
 

บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง  การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2    
ของโรงเรียนบานแกว  อําเภอเมือง  จังหวัดจันทบุรี  สรุปสาระสําคัญและผลการวิจัยดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดบัการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะของนกัเรียนโรงเรียนบานแกว 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ      
อันพึงประสงค จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ความเหมาะสมของ
ส่ิงแวดลอม และการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอนของนักเรียน
โรงเรียนบานแกว 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง  
จังหวัดจันทบุรี  จํานวน 221 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยโดยใชตาราง เครจซี่และมอรแกน(Krejcie and Morgan. 
1970 : 670 – 610) ไดกลุมตัวอยาง 140 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยศึกษาจากเอกสารทฤษฎี และแนวคิดตําราตางๆ ตลอดถึง
ผลงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือสรางแบบสอบถามตามกรอบ
แนวคิดที่กําหนดที่กําหนดโดยพิจารณาถึงรายละเอียดใหครอบคลุมทั้งวัตถุประสงคและลักษณะ
ของการวิจัยในสรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัยเปนแบบสอบถาม (Questionnaires) จํานวน 37 ขอ 
โดยแบงลักษณะแบบสอบถามเปน 3 ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย 
เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา จํานวน 3 ขอ  
 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียนชวงชั้นปที่ 2 ของโรงเรียนบานแกวจันทบุรี จํานวน 17 ขอ  
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 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค ของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง  จังหวัดจันทบุรี  จํานวน 20 ขอ  
  การหาความตรง (Validity) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญใน
ดานงานวิจัยจํานวน5ทาน (ภาคผนวก ก) ตรวจแกไขขอบกพรองเพื่อใหแบบสอบถามที่ประยุกต
ขึ้นมานี้สามารถนําไปใชวัดไดตรงตามจุดมุงหมายคือมีความตรงเชิงพินิจ (Face  Validity) 
 การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผูวิจัยไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช 
(Try Out) กับกลุมประชากรที่มีคุณลักษณะคลายคลึงกับประชากรเปาหมายมากที่สุด ไดแก   
นักเรียนชวงชั้นที่  2 โรงเรียนวัดเวฬุ จันทบุรี จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามโดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาช 
(Cronbach. 1990 : 202 – 204) ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ .8802 และไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามในดานตาง ๆ ดังนี้ 
  ดานการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค เทากับ .8251  
  ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว เทากับ .8647  
 ดานความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต เทากับ .8566  
 ดานการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน เทากับ .8727 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําเสนอแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด แลวนําขอมูล ที่ได
จากแบบสอบถามมาทําการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร  
      สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพื้นฐาน 
1.1 คาแจกแจงความถี่ และคารอยละ 
1.2 คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ คือ สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช 
(Cronbach’s  Coefficient  Alpha) 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

 3.1 คา  t-test ( Independent  Samples  Test)  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 3.2 คา  F-test  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  ในกรณีที่ตัวแปรอิสระมีคามากกวา 2 

กลุมขึ้นไป 
  3.3 หาคาความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ ในกรณีที่หาคาเอฟ  แลวพบวามี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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สรุปผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะหการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 

ของโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี โดยจําแนกตามรายขอผูวิจัยไดขอคนพบ
ดังตอไปนี้ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล 

1. นักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่เปนเพศหญิง รอยละ 55.00 และเปนเพศชาย รอยละ  45.00 
2. อายุ นักเรียนที่มีอายุระหวาง 11-12 ป รอยละ 45.00  อายุ 9 – 10 ป รอยละ 30.00 และ

อายุ 13 – 14 ป เพียงรอยละ 25.00 โดยมีอายุเฉลี่ย 11 ป อายุมากสุด 14 ป นอยสุด 9 ป 
3. ระดับการศึกษาของนักเรียน อยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 รอยละ 41.43 รองลงมา        

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 รอยละ 30.00 และชั้นประถมศึกษาปที่ 5 รอยละ 28.57  
ตอนท่ี 2  การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะของนักเรียน ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ

ครอบครัว ดานความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต และดานการสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน 

1.  ภาพรวมของนักเรียนดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว พบวา นักเรียน
ไดรับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูโดยพอแม คิดเปนรอยละ 55.00 ไดรับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู        
โดยพอหรือแม รอยละ 27.15 และไดรับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูโดยญาติ รอยละ 16.43 

2.   ภาพรวมของนักเรียนดานระดับความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต 
พบวา นักเรียนมีความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิตอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 
65.71 และมีความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิตอยูในระดับนอย รอยละ 34.28          
แยกรายดานดังนี้ 

 ดานสภาพชุมชน พบวา นักเรียนมีสภาพชุมชนอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 80.00 
และมีสภาพชุมชนที่อยูในระดับมาก เพียงรอยละ 20.00  

 ดานสภาพสถานศึกษา พบวา นักเรียนมีสภาพสถานศึกษาอยูในระดับมาก รอยละ 
85.00  และมีเพียงรอยละ 15.00 ที่มีสภาพสถานศึกษาอยูในระดับนอย  
 3.   ภาพรวมของนักเรียนระดับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียน
การสอน   พบวา นักเรียนมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอนอยูใน
ระดับมาก คิดเปนรอยละ 86.43 และมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการ
สอนอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 13.57  

ตอนที่ 3 การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน ดานปญญา ดานจิตใจ 
ดานสังคม และดานรางกาย 
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ภาพรวมของนักเรียนในระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค พบวา 
นักเรียนมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 51.43 และมี
การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 48.57 เมื่อจําแนกเปน
รายดานปรากฏผลดังนี้ 
 1.   คุณลักษณะดานปญญา พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงคอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 70.00 และมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 30.00  
 2.  คุณลักษณะดานจิตใจ พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 68.57 และมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูใน
ระดับนอย คิดเปนรอยละ 31.43  
 3. คุณลักษณะดานสังคม พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 75.00 และมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูใน
ระดับนอย คิดเปนรอยละ 25.00  
 4.  คุณลักษณะดานรางกาย พบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 54.29 และมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยูใน
ระดับนอย คิดเปนรอยละ 45.71  

ตอนที่ 5  การทดสอบสมมติฐาน 
 ผูวิจัยไดจําแนกขอมูลออกเปน 2 สวน (Dichotomics) เพื่อหาความสัมพันธระหวาง

สถานภาพสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา ระดับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว  ความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต  การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 
ในกระบวนการเรียนการสอน  ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
 1. ผลการทดสอบสมมติฐานที่  1ดานเพศนักเรียนที่ เพศตางกันมีการปฏิบัติตน               
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคไมแตกตางกัน แสดงวาเพศไมมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ
อันพึงประสงค  
 2. ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 ดานอายุ นักเรียนที่อายุตางกันมีการปฏิบัติตน             
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกัน แสดงวาอายุมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ      
อันพึงประสงคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 ดานระดับการศึกษา พบวา นักเรียนที่การศึกษาตางกัน
มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกัน แสดงวาการศึกษามีผลตอการปฏิบัติตน
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 4. ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 4 ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคไมแตกตางกัน 
แสดงวาการการอบรมเลี้ยงดูไมมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 5. ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 5  ดานความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต  
พบวา นักเรียนที่มีส่ิงแวดลอมในการดําเนินชีวิตตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงคแตกตางกัน แสดงวาสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิตมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ
อันพึงประสงคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6. ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 6 ดานการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวน         
การเรียนการสอน พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียน     
การสอนตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกัน แสดงวาการสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอนมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ                  
อันพึงประสงคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 2 ของโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี มีประเด็นสําคัญที่สมควรนํามาอภิปรายผลดังนี้  

ปจจัยสวนบุคคลนักเรียนที่เพศตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค     
ไมแตกตางกัน แสดงวา การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะของนักเรียนไมมีผลตอการปฏิบัติดานปญญา 
ดานจิตใจ และดานรางกาย รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ดานความเหมาะสมของ
ส่ิงแวดลอมในการดําเนินชีวิต และดานการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน 
เพศไมมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค เมื่อพิจารณารายดานนั้น ดานสังคม
นักเรียนหญิงมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคไดดีกวา อาจเปนเพราะวาในสังคม
ปจจุบันนั้นการรับผิดชอบในหนาที่นักเรียนหญิงมีการปฏิบัติตนและรับผิดชอบหนาที่ไดดีกวา
นักเรียนชาย ซ่ึงขัดแยงกับ นิรมล หันหาบุญ (2538 : 36) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาคุณลักษณะทาง
วัฒนธรรมไทยที่พึงประสงคของนักเรียนประถมศึกษาในทศวรรษหนาตามทัศนะของผูเชี่ยวชาญ
ดานวัฒนธรรม โดยไดศึกษาจากผูเชี่ยวชาญดานวัฒนธรรมจํานวน 20 คน ผลจากการวิจัยพบวา  
คุณลักษณะทางวัฒนธรรมไทยที่พึงประสงคของนักเรียนประถมศึกษาในทศวรรษหนาอยูในระดับ
มากที่สุด คือ 1) ดานจารีตประเพณี  2) ดานขนบธรรมเนียมประเพณี 3) ดานธรรมเนียมประเพณี  
การวางตัวใหเหมาะสมกับเพศและวัยตามฐานะของตนและไมใชอํานาจโดยมิชอบอันจะทําใหผูอ่ืน
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เสียผลประโยชน  4) ดานการใชภาษาไทยซึ่งแสดงให เห็นวาเพศไมมีผลตอคุณลักษณะ                  
อันพึงประสงคของนักเรียน 
 ปจจัยสวนบุคคล ดานอายุและการศึกษา นักเรียนที่อายุ การศึกษา ตางกันมีการปฏิบัติตน
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกัน แสดงวาอายุ การศึกษามีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ
อันพึงประสงคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนทั้งชายและหญิง ดวยวา       
วัยในชวงชั้นที่ 2 นั้นเปนวัยที่เร่ิมมีปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปฏิบัติตนพัฒนารับในสิ่งใหมที่เกิดขึ้น 
กับยุคโลกาภิวัตน ดั้งนั้น นักเรียนจึงมีความแตกตางกัน ในดานตาง ๆ เชน ดานปญญา นักเรียน  
อาจตองใชความคิดพิจารณาในเรื่องที่ดีหรือไมดี การเรียน การอยูในสังคมที่เกิดการแขงขัน หรือแม
สภาพแวดลอมที่ตางกัน ดานจิตใจ ตองมีความอดทน เขมแข็ง ตออารมณส่ิงตาง ๆ ที่กระทบอยู
ทุกๆ วัน ดานสังคม นั้นโดยรวมก็มีส่ิงยั่วยุที่ดีและไมดีมากมาย นักเรียนตองรูจักกลั่นกรองดวย
ตนเองและจากครอบครัว ครูอาจารย และดานรางกาย เปนสิ่งสําคัญการปรับบุคลิกภาพของตนเอง 
ถารางกายออนแอ สภาวะจิตใจก็ย่ําแยเชนเดียวกัน ซ่ึงสอดคลองกับ แจ็คสัน (Jackson. 1993 : 125) 
ยังพบอีกวาครูเปนบุคคลในโรงเรียนที่สําคัญและมีอิทธิพลตอคุณลักษณะที่พึงปรารถนาโดย
นักเรียนมักจะยึดครูเปนตวัแบบในความคิดและการกระทํา เนื่องจากครูมักจะใชอํานาจในหองเรียน 
ทําใหนักเรียนรับรูวาครูเปนบุคคลที่มีอํานาจและยึดเปนตัวแบบจากการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของและ
สัมพันธกับคุณลักษณะที่พึงประสงค พบวา สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษามีอิทธิพลตอ
การพัฒนา และสรางคุณลักษณะของเด็กไทย จุดประสงคหลักของการวิจัยในครั้งนี้ คือ การศึกษา
สภาพจริงและความคาดหวังเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กไทย  ดังนั้นจึงไดแบงกลุม
ผูใหขอมูลในการศึกษาออกเปน 3 กลุม กลุมแรก ไดแก กลุมนักเรียนซึ่งเปนกลุมของเด็กเองเพื่อให
เด็กประเมินตนเองวากลุมของตนเองมีสภาพและความคาดหวังเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงค
มากนอยเพียงไร กลุมตอมา ไดแก กลุมครู เนื่องจากครูเปนตัวแทนของสถาบันการศึกษาที่สําคัญ
และอิทธิพลตอคุณลักษณะที่พึงประสงคตอเด็ก และกลุมสุดทาย  ที่มีความสําคัญยิ่ง ไดแก               
กลุมผูปกครอง เนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองมีอิทธิพลที่สําคัญอยางยิ่งตอคุณลักษณะ          
ที่พึงประสงคของเด็กไทยซึ่งแสดงใหเห็นวา อายุและการศึกษา มีสวนในคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของนักเรียน “...นักเรียนไดรับการปฏิบัติอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวอยางดีหรือไมดี ข้ึนอยูกับสภาพ
ความเปนอยูของครอบครัวที่มีการปลูกฝงอบรมในเรื่องการรูเทาทันสังคมปจจุบันการปรับตัวใหเขา
กับสังคมแตไมใหยึดติดไปตามกระแสของสังคมหรือบริโภคนิยม เด็กนักเรียนเมื่อมาอยูโรงเรียน
บานแกว ทางโรงเรียนมีกิจกรรมการนําเด็กเขาวัดปฏิบัติธรรมที่วัดเวชทรัพย (บานขอม) อําเภอเมือง 
จังหวัดจันทบุรี ทุกวันศุกรสุดทายของสัปดาห เพื่อทําใหเด็กนักเรียนนั้นไดมีการซึมซับโดยการนํา
หลักธรรมไปเปนเครื่องดําเนินชีวิต ในระหวางที่อยูกับครอบครัว โรงเรียน กลุม นักเรียนดวยกัน 
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หรือการรวมตัวทํากิจกรรมทางสาระวิชาตางๆ ก็มีการสอดแทรกหลักธรรมดวยเชนกัน ดังนั้นอายุ
ของนักเรียนจึงมีความแตกตางกันในการปฏิบัติตน เพราะสิ่งเหลานี้ครูมองวาอยูที่ครอบครัว 
สถานศึกษา สภาพแวดลอม บรรยากาศ ตัวนักเรียนเองการที่จะรับรูเร่ืองอะไร นักเรียนเองก็ตอง
แยกแยะใหรูวารับไดมากนอยเพียงใดหรือเห็นวาสิ่งที่รับนั้นเปนประโยชนตอตนเองหรือสังคม
รวมถึงอนาคตของนักเรียนดวย...”  
 ปจจัยสวนบุคคลดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว นักเรียนที่ไดรับการอบรม
เล้ียงดูตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคไมแตกตางกัน แสดงวา รูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูไมมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวา สถาบัน
ครอบครัวนั้น เปนเสมือนโรงเรียนของนักเรียนตั้งแตถือการปฏิสนธิและการอบรมเลี้ยงดู เปนพื้นฐาน 
ที่ทําใหนักเรียนไดเรียนรู สังคมการเปนอยู การไดพัฒนาสภาพของจิตใจแมจะเกิดในตระกูลที่ตางกัน 
หรือมีสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน เพราะเขาเหลานั้นมีกายภาพที่แข็งแกรง อดทนแมจะอยูใน
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมหรือไมเหมาะสมอยางไร ส่ิงเหลานี้เกิดขึ้นมาเพราะสถาบันครอบครัว   
ที่เปนโรงเรียนแรกในการอบรมเลี้ยงดู การปฏิบัติตนของนักเรียนจึง ไมมีผลตอการปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน ซ่ึงขัดแยงกับ  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2529 : 18) และ
อรวรรณ พานิชปฐมพงษ (2542 : 21) ไดผลการศึกษาที่สอดคลองกันวา การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด
กวดขัน และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยสงผลทําใหเด็กมีคุณลักษณะที่พึงปรารถนา       
เพิ่มมากขึ้น แสดงใหเห็นวาการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวเพียงอยางเดียวไมสามารถชวยใหเด็ก      
มีคุณลักษณะอันพึงประสงคได  อาจแสดงให เห็นไดวาการที่จะใหนักเรียนมีคุณลักษณะ                
อันพึงประสงคตองก็จากทุกภาคสวน 
 ปจจัยสวนบุคคลดานความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต  พบวา นักเรียน 
ที่มีส่ิงแวดลอมในการดําเนินชีวิตตางกันมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนที่มีที่อยูในหมูบานที่มีสภาพแวดลอมที่ดีไม
อาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่ปราศจากอบายมุข ชุมชนที่ไมแออัด หรืออาศัยอยูเปนชุมชนบานสวน  
 ยอมมีการปฏิบัติตนไดดี ตรงกันขาม นักเรียนที่ที่อาศัยอยูในชุมชนที่แออัด มีแหลง
อบายมุข นักเรียนอาจจะไดการซึมซับในสิ่งที่ไมดีและก็นํามาเปนตัวอยางประพฤติปฏิบัติตน             
ไปทางที่เสียหาย ในสวนสถานศึกษา จึงตองมีสวนที่ชวยขัดเกลาหลอหลวมและเปนตัวอยางให
นักเรียนใหรูจักการแยกแยะ วาเราจะอยูในสภาพชุมชนแบบใดก็ตองใหเห็นสิ่งที่เปนโทษหรือ         
พิษภัยตาง ๆ ของอบายมุข หรือส่ิงที่ไมมี และไมควรนํามาเปนตัวอยาง สถานศึกษา จึงมีสวนสําคัญยิ่ง
ที่จะใหหรือใส เสริม  เติมอะไรลงไปใหแกนักเรียน  ส่ิง เหลานี้  จึงมีผลตอการปฏิบัติตน                      
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ ฉันทนา อุดมสิน (2537 : 20) ไดศึกษา
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คุณลักษณะที่เปนจริงและที่พึงประสงคของนักเรียนโรงเรียนสาธิตประถมศึกษา มหาวิทยาลัย 
ขอนแกน ตามความคิดเห็นของอาจารยและผูปกครอง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนครูอาจารย 
และผูปกครองรวมจํานวน 299 คน  ผลการวิจัยพบวา  อาจารยและผูปกครองมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
คุณลักษณะที่เปนจริงอยูในระดับที่ดีทั้ง 6 ดาน สวนคุณลักษณะที่พึงประสงคอยูในระดับที่ดีมากทั้ง 
6 ดาน และแนวทางแกไข ปรับปรุง และพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนอาจารยมี
ความคิดเห็นวาผูปกครองควรรวมมือในการปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียนในทุก ๆ ดานโดยเนน
การประหยัด  ไมใชจายฟุมเฟอย  ควรใหความรักความอบอุน และเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน       
ในดานพฤติกรรมตามที่ตนประสงค ผูปกครองมีความคิดเห็นวาโรงเรียนควรปรับปรุงดานวิชาการ 
เพิ่มสื่อการเรียนการสอนปรับปรุงหองสมุด สงเสริมในดานวัฒนธรรม ประเพณี โดยเนนเกี่ยวกับ
การมีสัมมาคารวะตอพอแม ผูอาวุโส และควรสงเสริมความรูดานประชาธิปไตย การอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม และการทําตนใหเปนพลเมืองดีของชาติ  สวนหนวยงานภาครัฐ  เอกชน และผูที่
เกี่ยวของ ผูวิจัยเสนอวาควรมีบทบาทสงเสริมสิ่งแวดลอมในสังคมที่ดีซ่ึงแสดงใหเห็นวาสิ่งแวดลอม
ในการดําเนินชีวิตมีความสําคัญตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 
 ปจจัยสวนบุคคล ดานการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน 
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอนตางกันมีการ
ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา 
การเรียนการสอนและมีการสอดแทรกหลักธรรมเพื่อใหนักเรียนไดรับหลักธรรมในการพัฒนา         
ดานปญญา ใหรูเทาทัน ส่ิงที่ดีสมควรปฏิบัติหรือไมสมควรประพฤติปฏิบัติแยกแยะสิ่งชั่ว ดี มีการ
พัฒนาปญญาในดานการเรียนมีสมาธิ จิตที่มั่นคงไมหวั่นไหว ไมเปนนักเรียนที่มีสมาธิส้ันทําอะไร
ไมสําเร็จ ส่ิงเหลนนี้เชื่อมโยงไปยังสภาพรางกาย สภาวะของจิตใจ ครูเองเมื่อสอนก็ตองสอดแทรก
นวัตกรรมที่สอดคลองกับหลักธรรมเพื่อนักเรียนจะไดไม เกิดความเบื่อหนาย  ดานสังคม               
ในโรงเรียนก็เปนสิ่งที่สําคัญยิ่งที่จะหลอหลอมใหนักเรียนไดนําหลักธรรมมาเปนหลักปฏิบัติในการ
ครองตน ครองบุคคล ครองงาน รับผิดชอบตองานในหนาที่ใหนักเรียนรูวาการเรียนก็คือการปฏิบัติ
ธรรมนั้นเอง โรงเรียนหรือครูผูสอนจึงควรสรางนวัตกรรมการสอดแทรกหลักธรรมในรายวิชา      
ที่เรียนใหมากขึ้น การสอดแทรกหลักธรรมจึงมีผลตอการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2547 : 68) ไดศึกษา
คุณภาพที่เปนมาตรฐานของเด็กไทยที่สังคมตองการ โดยศึกษาความคิดเห็นของประชาชนจากทุก
ภาคเกี่ยวกับคุณภาพเด็กไทย การรวบรวมขอมูลแบบสนทนากลุม (Focus Group) แบงเปน 4 
ภูมิภาคใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ตามกรอบแนวคิดที่เปนมาตรฐานของเด็กไทย  
คือ 1) ลักษณะนิสัยและความประพฤติ  2) สุขภาพ  อนามัย  3) ความรู ความสามารถ  4) คุณธรรม
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จริยธรรม 5) อาชีพ 6) เทคโนโลยี 7) ความรับผิดชอบ และการมีสวนรวมตอสังคม 8) หนาที่
พลเมืองและการเคารพสิทธิผูอ่ืน และ 9) ความเปนไทย  ผลการวิจัยสรุปไดวา คุณลักษณะคุณภาพ
เด็กไทยที่สังคมตองการในภาพรวมของประเทศมีตัวบงชี้ทั้งหมด205 ตัวบงชี้ จําแนกตาม
คุณลักษณะเรียงตามลําดับ  จํานวนตัวบงชี้ไดแก ดานลักษณะนิสัยและความประพฤติ 57 ตัวบงชี้  
ดานความรู ความสามารถ  38 ตัวบงชี้ ดานคุณธรรม  จริยธรรม  24  ตัวบงชี้  ดานความรับผิดชอบ
และการมีสวนรวมตอสังคม 20 ตัวบงชี้  ดานอาชีพ 18 ตัวบงชี้  ดานความเปนไทย 17 ตัวบงชี้       
ดานสุขภาพอนามัย  12  ตัวบงชี้  ดานเทคโนโลยี  10  ตัวบงชี้ และดานหนาที่พลเมืองและการ
เคารพสิทธิผูอ่ืน 9 ตัวบงชี้ แสดงใหเห็นวาการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียน
การสอนสามารถชวยพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนไดจริง 
 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาวิจัย เร่ืองการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค ของนักเรียน           
ชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี สามารถสรุปขอเสนอแนะไดดังนี้ 
 1. ควรสงเสริมใหมีการสอดแทรกการสอนในดานคุณธรรมจริยธรรมควรเนน               
ดานปญญาเพื่อใหนักเรียนไดวิเคราะหและสังเคราะหแยกแยะสิ่งที่ดีและไมดี ในโรงเรียนเพิ่มมากขึ้น 
 2. ควรสงเสริมสถาบันครอบครัวและสงเสริมดานความเหมาะสมของสิ่งแวดลอม      
ในชุมชนใหเขมแข็งเพื่อใหการพัฒนาเยาวชนมีคุณภาพมากขึ้น 
 3. ควรมีการสงเสริมในเรื่องเกี่ยวกับหลักธรรมพุทธศาสนาอยางแพรหลายแกเด็กและ
เยาวชนเพื่อนักเรียนจะไดเกิดการซึมซับหลักการปฏิบัติตนทําใหนักเรียนไดพลเมืองที่ดี 
 4. ควรสงเสริมกิจกรรมตั้งแตช้ันอนุบาล เพื่อเปนเพิ่มพฤติกรรมที่ดีในการปลูกฝงเรื่อง
ความมีศีล สมาธิ ปญญา ความกตัญูกตเวที เร่ือง ทิศ 6 สังหวัตถุ 4 ประกอบไปดวย ทาน ปยวาจา 
อัตถจริยา สมานัตตา  
 5. ควร สงเสริมพัฒนาการเรียนรูเด็กไดเสมอเมื่อมีโอกาส เชน การพาเด็กไปดูชม
นิทรรศการ หรือ พิพิธภัณฑ หรือ ใชบริการหองสมุด สวนสาธารณะ หรือ แหลงเรียนรูตางๆ หรือ 
เขารวมกิจกรรมโครงการตางๆ ของชุมชน เชน โครงการเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย หรือการประหยัด
ทรัพยากร หรือ การแสดงดนตรี ระบํา หุนกระบอก ฯลฯ รวมถึงการพาเด็กไปทําบุญ สวดมนต 
หรือรวมกิจกรรมศาสนาและประเพณีไทยตางๆ อันจะทําใหเด็กไดเรียนรูในบริบทของชุมชน รูจัก
สถานที่ที่สามารถแสวงหาความรู คําตอบของขอสงสัย หรือพัฒนาทักษะดานตางๆ เพื่อเด็กจะ
ไดรับประสบการณตรง และเขาใจไดวาการเรียนรูไมไดเกิดขึ้นเฉพาะที่บาน โรงเรียน หรือตํารา
เทานั้น อีกทั้งยังเปนการปลูกฝงใหรักชุมชน และชวยเหลือสังคมที่ดีอีกดวย 




