
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัย เร่ือง การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนชวงชั้นที่ 2        
ของโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี โดยข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย คร้ังนี้ ไดแกนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ของโรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง 
จังหวัดจันทบุรี จํานวน 3 หองเรียน ประกอบดวย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 รวมประชากร
ทั้งหมด 221 คน (โรงเรียนบานแกว. 2554 : 6) 
  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ในการศึกษาครั้งนี้ ศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ของ
โรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ไดคัดเลือกจากประชากรเปาหมายโดยใชหลักการ
กําหนดกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan.1970 : 670 – 610)ไดกลุม
ตัวอยาง 140 คน และดําเนินการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิหองเรียนอยางมีระบบ (Systematic Sampling)  
รายละเอียดดังตาราง 1 
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ตาราง  1  จํานวนประชากร  จําแนกตามหองเรียน 
 

                นักเรียน                                                      จํานวนประชากร                  กลุมตัวอยาง            
                                                                                            (N)                                      (n)      

 ช้ันประถมศึกษาปที่  4  รวม  2  หอง                                   66                                      42       
 ช้ันประถมศึกษาปที่  5  รวม  2  หอง                                   64                                      40     
 ช้ันประถมศึกษาปที่  6  รวม  3  หอง                                   91                                      58                    
                                รวม                                                      221                                    140    
 

ที่มา : โรงเรียนบานแกว อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี. 2554 : 9-11. 
 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลการวิจัย โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

1. ศึกษาจากเอกสารทฤษฎี และแนวคิดตําราตางๆ ตลอดถึงผลงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ 
เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ 
 2. สรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดที่กําหนดโดยพิจารณาถึงรายละเอียด             
ใหครอบคลุมทั้งวัตถุประสงคและลักษณะของการวิจัย (แบบสอบถามพัฒนามาจากแนวคิดของ 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต ) และประเวศ วะสี) 
 3. สรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัยเปนแบบสอบถาม (Questionnaires) จํานวน 37 ขอโดย
แบงลักษณะแบบสอบถามเปน 3 ตอน  ดังนี้ 
  ตอนที่ 1   เปนแบบสอบถามเกี่ ยวกับสถานภาพของผู ตอบแบบสอบถาม 
ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา จํานวน 3 ขอ  
  ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของนักเรียนชวงชั้นปที่ 2 ของโรงเรียนบานแกวจันทบุรี จํานวน 17 ขอ ลักษณะเปนคําตอบแบบ
มาตราประเมินคา (Rating Scale) กําหนดเปน 5 ระดับ ดังนี้  
    5     หมายถึง  ระดับเหมาะสมมากที่สุด 
    4     หมายถึง  ระดับเหมาะสมมาก 
   3     หมายถึง  ระดับเหมาะสมปานกลาง 
    2     หมายถึง  ระดับเหมาะสมนอย 
   1     หมายถึง  ระดับเหมาะสมนอยที่สุด 
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     การแปลความหมายของคะแนนและวิเคราะหเพื่อวัดระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ
อันพึงประสงค  ของนักเรียนชวงชั้นปที่ 2 ในโรงเรียนบานแกวจันทบุรี โดยใชเกณฑการพิจารณาจาก
คะแนนเฉลี่ยแบบอิงกลุมโดยกําหนดระดับความเหมาะสม ดังนี้ 
   2.2  ดานความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต  

    2.2.1  มีความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิตในระดับมาก คือ         
ไดคาคะแนนเฉลี่ย (≥ X  = 3.71–5.00) 

    2.2.2 มีความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิตในระดับนอย คือ           
ไดคาคะแนนเฉลี่ย (< X  = 1.00 – 3.70) 
   2.3  ดานการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน 

    2.3.1  ไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน        
ในระดับมาก คือ ไดคาคะแนนเฉลี่ย (≥ X  = 4.20 – 5.00) 

   2.3.2 ไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอน        
ในระดับนอย คือ ไดคาคะแนนเฉลี่ย (< X  =1.00 – 4.19) 
   ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค  
ของนักเรียนชวงชั้นปที่ 2 ในโรงเรียนบานแกวจันทบุรี จํานวน  20  ขอ แบบสอบถามพัฒนามาจาก
หนังสือ การพัฒนาที่ยั่งยืน ของ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต. 2536 : 224 - 225) ลักษณะเปนคําตอบ
แบบมาตราประเมินคา (Rating Scale) กําหนดเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
      5     หมายถึง  ระดับเหมาะสมมากที่สุด  
      4     หมายถึง  ระดับเหมาะสมมาก 
       3     หมายถึง  ระดับเหมาะสมปานกลาง 
      2     หมายถึง  ระดับเหมาะสมนอย 

1 หมายถึง  ระดบัเหมาะสมนอยที่สุด 
   การแปลความหมายของคะแนนและวิเคราะหเพื่อวัดระดับการปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค  ของนักเรียนชวงชั้นปที่ 2 ในโรงเรียนบานแกวจันทบุรี โดยใชเกณฑการ
พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยแบบอิงกลุมโดยกําหนดระดับความเหมาะสม ดังนี้ 

    3.1  มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคในระดับมาก คือ ไดคาคะแนน
เฉลี่ย (≥ X  = 4.55–5.00) 

  3.2  มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคในระดับนอย คือ ไดคาคะแนน
เฉลี่ย (< X  = 1.00 – 4.54)  
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 4. การหาความตรง (Validity) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ
ในดานงานวิจัยจํานวน5ทาน (ภาคผนวก ก)ตรวจแกไขขอบกพรองเพื่อใหแบบสอบถามที่ประยุกต
ขึ้นมานี้สามารถนําไปใชวัดไดตรงตามจุดมุงหมายคือมีความตรงเชิงพินิจ (Face  Validity) 
 5. การหาความเชื่อมั่น  (Reliability) ผูวิจัยไดผานการตรวจสอบจากผู เชี่ยวชาญ               
ไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมประชากรที่มีคุณลักษณะคลายคลึงกับประชากรเปาหมายมากที่สุด 
ไดแก  นักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดเวฬุจันทบุรี จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาช 
(Cronbach. 1990 : 202 – 204) ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ .8802 และไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามในดานตาง ๆ ดังนี้ 
    ดานการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค เทากับ .8251  
    ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว เทากับ .8647  

 ดานความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต เทากับ .8566  
 ดานการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรยีนการสอน เทากับ .8727 

  6. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามและนําเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธอีกครั้ง 
 7. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความเชื่อมั่นและมีความสมบูรณของแบบสอบถาม
จากทดสองใช แลวนําไปดําเนินเก็บขอมูลตอไป  
     
การเก็บรวบรวมขอมูล   
 ผูวิจัยไดช้ีแจงใหกลุมตัวอยาง จํานวน 140 คน เพื่อทราบถึงความหมายของขอคําถาม       
แตละขอ หลังจากนั้นจึงแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง เพื่อตอบแบบสอบถาม แลวผูวิจัย           
เปนผูไปรับแบบสอบถามคืน พรอมทั้งทําการตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของแบบสอบถาม
ชุดดังกลาว จึงนําแบบสอบถามทุกชุดไปลงรหัสและบันทึกในคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปโดยใชวิธีการ        
ทางสถิติ  ดังนี้ 

 1.   การวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูแบบสอบถาม        
ในสวนที่ 1 โดยการหาคาแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด และคาต่ําสุด 

 2.   การวิเคราะหดวยสถิติเชิงอนุมาน ขอมูลการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะของนักเรียน 
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   4.  ทดสอบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคล  เกี่ยวกับการปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงคโดยใชสถิติเชิงวิเคราะหคาที  (t-test) และคาเอฟ (F-test)   
 5.  ทดสอบความแตกตางระหวางดานความเหมาะสมของสิ่งแวดลอมในการดําเนินชีวิต 
ดานการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในกระบวนการเรียนการสอนกับระดับการปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงคโดยใชสถิติเชิงวิเคราะหคาที (t-test)   
 6.  ทดสอบความแตกตางระหวางดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวกับระดับ
การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคโดยใชสถิติเชิงวิเคราะห F-test     
   
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติพื้นฐาน 
 1. คาแจกแจงความถี่ และคารอยละ 

2. คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ คือ สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช 
(Cronbach’ s Coefficient Alpha) 
 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 1. คา  t-test (Independent  Samples  Test)  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 2. คา  F – test  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ในกรณีที่ตัวแปรอิสระมีคามากกวา 2 คา
ข้ึนไป 
 3. หาคาความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’) ในกรณีที่หาคาเอฟ แลวพบวา
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 




