
บทที่ 5 
สรุป   อภิปรายผล   และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ตอพุทธวิธีการสอน
แบบไตรสิกขาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี ผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนา 
 2.   เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนาจําแนกตามเพศ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา และ     
การรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่กําลังเรียนอยูใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  ของโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  จังหวัดจันทบุรี มีจํานวนหองเรียน
ทั้งหมด 9 หองเรียน จํานวนนักเรียน 322  คน 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่กําลังเรียน
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  ของโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  จํานวน 9 หองเรียน ซ่ึงกําหนด
กลุมตัวอยาง โดยใชตารางสําเร็จรูปตามแบบของ เครจซ่ี และ มอรแกน (Krejcie and Morgan. 1970 
: 608) จํานวน 175 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังนี้ 
  1.1  ปจจัยสวนบุคคล  
   1.1.1 เพศ  
  1.2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา 
   1.2.1 พระพุทธเจา 
   1.2.2  การดําเนินชีวิตตามหลักธรรม 
   1.2.3  พระสงฆผูปฏิบัติดีและสืบทอด พระพุทธศาสนา 
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  1.3 การรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา 
 2. ตัวแปรตามไดแก  ความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา        
ในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี แบงเปนดังนี้ 
   2.1  ขั้นศีล (ศีลสิกขา) 
  2.2  ข้ันสมาธิ (จิตตสิกขา)  
   2.3  ข้ันปญญา (ปญญาสิกขา) 
 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการเกบ็ขอมูลการวิจัย   โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ  ดังนี้ 
 1.  ศึกษาวิธีการสรางเครื่องมือจากเอกสารงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ
ของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา และตําราที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการสราง
เครื่องมือ 
 2. สรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดที่กําหนดโดยพิจารณาถึงรายละเอียด                  
ใหครอบคลุมทั้งวัตถุประสงคและลักษณะของการวิจัย 
 3. ขอคําแนะจากอาจารยที่ปรึกษาเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 4. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น  เสนออาจารยที่ปรึกษาตรวจทานและนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิ  5 ทาน (รายนามปรากฏอยูในภาคผนวก ข) ตรวจสอบเพื่อใหไดความเที่ยงตรงเชิง
พินิจ และความเหมาะสมของแบบสอบถามเพื่อที่ปรับปรุงแกไขใหเกิดความสมบูรณกอนนําไป
ทดลองใช     
 5. นําแบบสอบถามที่ผานการพิจารณาและปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช 
 6. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงความเที่ยงตรงแลวนําไปทดลองใช (Trt Out) กับกลุม
ประชากรที่มีคุณลักษณะคลายคลึงกับประชากรเปาหมายมากที่สุด ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 โรงเรียนสฤษดิเดช จันทบุรี จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามทั้งฉบับ โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coeffcient) ของครอนบาค 
(Cronbach.1990 : 19) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ดังนี้ แบบสอบถามทั้งฉบับไดคาคาความเชื่อมั่น เทากับ  0.9462 
 คุณคาความสําคัญและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนาไดคาความเชื่อมั่น เทากับ  0 .7858  
  พุทธวิธีการสอนแบบไตรสกิขาไดคาความเชื่อมั่น เทากบั  0.9556 
 7. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความเชื่อมั่นและมีความสมบูรณ ไปใชในการ
เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางตอไป 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี เพื่อขอความ
รวมมือจากโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี ที่เกี่ยวของในการตอบแบบสอบถาม  ซ่ึงผูวิจัยไดจัดสง
แบบสอบถามจํานวน175 ฉบับ และไดเก็บแบบสอบถามคืนดวยตนเองไดรับคืนและเปน
แบบสอบถามที่สมบูรณทุกฉบับ จํานวน 175 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป ใชสถิติคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อวิเคราะหขอมูลปจจัยสวน
บุคคล ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนาและการรับรูเกี่ยวกับคุณคา และประโยชน
วิชาพระพุทธศาสนา ของผูตอบแบบสอบถามและใช t-test เพื่อวิเคราะห เปรียบเทียบความพึงพอใจ
ของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนา 
  จากการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา        
ในการเรียน วิชาพระพุทธศาสนา ในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรีโดยรวม พบวา ระดับความพึงพอใจ 
อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  นักเรียนมีระดับความพึงพอใจ อยูในระดับ      
ปานกลาง  เรียงตามลําดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดแก ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา)
คาเฉลี่ย 4.48 ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) คาเฉลี่ย 4.45  และ ข้ันศีล(ศีลสิกขา) คาเฉลี่ย  4.36 ตามลําดับ   
 2.  การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนาจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
  จากการศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบ
ไตรสิกขาในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลพบวา   นักเรียน                     
โดยภาพรวมและ รายดานที่มีปจจัยดาน เพศ  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา 
ตางกัน จะมีความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาไมแตกตางกัน  สวนนักเรียนที่มีการรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชา
พระพุทธศาสนา  ตางกันจะมี ความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนามี ความแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเ ร่ืองความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา                  
ในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี มีประเด็นสําคัญ   สมควรนํามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 สมมติฐานขอที่ 1 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา นักเรียนที่มี เพศ ตางกัน                    
มีความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา โดยรวมและรายดาน  ไมแตกตาง ที่เปนเชนนี้
อาจเปนเพราะวาผูตอบแบบสอบถาม มีอายุที่ใกลเคียงกันมีความคิดเห็นที่ใกลเคียงกันซึ่งสอดคลอง
กับ ฉัตรชัย พงษลิขิตพัฒน (2548 : บทคัดยอ) ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนการ
สอนสถาบันการบินพลเรือน  ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการ
สอน สถาบันการบินพลเรือนอยูในระดับปานกลางคอนขางสูง สวนการเปรียบเทียบในดานปจจัย
สวนบุคคล ไดแกเพศ อายุ ระดับการศึกษา และหลักสูตรการเรียนไมมีความแตกตาง                     
ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สมมติฐานขอที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐาน นักเรียนที่มี ความรูความเขาเกี่ยวกับวิชา
พระพุทธศาสนา  แตกตางกัน  มีความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาโดยรวม และ   
รายดานขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) จากผลการศึกษา พบวา ไมแตกตาง ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะวา
ส่ิงแวดลอมทางสังคมเปลี่ยนเปลงอยารวดเร็วส่ิงรบกวนตางๆ ที่ทําใหนักเรียน ไมมีสมาธิในการ
เรียนทั้งในดานการฟง การคิด การรับรู และมีความสามารถในการจดจํายากที่จะบังคับจิตใจให          
จดจอหรือสนใจอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะอยางยิ่งถาเปนงานที่ตองทําอยูเปนระยะเวลานาน จะ
วอกแวกไดงายได สวนรายดานขั้นศีล (ศีลสิกขา) ข้ันปญญา (ปญญาสิกขา) มีความแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว อาจเปนเพราะวา ผูตอบ
แบบสอบถามที่เปนนักเรียนในชั้นเดียวกัน ทําใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา  
มีผลตอระดับความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา  
 สมมติฐานขอที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน นักเรียนมี การรับรูเกี่ยวกับคุณคา  และ
ประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา  ตางกัน  มีระดับความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา
โดยรวมและรายดาน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว   
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้   
 จากผลการศึกษาดังกลาวขางตน ผูวิจัยขอเสนอแนะเกี่ยวกับเรื่องความพึงพอใจของ
นักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี ดังตอไปนี้ 
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 1.  การสอนเนื้อหาเกี่ยวกับหลักธรรมของพุทธศาสนา ควรเนนการนําไปปฏิบัติไดจริง
ในชีวิตประจําวัน ในขั้นกิจกรรมควรจัดใหผูเรียนไดมีโอกาสวิเคราะหพฤติกรรมทางกาย วาจาใจ 
จากกรณีตัวอยางและจากตนเองดวย  
 2. การสอนแบบไตรสิกขาเปนรูปแบบการสอนที่ทําใหผูเรียนมีการสํารวมกาย วาจา ใจ 
มีศีล สมาธิ ซ่ึงทําใหผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียนและเกิดปญญาไดตอเมื่อจิตใจสงบ ทําใหเกิดการ
รูแจง 

 3.  ดานความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา ควรจัดการเรียนการสอน       
ในวิชาพระพุทธศาสนาที่เนนในเรื่อง ศาสนพิธี ใหนักเรียนไดเห็นและปฏิบัติจริงใหเปนรูปธรรม
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  
 4.  การรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา ควรจัดการเรียนการสอน
ในวิชาพระพุทธศาสนาเนนในเรื่องกรรม ใหนักเรียนรูการทําดี ไดดี  ทําชั่ว ไดช่ัว  
 5. การสอนแบบไตรสิกขาเปนรูปแบบการสอนที่ทําใหผูเรียนมีการสํารวมกาย วาจา ใจ 
มีศีล สมาธิ ซ่ึงทําใหผูเรียนมคีวามพรอมทีจ่ะเรียนและเกดิปญญาไดตอเมื่อจิตใจสงบ ทําใหเกิดการ
รูแจง 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรีและเปนการศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง
พุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาวิจัยโดยการนําการสอนแบบไตรสกิขาไปใชกับวิชาอื่น ๆ ดวย 
 2.  ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาผลของพุทธวิธีสอนอื่น ๆ วาพุทธวิธีสอนใดทําใหนักเรียน        
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณมีประสิทธิภาพมากกวากัน 
 3.  ควรศึกษาตัวแปรดานอื่น  ๆโดยใชการสอนแบบไตรสิกขาในการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
เชน ความคงทนในการเรียนรู ทัศนคติตอวิชาพระพุทธศาสนา และความสามารถในการคิดวิเคราะห 
เปนตน  




