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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัเร่ือง ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  ตอพุทธวิธีการสอนแบบ
ไตรสิกขาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี โดยมีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้ 

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 ที่กําลังเรียน         
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  ของโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  จังหวัดจันทบุรี  มีจํานวน
หองเรียนทั้งหมด 9  หองเรียน  จํานวนนักเรียน 322  คน  (นักเรียนโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี               
ปการศึกษา  2554) 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่กําลังเรียน          
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  ของโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  จังหวัดจันทบุรี จํานวน 322  คน  
ซ่ึงกําหนดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางสําเร็จรูป  ตามแบบของ เครจซ่ี และ 
มอรแกน (Krejcie and Morgan. 1970 : 608)  จํานวน 175 คน  ในระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับ
ได .05 และใชวิธีสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 1. นํากลุมตัวอยางที่คํานวณไดมาจําแนกตามสัดสวนตามหองเรียน รายละเอียดดังตาราง 1 
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ตาราง 1 จํานวนประชากร และกลุมตัวอยาง จําแนกตามหอง  
 

                                                                            จํานวนประชากร         กลุมตัวอยาง 
                                                                                       (N)                           (n) 

    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  1                                    34                           18 
    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  2                                    36                           20 
    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  3                                    35                           19 
    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  4                                     37                          20 
    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  5                                     38                          21               
    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  6                                     38                          21 
    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  7                                     35                          19 
    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  8                                     33                          17              
    ช้ันประถมศึกษาปที 6  หอง  9                                     36                          20 
                                      รวม                                          322                        175                                 

   
 2. เมื่อไดสัดสวนของกลุมตัวอยางในแตละหองเรียนแลว  ผูวิจัยไดนําชื่อนักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  กําหนดของแตละบุคคลโดยใหเรียงตามลําดับ
ตั้งแตหมายเลขหนึ่งไปเรื่อยๆ จนถึงหมายเลขสุดทายของแตละหอง จากนั้นผูวิจัยใชการสุมตัวอยาง
แบบงาย (Simple Random Sampling ) จนไดจํานวนกลุมตัวอยางครบตามหอง  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลการวิจัย   โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ  ดังนี้ 
 1  การสรางแบบสอบถาม                          
  1.1  ศึกษาวิธีการสรางเครื่องมือจากเอกสารงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับความพึง
พอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา และตําราที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทาง          
ในการสรางเครื่องมือ 
  1.2 สรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดที่กําหนดโดยพิจารณาถึงรายละเอียด           
ใหครอบคลุมทั้งวัตถุประสงคและลักษณะของการวิจัย 
  1.3 ขอคําแนะจากอาจารยที่ปรึกษาเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม
   

นักเรียน 
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  1.4 นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น  เสนออาจารยที่ปรึกษาตรวจทานและนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิ  5 ทาน (รายนามปรากฏอยูในภาคผนวก ก) ตรวจสอบเพื่อใหไดความเที่ยงตรงเชิง
พินิจ และความเหมาะสมของแบบสอบถามเพื่อที่ปรับปรุงแกไขใหเกิดความสมบูรณกอนนําไป
ทดลองใช     
  1.5 นําแบบสอบถามที่ผานการพิจารณาและปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช 
  1.6 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงความเที่ยงตรงแลวนําไปทดลองใช (Trt Out) กับ
กลุมประชากรที่มีคุณลักษณะคลายคลึงกับประชากรเปาหมายมากที่สุด ไดแก นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสฤษดิเดช จันทบุรี จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coeffcient) ของ         
ครอนบาค (Cronbach. 1990 : 19) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามดังนี้   แบบสอบถามทั้งฉบับไดคาคาความเชื่อมั่น เทากับ  0.9462 
  คุณคาความสําคัญและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนาไดคาความเชื่อมั่น เทากับ            
0 .7858  
   พุทธวิธีการสอนแบบไตรสกิขาไดคาความเชื่อมั่น เทากบั  0.9556 
  1.7 นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความเชื่อมั่นและมีความสมบูรณ ไปใชใน
การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางตอไป 
 2. ลักษณะโครงสรางของแบบสอบถาม  แบงออกเปน 5 ตอนดังนี้ 
  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคล โดยมีขอสอบถามเกี่ยวกับปจจัย
สวนบุคคล ประกอบไปดวย เพศ  
  ตอนที่ 2  เปนคําถามที่ใชวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา ซ่ึงขอ
คําถามสวนนี้ มีจํานวน 16 ขอ แบงเปน 3 ดาน คือ  พระพุทธเจา จํานวน 5 ขอ การดําเนินชีวิตตาม
หลักธรรมจํานวน 5 ขอ  พระสงฆผูปฏิบัติดีและสืบทอด พระพุทธศาสนา จํานวน 6 ขอ ซ่ึงมีคําตอบ
ใหเลือก 4 ขอ ตอบถูกได  1  คะแนน  ตอบผิดได  0  คะแนน  แลวเกณฑการประเมินระดับความรู 
พิจารณาจากคาความถี่ และรอยละ ของกลุม (แบบอิงกลุม) โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนเปน
คาเฉลี่ย (Χ  = 0.70) หากผูตอบแบบสอบถามไดคะแนนนอยกวา (Χ ) หมายถึง มีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา ในระดับนอย และหากผูตอบแบบสอบถามไดคะแนนมากกวา
หรือเทากับ (Χ ) หมายถึง มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา ในระดับมาก 
  ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูเกี่ยวกับคุณคา และประโยชนวิชา
พระพุทธศาสนา  
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   ซ่ึงขอคําถามสวนนี้ มจีํานวน 19 ขอกําหนดคะแนนในแตละขอดังนี ้
 5 หมายถึง   เห็นดวยอยางยิ่ง 

    4 หมายถึง   เห็นดวย 
    3 หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 
    2 หมายถึง  เห็นดวยนอย 
    1 หมายถึง  เห็นดวยนอยที่สุด 
  โดยใชเกณฑการพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ยและ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม 
(แบบอิงกลุม) โดยกําหนดระดับการเห็นคุณคาความสําคัญ ดังนี้ 
  3.1 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา ในความรูระดับ สูง คือ            
ไดคะแนนมากกวาหรือเทากับคาเฉลี่ยของกลุม ไดแก  คาคะแนนเฉลี่ย  4.18 - 5.00 
  3.2 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา ในความรู ระดับนอย คือ            
ไดคะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยของกลุม  ไดแก คาคะแนนเฉลี่ย 0.00 –  4.17 
   ตอนที่  4  เปนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบ
ไตรสิกขา โดยมีคําถาม  พุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา จํานวน 25 ขอ ไว 3 ขั้น คือ ขั้นศีล          
(ศีลสิกขา) จํานวน 10 ขอ ข้ันสมาธิ (จิตตสิกขา) จํานวน 10 ขอ ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา)        
จํานวน 5 ขอ 
  กําหนดคะแนนในแตละขอดังนี้ 

 5 หมายถึง   มีพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
 4 หมายถึง   มีพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 3 หมายถึง  มีพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
 2 หมายถึง  มีพึงพอใจอยูในระดับนอย 
 1 หมายถึง  มีพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

  การแปลความหมายของคะแนนและวิเคราะห เพื่อทราบระดับความพึงพอใจของ
นักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา โดยใชเกณฑการพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ยและ              
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม (แบบอิงกลุม) โดยกําหนดระดับความพึงพอใจดังนี้ 
  4.1 ความพึงพอใจในระดับมาก คือไดคะแนนมากกวาคาเฉลี่ยบวกกับคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานของกลุม ไดแก  คาคะแนนเฉลี่ย  4.86  - 5.00 
  4.2 ความพึงพอใจในระดับปานกลางคือ ไดคะแนนอยูระหวางคาเฉลี่ยบวกลบกับคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม ไดแก  คาคะแนนเฉลี่ย 3.99  -  4.85 
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  4.3 ความพึงพอใจในระดับนอย คือไดคะแนนนอยกวาคาเฉลี่ยลบกับคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานของกลุม  ไดแก คาคะแนนเฉลี่ย  3.00 - 3.86   
   
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดประชุมชี้แจง  ใหกลุมตัวอยางตามรายชื่อที่สุม ไดจํานวน  175  คน  เพื่อทราบถึง
ความหมายของขอคําถามแตละขอ หลังจากนั้นจึงแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางเพื่อตอบ
แบบสอบถาม แลวผูวิจัยเปนผูไปรับแบบสอบถามคืน พรอมทั้งทําการตรวจสอบความสมบรูณ
ครบถวนของแบบสอบถามทุกชุดในวันเดียวกัน หากแบบสอบถามชุดใดตอบไมสมบรูณครบถวน
ผูวิจัยจะใหผูตอบแบบสอบถามชุดดังกลาวตอบเพิ่มเติมใหครบถวนทุกขอคําถาม  แลวจึงนํา
แบบสอบถามทุกชุดไปลงรหัสและบันทึกในคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

  
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  โดยใชวิธีการทาง
สถิติ ดังนี้ 
 1.  การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลในแบบสอบถามสวนที่ 1 โดยการหาคา
แจกแจงความถี่ และรอยละ  
 2.  วิเคราะห ขอมูลความรูความเขาใจเกี่ยวกับ  วิชาพระพุทธศาสนา  และตอพุทธวิธีการ
สอนแบบไตรสิกขา ที่มีผลตอ ความพึงพอใจ ของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอน  แบบไตรสิกขาใน
โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  ในใบสอบถาม สวนที่ 3 และสวนที่ 4 โดยการหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (Χ )   
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ซ่ึงมีเกณฑวัดระดับตัวแปร ตามหลักของเบสท (Best. 1983 : 
179) โดยพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 
  ถาคะแนนเฉลี่ยมีคา 1.00 – 1.80  หมายถึง    มีความพึงพอใจนอยที่สุด 
  ถาคะแนนเฉลี่ยมีคา 1.81  – 2.60  หมายถึง    มีความพึงพอใจนอย 
  ถาคะแนนเฉลี่ยมีคา 2.61 – 3.40  หมายถึง    มีความพึงพอใจปานกลาง  

  ถาคะแนนเฉลี่ยมีคา 3.41 – 4.20  หมายถึง    มีความพึงพอใจมาก    
  ถาคะแนนเฉลี่ยมีคา 4.21 – 5.00  หมายถึง    มีความพึงพอใจมากที่สุด  
 3.  ทดสอบความแตกตาง ระหวางตัวแปรอิสระซ่ึง ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ความรู    
ความเขาใจเกี่ยวกับ วิชาพระพุทธศาสนา  และตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา  การรับรูเกี่ยวกับ
คุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนากับความพึงพอใจของนักเรียน ตอพุทธวิธีการสอนแบบ
ไตรสิกขา  ในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี โดยใช  สถิติเชิงอนุมาน t – test (Independent Samples 
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Test) หรือ F – test  และในกรณีที่พบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของตัวแปร อยางมีนัยสําคัญ         
ที่ระดับ .05 จะวิเคราะหความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ ) 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติพื้นฐาน 
 1. คาแจกแจงความถี่ และคารอยละ 
 2. คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือคือสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช
(Cronbach ’s Coefficient Alpha) 
 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 1. คา  t-test (Independent Simple Test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 2. คา F-test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ในกรณีที่ตัวแปรอิสระมีคามากกวา 2 คาขึ้นไป 
 3.  หาคาความแตกตางรายคูดวยวิ ธีของเชฟเฟ  (Scheffe’) ในกรณีที่หาคา  F-test           
แลวพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 




