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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมา 
 โลกในยุคปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วอยูตลอดเวลา สงผลใหคนเราตอง
ปรับตัวเพื่อการดํารงชีวิตที่มีคุณภาพ การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาประเทศ  เนื่องจาก
การศึกษาเปนกระบวนการสรางเสริมใหคนไดพัฒนาตนเอง ชวยใหคนดํารงชีวิตและประกอบ
อาชีพไดอยางมีความสุข รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีใหมๆที่มีการพัฒนาไมหยุดยั้ง  
การจัดการศึกษาตองพัฒนาคนไทยใหเปนพลเมืองที่ดีของชาติ  โดยพัฒนาใหเปนทรัพยากรมนุษย 
ที่มีประสิทธิภาพ  เปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ  สติปญญา ความรู คุณธรรม จริยธรรม และ
มีวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ. 2545 : 5)  
 ปจจุบันการขาดศีลธรรม  คุณธรรมและจริยธรรม  กําลังเปนปญหามากในสังคมไทย   
ทั้งนี้เนื่องจากการพัฒนาประเทศ   ในชวงที่ผานมามุงพัฒนา ดานเศรษฐกิจเปนสําคัญ  ผนวกกับ
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและสารสนเทศ  รวมทั้งการรับวัฒนธรรมตางชาติ
เขามาอยางรวดเร็ว  สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตความเปนอยู  ความไมสมดุลระหวาง   
ความเจริญดานวัตถุกับความเจริญทางดานจิตใจของประชาชน  เกิดคานิยมของการยกยองวัตถุ    
เงินทอง  ความสะดวกสบายตาง ๆ  ในชีวิตมากกวาการยกยองบุคคลที่มีคุณงามความดีและความสุข
ทางดานจิตใจ  สังคมจึงเต็มไปดวยความฟุงเฟอ  แกงแยง  แขงขัน ไมอดทน  ขาดระเบียบวินัย    
ขาดความรับผิดชอบ  และคํานึงถึงประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม  จึงเกิดพฤติกรรม
ความเสื่อมศีลธรรม  คุณธรรมจริยธรรม  มีการแกปญหาดวยวิธีการรุนแรง ใหเห็นมากมาย  และมี
แนวโนมสูงขึ้นเปนลําดับ  อยูในภาวะวิกฤตที่จําเปนตองรวมกันแกไข  (พระธรรมปฎก. 2543 : 7)
ทั้งนี้เพราะคนตองปรับตัว ใหเขากับวิถีแหงการเปลี่ยนแปลง ความเจริญจากโลกาภิวัตนที่เนนวัตถุ
ไดขยายชองวางระหวางวัตถุและจิตใจ ในสังคมไทยที่มีอยูแลวซ่ึงอาจทําใหเกิดปญหาดานจิตใจ
และคุณธรรมมากขึ้น ดวยเหตุนี้การศึกษา จึงควรเนนการพัฒนาสังคมไทย ใหคนมี คุณธรรม 
จริยธรรม มากขึ้นใหทันกับความเจริญทางวัตถุในโลกโลกาภิวัตน โดยการเริ่มพัฒนาจากเด็กและ
เยาวชน ซ่ึงถือเปนอนาคตของชาติที่ควรดูแล  (นัดดา ธรรมวงศผล. 2542 : 1) 
 ปญหาสําคัญของประเทศ  ปญหาหนึ่ง  คือ ปญหาเด็กและเยาวชนที่หลงผิด  และ                
มีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนวิถีชีวิตและคานิยมดั้งเดิมที่ดีงามของไทย ซ่ึงสาเหตุแหงปญหาที่แทจริง 
สวนหนึ่งเกิดจากการละเลยการปลูกฝงในเรื่อง ศีลธรรม และจริยธรรม จนทําใหเด็กขาดจิตสํานึกที่ดี  
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ขาดความรูสึกผิดชอบชั่วดี  กอเกิดปญหาขึ้นมากมายในสังคม เพื่อแกปญหา  การศึกษาเปนเรื่อง    
ที่สําคัญของมนุษยทุกคนและเปนเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพของมนุษยทั้งดานความรู 
ความสามารถ  คุณธรรม  จริยธรรม  สุขภาพ  และการดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุข                
ซ่ึง อริสโตเติล (Aristotle) เปนนักปรัชญาการศึกษาไดใหนิยามของการศึกษาวามีจุดมุงหมาย      
เพื่อการสรางคุณธรรมและคุณธรรมเกิดจากความรู และการฝกจิตใจใหมีศีลธรรม เรียกวา 
(Character Development) การฝกจิตใหมีศีลธรรมตองฝกภาคปฏิบัติ มิใชเพียงสอนคุณธรรมใน
ภาคทฤษฎี (วิชัย ตันศิริ . 2550 : 8)                   
 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหนิยามการศึกษา วาเปนการพัฒนาคนใหเปน
มนุษยที่สมบูรณ นอกจากนั้นทานยังไดกลาวถึง การศึกษาอีกวาหมายถึง การเรียนรู การฝกฝน     
การ พัฒนาตน การพัฒนาคน ใหมีปญญา  ที่จะทํากรรมไดถูกตอง จึงตองมีการศึกษา  ที่เรียกวา 
สิกขา คือตองศึกษา ตองเรียนรู ตองพัฒนาตน โดยไมประมาท การฝกฝนแกไข ปรับปรุงตนเอง    
อยูเสมอ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). 2548 : 11) ดังนั้นการศึกษาจึงเปนการเรียนรูเพื่อทําให
เกิดการพัฒนาภายในตัวตน ทั้งดานรางกาย สังคม จิตใจ และสติปญญา เพื่อใหเปนบุคลากรที่ดี          
ในองคการ เปนประชาชนที่ดีของสังคม ทั้งนี้ตลอดชีวิตของมนุษย จําเปนตองทําการศึกษาเพื่อให
เกิดการพัฒนาใหรูเทาทันและปฏิบัติตน พัฒนาตนเขาสูโลกธรรม 8 คือ มีลาภ สูญเสีย มียศ เสื่อมยศ 
ติเตียน สรรเสริญ ความสุข และความทุกข (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). 2548 : 295)     
สภาพการจัดการศึกษาของไทย ตั้งแตในอดีตถึงปจจุบัน มักมีปญหาที่ซํ้าซาก จากผลการประเมิน
คุณภาพการศึกษาภายนอกจาก สมศ. ที่ผานมา พบวาคุณภาพในการจัดการศึกษามีทุกระดับโดย   
เ ร่ิมจากการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานพบวา ผู เ รียนสวนใหญจะไมไดมาตรฐานเกี่ ยวกับ                   
การคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการแสวงหาความรูดวย
ตนเอง ในดานครู สวนใหญจะไมไดมาตรฐานในเรื่องการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียน     
เปนสําคัญ และในดานผูบริหาร พบวาผูบริหารสวนใหญจะตองพัฒนาในเรื่องงานวิชาการ
โดยเฉพาะการสงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ สวนระดับ
อาชีวศึกษาโดยเฉพาะวิทยาลัยสารพัดชางพบวามีผลการดําเนินงานโดยภาพรวมที่มีคะแนนต่ํา       
มีผลการดําเนินในมาตรฐานดานการวิจัยต่ํากวาในมาตรฐานอื่นๆ ในขณะที่ระดับชาติ ซ่ึงเปนผล
สํารวจขอมูลจากสภาการศึกษาไดระบุวา การจัดการศึกษาดานสมรรถนะการศึกษาไทยในเวทีสากล
พบวา การจัดการศึกษาไทยมีปญหาสมรรถนะดานประสิทธิภาพและคุณภาพการศึกษาคอนขางมาก 
ซ่ึงในการจัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษาพบวาดานโอกาส ความเสมอภาค และความทั่วถึงคือ 
โอกาสในการไดรับการศึกษาของคนไทยคอนขางดีในเชิงปริมาณเฉพาะในเขตเมือง แตเขตพื้นที่
ชนบทยังมีขอจํากัดในดานเศรษฐกิจที่ขัดขวางโอกาสการเขารับการศึกษาของผูเรียน และดาน



3 
 

คุณภาพการศึกษาที่ผานมายังอยูในระดับไมคอยนาพึงพอใจ เนื่องจาก การกระจายตัวของครู           
ที่แตกตางกันในเขตพื้นที่การศึกษา การขาดแคลนครูทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพทุกระดับ และ
พบปญหาในดานประสิทธิภาพการจัดการศึกษายังไมคอยดีในดานการลงทุนทางดานการศึกษา  
โดยมีงบลงทุนและพัฒนาในสัดสวนคอนขางนอย สงผลตอคุณภาพของผูเรียนนอยตามไปดวย และ
ขาดการมีสวนรวมจากภาคสวนอื่นๆ ในสังคม นอกจากนั้นสมรรถนะดานโครงสรางเทคโนโลยี
ของไทยยังเปนจุดออนยังไมไดศักยภาพ จํานวนคนที่ใชอินเตอรเน็ตนอยและขาดทักษะในการใช
เทคโนโลยี (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2551 : 10)  

 จากสภาพปญหาตางๆ เหลานี้จึงไดมีการวางแผนนโยบายการศึกษาขึ้นมา โดยใหมี
การพัฒนาการจัดการศึกษาทั้งการจัดระบบ โครงสราง และกระบวนการจัดการศึกษาโดยยึด
หลักความมีเอกภาพดานนโยบาย มีการกระจายอํานาจสูเขตพื้นที่การศึกษา มีการกําหนด
มาตรฐานการศึกษา มีหลักการสงเสริมมาตรฐานวิชาชีพครู การระดมทรัพยากรจากแหลง
ตางๆ มาใชในการจัดการศึกษา และการมีสวนรวมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกร
ปกครองสวนทองถิ่น องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และ
สถาบันสังคมอื่น ซึ่งการจัดการศึกษาจึงมีนโยบาย และเปาหมายดังนี้ (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา. 2551 : 12) 
 1.  พัฒนาคนทุกคนอยางรอบดานและสมดุล ใหมีโอกาสเขาถึงการเรียนรูท้ัง
รูปแบบการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย จากแหลงเรียนรูท่ีมี
อยูอยางหลากหลาย โดยคํานึงถึงนโยบายและมาตรฐานการศึกษาของชาติ 
 2.  การปฏิรูปการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนเปนคนดี มีความสุข คือตองมีความ
ซื่อสัตยสุจริต รับผิดชอบชั่วดี มีระเบียบวินัย ประหยัดอดออม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบ               
ตอสวนรวมและมีสุขภาพแข็งแรง ตลอดจนครูทุกคนไดรับการพัฒนาความรู และ
ความสามารถในการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูบริหารสถานศึกษา และ
ครูมีมาตรฐานวิชาชีพ และการประกันคุณภาพการศึกษา 

 3.   การปลูกฝง และเสริมสรางศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม คานิยม และ
คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียน 

 4.  พัฒนากําลังคนทั้งดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง และ
เพ่ิมสมรรถนะการแขงขันในระดับนานาชาติ 
 5.  สรางสังคมใหเปนสังคมที่มีคุณธรรม ภูมิปญญา และการเรียนรู โดยใหรูจักคิด
วิเคราะห และการแกไขปญหา มีความใฝรู และสามารถประยุกตใชความรูอยางถูกตอง 
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 6.  สง เสริม  สนับสนุนการวิจั ยและพัฒนาด านวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี 
สังคมศาสตร ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม มนุษยศาสตร ใหมีคุณภาพ และประสิทธิภาพ สามารถ
ประยุกตใชไดในบริบทของสังคม 
 7.  การสรางสรรคประยุกตใช และเผยแพรความรูและการเรียนรูเพื่อสรางสังคม
คุณธรรม ภูมิปญญา และการเรียนรูในการสรางมูลคาเพิ่มของสินคา และผลิตภัณฑที่นํามาสูรายได
ที่เพิ่มขึ้น 
 8.  สงเสริมและสรางสรรคทุนทางสังคมใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีงาม สรางพฤติกรรมของ
คนและสิ่งแวดลอมรอบตัวใหเกิดความดีงาม เพื่อประโยชนในการพัฒนาจิตใจ และคุณภาพชีวิต      
ที่ดีงามและมีความสุข ทั้งดานสังคม วัฒนธรรม พลศึกษา นันทนาการ และศิลปะ 
 9.  การจํากัด ลดปญหาโครงสรางที่กอใหเกิดความยากจน ขัดสน ดอยโอกาสเพื่อสราง
ความเปนธรรมในสังคม  โดยผูดอยโอกาสทุกกลุมมีโอกาสเขาถึง  และได รับการบริการ                
ทางการศึกษา และฝกอบรมวิชาชีพอยางทั่วถึงและเปนธรรม มีการบริหารจัดการศึกษาอยางอิสระ
สอดคลองกับความตองการของผูเรียนและชุมชนอยางมีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด และทุกคน
มีความเขมแข็ง สามารถรวมคิด รวมตัดสินใจ กํากับ ดูแล ตรวจสอบ สนับสนุนกิจกรรมสาธารณะ 
ที่มีผลกระทบตอชุมชนและทองถ่ินโดยรวม 
 10.  การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา และการพัฒนาประเทศ อยางทั่วถึง และทัดเทียมกัน
ในการเพิ่มพูนความรูและเรียนรูอยางตอเนื่องเพื่อประโยชนในการประกอบอาชีพและดําเนินชีวิต 
โดยสรางระบบฐานขอมูลที่เชื่อมโยงและใชประโยชนรวมกัน สงเสริมจิตสํานึกจรรยาบรรณ         
ความรับผิดชอบตอสังคมในการผลิตสื่อเพื่อการศึกษาที่มีคุณภาพ พัฒนาผูรับ และผูใชเทคโนโลยี
ใหมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง เลือกสรรกลั่นกรองและใชขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ 
 11.  การจัดระบบทรัพยากรและการลงทุนทางการศึกษา ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 
เพื่อพัฒนาคน และสังคมทั้งในประเทศและตางประเทศ มีสวนรวมในการระดมทุนเพื่อการเรียนรู
ของคนทุกคน จัดระบบบริหาร โครงสรางการกระจายอํานาจเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใชทรัพยากร 
มีการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการใชทรัพยากรของสถานศึกษาเพื่อประสิทธิภาพ           
ความโปรงใส และความรับผิดชอบที่ตรวจสอบไดหากพิจารณาในการจัดการศึกษาใหเกิดผลสัมฤทธิ์
ตามนโยบายและเปาหมายของการจัดการศึกษาดังกลาวนั้นตองอาศัยการพัฒนาคนและ                
การพัฒนาชีวิตตรงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาวา ภาวนา (Development) ซ่ึงมี 4 ดาน 
เหมือนกับในพุทธศาสนา “การพัฒนาคน” จะประกอบดวย 4 ดาน คือ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต. 
2542 : 166) 
   



5 
 

 1.  การพัฒนาดานกาย เรียกวา กายภาวนา (Physical Development) หรือ เรียกวา
พัฒนาการทางกาย 
 2. การพัฒนาดานศีล เรียกวา ศีลภาวนา (Social Development) หรือ พัฒนาทางสังคม 
 3.  การพัฒนาดานจิต เรียกวา จิตภาวนา (Emotional Development) หรือ เรียกวาพัฒนา
ทางอารมณ 
 4.  การพัฒนาดานปญญา เรียกวา ปญญาภาวนา (Intellectual Development) หรือเรียกวา
พัฒนาทางปญญา   
 พระพุทธศาสนาสอนใหคนเราพัฒนาสิ่งที่มองไมเห็นเปนนามธรรม และสิ่งที่มองเห็น
เปนรูปธรรม เพราะเมื่อสองสิ่งนี้ประกอบเขาดวยกันเปนชีวิตจะตองพัฒนาควบคูกันไป เนื่องจาก
เปนปจจัยที่สงผลตอกัน เมื่อพัฒนาไปแลวก็ตองพัฒนาทั้งดานนําสิ่งขางนอกเขามาพิจารณาในตน 
(Outside In) แลวนําสิ่งที่ตนมีคือส่ิงที่เปนนามธรรมของเราออกไปสัมพันธเปนรูปธรรมกับคนอื่น 
(Inside Out) เปนการพัฒนาทั้งสิ่งที่มีอยูภายในตนและสิ่งที่อยูภายนอกดวย คือไตรสิกขา คือศีลเปน
การพัฒนาทั้งดานพฤติกรรม สมาธิคือการพัฒนาจิต ความคิด อารมณและปญญาคือการพัฒนาดวย
การฝกฝน ฝกสติ ภาวนา ใฝรู และแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเนื่อง การจัดการศึกษาในยุคใหมเปน
เพียงแคการพัฒนาใหรูตามหลักการและทฤษฎีที่มีอยูในโลกปจจุบัน เพียงเรียนรูในเรื่องความรู
ในทางโลก เพียงเรียนรูในมวลความรูที่มีอยูในโลกปจจุบันแตมนุษยยังขาดการเรียนรู ที่เกิดจาก          
จิตวิเคราะห และการใชปญญาของตนเอง เราจะแกปญหาใหมนุษยไดมีการเรียนรูไดเทาทันความรู
ที่มีอยูในโลกซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เพื่อใหมนุษยมีการพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญา ดังนั้นจึงจําเปนตองใชหลักการศึกษา และการเรียนรูที่แยบยลซึ่งเรียกวา
การศึกษาโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) มองวาการศึกษาเปน
เร่ืองของชีวิต หลักไตรสิกขาเปนหัวใจของพุทธศาสนา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา อยูที่ชีวิตของคนเรา
ทั้งหมด สวนการศึกษาคือกระบวนการที่มนุษยเกิดการเรียนรูโดยใชสติปญญา ซ่ึงมีหนาที่หลัก       
2 ประการ คือ การถายทอดศิลปวิทยา และการชี้แนะใหรูจักดําเนินชีวิตที่ดีงามถูกตอง ทานไดให
นิยามของโยนิโสมนสิการวาเปนหมวดธรรมเพื่อการดําเนินชีวิตใหงอกงามบรรลุประโยชนสุข 
หมายถึง การใชความคิดถูกวิธี คือการทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้งหลายดวยความคิดพิจารณา
สืบคนถึงตนเคา สาวเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะหดูดวยปญญาที่คิดเปนระเบียบและ
โดยอุบายวิธี ใหเห็นสิ่งนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). 2548 : 57) จะเห็นไดจากผลการวิจัยของคณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่พบวาเด็กไทยในปจจุบันมีปญหาทั้งดานจิตใจและพฤติกรรม ไมสนใจ
ศาสนา มีความคิดสับสน ขาดการเชื่อมโยงในการมองปญหา (สมพงษ จิตระดับ. 2547 : 8) จึงไดมี
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การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติกับสิ่งที่
เรียนจริง แลวพิจารณาใหเห็นประโยชน คุณ โทษ ตามความเปนจริงดวยตนเองแลวนําความรูนั้นมา
เปนหลักในการปฏิบัติตามอยางจริงจัง  (สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา. 2545 : 130) 
  โดยใชวิธีการสอนแบบไตรสิกขาเปนวิธีการสอนที่ประกอบไปดวย  ขั้นตอนใน
การศึกษา 3 ขั้นดังนี้ 
 1.  ขั้นศีล(ศีลสิกขา) คือการควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัย  ทั้งทางกายและวาจา
ใหอยูในสภาพเรียนรอยเปนปกติ  พรอมที่จะเรียน 
 2.   ขั้นสมาธิ(จิตตสิกขา) คือการฝกสมาธิขั้นตนในการควบคุมสติ  ใหนักเรียนรวมจิตใจ
ความคิดแนวแนเปนจุดเดียว  นักเรียนตัดสิ่งรบกวนอื่นๆออกจากความคิดและจิตใจ 
 3.  ขั้นปญญา(ปญญาสิกขา) คือขั้นนักเรียนใชสมาธิ ความมีจิตใจแนวแนทําความเขาใจ
ในปญหา  การหาสาเหตุของปญหาเพื่อการแกไข  พิจารณาผลที่เกิดขึ้นจนเกิดความรูแจงเขาใจและ
แกไขปญหาได  เกิดการเรียนรู   เกิดปญญาญาณขึ้นในตนเอง  มีมโนทัศนในเรื่องนั้นไดถูกตองตาม
ความเปนจริง 
 วิธีสอนแบบไตรสิกขา  มีความเชื่อวา  คนจะมีปญญาเกิดจากการฝกกําลังใจใหแนวแน      
มีสมาธิ  การที่จะมีสมาธิแนวแน ก็ตอเมื่อรางกาย อยูในสภาพปกติ  อยูในระเบียบวินัย อันไดแก  
การมีศีล   เมื่อทางกายควบคุมสติได  จิตก็สงบ  ชวยใหกําลังความคิดคมกลาเกิดปญญารูแจง    
(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต). 2543 : 342) 
 โรงเรียนอนุบาลจันทบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจันทบุรี  เขต  1 เปนโรงเรียน
ที่ไดเขารวมกิจกรรมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ   ดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช  
หรือประยุกตใชใน การบริหารและพัฒนาผูเรียนโดยรวมของ สถานศึกษา  โดยการจัดโครงการ
นิมนตพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มาสอนในโรงเรียน โดยผูทําวิจัยไดรับนิมนตเขาสอนชวงชั้น
ที่ 2 ประถมศึกษาปที่ 6 ในกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม จากภารกิจที่ไดรับ
มอบหมายใหทํา ผูวิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษา ความพึงพอใจของนักเรียน โดยใชวิธีการสอน
แบบไตรสิกขา ในการเรียนสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  ผลการวิจัยที่ไดจะไดนําไปปรับปรุง
ในการเรียนสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  เพื่อปลูกฝงดานคุณธรรมจริยธรรม จิตสาธารณะ  และ
ความเปนพลเมืองดีของนักเรียนในสถานศึกษา เพื่อใหผูเรียนไดมีความรู ทักษะ กระบวนการ 
คุณธรรมและคานิยมที่ดีงาม ดังนั้นผูวิจัย ตองการพัฒนาความพึงพอใจทางการเรียนและพฤติกรรม
การปฏิบัติตน ดานคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนมากขึ้น 
และสามารถนําหลักธรรมไปปรับใชในการดําเนินชีวิตซ่ึงเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียน
และเปนการพัฒนาสังคมโดยสวนรวมของชาวจันทบุรี ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.   เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนา 
 2.   เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนา จําแนกตามเพศ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา และ     
การรับรูเกี่ยวกับคุณคา และประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา 
 
ประโยชนของการวิจัย 
 ผลของกาวิจัยคร้ังนี้ทําใหไดขอมูล ระดับความความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ         
พุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขาในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะเปนขอมูลเพื่อใชเปนแนวทาง
ในการวางแผนและปรับปรุงแกไขพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาผลของการวิจัย  
สามารถนําไปใชเปนขอมูล สําหรับผูสอนในการพิจารณาปรับปรุงการสอนสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา  ใหมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมสอดคลองกับความพึงพอใจของนักเรียน 
  
ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่กําลังเรียนอยูใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 ของโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี มีจํานวนหองเรียน
ทั้งหมด 9 หองเรียน จํานวนนักเรียน 322  คน 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่กําลังเรียน
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  ของโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  จํานวน 9 หองเรียน ซ่ึงกําหนด
กลุมตัวอยาง โดยใชตารางสําเร็จรูปตามแบบของ เครจซ่ี และ มอรแกน (Krejcie and Morgan. 1970 
: 608) จํานวน 175 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังนี้ 
  1.1  ปจจัยสวนบุคคล  
   1.1.1 เพศ  
  1.2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา 
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   1.2.1 พระพุทธเจา 
   1.2.2 การดําเนินชีวิตตามหลักธรรม 
   1.2.3 พระสงฆผูปฏิบัติดีและสืบทอด พระพุทธศาสนา 
  1.3 การรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา 
 2. ตัวแปรตามไดแก  ความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา         
ในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี แบงเปนดังนี้ 
   2.1  ขั้นศีล (ศีลสิกขา) 
  2.2  ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา)  
   2.3  ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 เพื่อใหการศึกษาครั้งนี้มีความชัดเจนขึ้น ผูศึกษาจึงใหความความหมายของศัพทที่ใชใน
การวิจัยคร้ังนี้ 
 1.  ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง  ความรูสึกที่ดี  ความรูสึกนิยมชมชอบ  และมี
ทัศนคติที่ดีในทางบวก ที่เกิดจากการไดรับการตอบสนองความตองการในการเรียนสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา 
 2.  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา  หมายถึง  ความสามารถในการจํา
และเขาใจรายละเอียดของวิชาพระพุทธศาสนาที่บุคคลไดศึกษาสะสมไวและถายทอดตอๆกันมา
ตลอดจนสามารถที่จะสื่อความหมาย แปลความ ตีความ ขยายความ หรือแสดงความความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องพระพุทธศาสนาตางๆ  
  2.1  พระพุทธเจา หมายถึง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ ประวัติและความสําคัญของ
พระพุทธศาสนา ในฐานะเปนศาสนาประจําชาติ พุทธประวัติ สรุปพุทธประวัติ การปลงอายุสังขาร 
ปจฉิมสาวก ปรินิพพาน การถวายพระเพลิง แจกพระบรมสารีริกธาตุ สังเวชนียสถาน 4 ชาดก เร่ือง
ทีฆีติโกสลชาดก สัพพทาฐิชาดก วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา สรุปความหมาย ความสําคัญ 
ประโยชน การเขารวมกิจกรรมและหลักปฏิบัติในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา             
วันอาสาฬหบูชา และวันธรรมสวนะ ศึกษา วิเคราะห คุณคาของศาสนวัตถุและศาสนสถาน               
ในทองถ่ิน  
  2.2. การดําเนินชีวิตตามหลักธรรม  หมายถึง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา  เ ร่ือง  พระรัตนตรัย  (ศรัทธา  4)  พระพุทธ  (พุทธกิจ  5)  พระธรรม               
(อริยสัจ 4  หลักกรรม) และพระสงฆ  ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) โอวาท 3 ไมทําชั่ว (เบญจศีล 
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อบายมุข 6 อกุศลมูล 3) ทําความดี(เบญจธรรม กุศลมูล 3 พละ 4 คารวะ 6 กตัญูกตเวทีตอ
พระมหากษัตริย  มงคล 38 ในเรื่อง มีวินัย การงานไมมีโทษ ไมประมาทในธรรม) และทําจิตให
บริสุทธิ์ (บริหารจิตและเจริญปญญา) พุทธศาสนสุภาษิต คือ สจฺเจ  กิตฺตึ  ปปฺโปติ  (คนจะไดเกียรติ
ดวยสัจจะ)  ยถาวาที  ตถาการี  (พูดเชนไรทําเชนนั้น) พระไตรปฎก ลักษณะเฉพาะ และความสําคัญ
ของพระไตรปฎก เร่ืองนารูจากพระไตรปฎก (หากินผิดถ่ินยอมพินาศ)  ศัพททางพระพุทธศาสนา 
คือ ตัณหา ฉันทะ  การบริหารจิตและเจริญปญญา สวดมนตไหวพระสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและ
แผเมตตา ความหมายของสมาธิและปญญา วิธีปฏิบัติและประโยชนของการบริหารจิตและเจริญ
ปญญา ฝกการยืน เดิน นั่ง และนอนอยางมีสติ ฝกการกําหนดรูความรูสึกเมื่อตาเห็นรูป หูฟงเสียง 
จมูกดมกลิ่น  ล้ินล้ิมรส กายสัมผัสสิ่งที่มากระทบ ฝกใหมีสมาธิในการฟง การอาน  การคิด การถาม 
และการเขียน  
  2.3  พระสงฆผูปฏิบัติดีและสืบทอดพระพุทธศาสนา หมายถึงความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับ ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา เร่ืองพระราธะ หนาที่ชาวพุทธ ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ
สถานที่ตาง ๆ ภายในวัด  เขตพุทธาวาส-สังฆาวาส และการปฏิบัติตนที่เหมาะสม การเขารับการ
บรรพชาในพระพุทธศาสนา การเขาคายคุณธรรม การแสดงตนเปนพุทธมามกะ มรรยาทชาวพุทธ
และการปฏิบัติตนตอพระภิกษุ ฝกปฏิบัติในเรื่องการถวายของแกพระภิกษุ การปฏิบัติตนในขณะฟง
ธรรม การปฏิบัติตนตามแนวทางของพุทธศาสนิกชนเพื่อประโยชนตอศาสนา และศึกษากรณี    
ชาวพุทธตัวอยาง เร่ืองพอขุนรามคําแหงมหาราช สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระปรมานุชิต
ชิโนรส  และชาวพุทธตัวอยางในชุมชน ทบทวน ศาสนพิธี  เกี่ยวกับการอาราธนาศีล อาราธนา
ธรรม และอาราธนาพระปริตร พิธีทอดผาปา พิธีทอดกฐิน ระเบียบพิธีในการทําบุญงานอวมงคล 
การประพฤติปฏิบัติตนในศาสนพิธีและพิธีกรรมของชุมชนในทองถ่ิน 
 3.  การรับรูเก่ียวกับคุณคา และประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา หมายถึง  สามารถนํา
หลักธรรมไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน ในการฟง   การอาน   การคิด การถาม และการเขียน 
 4.  พุทธวิธีในการสอนแบบไตรสิกขา หมายถึง การจัดการเรียนรูที่เนนการลงมือปฏิบัติ
ฝกหัดอบรมตนดวยหลักของ ศีล สมาธิ ปญญา และทําใหผูเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรม ทางกาย 
วาจา และใจ ของตนเองได เพื่อใหเกิดปญญารูแจงในการที่จะเรียนรูในสิ่งตาง ๆ และผูเรียนสามารถ
ตัดสินใจเลือกกระทําหรือประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองดีงาม ไดอยางเหมาะสมการจัดการเรียนรู
แบบไตรสิกขา มีขั้นตอนดังตอนี้ 
  4.1  ขั้นศีล (ศีลสิกขา) คือ ผูเรียนควบคุมตนเองใหอยูในสภาพเรียบรอยเปนปกติ 
รางกายพรอมที่จะเรียน และรับรูถึงสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมที่ผูสอนกําหนดให 
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  4.2  ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) คือ ผูเรียนรวบรวมจิตใจ และความคิดใหแนวแนเปนจุด
เดียวกัน ปราศจากสิ่งรบกวน ไมนําจิตไปสูเร่ืองอื่น ๆ หรือออกนอกหองเรียน จดจออยูกับกิจกรรม
ที่กําหนดใหพรอมที่จะเผชิญหนากับสถานการณตาง ๆ ได 
  4.3  ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) คือ เมื่อผูเรียนมีจิตใจแนวแน จดจออยูกับกิจกรรมหรือ
สถานการณที่กําหนดใหนั้น พลังแหงความมีจิตใจแนวแนจะชวยใหทําความเขาใจกับปญหาที่
เกิดขึ้น และสามารถแกไขปญหากับกิจกรรม ตาง ๆ ที่กําหนดใหได ซ่ึงจะทําใหเกิดปญญาขึ้นใน
ตนเองในเรื่องนั้น ๆ ไดถูกตองตามที่เปนจริง 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา
ในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังภาพประกอบ 1 
 
                             ตัวแปรอิสระ                                                               ตัวแปรตาม    

 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 

  

1. ปจจัยสวนบุคคล  
     1.1  เพศ  
2. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 
    วิชาพระพุทธศาสนา 
    2.1  พระพุทธเจา 
    2.2  การดําเนินชีวิตตามหลักธรรม 
    2.3  พระสงฆผูปฏิบัติดีและสืบทอด 
           พระพุทธศาสนา  
3. การรับรูเกี่ยวกับคุณคาและประโยชน
วิชาพระพุทธศาสนา 

ความพึงพอใจของนักเรียนตอพุทธวิธีการ
สอนแบบไตรสิกขา    ประกอบดวย 
      1. ข้ันศีล (ศีลสิกขา) 
      2. ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา)  
      3. ข้ันปญญา (ปญญาสิกขา) 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 จากการศึกษาครั้งนี้   ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียน               
ตอการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี  ดังนี้ 
 1.  นักเรียนที่มี เพศ  แตกตางกัน มีความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา          
ในการเรียนการสอนสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา แตกตางกัน           
 2.  นักเรียน  ที่มีความรูความเขาใจเกี่ ยวกับวิชาพระพุทธศาสนา   แตกตางกัน                         
มีความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา  ในการเรียนการสอนสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
 3. นักเรียน ที่มี การรับรูเกี่ยวกับคุณคา  และประโยชนวิชาพระพุทธศาสนา  แตกตางกัน  
มีความพึงพอใจตอพุทธวิธีการสอนแบบไตรสิกขา  ในการเรียนการสอนสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
 
 
 
 




