
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
1.  พระศรีศาสนโมลี (พระมหาวิสูต ปฺญาทีโป ป.ธ.9) เจาคณะอําเภอสอยดาว 
      เจาอาวาสวดัโคงสนามเปา จงัหวัดจันทบุรี 
2.  ผศ.อรวรวีย  เฉลิมพงษ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

จังหวดัจันทบรีุ 
3.  ผศ.บุษยา  ประทุมยศ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

จังหวดัจันทบรีุ 
4.  อาจารยรัตนา เพ็ชรสูงเนนิ  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

จังหวดัจันทบรีุ 
5.  นายกจิจา  นวลสุวรรณ  ผูชวยผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนา 
 จังหวดัจันทบรีุ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความรวมมอืในการทําวิจัย 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๑๔๔                           มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
               อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 
 
                                                             ๒๔  ตลุาคม  ๒๕๕๔ 

เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิ 

กราบมนัสการ   พระศรีศาสนโมลี (พระมหาวิสูต ปฺญาทีโป ป.ธ.๙) 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ จํานวน  ๑  ชุด 

    
                เนื่องดวย พระทัชชกร  อุชุโก (ครองศักดิ์)หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณทิต สาขา
สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนาไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ืองการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา
ของผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรีโดยมีรองศาสตราจารย พรทิพา        
นิโรจน เปนประธานที่ปรึกษาและผูชวยศาสตราจารย ดร. ชัยยนต ประดิษฐศิลป เปนกรรมการ         
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการนี้มหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นวาพระเดชพระคุณทานฯเปนผูมีความ
เชี่ยวชาญในเรื่องดังกลาวเปนอยางดี จึงขอกราบนมัสการพระคุณทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย   

 จึงกราบนมัสการมาเพื่อ โปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง  

                                 

                                               ขอกราบนมัสการดวยความเคารพ 
 

       
      (ผูชวยศาสตราจารยชัยยนต ประดษิฐศลิป) 
            รักษาการคณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๑๔๔                           มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
               อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 
 
                                                               ๒๔  ตลุาคม  ๒๕๕๔ 
 
เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิ 

เรียน  ผูชวยศาสตราจารยอรวรวยี เฉลิมพงษ 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ จํานวน  ๑  ชุด 
    

      เนื่องดวย พระทัชชกร  อุชุโก (ครองศักดิ์)หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณทิต สาขา
สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนาไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ืองการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา
ของผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรีโดยมีรองศาสตราจารย พรทิพา        
นิโรจน เปนประธานที่ปรึกษาและผูชวยศาสตราจารย ดร. ชัยยนต ประดิษฐศิลป เปนกรรมการ          
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการนี้มหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความเชี่ยวชาญในเรื่อง
ดังกลาวเปนอยางดี จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ           
ที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย   

 จึงเรียนมาเพื่อ ขอใหความอนุเคราะห  

                                                

                                                              ขอแสดงความนับถือ 
    
   

      (ผูชวยศาสตราจารยชัยยนต ประดษิฐศลิป) 
          รักษาการคณบดีบัณฑติวิทยาลัย 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
 



 
69 

ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๑๔๔                           มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
               อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 
 
                                                              ๒๔  ตลุาคม  ๒๕๕๔ 
 
เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิ 

เรียน   ผูชวยศาสตราจารยบุษยา ประทุมยศ  

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ จํานวน  ๑  ชุด  

 

     เนื่องดวย พระทัชชกร  อุชุโก  (ครองศักดิ์)หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณทิต สาขา
สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนาไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ืองการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของ
ผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรีโดยมีรองศาสตราจารย พรทิพา นิโรจน 
เปนประธานที่ปรึกษาและผูชวยศาสตราจารย ดร. ชัยยนต ประดิษฐศิลป เปนกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ  ในการนี้มหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความเชี่ยวชาญในเรื่องดังกลาวเปน
อยางดี จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่นักศึกษาสราง
ขึ้นเพื่อใชในการวิจัย   

 จึงเรียนมาเพื่อ ขอใหความอนุเคราะห  

                                                

                                                               ขอแสดงความนับถือ 
                        
   

      (ผูชวยศาสตราจารยชัยยนต ประดษิฐศลิป) 
           รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๑๔๔                           มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
               อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 
 
                                                               ๒๔  ตลุาคม  ๒๕๕๔ 
 
เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิ 

เรียน   อาจารยรัตนา เพ็ชรสูงเนิน 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ จํานวน  ๑  ชุด    

      เนื่องดวย พระทัชชกร   อุชุโก  (ครองศักดิ์)หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณทิต สาขา
สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนาไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ืองการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา
ของผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรีโดยมีรองศาสตราจารย พรทิพา        
นิโรจน เปนประธานที่ปรึกษาและผูชวยศาสตราจารย ดร. ชัยยนต ประดิษฐศิลป เปนกรรมการ            
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการนี้มหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความเชี่ยวชาญในเรื่อง
ดังกลาวเปนอยางดี จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ           
ที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย   

 จึงเรียนมาเพื่อ ขอใหความอนุเคราะห  

                                                

                                                               ขอแสดงความนับถือ 
    
   

      (ผูชวยศาสตราจารยชัยยนต ประดษิฐศลิป) 
           รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๑๔๔                           มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
               อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 
 
                                                             ๒๔  ตลุาคม  ๒๕๕๔ 
 
เร่ือง   ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ 

เรียน   นายกจิจา นวลสุวรรณ    

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัยและเคาโครงวจิัยโดยยอ จํานวน  ๑  ชุด  
 
                เนื่องดวย พระทัชชกร   อุชุโก  (ครองศักดิ์)หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณทิต สาขา
สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนาไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ืองการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา
ของผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรีโดยมีรองศาสตราจารย พรทิพา        
นิโรจน เปนประธานที่ปรึกษาและผูชวยศาสตราจารย ดร. ชัยยนต ประดิษฐศิลป เปนกรรมการ            
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการนี้มหาวิทยาลัยพิจารณาเห็นวาทานเปนผูมีความเชี่ยวชาญในเรื่อง
ดังกลาวเปนอยางดี จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ            
ที่นักศึกษาสรางขึ้นเพื่อใชในการวิจัย   

 จึงเรียนมาเพื่อ ขอใหความอนุเคราะห 

                                                                               

                                                                    ขอแสดงความนับถือ 
    
   

      (ผูชวยศาสตราจารยชัยยนต ประดษิฐศลิป) 
            รักษาการคณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๑๔๔                           มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
               อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 
 
                                                            ๒๔  ตุลาคม  ๒๕๕๔ 
เร่ือง   ขอความรวมมือในการทําวิจัย 

เรียน   กํานันตาํบลอางคีรี 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถาม      จํานวน  ๑  ชุด 

    
                เนื่องดวย พระทัชชกร  อุชุโก  (ครองศักดิ์)หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณทิต สาขา
สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนาไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ืองการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา
ของผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรีโดยมีรองศาสตราจารย พรทิพา        
นิโรจน เปนประธานที่ปรึกษาและผูชวยศาสตราจารย ดร. ชัยยนต ประดิษฐศิลป เปนกรรมการ            
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการนี้นักศึกษาขอนําแบบสอบถามไปทดลองใช(Try Out) กับประชากร
ในหมูบานตําบลตรอกนองเพื่อตรวจสอบเครื่องมือที่นักศึกษาสรางขึ้น 

 จึงเรียนมาเพื่อขอใหความอนุเคราะห 

  

     ขอแสดงความนับถือ 
    
   

             (ผูชวยศาสตราจารยชัยยนต ประดษิฐศิลป) 
                   รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 
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ที่  ศธ ๐๕๕๒.๑๓/ว ๐๑๔๔                           มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
               อ.เมือง  จ.จันทบุรี  ๒๒๐๐๐ 
 
                                                             ๒๔  ตลุาคม  ๒๕๕๔ 
เร่ือง   ขอความรวมมือในการทําวิจัย 

เรียน   กํานันตาํบลมะขาม 

ส่ิงที่สงมาดวย   แบบสอบถามเพื่อการวจิัย   จํานวน  ๒๐๐  ชุด  

   
  เนื่องดวย พระทัชชกร อุชุโก (ครองศักดิ์)หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณทิต สาขา
สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนาไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธเร่ืองการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา
ของผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรีโดยมีรองศาสตราจารย พรทิพา        
นิโรจน เปนประธานที่ปรึกษาและผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยยนต ประดิษฐศิลป เปนกรรมการ           
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จําเปนตองนําเครื่องมือในการวิจัยมาเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม
ตัวอยางซึ่งเปนประชากรในหมูบานของทาน 

 จึงเรียนมาเพื่อขอพิจารณาใหความอนุเคราะห 

  

    ขอแสดงความนับถือ 
    
   

             (ผูชวยศาสตราจารยชัยยนต ประดษิฐศิลป) 
                   รักษาการคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. ๐-๓๙๓๑ ๙๑๑๑ ตอ ๑๑๓๘ 
โทรสาร. ๐-๓๙๔๗-๑๐๖๑ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
75 

แบบสอบถาม  
 เร่ือง การปฏบิัติตนตามหลกัไตรสิกขาของผูนําครัวเรือน บานหนองออ 

ตําบลมะขาม อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบรีุ 
 

 คําชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้สําหรับ ผูนําครัวเรือนหมูที่ 3 และหมูที่ 9 บานหนองออ 
ตําบลมะขาม อําเภอมะขาม จังหวดัจันทบรีุ 

  ตอนที่ 1  สถานภาพสวนบคุลของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง       โปรดทําเครื่องหมาย     ลงใน   ที่อยูหนาขอความและเติมขอความในชองวาง 
                    ใหสมบูรณตามความเปนจริง 
1.  เพศ                                      1) ชาย                                   2) หญิง 
2.  อายุ..........................ป 
3.  ระดับการศกึษา                    1) ต่ํากวาปริญญาตรี 
                                                  2) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
                                                  3) สูงกวาปริญญาตรี 
                                                  4) อ่ืนๆ ระบุ................................ 
4. สถานภาพสมรส                   1) โสด                                  2) หมาย / หยาราง / แยกกันอยู 
                                                 3)  สมรส / อยูดวยกัน 
5. อาชีพ                                    1) ทําสวน                             2) ทําไร   
                                                 3) ขาราชการ                         4) รับจาง 
                                                 5)  คาขาย                              6) อ่ืนๆ ระบุ............................... 
6. รายไดโดยเฉลี่ยตอเดือน............................บาท     
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ตอนที่  2   การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา  
คําชี้แจง        โปรดทําเครื่องหมาย      ลงในชองวางทีต่รงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
เพียงคําตอบเดยีว และทุกขอ 
 

 
การปฏิบตัิตนตามหลักไตรสิกขา 

ระดับการปฏบิัติตน  
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

      ดานศีล (ศีลสิกขา) 
1. ทานพูดแตความจริง      

2. ทานพูดใหคนอื่นเกิดความ 
    เขาใจที่ถูกตอง 

     

3. ทานพูดใหเกิดความสามัคคีแกคน 
    ในครอบครัวและชุมชนรอบขาง 

    
 

 

4. ทานมีจิตเมตตาไมฆาสัตว ไม 
    เบียดเบยีนผูอ่ืน 

     

5. ทานประกอบอาชีพที่ไมขัดตอ 
    ศีลธรรมและระเบยีบสังคม  

     

6. ทานใหคําแนะนําในการ 
    ประกอบอาชีพที่สุจริต 

     

7. ทานชวยเหลือตนเองและผูอ่ืน 
    ในทางที่ถูกที่ควร 

     

8. ทานไมเอาเปรียบและเบยีดเบียนผูอ่ืน      
      ดานสมาธิ (จิตตสิกขา) 
   9. ทานตั้งใจที่จะกระทําในสิ่งที่ 
    ถูกตอง 

     

10. ทานรักษาสิ่งดีงามและความ 
      ถูกตองใหคงอยูตลอดไป 

     

 



 
77 

 
การปฏิบตัิตนตามหลักไตรสิกขา 

        ระดับการปฏิบัติตน  
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอยที่สุด 
 

(1) 

11. ทานมีจิตใจที่ดีงามปรารถนาใหคน  
      รอบขางมีความสุข 

     

12. ทานมีสติประคองตนใหมีความ 
      บริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา ใจ ตลอดเวลา 

     

13. ทานมีความระลึกถึงคุณของบิดา –  
      มารดา 

     

14. เมื่อทําความดีทานแผเมตตาให 
      สัพพสัตวทั้งหลาย 

    
 

 

15. ทานสบายใจเมื่อไดสวดมนต 
      ไหวพระ 

     

  ดานปญญา (ปญญาสิกขา) 
 16. ทานประกอบอาชีพดวยเหตุ  
  และผลที่ พิจารณาแลว 

     

17. ทุกอยางทีท่านทํา ประกอบดวยเหต ุ
      และผลที่พิจารณาแลว 

     

18. การพิจารณาอยางรอบคอบชวยให  
      ทานทํางานไดดีขึน้ 

     

19. พระพุทธศาสนาชวยใหทานมีความ 
      เขาใจแจมแจงในการทํางาน 

     

20. ทานใหความเคารพตอการตัดสินใจ 
      ของผูอ่ืนเสมอ 

     

 
ขออนุโมทนาขอบคุณ เปนอยางสงูท่ีชวยตอบแบบสอบถามนี ้
และขอใหทานประสบความสําเร็จสมความมุงหวังทุกประการ 

 

 




