
บทที่ 5 
สรุป ผลอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษา เร่ืองการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ของผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอ
มะขาม  จังหวดัจันทบุรี 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 
2. สมมติฐานของการวิจัย 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
4. สรุปผลการวิจัย 
5. อภิปรายผล 
6. ขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ 
อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบ การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ 
อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล ดานศีล สมาธิ และปญญา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย คร้ังนี้เปน ผูนําครัวเรือนที่อาศัยอยูในบานหนองออ       
หมูที่ 3 และหมูที่ 9 ตําบลมะขาม อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี จํานวน 340  ครัวเรือน 
  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดคัดเลือกจากผูนําครัวเรือนบานหนองออหมูที่ 3 
และหมูที่ 9 ตําบลมะขาม อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี  ไดคัดเลือกจากประชากรเปาหมายโดยใช
หลักการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากตารางสําเร็จรูปของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie and 
Morgan. 1970 : 607-610) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 181 คน  
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องที่ใชในการวิจัยแบบสอบถามผูวิจัยสรางขึ้นโดยการศึกษาจากเอกสารทฤษฎี 
และแนวคิดตําราตางๆ ตลอดถึงผลงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการสราง
เครื่องมือ  สรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดที่กําหนดโดยพิจารณาถึงรายละเอียดใหครอบคลุม                     
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ทั้งวัตถุประสงคและลักษณะของการวิจัยในการสราง เครื่องมือวิจัย เปนแบบสอบถาม 
(Questionnaire) จํานวน 26 ขอโดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 
   ตอนท่ี 1 สถานภาพสวนบุคคล  ไดแก  อายุ  เพศ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  
อาชีพ ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ (Check List) และเติมขอความ (Open - ended) จํานวน 6 ขอ 
    ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงขอคําถาม
สวนนี้ มีจํานวน 20  ขอ 
   การตรวจสอบความเที่ยงตรง โดยนําไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ตามหลักไตรสิกขา จํานวน 5 ทาน เมื่อผานการพิจารณาและปรับปรุงแกไขแลว นําแบบสอบถาม
ที่สมบูรณแลวไปทดลองใช  (Try  Out) กับผูนําครัวเรือนที่อาศัยอยูในชุมชนบานอางคีรี อําเภอ
มะขาม จังหวัดจันทบุรี จํานวน 30 ตัวอยาง และนําแบบสอบถามมาวิเคราะห เพื่อหาคาความ
เชื่อมั่น (Reliability) ซ่ึงเปนการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบารค (Cronbach) โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ เพี่อการวิจัยทางสังคมศาสตร ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม           
ทั้งฉบับ 0.9047 
   ดานการปฏิบตัิตนตามหลักไตรสิกขา ขั้นศีล ไดคาความเชื่อมั่น 0.8963 
   ดานการปฏิบตัิตนตามหลักไตรสิกขา ขั้นสมาธิ ไดคาความเชื่อมั่น 0.8798 
   ดานการปฏิบตัิตนตามหลักไตรสิกขา ขั้นปญญา ไดคาความเชื่อมั่น 0.8894 
 3. การเก็บรวบรวมของมูล 
  ผูวิจัยไดประชุมชี้แจงใหกลุมตัวอยางตามรายชื่อที่สุมไดจํานวน 181 ครัวเรือน 
เพื่อใหทราบถึงความหมายของขอคําถามแตละขอ หลังจากนั้นจึงแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง
เพื่อตอบแบบสอบถาม แลวผูวิจัยเปนผูไปรับแบบสอบถามคืน พรอมทั้งทําการตรวจสอบความ
สมบรูณครบถวนของแบบสอบถามทุกชุดในวันเดียวกัน หากแบบสอบถามชุดใดตอบไมสมบรูณ
ครบถวนผูวิจัยจะใหผูตอบแบบสอบถามชุดดังกลาวตอบเพิ่มเติมใหครบถวนทุกขอคําถาม  แลวจึง
นําแบบสอบถามทุกชุดไปลงรหัสและบันทึกในคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป โดยใชวิธีการ
ทางสถิติ ดังนี้ 
  4.1  การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพสวนบุคคลในแบบสอบถามสวนที่ 1         
โดยการหาคาแจกแจงความถี่ และรอยละ  
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  4.2 วิเคราะหขอมูลการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาในใบสอบถามสวนที่ 2  และ
สวนที่ 3โดยการหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (Χ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซ่ึงมีเกณฑวัดระดับตัวแปร 
โดยพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ย 
  4.3 ทดสอบความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระซ่ึงไดแก  ปจจัยสวนบุคคล                
การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา โดยใช สถิติเชิงอนุมาน t – test (Independent Samples Test) หรือ 
F – test  และในกรณีที่พบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของตัวแปร อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05         
จะวิเคราะหความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ  
 5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  5.1 สถิติพื้นฐาน 
   5.1.1  คาแจกแจงความถี่ และคารอยละ 
   5.1.2 คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  5.2  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือคือสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอน
บาช (Cronbach ’s Coefficient Alpha) 
  5.3  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
   5.3.1 คา   t-test (Independent Simple Test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
   5.3.2 คา  F-test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ในกรณีที่ตัวแปรอิสระมีคา
มากกวา 2 คาขึ้นไป 
   5.3.3 หาคาความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’) ในกรณีที่หาคา F-
test แลวพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอ
มะขาม  จังหวัดจันทบุรี สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคในการศึกษา ไดดังตอไปนี้  
 1. ระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอ
มะขาม จังหวัดจันทบุรี 
  จากการศึกษาระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ 
อําเภอมะขาม  จังหวัดจันทบุรี โดยรวม พบวา อยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.77 เมื่อพิจารณาเปน
รายดานพบวา ผูนําครัวเรือน มีระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาอยูในระดับมาก เรียงลําดับ
คะแนนเฉลี่ยจากมากไปนอยไดดังนี้ ข้ันปญญา (ปญญาสิกขา) คาเฉลี่ย 4.85  ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) 
คาเฉลี่ย 4.76 และขั้นศีล (ศีลสิกขา) คาเฉลี่ย 4.72 
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 2.  เพื่อเปรียบเทียบ การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ 
อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล ดานศีล สมาธิ และปญญา 
   ระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ พบวา  ผูนํา
ครัวเรือนบานหนองออ โดยภาพรวมที่มีปจจัยสวนบุคคล ดานอายุ การศึกษา สถานภาพสมรส 
อาชีพ  รายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือน ตางกัน จะมีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา          
ไมแตกตางกัน สวนผูนําครัวเรือนบานหนองออ โดยภาพรวมและรายดานที่มีปจจัยดาน เพศ ตางกัน 
จะมีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
     
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ของผูนําครัวเรือนบานหนองออ  
อําเภอมะขาม  จังหวัดจันทบุรี  มีประเด็นสําคัญสมควรนํามาอภิปรายผล ดังตอไปนี้ 
 สมมติฐานขอที่ 1 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูนําครัวเรือนใน ชุมชนบานหนองออ 
ที่มี เพศตางกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา โดยรวมและรายดาน มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา ผูนําครัวเรือนบานหนองออ ในอดีตนั้นอาจมีความเชื่อที่วา
เพศหญิงสามารถปฏิบัติตนตามหลักศีล สมาธิ และปญญาไดดีกวาเพศชาย จึงเห็นไดวาผูนํา
ครัวเรือนบานหนองออ ที่เปนเพศหญิงสามารถปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาไดดีกวาผูนําที่เปนเพศ
ชาย ซ่ึงไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ เสฐียรพงษ วรรณปก (2540 : 34) ไดอธิบายไววา การนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตเขากับชีวิตประจําวัน เพื่อนําไปสูการพัฒนาตนเองและ
สังคม ไดแก หลักไตรสิกขา  ซ่ึงไดอธิบายไวดังนี้ 
 1. ศีลเปนการฝกดานพฤติกรรม โดยเครื่องมือที่ใชฝกศีล คือ วินัย ซ่ึงจะฝกพฤติกรรม  
ที่ดีที่พึงประสงค เรียกวา ศีลสิกขา 
 2. สมาธิ เปนการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ อันไดแก การพัฒนาคุณสมบัติตางๆ 
ของจิต ทั้งในดานคุณธรรม เชน ความเมตตา กรุณา ฯลฯ ในดานความสามารถของจิต เชน ความ
รับผิดชอบ ความมีสติ ฯลฯ และในดานความสุข เชน ความสดชื่นผองใส ฯลฯ เปนการพัฒนา
คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต เรียกวา จิตตสิกขา 
 3. ปญญา เปนการฝกหัดหรือพัฒนาในดานการรูความจริงตั้งแตความเชื่อ ความเห็น 
ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัยไตรตรอง ตรวจสอบ โดยเฉพาะอยางยิ่งการรู
ตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามที่มันเปน จนรูแจงความจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวงรูเทาทัน
ธรรมดาของโลกและชีวิต ทําใหจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพ โดยสมบูรณ 
เรียกวา ปญญาสิกขา  



 52 

 สมมติฐานขอที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูนําครัวเรือนใน ชุมชนบานหนองออ 
ที่มีอายุตางกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา โดยรวมไมแตกตางกัน ผูนําครัวเรือนบานหนองออ 
ที่มีอายุตางกันสามารถปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาไดเหมือนกันโดยไมมีขอจํากัด เพราะ
หลักธรรมนั้นสามารถเริ่มประพฤติปฏิบัติไดตั้งแต เปนเยาวชนหรืออาจจะเกิดขึ้นจากการไดรับการ
ปลูกฝงมาตั้งแตรุนบรรพบุรุษจึงทําใหผูนําครัวเรือนในชุมชนบานหนองออแมจะมีอายุที่ตางกัน แต
การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาไมแตกตางกัน ซ่ึงเปรียบเทียบไดกับผลการศึกษาของ พนมไพร         
ไชยวงศ (2550 : 12) ไดกลาวไววา หลักธรรมนั้นมีคุณลักษณะเดนเฉพาะตัว เนื่องจากหลักธรรม 
เปนความจริง ความดีงาม ความถูกตอง เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับชีวิตของคนทุกคนชีวิตที่ขาดธรรมะ
เสียแลวยอมเปนชีวิตที่ขาดหลักในการดําเนินชีวิตยอมประสบแตความทุกข ความเดือดรอน             
หาความเปนปกติสุขไดยาก ตางจากผูที่มีหลักธรรม คือ หลักที่ดีจริง ทําใหประพฤติปฏิบัติเขาถึง
ความสําเร็จอยางแทจริง ใหเกิดผลดีจริงรักษาผูประพฤติธรรมมิใหตกไปสูที่ช่ัว ทําให  ผูปฏิบัติเปน
คนดี ส่ิงที่ดีแตไมจริง ส่ิงที่จริงแตไมดีและสิ่งที่ทั้งไมดี และไมจริงนั้นไมเรียกวา หลักธรรม ดังนั้น
ลักษณะสําคัญของหลักธรรมตองประกอบดวยคุณลักษณะ 5 ประการ คือ 
 1. ความดี  
 2. ความจริง  
 3. ความถูกตอง  
 4 ใหพลังในการกระทําตาง ๆ และนําทางในการดําเนินชีวิตของคน  
 5 เปนแกนนํา  และเปาหมายรวมแหงของภารกิจทั้งหมดของคน ๆ นั้น  
 สมมติฐานขอที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูนําครัวเรือนใน ชุมชนบานหนองออ 
ที่มีการศึกษาตางกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา โดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน แสดงวา 
ผูนําครัวเรือนบานหนองออแมบางคนจะมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาก็ไมไดแสดงวา           
มีการปฏิบัติตนตามหลักธรรมไดดอยกวา คนที่มีการศึกษาในระดับมัธยม หรือคนบางคนมี
การศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา ก็สามารถปฏิบัติตนตามหลักธรรมหลักธรรมได
เหมือนกัน ซ่ึงเปรียบเทียบกับผลการศึกษาของเยาวนาถ สุวลักษณ (2551 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง 
การจัดการความเครียดพบวา ดานศีลและปญญาอยูในระดับปานกลาง ดานสมาธิอยูในระดับสูง 
นักเรียนวัยรุนหญิงมีการจัดการความเครียดที่สอดคลองกับหลักไตรสิกขาทางพุทธศาสนา อยูใน
ระดับสูง นักเรียนวัยรุนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมัธยมตนและนักเรียน
มัธยมปลายมีการจัดการความเครียดที่สอดคลองกับหลักไตรสิกขาทางพุทธศาสนาไมแตกตางกัน 
และปจจัยที่นักเรียนวัยรุนจํานวนมากที่สุด รอยละ 93.3 คิดวามีสวนเกี่ยวของกับการจัดการ
ความเครียดที่สอดคลองกับหลักไตรสิกขาทางพุทธศาสนา คือ แม รองลงมารอยละ 90.1 คือ            
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ครู อาจารย ผลการศึกษาในครั้งนี้ช้ีใหเห็นวาพยาบาลควรสงเสริมใหวัยรุนจัดการความเครียด          
ที่สอดคลองกับหลักไตรสิกขาทางพุทธศาสนาในชีวิตประจําวันในระดับที่ดีขึ้น โดยเฉพาะ              
ควรวางแผนเสริมสรางศักยภาพของครอบครัว และครู อาจารยใหสามารถนําหลักไตรสิกขา              
ในพุทธศาสนามาใชในการอบรมดูแลเด็กตั้งแตเยาววัย เพื่อเปนผลดีตอสุขภาพจิตของเยาวชน            
ในอนาคต 
 สมมติฐานขอที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูนําครัวเรือนใน ชุมชนบานหนองออ 
ที่มีสถานภาพสมรสตางกัน  มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา  โดยภาพรวมและรายดาน               
ไมแตกตางกัน แสดงวา ผูนําครัวเรือนบานหนองออ ถึงแมวาหลายคนจะมีสถานภาพ โสด แตไมได
แสดงวาเปนบุคคลที่ปฏิบัติตนตามหลักไดดีกวาคนที่มีการสมรสแลว เมื่อสมรสถึงจะมีการหยาราง
แยกทางกันสิ่งเหลานี้ก็ไมไดเปนอุปสรรคในการปฏิบัติตนตามหลักธรรม ซ่ึงไมสอดคลองกับ           
ผลการศึกษาของวิเชียร หลอฉัตรนพคุณ  (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการพัฒนาตนเองของพนักงานธนาคารไทยพาณิชย จํากัด (มหาชน) สังกัดสํานักงานใหญ               
กลุมตัวอยางคือพนักงานธนาคารไทยพาณิชย จํากัด(มหาชน) สังกัดสํานักงานใหญ พบวา พนักงาน
มีระดับการพัฒนาตนเองอยูในระดับกลาง โดยปจจัยสวนบุคคลดานเพศ สถานภาพสมรส 
ระยะเวลาในการทํางานตําแหนงงาน และอายุงาน ไมมีความสัมพันธกับการพัฒนาตนเอง แตระดับ
การศึกษาของพนักงานมีความสัมพันธกับการพัฒนาตนเอง สวนปจจัยดานงานในเรื่องบรรยากาศ
องคการ ความผูกพันตอองคการ การประเมินผลการปฏิบัติงาน และระบบ SCB Intranet                 
มีความสัมพันธกับการพัฒนาตนเอง 
 สมมติฐานขอที่ 5 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูนําครัวเรือนใน ชุมชนบานหนองออ 
ที่มีอาชีพตางกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาโดยภาพรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน แสดงวา 
ผูนําครัวเรือนบานหนองออประกอบอาชีพในการใชแรงงาน คาขาย ทําธุรกิจ รับราชการหรือ        
ทํารัฐวิสาหกิจอาชีพเหลานี้ก็ไมไดทําใหการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขามีปญหา ซ่ึงสอดคลอง        
ผลการศึกษาของ ยุค  ศรีอริยะ (2542 : 11) กลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับชีวิต ในมุมมองที่สัมพันธกับ
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาวา ธรรมชาติมีความเปนอนัตตา ทุกหนวยชีวิต คือองคประกอบเทานั้น  
หาใชตัวตนที่แทจริงไม) เปนทุกขัง (เพราะทุกหนวยชีวิตตกอยูภายใตการถูกกระทําจากองคประกอบ
รอบตัว และเปนอนิจจัง เพราะแปรเปลี่ยนสูสภาพตรงขามตลอดเวลา และพลิกผันหรือวิวัฒนไป 
ไมส้ินสุด ในโลกแหงธรรมชาตินี้ เราพบวาทุกองคประกอบลวนแตมีคุณคาในตัวเองทั้งสิ้น               
จนกลาวไดวา ไมมีอะไรมีคาสูงสุดหรือเปนความจริงแทสูงสุด 
 สมมติฐานขอที่ 6 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวาผูนําครัวเรือนใน ชุมชนบานหนองออ 
ที่มีรายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือนตางกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ไมแตกตางกัน 
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แสดงวา ผูนําครัวเรือนบานหนองออแมจะมีรายไดตางกันหรือคาครองชีพที่ใชจายตางกัน ก็ไมได
ทําใหการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออมีความแตกตางกัน                              
ซ่ึงสอดคลองผลการศึกษาของพระมหาธเนศร รามางกูร (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษา เร่ืองการ
ประยุกตใชและ การยึดมั่นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในการดําเนินชีวิตของคน ในชุมชนภูเวียง 
จังหวัดขอนแกน พบวาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องดําเนินชีวิต และสามารถนําหลัก
อริยสัจ 4 ซ่ึงเปนหลักพระธรรมที่รวบรวม คําสั่ง คําสอน ทั้งหมดของพระพุทธศาสนา  เปนหัวใจ
ของศาสนามาเปนเครื่องดําเนินชีวิต โดยไดใชหลักอริยมรรคมีองค 8 เปนขอปฏิบัติ  ฝกฝน อบรม
ตนเองใหมีไตรสิกขา คือ ศีล เวนชั่ว  สมาธิ ทําความดีใหถึงพรอม ปญญา ชําระจิตใจใหผองใส        
ทําใหชีวิตมีความสุข ความสงบ  มีความมั่นคงทั้งทางดานรางกาย และ จิตใจการประยุกตใชและ
การยึดมั่นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนภูเวียง ไดมีการนํา
หลักไตรสิกขา ไปใชในวิถีชีวิตคนในชุมชน  การพัฒนากาย  วาจา และใจของตนใหยึดมั่น              
ในคุณธรรม  แตขาดการเรียนรูหลักธรรมทางศาสนาอยางลึกซึ้ง และการพัฒนาศักยภาพ ดานการ
ประกอบอาชีพอยางเปนระบบการสรางเสริมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อันนําไปสูความ
มั่นคงของคนในชุมชนนั้น  พบวาผูนําในชุมชนมีสวนสําคัญในการสรางเสริมหลักธรรม ทั้งใน
รูปการอบรมสั่งสอน จัดโครงการ กิจกรรมดานศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม การสรางพิพิธภัณฑ
พื้นบานเปนแหลงการเรียนรูประจําทองถ่ินใหกับเด็กนักเรียน  เยาวชน และชาวบานทั่วไป และ
สอดคลองกับผลการศึกษาของ ศรีนวล ศรีจินดาภรณ (2533 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบเรื่อง
ความหลุดพนตามทัศนะพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทและนิกายเซ็น แมวาเถรวาทและเซ็นจะเปน
พระพุทธศาสนาที่ตางนิกายกันก็ตาม แตทั้ง 2 นิกาย ก็มีความเชื่อวาความหลุดพนเปนจุดหมาย
สูงสุด เพราะชีวิตเปนสภาพที่มากไปดวยความทุกข การแกปญหาชีวิตใหพนจากทุกขจึงเปน          
ส่ิงสําคัญเหนือส่ิงอื่นใด เกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อเขาถึงความหลุดพนนั้น เซ็นมีหลักปฏิบัติแหงศีล 
สมาธิ ปญญา หรือระบบมัชฌิมาปฏิปทาเชนเดียวกับเถรวาท แตวิธีการตางกัน คือ เซ็นนิยม              
การปฏิบัติแบบฉับพลันมากกวาที่จะเปนไปโดยลําดับ เซ็นมีวิธีการขบโกอาน ซ่ึงเถรวาทไมมี ฝาย
เถรวาทมีวิธีการพิจารณาวารางกายเปนของอสุภะ ซ่ึงฝายเซ็นไมมี ความแตกตางเหลานี้กลาวไดวา
เปน รายละเอียด ปลีกยอยที่ไมขัดแยงกับหลักการใหญ วิธีการที่ตางกันลวนมุงหมายใหบุคคล
ใครครวญถึงสภาวธรรมอยางเดียวกันเปนไปเพื่อการไถถอนอัตตา เพื่อคลายกําหนัด เพื่อความละวาง 
ผลในบั้นปลายคือ การตรัสรูและหลุดพนจากทุกขเชนเดียวกัน ผูที่บรรลุถึงความหลุดพน            
ขั้นสมบูรณสูงสุดทั้งของเถรวาทและเซ็น ยอมเปนผูที่มีจิตใจเยือกเย็น มั่นคง และสงบสุขเปนนิจ            
มีจิตใจเปนอิสระจากเครื่องรอยรัด และมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอยางเดียวกัน 
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ขอเสนอแนะ   
 จากผลการศึกษาดังกลาวขางตน ผูวิจัยขอเสนอแนะเกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัติตนตามหลัก
ไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรีดังตอไปนี้ 
 1.  ควรศึกษาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนวิธีการที่จะเอื้ออํานวยใหประชาชน
ทั่วไปสามารถเกิดการเรียนรูไดโดยโยนิโสมนสิการของตนเอง และเปนวิธีการที่จะทําใหมนุษย
สามารถคนหาศักยภาพของตน ซ่ึงซอนเรนอยูไดพบเพื่อพัฒนาใหเกิดการปฏิบัติที่ถูกตองได         
อยางเต็มที่ อันจะเปนประโยชนแกตนเองและสังคมตอไป จึงควรจะไดมีการสงเสริมในระดับของ
ผูนําชุมชนหลายๆ ฝาย เพื่อกําหนดใหมีนําไปใชอยางจริงจังในชีวิตประจําวันของไทยตอไป 
 2.   ควรนําผลการศึกษาวิจัยไปใชในระบบการปกครองระดับตางๆในฐานะที่เปนหลัก
คําสอนทางพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดการปฏิบัติอยางตอเนื่องสําหรับพุทธศาสนิกชน 
       
 
 
 
 




