
บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนผลการศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบาน
หนองออ อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี โดยนําเสนอผลการวิจยัตามลาํดับ  ดังนี ้
 1 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 2 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 3 ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยได
กําหนดสัญลักษณตางๆ   แทนความหมายของการแปลขอมูล    ดังนี้ 
 Χ   แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
 S.D. แทน คาความเบี่ยงแบนมาตรฐาน 
 N  แทน จํานวนประชากร 
 p  แทน ความนาจะเปนของคาสถิติ 
 t  แทน คาสถิติการแจกแจงแบบที    (t-test) 
 F  แทน คาสถิติการแจกแจงแบบเอฟ    (F-test) 
 MS  แทน คา  Mean   Squares 
 SS  แทน คา  Sum   of   Squares 
 df  แทน คา  Degree   of   Freedom   
 *  แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ    .05 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับตอไปนี้ 

ตอนที่ 1  ปจจัยสวนบุคคลของผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี 
วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ และคารอยละ  

ตอนท่ี 2  ระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอ
มะขาม จังหวัดจันทบุรี วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
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ตอนที่ 3  เปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคล กับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนํา
ครัวเรือนบานหนองออ อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบความแตกตาง
ดวยคา t - test หรือ F - test และความแตกตางรายคูดวยวิธีของ Scheffe’  
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  ปจจยัสวนบุคคลของผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอมะขาม จังหวดัจนัทบุรี 
วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ และคารอยละ รายละเอียดดังตาราง 2  
   
ตาราง  2  จํานวนและคารอยละปจจัยสวนบุคคลการปฏิบัติตนตามหลกัไตรสิกขาของผูนําครัวเรือน

บานหนองออ  จําแนกรายดาน 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
จํานวน 

(n = 181) 

รอยละ 

(100.00) 

1     เพศ   
         ชาย 76     41.99 
         หญิง 105 58.01 
2    อายุ    
        46  หรือนอยกวา  61 33.70 
        47 - 55 58 32.00 
        56  ขึ้นไป 62      34.30  
        Max = 80 ป Min = 23 ป X= 50.95 ปต่ําสุด    
3   ระดับการศกึษา      
        ต่ํากวาปริญญาตรี 122 67.40 
        ปริญญาตรีหรือเทียบเทา       57 31.50 
        สูงกวาปริญญาตรี          2 1.10 
4   สถานภาพสมรส   
        โสด     15 8.30 
        หมาย/อยาราง/แยกกันอยู     27 14.90 
        สมรส/อยูดวยกนั   139 76.80 
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ตาราง  2 (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
จํานวน 

(n = 205) 

รอยละ 

(100.00) 

4   สถานภาพสมรส   
        โสด 15 8.30 
        หมาย/อยาราง/แยกกันอยู 27 14.90 
        สมรส/อยูดวยกนั 139 76.80 
5    อาชีพ   
        ทําสวน 97 53.60 
        ขาราชการ      97 12.70 
        รับจาง                                                                                      29 16.00 
        คาขาย                                                                      32 17.70 
6    รายได   
        ต่ํากวา 5000 บาท 80 44.20 
        5000 – 9000 บาท 47 26.00 
        9000 บาทขึ้นไป 54 29.80 
          Max = 100,000 บาท  Min = 1,200 บาท  X= 9,144.20บาท   

 
จากตาราง  2 แสดงวาผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคลจําแนกเปนรายดาน   

ปรากฏผลดังนี้ 
ดานเพศ  ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 58.00 และเพศชาย       

คิดเปนรอยละ 42.00 
ดานอายุ ผูนําครัวเรือนอายุ 46 ปลงมา คิดเปนรอยละ  33.70  อายุ 47-55 ปคิดเปนรอยละ 

32.00 และอายุ 56 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 34.30  
ดานระดับการศึกษา ผูนําครัวเรือนสวนมากมีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี คิดเปน

รอยละ 67.40 รองลงมามีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 31.50  มีการศึกษา
ระดับสูงกวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 1.10  
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  ดานสถานภาพสมรส ผูนําครัวเรือนที่สมรส/อยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 76.80 รองลงมา
คือผูนําครัวเรือนที่เปน หมาย/อยาราง/แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 14.90 และผูนําครัวเรือนที่เปนโสด
คิดเปนรอยละ 8.30 
   ดานอาชีพ ผูนําครัวเรือนประกอบอาชีพทําสวนมากที่ สุด   คิดเปนรอยละ  53.60  
รองลงมามีอาชีพคาขายคิดเปนรอยละ  17.70 อาชีพรับจางคิดเปนรอยละ 16.00 และมีอาชีพ           
รับราชการคิดเปนรอยละ 12.70 ตามลําดับ 
  ดานรายไดเฉลี่ยตอเดือน ผูนําครัวเรือนที่มีรายไดต่ํากวา 5000 คิดเปนรอยละ 44.20 
รองลงมาคือผูนําครัวเรือนที่มีรายได 9000 บาทขึ้นไปคิดเปนรอยละ 29.80 และผูนําครัวเรือนที่มี
รายไดระหวาง 5000-9000 บาท คิดเปนรอยละ 26.00 
 
  ตอนที่ 2  ระดบัการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอ
มะขาม จังหวดัจันทบุรี 
 
ตาราง 3  คาเฉลี่ย  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนํา

ครัวเรือนบานหนองออ โดยภาพรวมทุกดาน 
 

ระดับการปฏบิัติตนตามหลกัไตรสิกขา Χ    S.D. ระดับ ลําดับ 
      ขั้นศีล (ศีลสิกขา) 4.72 .310 มาก 3 
      ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) 4.76 .379 มาก 2 
      ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) 4.85 .234 มาก 1 

รวม   4.77  .251 มาก  

 
จากตาราง 3 แสดงวาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามหลัก

ไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ พบวา ระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนํา
ครัวเรือนบานหนองออ โดยรวมผูนําครัวเรือนมีคาเฉลี่ย ดานการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา          
ในระดับมาก (Χ = 4.77)                 

เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  ผูนําครัวเรือนมีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา อยูใน
ระดับมาก  (Χ = 4.72 – 4.85) เรียงตามลําดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย3 ลําดับ ไดแก ขั้น
ปญญา  (ปญญาสิกขา) ( Χ = 4.85) ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) ( Χ = 4.76) และขั้นศีล(ศีลสิกขา)            
(Χ = 4.72) ดังรายละเอียดในตาราง                                                                                 
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ตาราง 4 คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนํา
ครัวเรือนบานหนองออ ขั้นศีล (ศีลสิกขา) จําแนกเปนรายขอ   

 
จากตาราง 4  แสดงวาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามหลัก

ไตรสิกขา ขั้นศีล(ศีลสิกขา) โดยรวมมีระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา อยูในระดับมาก  
(Χ = 4.72)   

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูนําครัวเรือนสวนใหญมีระดับการปฏิบัติตนตามหลัก
ไตรสิกขาขั้นศีล(ศีลสิกขา) อยูในระดับมาก (Χ = 4.47 – 4.96) เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 ลําดับ
คือ  ทานเปนผูที่ประกอบอาชีพที่ไมขัดตอระเบียบสังคม และ ทานไมเอาเปรียบและเบียดเบียนผูอ่ืน 
(Χ = 4.96) ทานรูจักชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนในทางที่ถูกที่ควร (Χ = 4.88) ทานคอยพูดใหเกิด
ความสามัคคีแกคนในครอบครัวและชุมชนรอบขาง (Χ = 4.67) ตามลําดับ  เมื่อเรียงลําดับจากนอย
ที่สุด  3  ลําดับคือ ทานเปนผูคอยพูดใหคนอื่นเกิดความเขาใจที่ถูกตอง ( Χ = 4.47) ทานเปนผูมี         
จิตเมตตาไมฆาสัตว ไมเบียดเบียนผูอ่ืน (Χ = 4.56) และทานเปนผูใหคําแนะนําในการประกอบ
อาชีพที่สุจริต (Χ = 4.63) ดังรายละเอียดในตาราง                                                                                                          
 
 
 

ระดับการปฏบิัติตนตามหลกัไตรสิกขา  ขั้นศีล (ศีลสิกขา)  Χ   S.D. ระดับ ลําดับ 
1. ทานเปนคนพูดแตความจรงิ 4.64 0.55 Xปานกลาง 5 
2. ทานเปนผูคอยพูดใหคนอืน่เกิดความเขาใจที่ถูกตอง 4.47 0.59 ปานกลาง 8 
3. ทานคอยพดูใหเกิดความสามัคคีแกคนในครอบครัว 
     และชุมชนรอบขาง 

4.67 0.54 มาก 4 

4. ทานเปนผูมจีิตเมตตาไมฆาสัตว ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 4.56 0.66 ปานกลาง 7 
5. ทานเปนผูทีป่ระกอบอาชพีที่ไมขัดตอระเบียบสังคม  4.96 0.33 มาก 1 
6. ทานเปนผูใหคําแนะนําในการประกอบอาชีพที่สุจริต 4.63 0.65 มาก 6 

7. ทานรูจักชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนในทางที่ถูกที่ควร 4.88 0.41 มาก 3 
8. ทานไมเอาเปรียบและเบยีดเบียนผูอ่ืน 4.96 0.33 มาก 1 
                                                  รวม 4.72 0.31 มาก  
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ตาราง 5 คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนํา
ครัวเรือนบานหนองออ ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) จําแนกเปนรายขอ   

 

ระดับการปฏบิัติตนตามหลกัไตรสิกขา   
ข้ันสมาธิ (จิตตสิกขา)   

Χ     S.D. ระดับ ลําดับ 

1. ทานมีความตั้งใจที่จะกระทําในสิ่งที่ถูกตอง 4.93 0.46 มาก 2 
2. ทานระวังรักษาสิ่งดีงามและความถูกตองใหคงอยู 
    ตลอดไป 

4.82 0.54 มาก 4 

3. ทานมีความพยายามในการทํางานใหสําเร็จโดยเร็ว 4.88 0.48 มาก 3 
4. ทานมีสติประคองตนใหมีความบริสุทธิ์ทั้งกาย 
    วาจา ใจ ตลอดเวลา 

4.61 0.57 มาก 6 

5. ทานมีความระลึกถึงคุณของบิดา –  มารดา 4.97 0.31 มาก 1 
6. เมื่อทําความดีทานแผเมตตาให สัพพสัตวทั้งหลาย 4.47 0.60 ปานกลาง 7 

7. ทานมีความสบายใจเมื่อไดสวดมนตไหวพระ  4.67   0.74  มาก 5 
รวม 4.76   0.37 มาก  

 
จากตาราง  5  แสดงวาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามหลัก

ไตรสิกขา ข้ันสมาธิ (จิตตสิกขา) โดยรวมมีระดับการปฏิบัติตนอยูในระดับมาก (Χ = 3.14)   
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ผูนําครัวเรือนมีระดับการปฏิบัติตนขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา)  

อยูในระดับมาก (Χ = 4.47 – 4.97) เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 ลําดับคือ ทานมีความระลึกถึงคุณ
ของบิดา – มารดา (Χ = 4.97) ทานมีความตั้งใจที่จะกระทําในสิ่งที่ถูกตอง (Χ = 4.93) ทานมีความ
พยายามในการทํางานใหสําเร็จโดยเร็ว (Χ = 4.88) ตามลําดับ  เมื่อเรียงลําดับจากนอยที่สุด 3 ลําดับ
คือ  เมื่อทําความดีทานแผเมตตาให สัพพสัตวทั้งหลาย (Χ = 4.47) ทานมีสติประคองตนใหมีความ
บริสุทธิ์ทั้งกายวาจา ใจ ตลอด ( Χ = 4.61) และ ทานมีความสบายใจเมื่อไดสวดมนตไหวพระ          
(Χ = 4.67) ดังรายละเอียดในตาราง   
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ตาราง 6 คาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนํา
ครัวเรือนบานหนองออ  ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) จําแนกเปนรายขอ   

   

ระดับการปฏบิัติตนตามหลกัไตรสิกขา   
ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา)   

Χ     S.D. ระดับ ลําดับ 

1. ทานประกอบอาชีพดวยเหตุและผลที่พิจารณาแลว 4.88 .344 มาก 2 
2. ทุกอยางที่ทานทํา ประกอบดวยเหตุ และผลที่  
    พิจารณาแลว 

4.88 .344 มาก 2 

3. การพิจารณาอยางรอบคอบชวยใหทานทํางานไดดีขึน้ 4.96 .220 มาก 1 
4. พระพุทธศาสนาชวยใหทานมีความเขาใจแจมแจง 
    ในการทํางาน 

4.80 .414 มาก 4 

5. ทานใหความเคารพตอการตัดสินใจของผูอ่ืนเสมอ 4.73 .479 มาก 5 
รวม 4.85   .234 มาก  

 
 จากตาราง 6 แสดงวาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนตามหลัก
ไตรสิกขา ขั้นปญญา(ปญญาสิกขา) โดยรวมมีระดับการปฏิบัติตนอยูในระดับมาก (Χ = 4.85)   
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา   ผูนําครัวเรือนมีระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา 
ขั้นปญญา อยูในระดับมากทุกขอ (Χ  = 4.73 – 4.96) เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 ลําดับคือ         
การพิจารณาอยางรอบคอบชวยใหทานทํางานไดดีขึ้น (Χ = 4.96) ทานประกอบอาชีพดวยเหตุและ
ผลที่พิจารณาแลวและทุกอยางที่ทานทําประกอบดวยเหตุ และ ผลที่พิจารณาแลว (Χ = 4.88) และ
พระพุทธศาสนาชวยใหทานมีความเขาใจแจมแจงในการทํางาน (Χ  = 4.80) ตามลําดับดังรายละเอียด 
ในตาราง                                                                                                                 
 
 
 
 
 
 



 40 

การทดสอบสมมติฐานการวจัิย 
   ตอนท่ี  3 เปรียบเทียบสถานภาพสวนบุคคล กับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของ
ผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบความ
แตกตางดวยคา  t - test หรือ F - test และความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ  
 
ตาราง 7 คาเฉลี่ย  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตาม

หลักไตรสิกขา โดยภาพรวมและรายดาน  จําแนกตามเพศ 
 

การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา 
เพศชาย                    เพศหญงิ 

t p ( N = 76 ) ( N = 105) 

Χ  S.D. Χ     S.D. 
     ขั้นศีล(ศีลสิกขา) 4.63 .405 4.79 .194 -3.43 .001* 
     ขั้นสมาธิ(จิตตสิกขา) 4.65 .522 4.85 .186 -3.69 .000* 
     ขั้นปญญา(ปญญาสิกขา) 4.78 .281 4.90 .180 -3.35 .001* 
                     รวม                                 4.67  .331  4.84 .138  -4.51   .000*  

 
* p ≤ .05    

 
 จากตาราง  7  แสดงวาผลวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตาง  การปฏิบัติตนตาม
หลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ ที่มีเพศตางกัน การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา 
โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา เพศมีผลตอการปฏิบัติตน        
ตามหลักไตรสิกขา   

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวาการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ข้ันศีล (ศีลสิกขา)             
ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) ข้ันปญญา (ปญญาสิกขา) ของผูนําครัวเรือนที่มีเพศตางกัน มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังรายละเอียดในตาราง 
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ตาราง 8 แสดงความแปรปรวนของคาเฉลี่ยการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือน   
บานหนองออ โดยภาพรวม และรายดาน จําแนกตามอายุ 

 

การปฏิบัติตน แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ขั้นศีล (ศีลสิกขา)           ระหวางกลุม .001 2 .000 .003 .997 

           ภายในกลุม 17.293 178 .097   
 รวม 17.294 180    
ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา)   ระหวางกลุม .179 2 .089 .619 .539 
 ภายในกลุม 25.686 178 .144   
 รวม 25.865 180    
ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา)  ระหวางกลุม .348 2 .174 3.261 .041* 
 ภายในกลุม 9.504 178 .053   
 รวม 9.852 180    

รวม  ระหวางกลุม .063 2 .031 .495 .610 
 ภายในกลุม 11.298 178 .063   

 รวม 11.360     

 
* p ≤ .05     

 
  จากตาราง 8 แสดงวาการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ  
ที่มีอายุตางกัน การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา โดยรวม ไมแตกตางกัน แสดงวา อายุไมมีผลตอ
การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา 

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือน ที่มี
อายุตางกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ข้ันศีล (ศีลสิกขา)  ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา)ไมแตกตาง
กัน สวนขั้นปญญา(ปญญาสิกขา) มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น  
จึงตองทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู  ดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’) ดังรายละเอียดในตาราง 
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ตาราง 9 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางปจจัยสวนบุคคลกับการปฏิบัติตน
ตามหลักไตรสิกขา ขั้นปญญา ของผูนําครัวเรือนบานหนองออ จําแนกตามอายุ เปนรายคู 

 

อายุ  46 ปลงมา    47 - 55 ป 60 ป ขึ้นไป 
การปฏิบัติตนขั้นปญญา Χ  4.79 4.87 4.89 

46 ปลงมา 4.79 - 0.08 0.10* 

47 - 55 ป 4.87  - 0.02* 

60 ป ข้ึนไป 4.89
  

  - 

 
* p ≤ .05 
 

  จากตาราง 9 แสดงวา มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาขั้นปญญา ของผูนําครัวเรือน
บานหนองออ  เปนรายคู  จําแนกตามอายุ  พบวา แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จํานวน 2 คู แสดงวา ผูที่มีอายุรับราชการหรือรับจางมีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาดีกวาผูที่มี
อาชีพคาขายหรือรับจาง ดังรายละเอียดในตาราง   
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ตาราง 10 แสดงความแปรปรวนของคาเฉลี่ยการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ของผูนําครัวเรือน
บานหนองออ  โดยภาพรวม และรายดาน จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

การปฏิบัติตน 
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

ขั้นศีล (ศีลสิกขา)           ระหวางกลุม .207 2 .103 1.078 .343 

           ภายในกลุม 17.087 178 .096   
 รวม 17.294 180    
ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) ระหวางกลุม .123 2 .061 .425 .655 
 ภายในกลุม 25.742 178 .145   
 รวม 25.865 180    
ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) ระหวางกลุม .006 2 .003 .051 .950 
 ภายในกลุม 9.847 178 .055   
 รวม 9.852 180    

รวม ระหวางกลุม .036 2 .018 .285 .752 
 ภายในกลุม 11.324 178 .064   
 รวม 11.360 180    

 
  จากตาราง  10  แสดงวา มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือน บานหนองออ    
ที่มีระดับการศึกษาตางกัน การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาโดยรวม ไมแตกตางกัน แสดงวา ระดับ
การศึกษาไมมีผลตอการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา 

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ของผูนําครัวเรือนที่มี
ระดับการศึกษาตางกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ในขั้นศีล (ศีลสิกขา) ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) 
ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) ไมแตกตางกัน  
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ตาราง 11 แสดงความแปรปรวนของคาเฉลี่ยการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ของผูนําครัวเรือน
บานหนองออ  โดยภาพรวม และรายดาน จําแนกตามสถานภาพสมรส                 

 

การปฏิบัติตน แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ขั้นศีล (ศีลสิกขา)           ระหวางกลุม .030 2 .015 .157 .855 

           ภายในกลุม 17.263 178 .097   
 รวม 17.294 180    
ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) ระหวางกลุม .034 2 .017 .117 .889 
 ภายในกลุม 25.831 178 .145   
 รวม 25.865 180    
ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) ระหวางกลุม .043 2 .021 .387 .680 

 ภายในกลุม 9.810 178 .055   
 รวม 9.852 180    

รวม ระหวางกลุม .021 2 .010 .162 .850 
 ภายในกลุม 11.340 178 .064   
 รวม 11.360 180    

 
* p ≤ .05      

 
 จากตาราง 11 แสดงวา มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ 
ที่มีสถานภาพสมรส ตางกัน การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา โดยภาพรวม ไมแตกตางกัน แสดงวา 
สถานภาพสมรส ไมมีผลตอการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา 
  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ของผูนําครัวเรือนที่มี
สถานภาพสมรส ตางกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ในขั้นศีล (ศีลสิกขา) ข้ันสมาธิ                
(จิตตสิกขา) ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) ไมแตกตางกัน   
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ตาราง  12  แสดงความแปรปรวนของคาเฉลี่ย การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ของผูนําครัวเรือน
บานหนองออ  โดยรวมและรายดาน จําแนกตามอาชีพ 

 

การปฏิบัติตน 
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

     ขั้นศีล(ศีลสิกขา) ระหวางกลุม .075 3 .025 .255 .857 

 ภายในกลุม 17.219 177 .097   

 รวม 17.294 180    

     ขั้นสมาธิ(จิตตสิกขา) ระหวางกลุม .472 3 .157 1.097 .352 

 ภายในกลุม 25.392 177 .143   

 รวม 25.865 180    

     ขั้นปญญา(ปญญาสิกขา) ระหวางกลุม .465 3 .155 2.922 .035* 

      ภายในกลุม 9.387 177 .053   

 รวม 9.852 180    

 ระหวางกลุม .160 3 .053 .845 .471 

 ภายในกลุม 11.200 177 .063   

 รวม 11.360 180    

 
* p ≤ .05      

 
 จากตาราง 12 แสดงวา มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ 
ที่มีอาชีพตางกัน การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา โดยภาพรวม ไมแตกตางกัน แสดงวา อาชีพ    
ไมมีผลตอการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา 
   เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ของผูนําครัวเรือนที่มี
อาชีพตางกัน การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ในขั้นศีล (ศีลสิกขา) ข้ันสมาธิ (จิตตสิกขา)            
ไมแตกตางกัน สวนขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดังนั้น จึงตองทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู ดวยวิธีของเชฟเฟ ดังรายละเอียดในตาราง 
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ตาราง 13 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางปจจัยสวนบุคคลกับการปฏิบัติตน
ตามหลักไตรสิกขาขั้นปญญาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ จําแนกตามอาชีพ  เปนรายคู  

 

อาชีพ  ทําสวน ขาราชการ รับจาง คาขาย 

การปฏิบัติตนขั้นปญญา  Χ  4.89 4.79 4.77 4.85 

ทําสวน   4.89 - 0.10* 0.13* 0.05* 

ขาราชการ   4.79  - 0.03 0.05* 

รับจาง   4.77   - 0.08* 

คาขาย   4.85    - 

 
* p ≤ .05 
 

 จากตาราง 13  แสดงวา การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ  
เปนรายคู  จําแนกตามอาชีพ  พบวา แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 5 คู 
แสดงวา ผูที่มีอาชีพรับราชการ รับจาง และคาขาย มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาดีกวาผูที่มี
อาชีพทําสวนและผูที่มีอาชีพรับราชการ รับจาง มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาดีกวาผูที่มีอาชีพ
คาขาย ดังรายละเอียดในตาราง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 47 

ตาราง  14  แสดงความแปรปรวนของคาเฉลี่ย การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ของผูนําครัวเรือน
บานหนองออ โดยรวมและรายดาน จําแนกตาม รายไดของครอบครัว 

 

การปฏิบัติตน 
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

     ขั้นศีล (ศีลสิกขา) ระหวางกลุม .124 2 .062 .641 .528 

 ภายในกลุม 17.170 178 .096   

 รวม 17.294 180    

     ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา) ระหวางกลุม .001 2 .001 .005 .995 

 ภายในกลุม 25.863 178 .145   

 รวม 25.865 180    

     ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) ระหวางกลุม .285 2 .142 2.648 .074 

 ภายในกลุม 9.568 178 .054   

 รวม 9.852 180    

โดยรวม ระหวางกลุม .050 2 .025 .393 .676 

 ภายในกลุม 11.311 178 .064   

 รวม 11.360 180    

 
* p ≤ .05      

 
 จากตาราง 14  แสดงวา การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ 
ที่มีรายไดของครอบครัว โดยเฉลี่ยตอเดือน ตางกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา โดยรวม         
ไมแตกตางกัน แสดงวารายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือนไมมีผลตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ไตรสิกขา 
  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ของผูนําครัวเรือนที่มี
รายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือน ตางกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ในขั้นศีล           
(ศีลสิกขา) ข้ันสมาธิ (จิตตสิกขา) ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) ไมแตกตางกัน   
 




