
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  

 ในการการศกึษาเรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ 
อําเภอมะขาม จังหวดัจันทบรีุ ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับ ดังนี ้  

 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1. ประชากร 

      ประชากรที่ใชในการวิจัย ในการศึกษาครั้งนี้ ศึกษากับผูนําครัวเรือน หมูที่ 3 และ         
หมูที่ 9 ตําบลมะขาม อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี  จํานวน  340  ครัวเรือน  (สํานักงานทะเบียน
อําเภอมะขาม. 2554 : 6) 

2. กลุมตัวอยาง 
          กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดคัดเลือกจากผูนําครัวเรือนบานหนองออหมูที่ 3 และ      
หมูที่ 9 ตําบลมะขาม อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี  ไดคัดเลือกจากประชากรเปาหมายโดยใช
หลักการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากตารางสําเร็จรูปของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie and 
Morgan. 1970 : 607-610) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 181 คน และดําเนินการสุมตัวอยางแบบมีระบบ 
(Systematic Sampling)  
    
ตาราง 1  จํานวนประชากร และกลุมตวัอยาง 
 

                                                                            จํานวนประชากร         กลุมตัวอยาง 
                                                                                       (N)                           (n) 

               บานหนองออ        หมู 3                                 160                            86 
               บานหนองออลาง  หมู 9                                 180                            95 
                                      รวม                                          340                           181                               

หมูบาน 
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การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลการวิจัย โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ  ดังนี้ 

 1. ศึกษาเอกสาร หนังสือ ตํารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2. รวบรวมผลการศึกษามาเปนกรอบในการวิจัย 
 3. สรางเครื่องมือในการวิจัย (แบบสอบถาม) จํานวน 25 ขอ โดยแบงออกเปน 2 ตอน 
ดังนี้ 
   ตอนท่ี 1 สถานภาพสวนบุคคล  ไดแก  อายุ  เพศ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  
อาชีพ ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ (Check List) และเติมขอความ (Open - ended) จํานวน 6 ขอ 
  ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงขอคําถาม
สวนนี้ มีจํานวน 20  ขอ มาตรประเมินคา (Rating Scale) โดยมีมาตรวัดความคิดเห็น 5 ระดับ ตาม
หลักมาตรวัดเจตคติของลิเคอรท (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. 2534 : 131) ดังนี้ 
    5  หมายถึง   ระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
   4  หมายถึง   ระดับการปฏิบัติมาก 
   3  หมายถึง  ระดับการปฏิบัติปานกลาง 
   2  หมายถึง  ระดับการปฏิบัตินอย 
   1  หมายถึง     ระดับการปฏิบัตินอยที่สุด 
   จากขอคําถามในแบบสอบถามดังกลาว   ผูวิจัยแปลความหมายคะแนน การปฏิบัติ
ตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี  จากคาเฉลี่ย 
(Mean) ไวดังนี้ 
         ต่ํากวาคาเฉลี่ย  Χ   -  (1.00 – 2.99) หมายถึง การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา          
ในระดับนอย 
         ระหวางคาเฉลี่ย ±Χ   (3.00 – 3.99) หมายถึง การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา           
ในระดับปานกลาง 
         สูงกวาคาเฉลี่ย  Χ  +  (4.00 – 5.00) หมายถึง การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา         
ในระดับมาก          
 4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ตรวจสอบเพื่อใหได
ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) และความเหมาะสมทางภาษา 
 5. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไข  ตามคําแนะนําคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ ถึงความเหมาะสมในประเด็นที่จะศึกษา และแกไข
สํานวนภาษาของแบบสอบถาม 
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 6. ปรับปรุง แกไข แบบสอบถามตามขอแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  และนําเสนอตอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจอีกครั้ง 
 7. นําแบบสอบถามที่สมบูรณแลวไปทดลองใช  (Try  Out) กับประชาชนที่อาศัยอยูใน
ชุมชนบานอางคีรี อําเภอมะขาม  จังหวัดจันทบุรี จํานวน 30 ตัวอยาง และนําแบบสอบถาม            
มาวิเคราะห เพื่อหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)ซ่ึงเปนการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coeffcient) ของครอนบาค (Cronbach. 1990 : 19) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ เพี่อการวิจัย
ทางสังคมศาสตร ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับไดคาความเชื่อมั่น 0.9047 
  7.1 ดานการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ข้ันศีล ไดคาความเชื่อมั่น 0.8963 
   7.1 ดานการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ข้ันสมาธิ ไดคาความเชื่อมั่น 0.8798 
   7.1 ดานการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ข้ันปญญา ไดคาความเชื่อมัน่ 0.8894 

8. นําแบบสอบถามที่สมบูรณ ไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไวตอไป   
        
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามออกเก็บขอมูลกับประชาชน จํานวน 181 ตัวอยาง  โดยในการวิจัย
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. บัณฑิตวิทยาลัยทําเอกสารการขออนุญาตองคการบริหารสวนตําบลตะปอน  จังหวัด
จันทบุรี  
 2. ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 181 คน ดวยตนเอง 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  โดยใชวิธีการทาง
สถิติ ดังนี้ 
 1.  การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพสวนบุคคลในแบบสอบถามตอนที่ 1 โดยการ
หาคาแจกแจงความถี่ และรอยละ  
 2.  วิเคราะหขอมูลการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาตอนที่ 2 โดยการหาคาเฉลี่ยเลขคณติ 
(Χ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซ่ึงมีเกณฑวัดระดับตวัแปรตาม โดยพิจารณาจากคาคะแนน
เฉลี่ย  
 3.  ทดสอบความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระซึ่งไดแก  สถานภาพสวนบุคคล              
การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา โดยใช สถิติเชิงอนุมาน t – test (Independent Samples Test) หรือ   
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F – test  และในกรณีที่พบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของตัวแปร อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
จะวิเคราะหความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ ) 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน 
  1.1 คาแจกแจงความถี่ และคารอยละ 
  1.2  คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือคือสัมประสิทธิ์แอลฟา   (Alpha 
Coeffcient) ของครอนบาค (Cronbach. 1990 : 19)  
 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 คา  t-test (Independent Simple Test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
  3.2 คา  F-test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ในกรณีที่ตัวแปรอิสระมีคามากกวา 2 
กลุมขึ้นไป 
  3.3  หาคาความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’) ในกรณีที่หาคา F-test  
แลวพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 




