
บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมา  
 การดําเนินชีวิตตามคําสอนที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานํามาเผยแพร แจกแจง
แสดงใหมนุษยละเวนจากความชั่ว  กระทําแตความดี  โดยใหยึดถือปฏิบัติดวยความเลื่อมใสศรัทธา  
เพื่อแนวทางในประพฤติปฏิบัติ  ดับความเรารอนใจ ทําใหใจสงบรมเย็น  เปนบอเกิดแหง คุณธรรม
จริยธรรม  ศีลธรรม  และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม  เพื่อใหบุคคลในสังคมยึดถือปฏิบัติ  
เพื่อการอยูรวมกันอยางมีความสุข เกิดความสามัคคีของหมูคณะ และหมูมวลมนุษยชาติ ดังนั้นการ
นําหลักธรรมมาใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของมนุษย ยอมจะสงผลใหมนุษยผูมีความทุกข
ทั้งหลาย พนทุกขไดหากมนุษยมีความเลื่อมใส  ศรัทธา และนําหลักคําสอนมายึดเหนี่ยวจิตใจของ
ตนเอง 
 เมื่อยังมีชีวิตอยู มีความเปนอยูที่ดีได ก็ตองศึกษาอยูตลอดเวลา พูดไดวา ชีวิตคือการศึกษา 
หรือชีวิตที่ดีคือชีวิตที่มีการศึกษา มีการเรียนรู หรือมีการฝกฝนพัฒนาไปดวย การศึกษาตลอดชีวิต
ในความหมายที่แท คืออยางนี้ ถาจะพูดใหหนักแนนก็ตองวา ชีวิต คือการศึกษาพูดอีกอยางหนึ่งวา 
การดําเนินชีวิตที่ดี จะเปนชีวิตแหงสิกขาไปในตัว ชีวิตขาดการศึกษาไมได ถาขาดการศึกษาก็ไม
เปนชีวิตที่ดี ที่จะอยูไดอยางดี หรือแมแตจะอยูใหรอดไปได ตรงนี้เปนการประสานเปนอันเดียวกัน 
ระหวาง การศึกษาพัฒนามนุษย หรือการเรียนรู ฝกฝนพัฒนาคน ที่เรียกวา สิกขา กับ การดําเนิน
ชีวิตที่ดีของมนุษย ที่เรียกวา มรรคคือการดําเนินชีวิตที่มีการศึกษาพัฒนาชีวิตไปดวยในตัว จึงจะ
เปนชีวิตที่ดี  “สิกขา” ก็คือการพัฒนาตัวเองของมนุษย ใหดําเนินชีวิตไดดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถี
ชีวิตที่เปนมรรค สวน “มรรค” ก็คือทางดําเนินชีวิต หรือวิถีชีวิตที่ถูกตองดีงามของมนุษย ซ่ึงเปนวิถี
ชีวิตแหงการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน คือ สิกขา มรรค กับ สิกขา จึงประสานเปนอันเดียวกัน จึงให
ความหมายไดวา สิกขา หรือ การศึกษา คือการเรียนรูที่จะใหสามารถเปนอยูไดอยางดี หรือฝกให
สามารถมีชีวิตที่ดี (พระธรรมปฎก. 2544 : 351)  
 มรรค หรือ ปฏิปทา จะเปนทางดําเนินชีวิต หรือวิถีชีวิตที่ดี จริยะ จะเปนการดําเนินชีวิต        
ที่ดี ก็ตองมีสิกขา คือ การศึกษา เรียนรู และพัฒนาตนเองตลอดเวลา  การศึกษานั้น มี 3 อยาง  
เรียกวา สิกขา 3 หรือ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงพูดดวยถอยคําของคนยุคปจจุบันวา        
เปนระบบการศึกษาที่ทําใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการ และใหมนุษยเปนองครวมที่พัฒนาอยางมี
ดุลยภาพ เมื่อมองจากแงของสิกขา 3 จะเห็นความหมายของสิกขาแตละอยาง ดังนี้ (พระราชวรมุนี. 
2540 : 214) 
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 1.  ศีล  คือ  สิกขาหรือการศึกษาที่ฝกในดานการสัมพันธติดตอปฏิบัติจัดการกับ
ส่ิงแวดลอม ทั้งทางวัตถุและทางสังคม ทั้งดวยอินทรียตาง ๆ  และดวยพฤติกรรมทางกาย - วาจา  
พูดอีกอยางหนึ่งวา การมีวิถีชีวิตที่ปลอดเวรภัยไรการเบียดเบียน หรือการดําเนินชีวิตที่เกื้อกูล            
แกสังคมและแกโลก 
 2.  สมาธิ คือสิกขาหรือการศึกษาที่ฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแกการพัฒนา
คุณสมบัติตางๆ ของจิต ทั้งในดานคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ 
ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ความสุภาพออนโยน ความเคารพ  ความซื่อสัตย ความกตัญู ในดาน
ความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความกลาหาญ ความขยัน         
ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุงมั่นแนวแน ความมีสติ สมาธิ  ในดานความสุข เชน ความมี
ปติอ่ิมใจ ความปราโมทยราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึกพอใจพูดสั้นๆ วา พัฒนา
คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต 
 3.  ปญญา คือสิกขา หรือการศึกษาที่ฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เร่ิมตั้งแต 
ความเชื่อที่มีเหตุผล ความเห็นที่เขาสูแนวทางของความเปนจริง การรูจักหาความรู การรูจักคิด
พิจารณา การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ทดลอง ตรวจสอบ ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล         
การเขาถึงความจริง การนําความรูมาใชแกปญหา และคิดการตาง ๆ  ในทางเกื้อกูลสรางสรรค  

 เฉพาะอยางยิ่งเนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามที่มันเปน ตลอดจนรูแจง
ความจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้นรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต ที่ทําใหมีจิตใจ          
เปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ  
 จะเห็นไดวาชีวิตเปนอันเดียวกันกับการศึกษา เพราะชีวิตคือการเปนอยูและการที่ชีวิต
เปนอยูดําเนินไป ก็คือการที่ตองเคลื่อนไหว พบประสบการณใหม ๆ  ซ่ึงตองรูจัก ตองเขาใจ ตองคิด 
ตองปฏิบัติ หรือจัดการอยางใดอยางหนึ่ง หรือหาทางแกไขปญหาใหผานรอดหรือลุลวงไป ทําให
ตองมีการเรียนรู มีการพิจารณาแกปญหาตลอดเวลา ทั้งหมดนี้พูดสั้น ๆ ก็คือ สิกขา หรือ ศึกษา 
(พระธรรมโกศาจารย. 2538 : 57) 
 ไตรสิกขา จึงเปนการปฏิบัติที่ตองเริ่มจากศีล ซ่ึงเปนการเตรียมกาย วาจา ใหอยูในสภาพ
ปกต ิไมเดือดรอน รําคาญ แนวทางของมรรคเพื่อใหเกิดความปกติเปนศีล จึงตรงองคมรรค ในเรื่อง 
สัมมากัมมันตะ  (กระทําชอบ) สัมมาวาจา  (เจรจาชอบ) และ  สัมมาอาชีวะ  (เ ล้ียงชีพชอบ)  
หมายความวาการประพฤติปฏิบัติ ในเรื่องใดก็ตองประพฤติปฏิบัติไปโดยชอบไมผิดหลักศีลธรรม 
จะพูดจาอะไรก็ตองพูดโดยไมใหกระทบกระเทือนหรือสรางความเดือดรอนใหตนเองและผูอ่ืน 
รวมทั้งการหาเลี้ยงชีพก็ตองเปนอาชีพที่สุจริตไมคดโกง ไมประกอบอาชีพที่ผิดศีลธรรม ก็จะ
กอใหเกิดความสุข ความสบายใจ เมื่อกาย ใจ อยูในอาการปกติแลว จิตก็พรอมตั้งมั่นเปนสมาธิ         
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เปนจิตตสิกขาในหลักไตรสิกขา เปนองคมรรคในขอ สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ 
(ระลึกชอบ) และ สัมมาสมาธิ (ตั้งใจมั่นชอบ) นั่นคือมีความพยายามที่จะระลึกใหไดวาสรรพสิ่ง       
ที่กําลังดําเนินอยูรอบๆตน ลวนเปนสุญญตาและอนัตตา มีความตั้งใจมั่นที่จะตัดอุปาทาน และ
ตัณหาที่กําลังเกิดขึ้น ดวยปญญาที่เรียกวาปญญาสิกขาในหลักไตรสิกขา เปนองคมรรคในขอ
สัมมาทิฏฐิ (มีความเห็นชอบ) และสัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) สามารถพนทุกขไดในที่สุด  (วศิน  
อินทสระ. 2539 : 21) 
 สังคมไทยเปลี่ยนแปลงมาสูสังคมประชาธิปไตยในยุคที่ทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพในการ
ดํารงชีวิต  แตสภาพสังคมไทยในปจจุบันมีความแตกแยกทางความคิดมาก  ทั้งในสังคมเมืองและ
สังคมชนบท  จนมีแนวโนมวาสังคมไทยอาจจะไมสามารถพัฒนาไปสูความยั่งยืนได  จึงสมควรมี
การศึกษาเพื่อวิเคราะหหาแนวทางในการพัฒนาสังคมไทยไปสูสังคม อยูดี มีสุข ในฐานะที่ผูวิจัย
เปนผูนําทางความคิดดานศาสนา จึงมีความสนใจที่จะศึกษา การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของ
ผูนําครัวเรือน หมูที่ 3 และหมูที่ 9 บานหนองออ ตําบลมะขาม อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรีเพื่อ
อธิบายใหเห็นถึงระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือน และเปนขอมูลใหผูนํา
ครัวเรือนไดนํามายึดถือปฏิบัติในการดําเนินชีวิตของตนเอง 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
 1.  เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ 
อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบ การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ 
อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล ดานศีล สมาธิ และปญญา 
 
ประโยชนของการวิจัย 
 ทําใหทราบระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออเพื่อ
นําไปพัฒนาผูนําชุมชนให สามารถประพฤติปฏิบัติตนตามหลักศีล สมาธิ และปญญา ยอมรักษาศีล 
มีศีลบริสุทธิ์ มีความสุขกายสบายใจ มีสติมีสมาธิคิดเรื่องตาง ๆ ไดละเอียด มีความรู ความเขาใจใน
เรื่องที่คิด เขาใจเหตุผลวาอะไรผิดอะไรถูก อะไรดีอะไรไมดี อะไรควรทําอะไรไมควรทํา ซ่ึงใน
ที่สุดแลวจะทําใหเราเปนคนดีของสังคม หากทุกคนยึดมั่นตามหลักไตรสิกขา ก็จะทําใหอยูรวมกัน
ไดอยางสงบสุข 
  



 4 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 

  1.1  ประชากรท่ีใชในการวิจัย  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปน ผูนําครัวเรือน       
ที่อาศัยอยูในบานหนองออหมูที่ 3 และหมูที่ 9 ตําบลมะขาม อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี จํานวน 
340  ครัวเรือน (สํานกับริหารการทะเบียน.  2554 : 6) 
  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ผูนําครัวเรือนบานหนองออหมูที่ 3 และหมูที่ 9 
ตําบลมะขาม อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี  ไดคัดเลือกจากประชากรเปาหมายโดยใชหลักการ
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากตารางสําเร็จรูปของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie and Morgan. 
1970 : 607-610) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 181 คน และดําเนินการสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic 
Sampling)  
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
   2.1  ตัวแปรตน  ไดแก 
   2.1.1 สถานภาพสวนบุคคล  

1)  เพศ  
2)  อาย ุ
3)  ระดับการศึกษา 
4)  สถานภาพสมรส 
5)  อาชีพ 
6)  รายได       

  2.2  ตัวแปรตาม ไดแก  การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ประกอบดวย 
   2.2.1 ศีล  
   2.2.2 สมาธิ  
   2.2.3 ปญญา  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 เพื่อใหการศึกษาครั้งนี้มีความชัดเจนขึ้น ผูศึกษาจึงใหความความหมายของศัพทที่ใช         
ในการวิจัยคร้ังนี้ 
 1. การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา หมายถึง การจัดการเรียนรูที่เนนการลงมือปฏิบัติ
ฝกหัดอบรมตนดวยหลักของ ศีล สมาธิ ปญญา และทําใหผูเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรม ทางกาย 
วาจา และใจ ของตนเองได เพื่อใหเกิดปญญารูแจงในการที่จะเรียนรูในสิ่งตาง ๆ และผูเรียน
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สามารถตัดสินใจเลือกกระทําหรือประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองดีงาม ไดอยางเหมาะสม ตลอดจน
การปรับปรุงหรือการเพิ่มพูนความรู ทักษะและความชํานาญการพัฒนาคุณธรรม การเสริมสราง
สุขภาพและรางกายใน 3 ดาน คือ 
  1.1 ขั้นศีล คือ ผูเรียนควบคุมตนเองใหอยูในสภาพเรียบรอยเปนปกติ รางกายพรอม 
ที่จะเรียน และรับรูถึงสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมที่ผูสอนกําหนดให 
  1.2 ขั้นสมาธิ คือ ผูเรียนรวบรวมจิตใจ และความคิดใหแนวแนเปนจุดเดียวกัน 
ปราศจากสิ่งรบกวน ไมนําจิตไปสูเร่ืองอื่น ๆ หรือออกนอกหองเรียน จดจออยูกับกิจกรรม              
ที่กําหนดใหพรอมที่จะเผชิญหนากับสถานการณตาง ๆ ได 
  1.3 ขั้นปญญา คือ เมื่อผูเรียนมีจิตใจแนวแน จดจออยูกับกิจกรรมหรือสถานการณ          
ที่กําหนดใหนั้น พลังแหงความมีจิตใจแนวแนจะชวยใหทําความเขาใจกับปญหาที่เกิดขึ้น และ
สามารถแกไขปญหากับกิจกรรม ตาง ๆ ที่กําหนดใหได ซ่ึงจะทําใหเกิดปญญาขึ้นในตนเองในเรื่อง
นั้น ๆ ไดถูกตองตามที่เปนจริง 
 2. ไตรสิกขา  หมายถึง สิกขา ๓ ที่ควรศึกษา ไดแก ศีลสิกขา จิตตสิกขา ปญญาสิกขา 
ปฏิบัติไตรสิกขาโดยการศึกษาใหเขาใจ แลวประพฤติปฏิบัติตามดวยความเขาใจ ซ่ึงเปนหนาที่ของ
ปญญาที่ทํากิจในการบําเพ็ญศีลสิกขา จิตตสิกขา ปญญาสิกขา   
 3. ผูนําครัวเรือน หมายถึง ผูที่มีช่ือเปนเจาบานตามทะเบยีนบาน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ 
อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังภาพประกอบ 1 
 

                             ตัวแปรอิสระ                                                               ตัวแปรตาม    
                                                                            
   

 

1.  สถานภาพสวนบุคคล  
     1.1  เพศ  
     1.2  อายุ    
     1.3  การศึกษา 
     1.4  สถานภาพสมรส 
     1.5  อาชีพ 
     1.6  รายได 

การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนํา
ครัวเรือนบานหนองออ อําเภอมะขาม 
 จังหวดัจันทบรีุ 
       1. ข้ันศีล  
       2. ข้ันสมาธิ  
       3. ข้ันปญญา  
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 จากการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของ
ผูนําครัวเรือน ในชุมชนบานหนองออ ตําบลมะขาม อําเภอมะขาม จังหวัดจนัทบุรี ดังนี้ 

 1.  ผูนําครัวเรือนที่มีเพศตางกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา  แตกตางกัน 
 2.  ผูนําครัวเรือนที่มีอายุตางกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา  แตกตางกัน 
 3.  ผูนําครัวเรือนที่มีการศึกษาตางกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา  แตกตางกัน 
 4.  ผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรสตางกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา แตกตางกัน  
 5.  ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกนั มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา  แตกตางกัน 
 6.  ผูนําครัวเรือนที่มีรายไดตางกัน มีการปฏิบตัิตนตามหลักไตรสิกขา  แตกตางกัน 




