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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา           
2) เปรียบเทียบ การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ อําเภอมะขาม 
จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ดานศีล สมาธิ และปญญา ประชากรที่ใชในการวิจัย
ไดแกผูนําครัวเรือนที่อาศัยอยูในชุมชนบานหนองออ อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี จํานวน 340 
ครัวเรือน กลุมตัวอยางที่ใชในครั้งนี้ จํานวน 181 คน โดยใชสูตรคํานวณกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
ของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie and Morgan) เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามมาตราสวน                
2 ระดับและ 5 ระดับ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.9047 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
คาความถี่ คารอยละ (%) คาเฉลี่ย ( Χ ) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบคาที            
(t-test) การทดสอบคาเอฟ (F-test) และการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของเชฟเฟ (Scheffe 
Method) 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนําครัวเรือนบานหนองออ 
อําเภอมะขาม  จังหวัดจันทบุรี โดยรวม  ผูนําครัวเรือน มีระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา        
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ผูนําครัวเรือน มีระดับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา
อยูในระดับมาก เรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปนอย ขั้นปญญา (ปญญาสิกขา) ขั้นสมาธิ        
(จิตตสิกขา) และขั้นศีล (ศีลสิกขา) และ2) เปรียบเทียบ การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผูนํา
ครัวเรือนบานหนองออ อําเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ดานศีล สมาธิ 
และปญญา โดยรวม พบวา  ผูนําครัวเรือนบานหนองออ ตามปจจัยสวนบุคคล อายุ การศึกษา 
สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ยตอเดือน ตางกัน มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ไตรสิกขา ไมแตกตางกัน แตสวนผูนําครัวเรือนบานหนองออ ปจจัยสวนบุคคล ที่มี เพศ ตางกัน           
มีการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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Abstract 
 

 The main research purposes were : 1) to study levels of self-practices hinged upon the 
Buddhist threefold training, and 2) to compare the self-practices of the household leaders at Ban 
Nongor, Makham, Chanthaburi, classified by personal factors including Precepts, Concentration, 
and Intelligence. The research sample, drawn using the Krejcie and Morgan formula from the 
population of 340, included 181 household leaders who were Ban Nongor residents, Makham, 
Chanthaburi. The research instruments were the two and five-rating scale questionnaires with the 
reliability at 0.90. Statistical analysis was employed using frequency, percentage, mean, standard 
deviation, t-test, F-test, and the Scheffe’ method for pair testing. 
 The results were revealed : 1) The overall implementation of the Buddhist threefold 
training performed by the household leaders at Ban Nongor, Makham, Chanthaburi, was at the high 
level. These high levels of individual aspects were ranged from Intelligence or Wise Virtue, 
Concentration or Contemplative Virtue, and Precepts or Sacrqament Virtue respectively. 2) The 
comparison of the Buddhist threefold training implementation performed by the household leasers 
at Ban Nongor, Makham, Chanthaburi-classified by personal factors on age, educational 
background, marital status, occupation, and monthly income-did not show significant difference, 
however, classified by gender, the Buddhist threefold training implementation showed significant 
difference at the .05 level. 
 
 

 




