
บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการศึกษาเรื่อง ความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบลสีพยา 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี ในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชวิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง  
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  
 ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก สมาชิกของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบลสีพยา 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี ซ่ึงมีอยู 2 กลุม รวมประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้จํานวน 890 คน
แบงเปนดังนี้ 
 1. กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ศาลาบานพลูยาง หมูที่ 5 มีสมาชิกทั้งหมด 227 คน 
 2. กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ วัดพุทธคยาราม หมูที่ 6 มีสมาชิกทั้งหมด 663 คน  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดใชวิธีสุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน โดยใชวิธีการประมาณคาขนาด        
กลุมตัวอยางของ ทาโร  ยามาเน  (Taro Yamane) ขนาดของกลุมตัวอยาง ไดคํานวณจากสูตรของ        
ทาโร ยามาเน ได จํานวน 205  คน  
 จากนั้นแยกกลุมตัวอยางตามอัตราสวนในการเก็บขอมูลเปน 2 กลุม ตามประชากร         
ที่ใชในการศึกษา ดังนี้ 
 1. สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ศาลาบานพลูยาง หมูที่ 5 จํานวน 52 คน 
 2. สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ วัดพุทธคยาราม หมูที่ 6 จํานวน 153 คน  
 กําหนดกลุมตัวอยางที่มีอายุ 15 ป ข้ึนไป 
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สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรพัยฯ 
ประชากร 

(N) 
กลุมตัวอยาง 

(n) 
ศาลาบานพลูยาง หมูที่ 5 227 52 
วัดพุทธคยาราม หมูที่ 6 663 153 

รวม 890 205 

 
ภาพประกอบ 4 การสุมขนาดกลุมตัวอยาง 
 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง โดยไดศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี และเอกสารตําราวิชาการตาง ๆ ตลอดจนผลงานวิจัยและวิทยานิพนธที่เกี่ยวของ เปนหลัก 
ในการสราง โดยแบงแบบสอบถามเปน  5 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 
อาชีพ การศึกษา สถานภาพสมรส รายได และภาวะหนี้สิน จํานวน 7 ขอ คําถามเกี่ยวกับอายุรายได 
และภาวะหนี้สินเปนคําถามปลายเปดแลวนํามาวิเคราะหเปนกลุม 
 ตอนท่ี 2 เปนคําถามที่ใชวัดการปฏิบัติตนตามแนวทางวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงโดยวัด
จากการที่ผูตอบแบบสอบถาม ประเมินจากปริมาณความถี่ของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น จํานวน 15 ขอ 
 เกณฑการใหคะแนน ตอนที่ 2 ผูที่ตอบวา 
   มากที่สุด  ได 5 คะแนน 
   มาก   ได 4 คะแนน 
   ปานกลาง  ได 3 คะแนน 
   นอย   ได 2 คะแนน 
   นอยที่สุด  ได 1 คะแนน 
 ตอนที่ 3 เปนแบทดสอบที่สอบถามเกี่ยวกับ ความรูความเขาใจในหลักการบริหารของ
กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ เพื่อประเมินความรูความเขาใจของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 20 ขอ 
 เกณฑการใหคะแนน ตอนที่ 3 ผูที่ตอบวา 
   ใช    ได 1 คะแนน 
   ไมใช   ได 0 คะแนน 
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 ตอนที่ 4 เปนแบทดสอบที่ใชวัด ความรูความเขาใจในกองทุนสวัสดิการของกลุมสัจจะ
สะสมทรัพยฯ โดยประเมินจากความรูความเขาใจของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 15 ขอ 
 เกณฑการใหคะแนน ตอนที่ 4 ผูที่ตอบวา 
   ใช    ได 1 คะแนน 
   ไมใช   ได 0 คะแนน 
 ตอนที่ 5 เปนคําถามที่ใชวัด ความมั่นคงในชีวิต ของผูตอบแบบสอบถามโดยประเมินจาก
ระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 12 ขอ แบงเปน 3 ดาน ดังนี้ ดานรายได จํานวน 
4 ขอ คือ ขอ 1 – 4 ดานสุขภาพ จํานวน 5 ขอ คือ ขอ 5 – 9 ดานสังคม-วัฒนธรรมจํานวน 3 ขอ คือ 
ขอ 10 – 12   
 เกณฑการใหคะแนน ตอนที่ 5 ผูที่ตอบวา 
   มากที่สุด  ได 5 คะแนน 
   มาก   ได 4 คะแนน 
   ปานกลาง  ได 3 คะแนน 
   นอย   ได 2 คะแนน 
   นอยที่สุด  ได 1 คะแนน 
 เกณฑการวัดระดับ การปฏิบัติตนตามแนวทางวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ความรูความ
เขาใจในหลักการบริหารของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ความรูความเขาใจในกองทุนสวัสดิการของ
กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ใชเกณฑแบบอิงกลุมโดยพิจารณาจาก คาคะแนนเฉลี่ย ของกลุม แบงเปน     
2 ระดับ ดังนี้  
 การปฏิบัติตนตามแนวทางวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงคา ระดับมากคะแนนเฉลี่ยเทากับ
หรือมากกวา 4.40  ระดับนอย คะแนนเฉลี่ยนอยกวา 4.40  
 ความรูความเขาใจในหลักการบริหารของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ระดับมากคะแนน
เฉลี่ยเทากับหรือมากกวา 0.88 ระดับนอย คะแนนเฉลี่ยนอยกวา 0.88 
 ความรูความเขาใจในกองทุนสวัสดิการของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ระดับมากคะแนน
เฉลี่ยเทากับหรือมากกวา 0.92 ระดับนอย คะแนนเฉลี่ยนอยกวา 0.92  
 สวนเกณฑการวัดระดับความมั่นคงในชีวิต ใชเกณฑแบบอิงกลุมโดยพิจารณาจาก           
คาคะแนนเฉลี่ย และ คาเบงเบนมาตรฐาน ของกลุม แบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 ความมั่นคงในชีวิตโดยรวม ระดับมาก คะแนนมากกวา 4.61 ระดับปานกลาง คะแนนอยู
ระหวาง 3.25  -  4.61 ระดับนอยคะแนนนอยกวา 3.25  
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 ความมั่นคงดานรายได ระดับมาก คะแนนมากกวา 4.80 ระดับปานกลาง คะแนนอยู
ระหวาง 3.24  -  4.80 ระดับนอย คะแนนนอยกวา 3.24  
 ความมั่นคงดานสุขภาพ ระดับมาก คะแนนมากกวา 4.83 ระดับปานกลาง คะแนนอยู
ระหวาง 3.39  -  4.83 ระดับนอย คะแนนนอยกวา 3.39 
 ความมั่นคงดานสังคม – วัฒนธรรม ระดับมาก คะแนนมากกวา 4.59 ระดับปานกลาง 
คะแนนอยูระหวาง 2.73  -  4.59 ระดับนอย คะแนนนอยกวา 2.73  
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม ผูวิจัย
ไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปปรึกษาคณาจารยที่ปรึกษา และผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน       
(ช่ือตามภาคผนวก ก) ชวยตรวจสอบแกไขเพิ่มเติม  เพื่อใหแบบสอบถามที่สรางขึ้น เปนเครื่องมือ
เก็บขอมูลที่สมบูรณ 
 2. การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม หลังจากไดปรับปรุงแกไข
แบบสอบถามตามคําแนะนําของคณาจารย และผูทรงคุณวุฒิแลว จึงนําแบบสอบถามไปทดลองใช 
(Try Out) กับกลุมประชากรที่มีคุณลักษณะคลายคลึงกับประชากรเปาหมายมากที่สุด ไดแก สมาชิก
กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ วัดพลับ ตําบลบางกะจะ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี  จํานวน 30 ตัวอยาง 
นําขอมูลจากผูตอบแบบสอบถามที่ไดมาหาความเชื่อมั่นดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) ตามวิธีของครอนบัช (Cronbach) และ คูเดอร ริชารดสัน (Kuder - Richardson) ไดคา
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.9317 โดยแยกดังนี้ 
  2.1  แบบสอบถามที่เปนขอถามใหตอบแบบ 5 ตัวเลือก มี 2 ตอนไดแก การปฏิบัติตน
แนวทางวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ความมั่นคงในชีวิต หาความเชื่อมั่นดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบัช มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.9247 
  2.2  แบบสอบถามที่เปนแบบขอถาม ถูก ผิด มี 2 ตอน ไดแก ความรูความเขาใจใน
หลักการบริหาร ความรูความเขาใจในกองทุนสวัสดิการ ของกลุมสัจจะสะสมทรัพย หาความ
เชื่อมั่นดวยวิธีของ คูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson 20) (KR-20) ไดคาความเชื่อมั่น 0.9028  
  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแจกแบบสอบถามใหผูตอบดวยตนเอง พรอมทั้ง
อธิบายการตอบแบบสอบถาม  ทิ้งแบบสอบถามใหผูตอบคนละ 5 วัน แลวผูวิจัยเปนผูไปรับ
แบบสอบถามคืน พรอมทั้งทําการตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของแบบสอบถามทุกชุด แลว
จึง ใหคะแนน ทําคูมือลงรหัสเพื่อประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอรตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดคืน และบรรณาธิกรดวยมือ 
(Manual Editing) จากนั้นลงรหัส (Code Book) แลวจึงประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic)  
 เพื่อเปนการอธิบายขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับคุณลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสถิติ
ที่ใชวิเคราะหไดแก ความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Χ ) และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ คือ สัมประสิทธิ์อัลฟา ของครอนบาช (Cronbach’s 
Coefficient Alpha)มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.9247  และ คูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson 20) 
(KR-20) ไดคาความเชื่อมั่น 0.9028 
 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic)  
 ใชทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis Testing) เพื่อเปนการหาคําตอบใหกับวัตถุประสงค
ของการวิจัย ซ่ึงสถิติที่ใชคือ  
 t-test เพื่อทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตัวแปร 2 กลุม ไดแก ตัวแปร
อิสระกับตัวแปรตาม ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05  
 F-test เพื่อทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรมากกวา 2 กลุมไดแก 
ตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05  
 วิเคราะหความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ กรณีทดสอบดวย F-test แลวพบวา         
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 




