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ความเปนมา 
 แนวทางของพระพุทธศาสนาสอนใหเขาใจชีวิตวา ไมสามารถดํารงอยูไดโดยลําพัง      
แตจะอิงอาศัยกันบนพื้นฐานของความเขาใจและเกื้อกูลกัน ในทัศนะของพุทธศาสนาทุกชีวิต         
มีความเทาเทียมกันตรงที่เปนมนุษย ซ่ึงมีลักษณะพื้นฐานเหมือนกัน คือ กิน อยู หลับ นอน         
และตองการความปลอดภัย ฉะนั้นหลักคําสอนพื้นฐาน เพื่อการยังชีพของมนุษยจึงบอกถึงสิ่งที่
มนุษยตองมีเพื่อความอยูรอด คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ซ่ึงเรียกรวมวา 
ปจจัย 4 ความเกื้อกูล คือ การชวยเหลือเพื่อใหอยูรวมกัน เปนทางออกดวยการใหทาน กลาวถึงคํานี้ 
สวนใหญจะนึกถึงการไปวัด นําสิ่งของไปถวายพระที่เรียกวา “ทําบุญ” หรือการบริจาคชวยเหลือ  
คนจน ที่เรียกกันวา “ทําทาน” เปนเรื่องของชาวพุทธที่พยายามจะทําใหคําบาลีมีระดับชั้น แตความ
เปนจริง คํานี้มีความหมายตามรูปศัพทแปลวา “ให” หรือ แปลวาการชําระลาง ถือเปนความดี
สําหรับผูกมัดใจขอหนึ่ง เปนเครื่องชําระลาง คือ ลางความตระหนี่ ความเห็นแกตัว เห็นแกพวกพอง
ของตนออกไป ในที่สุดก็จะมีความเขาใจ ชวยเหลือดวยถือวาเปนกลุมพวกเดียวกัน ยึดเหนี่ยวกันไว
เปนหนึ่งเดียว เมื่อจิตใจของคนเปนหนึ่งเดียวแลว ก็สามารถประสานเปนหนึ่งและเกิดความมั่นคง 
 จากคําสอนทางพระพุทธศาสนา ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไว คือ 
ฆราวาสธรรม 4 ประการ ธรรมสําหรับการครองเรือน หรือหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ       
(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). 2543 : 135) ไดแก    
 1. สัจจะ คือ ความจริง ซ่ือตรง ซ่ือสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง 
 2. ทมะ คือ การฝกฝน การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัด ดัดนิสัย
แกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา 
 3. ขันติ คือ ความอดทน ตั้งใจทําหนาที่การงานดวย ความขยันหมั่นเพียร เขมแข็ง
ทนทาน ไมหวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไมทอถอย 
 4. จาคะ คือ เสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบาย ผลประโยชนสวนตน ใจกวาง 
พรอมที่จะรับฟงความทุกข ความคิดเห็น ความตองการของผูอ่ืน พรอมที่จะรวมมือชวยเหลือ
เอื้อเฟอเผ่ือแผ ไมคับแคบเห็นแกตัว  
 หลักธรรม 4 ประการ มีความสําคัญในการครองเรือนและการอยูรวมกันของมนุษย
กลาวคือ สัจจะ ความจริง เปนรากฐานใหเกิดความมั่นคงยั่งยืน ทมะ คือฝกฝนปรับปรุงตน          
เปนเครื่องนําไปสูความเจริญกาวหนาในชีวิตและการงาน ขันติ คืออดทน เปนเครื่องชวยใหเกิด
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ความเจริญกาวหนานําไปสูความสําเร็จ เพราะมีความเขมแข็ง มีพลังที่ชวยเสริม และจาคะ คือ  
ความเสียสละ มีน้ําใจ เปนเครื่องบํารุงหลอเล้ียงมนุษย ชวยใหเกิดความชุมฉ่ําสดชื่น ธรรมะ 4 
ประการนี้เปนองคประกอบที่จําเปนในชีวิต เหมือนกับตนไมที่เจริญงอกงามตองมีรากฐานที่มั่นคง 
คือ สัจจะ มีความเจริญเติบโต คือ ทมะ มีความแข็งแรงของกิ่งกานสาขาตลอดจนลําตน นั่นคือ ขันติ 
ซ่ึงจะทนตอดินฟาอากาศ ตอสัตวทั้งหลายที่จะมาเบียดเบียน และมีเครื่องบํารุงหลอเลี้ยง เชน        
น้ําและอากาศ เปนตน ซ่ึงชวยใหเกิดความชุมชื้นสดชื่น กลาวคือ จาคะ เปนน้ําใจ เมื่อตนไมมีทุนในตัว 
คือมีน้ํา  แรธาตุ หลอเล้ียง ทําใหกิ่งกานสาขาแผออกไป นําความรมเย็นสูพื้นดิน พืช สัตวที่อาศัย รม
เงา ตลอดจนรักษาน้ําในพื้นดินไว เชนเดียวกับคนเรา เมื่อไดสรางเนื้อสรางตัว และเครื่องหลอเล้ียง
ขึ้นเปนกําลังแลว ก็ไมไดมีกําลังแตเพียงตัวเองเทานั้น แตกลับเอากําลังและสิ่งที่บํารุงเลี้ยงนั้น ออกมา
ชวยเหลือสงเสริมผูอ่ืน และสิ่งนี้กลับมาเปนผลดีแกตัวเอง ดวยอํานาจของจาคะนั้น (พระพรหม 
คุณาภรณ. ออนไลน. 2551) 
 ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม (ออนไลน. 2545) กลาววา ความมั่นคงของมนุษย เปนตัววัดผล
ของการพัฒนาที่พึงปรารถนา มองวารายได การศึกษา ที่อยูอาศัย อาหาร เครื่องนุงหม วัตถุทั้งหลาย
ที่มนุษยตองการ และการมีอายุยืนยาว จะไมมีความหมายใด ๆ หากชีวิตมนุษยไร ความมั่นคง ซ่ึงใน
ที่นี้หมายถึง ความมั่นคงทางสุขภาพ ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ความมั่นคงทางสังคม ความมั่นคง
ทางการเมืองการปกครอง  ความมั่นคงทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
 ตอมา กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2548 : 1) ไดกําหนด            
กรอบแนวคิดความมั่นคงของมนุษยไว 10 มิติ ไดแก ที่อยูอาศัย สุขภาพอนามัย การศึกษา การมีงานทํา
และรายได ความมั่นคงสวนบุคคล ครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม  สังคม-วัฒนธรรม          
สิทธิความเปนธรรม การเมืองและธรรมาภิบาล 
 กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบลสีพยา อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรีที่จัดตั้งขึ้นโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต กลาวคือ มุงพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกใหดีขึ้น
มีความมั่นคงในชีวิตตั้งแตเกิดจนถึงตาย 
 จุดมุงหมายของการตั้งกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ คือ นําผลกําไรจากการออมมาพัฒนา
คุณภาพชีวิตของสมาชิก ครอบคลุม 5 ดาน ดังนี้ 
 1. สรางกองทุนการเงินชุมชนตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. จัดแบงเปนสวัสดิการชุมชน ใหกับสมาชิก ยามเจ็บปวย มอบทุนการศึกษาใหเยาวชน 
ใชกุศโลบายเชิงพุทธ ปลูกฝงวัฒนธรรมไทย เชน การใหทุนการศึกษา เยาวชนตองเรียนรูและฝกฝน
การกราบไหวที่ถูกตองกอนรับทุน เปนการสอดแทรกมารยาทอันดีงามทางออม 
 3. สรางการมีสวนรวมระหวางพระสงฆ กับชุมชนเพื่อตอยอดการพัฒนาที่ดียิ่งขึ้น 
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 4. ใชหลักธรรมพัฒนาและเสริมสรางสติปญญา 
 5. ชวยใหชุมชนเขมแข็งพึ่งตนเองได 
 หนาที่หลักของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ประกอบดวย 
 1. ทําหนาที่ เหมือนธนาคาร  บริการรับฝากและถอนเงิน  ยื่นคํารองขอสินเชื่อ               
แตสอดแทรกความเชื่อที่วาใครมีเงินมาออมกับกลุมมากจะไดบุญมาก เพราะถือวาเปนการชวยเหลือ
ชาวบานคนอื่นใหไดกูเงินไปทําประโยชน 
 2. กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ใชกระบวนการมีสวนรวมเปนเครื่องมือ มีเงินปนผลแบงให
ทุกคน คลายกับ  “สหกรณ” 
 3. เมื่อเกิดการเจ็บปวย มีเงินชวยเหลือกรณีเปนผูปวยใน 
 4. กรณีสมาชิกเสียชีวิต ไดรับเงินชวยเหลือในการทําศพ 
 จุดเดนที่ทําใหกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ แตกตางจากกลุมออมทรัพยฯ อ่ืนคือ มีพระสงฆ
เปนแกนนํา รับฟงปญหา ความคิดเห็นของชาวบานดวยความเปนกลาง สมาชิกมีสิทธิเทาเทียมกัน 
เขาเปนสมาชิกไดตั้งแตแรกเกิด สงเสริมใหชาวบานเขาใกลธรรมะโดยใชวัดเปนสํานักงาน           
จัดกิจกรรมของกลุม เพื่อใหชาวบานรูจักเชื่อมโยงความคิดบริหารจัดการกลุม สรางระบบ
ความสัมพันธในชุมชน ฟนฟูระบบเครือญาติ เพื่อนบาน สามารถบอกสอนกันเองไดเหมือนระบบ
สังคมในอดีต การดูแลซึ่งกันและกันของคนในสังคมจะเปนพลังทําใหสังคมปราศจากอบายมุข  
 กองทุนเงินออมและกองทุนสวัสดิการเติบโตอยางเปนรูปธรรม สมาชิกของกลุมมีที่พึ่งมี
หลักประกันที่มั่นคงและยั่งยืน มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ประการสําคัญคือ สมาชิกของกลุมมีการ    
หลอหลอมจิตใจ มีความสามัคคี มีความเอื้ออาทรกัน ทําใหกองทุนตาง ๆ นําแบบอยางในการจัดตั้ง
กองทุนสวัสดิการ ไปประยุกตใช เพื่อใหเกิดประโยชนแกคนในชุมชนและสังคมอยางกวางขวาง 
 ความตื่นตัวในการจัดสวัสดิการโดยชุมชนเกิดขึ้นอยางกวางขวาง  สวนหนึ่งเปนผล      
มาจากการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนเพื่อสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งในการจัดสวัสดิการ ไดมี
เครือขายองคกรชุมชนดําเนินการประมาณ 500 เครือขาย สามารถจําแนกรูปแบบการจัดสวัสดิการ
องคกรชุมชน ไดเปน 3 รูปแบบ คือ 
 1. จัดในลักษณะกองทุนสงเคราะห สวนใหญเปนเครือขายองคกรชุมชนที่ทํางานในเชิง
สงเคราะหอยูแลว เชน เครือขายผูติดเชื้อเอดส เปนตน 
 2. จัดในลักษณะกองทุนสงเคราะหรวมกับกองทุนหมุนเวียน  ลักษณะกองทุน
สงเคราะห   ใชจายเปนเงินสงเคราะหรายเดือน ซ่ึงเงินจะหมดไปถาไมมีการเพิ่มเติมเหมือนกับ
ประเภทกองทุนหมุนเวียน สวนใหญเปนการสนับสนุนทุนอาชีพ ซ่ึงคืนเงินตนไวที่กองทุนเดิม 
สวนดอกเบี้ยเพิ่มในกองทุนสงเคราะหเพื่อชวยเหลือผูยากลําบากรายอื่นตอไป 
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 3. การสมทบกองทุนสวัสดิการชุมชน เปนการสมทบอัตรา 1:1 ตามวงเงินกองทุน
สวัสดิการกลุมออมทรัพยที่มีอยูเดิม โดยมีเงื่อนไขวาใชเฉพาะดอกผลที่เกิดขึ้น และเครือขายตอง
รับผิดชอบสวัสดิการของผูดอยโอกาสที่ไมไดเปนสมาชิกกลุมออมทรัพย ซ่ึงเปนโครงการของ
กองทุนหมุนเวียนชาวบานจังหวัดสงขลา 
 ปจจุบันเครือขายองคกรชุมชนใหความสนใจในเรื่องการจัดสวัสดิการชุมชน สวนใหญ
ตั้งเปาหมายการจัดสวัสดิการใหครอบคลุมตั้งแต เกิดจนถึงตาย เหนือส่ิงอื่นใดในการจัดสวัสดิการ
โดยชุมชน คือ น้ําใจที่ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน (วิไลลักษณ  อยูสําราญ. ออนไลน. 2549)     
ซ่ึงสอดคลองกับ เสรี  พงศพิศ (2547 : 28) ที่ไดใหคํานิยาม ไววา สวัสดิการชุมชน (Community 
Security) หมายถึงกิจกรรมหรือระบบที่ชุมชนรวมกันคิดขึ้นและรวมกันจัดการ เพื่อเปน
หลักประกันความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต โดยนําเอาทุนของชุมชนมาใชอยางชาญฉลาด กอใหเกิด
ผลแบบยั่งยืนสําหรับตนเองและลูกหลานวันหนา ทั้งทรัพยากร ความรู ภูมิปญญา เงิน ผลผลิต 
รวมทั้งทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรม และยังสอดคลองกับ สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน
(องคการมหาชน) (2548 : 3) ที่ไดกลาววา สวัสดิการ คือ ระบบที่ทําใหคนรูสึกวามีความมั่นคงในชีวิต 
รูสึกอบอุนในความเปนอยู และรูสึกพอใจที่จะใชชีวิตอยูในสถานที่นั้น ๆ ซ่ึงเปนหลักประกันความ
มั่นคงในชีวิต คนสวนใหญจะนึกถึงสวัสดิการที่เปนตัวเงิน เชน คารักษาพยาบาล คาฌาปนกิจ                 
คาเทอมบุตร เปนตน แตโดยแทจริงแลวคําวา สวัสดิการ มีความหมายกวางกวา เงิน  การสราง
สวัสดิการ คือ การสรางความมั่นคงในชีวิต 
 กลุมสัจจะสะสมทรัพย เพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต ตําบลสีพยา อําเภอทาใหม
จังหวัดจันทบุรี ไดกอตั้งและดําเนินงานตามภารกิจ มากวา 13 ป นําผลกําไรจากการออมมาพัฒนา
คุณภาพชีวิตของสมาชิกจนครอบคลุมตามภารกิจ กลาวคือ สรางกองทุนการเงินชุมชนตามแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกฝงวัฒนธรรมไทยสอดแทรกมารยาทอันดีงาม สรางการมีสวนรวม
ระหวางพระสงฆกับชุมชนเพื่อการพัฒนาที่ดียิ่งขึ้น ใชหลักธรรมในพัฒนาและเสริมสรางสติปญญา 
ชวยใหชุมชนเขมแข็งพึ่งตนเองได ที่สําคัญคือกอตั้งสวัสดิการชุมชนใหกับสมาชิก  
 สวัสดิการชุมชนจึงเปนทางเลือกหนึ่งที่จะชวยทําใหเกิดความมั่นคงในชีวิต เปนการสราง
หลักประกันเพื่อความมั่นใจของคนในชุมชน ซึ่งหมายรวมถึงทุกสิ่งทุกอยางที่จะทําใหคนในชุมชน
มีความเปนอยูที่ดีขึ้น อาจอยูในรูปสิ่งของ เงินทอง น้ําใจ การชวยเหลือเกื้อกูล เปนเรื่องที่เกี่ยวของ
กับวิถีชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย ผลของการจัดสวัสดิการชุมชนที่สําคัญคือ กอใหเกิดรายได ลดรายจาย 
เกิดความสัมพันธมิตรไมตรีที่ดีขึ้นของคนในชุมชน รูสึกมั่นคง ภาคภูมิใจ อยูอยางมีศักดิ์ศรีและมี
ความสุข 
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 จากผลของการกอตั้งและพัฒนา ทําใหมีกองทุนสวัสดิการที่ เติบโตอยางเขมแข็ง             
มีพระสงฆเปนแกนนํา สงเสริมใหสมาชิกกลุมฯไดปฏิบัติตามแนวทางวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
สมาชิกมีความรูความเขาใจในหลักการบริหารของกลุมสัจจะฯ ความรูความเขาใจในกองทุน
สวัสดิการ สมาชิกมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนมีความมั่นคงในชีวิตอยางยั่งยืน กลาวคือ มีความมั่นคง             
ในชีวิตตั้งแตแรกเกิดจนถึงตายตามภารกิจ   
 ดังนั้นจึงเปนสิ่งที่นาสนใจและนาศึกษาวา สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบลสีพยา 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี มีความมั่นคงในชีวิต ในมิติตาง ๆ ตามภารกิจ หรือไม อยางไร  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.   เพื่อศึกษาระดับความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบลสีพยา 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี 
 2.   เพื่อเปรียบเทียบความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ จําแนกตาม 
ปจจัยสวนบุคคล การปฏิบัติตนตามแนวทางวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ความรูความเขาใจ                           
ในหลักการบริหารของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ  ความรูความเขาใจในกองทุนสวัสดิการของกลุม
สัจจะสะสมทรัพยฯ   
  
ประโยชนของการวิจัย 
 ทําใหทราบถึงระดับความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบลสีพยา 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี และปจจัยที่มีผลตอความมั่นคงในชีวิต เพื่อเปนแนวทางการพัฒนา
เสริมสรางความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบลสีพยา อําเภอทาใหม 
จังหวัดจันทบุรีใหครอบคลุมในทุก ๆ มิติ ตามกรอบแนวความคิดความมั่นคงของมนุษย  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
 1.  ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก สมาชิกของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบลสีพยา 
อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี จํานวน 890 คน แบงเปนดังนี้ 
  1.1 กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ศาลาบานพลูยางหมูที่ 5 มีสมาชิกทั้งหมด 227 คน 
  1.2 กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ วัดพุทธคยารามหมูที่ 6 มีสมาชิกทั้งหมด 663 คน  
 2. ผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูล โดยใชวิธีการประมาณคาขนาดกลุม
ตัวอยางของ ทาโร  ยามาเน  (Taro Yamane) ขนาดของกลุมตัวอยาง จํานวน 205 คน เก็บขอมูลโดย
สุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  
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  ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรตน คือ 
   1.1 ปจจัยสวนบุคคล 
        1.1.1 เพศ 
        1.1.2 อายุ 
        1.1.3 อาชีพ 
        1.1.4 การศึกษา 
        1.1.5 สถานภาพสมรส 
      1.1.6 รายได 
        1.1.7 ภาวะหนีสิ้น 
  1.2 การปฏิบัติตนตามแนวทางวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
  1.3 ความรูความเขาใจในหลักการบริหารของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ   
  1.4 ความรูความเขาใจในกองทุนสวัสดิการของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ   
 2. ตัวแปรตาม ไดแก 
  ความมั่นคงในชีวิตของสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ตําบลสีพยา อําเภอทาใหม 
จังหวัดจันทบุรี ใน 3 มิติ คือ  
  2.1 ความมั่นคงดานรายได  
  2.2 ความมั่นคงดานสุขภาพอนามัย  
  2.3 ความมั่นคงดานสังคม-วัฒนธรรม 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความมั่นคงในชีวิต หมายถึง องคประกอบของการพัฒนาที่พึงประสงคตามภารกิจ
ของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ประกอบดวย 
  1.1 ความมั่นคงดานรายได หมายถึง มีรายไดทีพ่อเพียงตอการดํารงชีวิตของตนเอง
และครอบครัว มีเงินออมที่พอเพียงสําหรับอนาคต และปราศจากหนี้สินที่ไมสรางผลิตผล 
  1.2 ความมั่นคงดานสุขภาพ หมายถึง การมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี มหีลักประกนั
ดานสุขภาพอนามัยอยางพอเพียงและเทาเทียมกัน การปฏิบัติตนที่มีสวนสงเสริมสุขภาพกายและจิต 
  1.3 ความมั่นคงดานสังคม-วัฒนธรรม หมายถึง มีเวลาพักผอนที่ปลอดจากภารกิจ
อยางพอเพียง มีเวลาในการปฏิบัติศาสนกิจ การมีสวนรวมในกิจกรรมของกลุมสังคมและชุมชน 
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 2. กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ หมายถึง กลุมสัจจะสะสมทรัพยเพื่อพัฒนาคุณธรรม              
ครบวงจรชีวิต ที่ตั้งอยูในตําบลสีพยา อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี 2 กลุม คือ กลุมสัจจะฯ ศาลา
บานพลูยาง หมูที่ 5 และกลุมสัจจะฯ วัดพุทธคยาราม(พลูยาง) หมูที่ 6  
 3. ความรูความเขาใจในหลักการบริหารของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ หมายถึง ความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการบริหารของกลุมฯ รวมถึงความสามารถในการจดจําและเขาใจ
รายละเอียดของหลักการบริหารที่สมาชิกกลุมฯ ไดรับรูจากการประชุม อบรม เผยแพร แนะนําโดย
พระสงฆและคณะกรรรมการของกลุมฯ หรือจากการถายทอดตอ ๆ กันมา ตลอดจนสามารถที่จะ    
ส่ือความหมาย แปลความ ตีความ ขยายความ หรือแสดงความความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องหลักการ
บริหารของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ไดอยางถูกตอง 
 4. สมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ หมายถึง ผูที่สมัครเขาเปนสมาชิกกลุมสัจจะสะสมทรัพย
เพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต ในตําบลสีพยา อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี ทั้ง 4 รุน 
 5. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของความพอดี พออยูพอกิน 
พอใช สําหรับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ซ่ึงสามารถพัฒนาตนเองใหมีการเรียนรูภูมิปญญา ใหมี
ความสอดคลองกับสภาพชีวิตความเปนอยู รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางมีคุณคา
และยั่งยืน มีจิตสํานึกที่ดีตอตนเองและสังคม และชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
 6. การปฏิบัติตนตามแนวทางวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง การปฏิบัติตน              
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใช ยึดหลัก
มัชฌิมาปฏิปทาในการดําเนินชีวิต มีดุลยภาพระหวางชีวิตกับสิ่งตาง ๆ ดําเนินชีวิตแบบสัมมาอาชีวะ
เปนเบื้องตนจากนั้นจึงพัฒนาไปสูการกินดีอยูดี คุณธรรม เศรษฐกิจ สังคมสิ่งแวดลอม 
 7. กองทุนสวัสดิการ หมายถึง กองทุนสวัสดิการของกลุมสัจจะสะสมทรัพยเพื่อพัฒนา
คุณธรรมครบวงจรชีวิต ที่ตั้งอยูในตําบลสีพยา อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบุรี เปนหลักประกันเพื่อ
ความมั่นใจ ซ่ึงหมายความรวมถึงทุกสิ่งทุกอยางที่ทําใหชีวิตสมาชิกกลุมฯ ดีขึ้น อาจอยูในรูปสิ่งของ
เงินทอง น้ําใจ การชวยเหลือเกื้อกูล เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย ผลของการจัด
สวัสดิการที่สําคัญ เชน กอใหเกิดการเพิ่มรายได ลดรายจาย เกิดความสัมพันธหรือมิตรไมตรีที่ดี   
ทําใหสมาชิกกลุมฯ รูสึกมีความมั่นคงในชีวิต ภาคภูมิใจ อยูอยางมีศักดิ์ศรีและมีความสุข 
 8. ความรูความเขาใจในกองทุนสวัสดิการของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ หมายถึง ความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับกองทุนสวัสดิการของกลุมฯ รวมถึงความสามารถในการจดจําและเขาใจ
รายละเอียดของกองทุนสวัสดิการที่สมาชิกกลุมฯ ไดรับรูจากการประชุม อบรม เผยแพร แนะนํา
โดยพระสงฆและคณะกรรรมการของกลุมฯ หรือจากการถายทอดตอ ๆ กันมา ตลอดจนสามารถที่
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จะสื่อความหมาย แปลความ ตีความ ขยายความ หรือแสดงความความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องกองทุน
สวัสดิการของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ ไดอยางถูกตอง 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
         
  ตัวแปรตน (I.V.)                  ตัวแปรตาม (D.V.)                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
สมมติฐานในการวิจัย  
 1.  มาชิกกลุมที่มี  เพศ  อายุ  อาชีพ  การศึกษา  สถานภาพสมรส  รายได  ภาวะหนี้สิน
ตางกัน มีความมั่นคงในชีวิตแตกตางกัน 
 2.  สมาชิกกลุมที่มี การปฏิบัติตนตามแนวทางวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ตางกัน มีความ
มั่นคงในชีวิตแตกตางกัน 
 3.  สมาชิกกลุมที่มี ความรูความเขาใจในกองทุนสวัสดิการของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ 
ตางกัน มีความมั่นคงในชีวิตแตกตางกัน 

1. ปจจัยสวนบุคคล 
    1.1 เพศ 
    1.2 อายุ 
    1.3 อาชีพ 
    1.4 การศึกษา 
    1.5 สถานภาพสมรส 
    1.6 รายได 
    1.7 ภาวะหนี้สิน 
2. การปฏิบัติตนตามแนวทางวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพยีง 
3. ความรูความเขาใจในหลกัการบริหารของกลุมสัจจะ 
    สะสมทรัพยฯ   
4. ความรูความเขาใจในกองทุนสวัสดิการของ 
    กลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ   

 
ความมั่นคงในชีวิต  3 มิติ คือ 

1. ความมั่นคงดานรายได  
2. ความมั่นคงดานสุขภาพ  
3. ความมั่นคงดานสังคม-วัฒนธรรม 
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 4.  สมาชิกกลุมที่มีความรูความเขาใจในหลักการบริหารของกลุมสัจจะสะสมทรัพยฯ 
ตางกัน มีความมั่นคงในชีวิตแตกตางกัน  

 
 
 

 
 
 
 




