
บทที่  4 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเร่ืองการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังนี้ 
 1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 2. การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของการวิเคราะหในครั้งนี้ เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ที่ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณดังตอไปนี้ 

 Χ   แทน  คาคะแนนเฉลี่ย 
 S.D. แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 n  แทน  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 p  แทน  ความนาจะเปนของคาสถิติ 
 t  แทน  คาสถิติเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย 
 F  แทน  คาสถิติแจกแจง 
 *     แทน  ความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
  
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 ตอนที่  1 ปจจัยสวนบุคคล วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย 
คาสูงสุด และคาต่ําสุด 
  ตอนที่  2 การวิเคราะหการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน      
ตําบลตะเคียนทอง วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ตอนที่  3 การเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา 
จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน                
ตําบลตะเคียนทอง วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบความแตกตางดวยคา t-test หรือ F-test และ 
ความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่  1 ปจจัยสวนบุคคล วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย 
คาสูงสุด และคาต่ําสุด  รายละเอียดดังตาราง 2 
  
ตาราง  2 จํานวนและรอยละของปจจัยสวนบุคคล จําแนกเปนรายดาน 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
จํานวน 

(n = 306) 
รอยละ 

)100.00(  
1.  เพศ   

ชาย 197 64.38 
หญิง 109 35.62 

2.  อายุ   
  20 - 39 ป   88 28.76 
  40 - 59 ป 147 48.04 
  60 ขึ้นไป   71 23.20 

         Χ = 41 ป Max = 73 ป Min = 20 ป   
3.  สถานภาพสมรส   

โสด   51 16.67 
สมรส 209 68.30 
หมาย/หยาราง/แยกกันอยู   46 15.03 

4.  อาชีพ   
รับจางทั่วไป   41 13.40 

          รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/บริษัทเอกชน    81 26.47 
คาขาย/ธุรกิจสวนตวั   75 24.51 
เกษตรกร 109 35.62 
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ตาราง  2 (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
จํานวน 

(n = 306) 
รอยละ 

)100.00(  
5.  รายไดเฉลีย่ของครอบครัวตอเดือน   

นอยกวา 10,001 บาท   79   25.82 
10,001 - 30,000 บาท 184   60.13 
30,001 บาทขึ้นไป   43   14.05 

                  Χ = 7,957 .79  บาท Max = 50,000  บาท Min = 1,000  บาท  
รวม 306 100.00 

 
 จากตาราง  2 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูนําครัวเรือนในชุมชน           
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จําแนกรายดาน ปรากฏผล ดังนี้  
 ดานเพศ พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 64.38 และเปนเพศหญิง 
รอยละ 35.62   
 ดานอายุ พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบครึ่งหนึ่งมีอายุ 40 - 59 ป คิดเปนรอยละ 48.04 รองลงมา
คือ อายุ 20 - 39 ป คิดเปนรอยละ 28.76 และอายุ 60 ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 23.20 โดยมีอายุเฉลี่ย 41 ป 
อายุมากที่สุด 72 ป นอยสุด 20 ป    
 ดานสถานภาพสมรส พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีสถานภาพสมรสมากที่สุด          
คิดเปนรอยละ 68.30 รองลงมามีสถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 16.17 และมีสถานภาพหมาย/หยาราง/
แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 15.03   
 ดานอาชีพ พบวา ผูนําครัวเรือนประกอบอาชีพเกษตรกรมากที่สุด คิดเปนรอยละ 35.62
รองลงมาคือ อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/บริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 26.47 อาชีพคาขาย/           
ธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 24.51 และอาชีพรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ 13.40     
 ดานรายไดครอบครัว พบวา ผูนําครัวเรือนครึ่งหนึ่งมีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว 10,001 
- 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 60.13 รองลงมามีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวนอยกวา 10,001 บาท      
คิดเปนรอยละ 25.82 และมีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวมากกวา 30,001 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 14.05 
โดยมีรายไดเฉลี่ย 7,957 .79  บาท มากที่สุด 50,000 บาท นอยที่สุด 1,000 บาท 
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 ตอนที่  2 การวิเคราะหการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน     
ตําบลตะเคียนทอง  ปรากฏผลดังตาราง 3 - 8 
 
ตาราง  3 คาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง 

โดยภาพรวม (n = 306) 
 

การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา Χ  S.D. ระดับปฏิบัต ิ ลําดับ 
ขอ 1  เวนจากการฆาสัตว 3.07 0.61 บางครั้ง 5 
ขอ 2  เวนจากการลักทรัพย 3.43 0.93 บางครั้ง 2 
ขอ 3  เวนจากการประพฤติผิดในกาม 3.18 0.58 บางครั้ง 4 
ขอ 4  เวนจากการกลาวเท็จ 3.41 0.60 บางครั้ง 3 
ขอ 5  เวนจากการดื่มน้ําเมา 3.87 0.90 บอยครั้ง 1 

รวม 3.40 0.50 บางครั้ง  

 
 จากตาราง 3 แสดงวา คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง โดยรวม มีการปฏิบัติธรรมบางครั้ง (Χ = 3.40)  
  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวาผูนําครัวเรือนมีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา                  
มีการปฏิบัติธรรมบอยครั้ง (Χ = 3.87-4.41) เรียงตามลําดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย           
3   ลําดับ ไดแก ขอ 5  เวนจากการดื่มน้ําเมา (Χ = 3.87) ขอ 2  เวนจากการลักทรัพย (Χ = 3.43) และ
ขอ 4 เวนจากการกลาวเท็จ ( Χ = 3.41) เมื่อเรียงลําดับจากนอยที่สุด 2 ลําดับ คือ ขอ 1 เวนจาก           
การฆาสัตว (Χ = 3.07) ขอ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม (Χ = 3.18)  
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ตาราง  4 คาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา ขอที่ 1 เวนจากการฆาสัตวของผูนําครัวเรือน
ในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกเปนรายขอ (n = 306)   

 

ศีลขอที่ 1 เวนจากการฆาสัตว Χ  S.D. ระดับปฏิบัต ิ ลําดับ 
1.  ไมฆาสัตวทุกชนิด ยกเวนใหผูอ่ืนฆา 2.96 1.29 บางครั้ง 4 
2.  ไมฆาสัตวที่นํามาเปนอาหาร เชน ไก และปลา เปนตน 2.61 1.15 บางครั้ง 5 
3.  ไมฆาสัตวและไมชอบทาํรายสัตวทุกชนิด 3.42 1.15 บางครั้ง 3 
4.  ไมอาฆาตหมาดรายตอมนุษยดวยกนัและสัตวทุกชนดิ 1.74 0.89 นาน ๆ คร้ัง 6 
5.  สงสารเมื่อเห็นสัตวอดอยาก 3.81 1.01 บอยครั้ง 2 
6.  ใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเทาที่พอชวยได 3.84 0.94 บอยครั้ง 1 

รวม 3.07 0.61 บางครั้ง  

 
  จากตาราง 4 แสดงวา คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง ศีลขอที่ 1 เวนจากการฆาสัตว โดยรวม          
มีการปฏิบัติธรรมบางครั้ง (Χ = 3.07)  
  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาผูนําครัว เรือนมีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา                      
มีการปฏิบัติธรรมบอยครั้ง (Χ = 3.84-3.42) เรียงตามลําดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย            
3 ลําดับ คือ ใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเทาที่พอชวยได ( Χ = 3.84) สงสารเมื่อเห็นสัตวอดอยาก 
(Χ = 3.81) และไมฆาสัตวและไมชอบทํารายสัตวทุกชนิด (Χ = 3.42) เมื่อเรียงลําดับจากนอยที่สุด 
3  ลําดับ คือ ไมอาฆาตหมาดรายตอมนุษยดวยกันและสัตวทุกชนิด (Χ = 1.74) ไมฆาสัตวที่นํามา
เปนอาหาร เชน ไก และปลา เปนตน (Χ = 2.61) และไมฆาสัตวทุกชนิด ยกเวนใหผูอ่ืนฆา (Χ = 2.96) 
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ตาราง  5 คาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา ขอที่ 2 เวนจากการลักทรัพยของผูนําครัวเรือน
ในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกเปนรายขอ (n = 306)   

 

ศีลขอที่ 2 เวนจากการลักทรพัย Χ  S.D. ระดับปฏิบัต ิ ลําดับ 
1.  ไมถือเอาของที่เจาของเขาไมอนุญาต 4.03 1.27 บอยครั้ง 1 
2.  ไมคิดอยากไดของของผูอ่ืนมาเปนของตน 3.96 1.20 บอยครั้ง 2 
3.  ไมฉอโกงและไมรับสินบนของผูอ่ืน 1.49 0.79 ไมเคยปฏิบัต ิ 5 
4.  ไมเบียดเบยีนทรัพยสินผูอ่ืน 3.77 1.27 บอยครั้ง 4 
5.  ไมลักขโมยทรัพยของผูอ่ืน 3.88 1.36 บอยครั้ง 3 

รวม 3.43 0.93 บางครั้ง  

 
 จากตาราง 5 แสดงวา คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง ศีลขอที่ 2 เวนจากการลักทรัพย โดยรวม         
มีการปฏิบัติธรรมบางครั้ง (Χ = 3.43)  
  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาผูนําครัว เรือนมีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา                         
มีการปฏิบัติธรรมบอยครั้ง (Χ = 4.03-3.88) เรียงตามลําดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย            
3 ลําดับ คือ ไมถือเอาของที่เจาของเขาไมอนุญาต (Χ = 4.03) ไมคิดอยากไดของของผูอ่ืนมาเปนของตน 
(Χ = 3.96) และไมลักขโมยทรัพยของผูอ่ืน (Χ = 3.88) เมื่อเรียงลําดับจากนอยที่สุด 2 ลําดับ คือ         
ไมฉอโกงและไมรับสินบนของผูอ่ืน (Χ = 1.49) และไมเบียดเบียนทรัพยสินผูอ่ืน (Χ = 3.77)  
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ตาราง  6 คาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา ขอที่ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม  
ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกเปนรายขอ (n = 306)  

 

ศีลขอที่ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม Χ  S.D. ระดับปฏิบัต ิ ลําดับ 
1.  ใชชีวิตคูครองแบบสามีภรรยาคนเดียว 4.38 1.03 บอยครั้ง 1 
2.  ไมประพฤตินอกใจคูครองของตน   1.81 1.09 นานๆ คร้ัง 4 
3.  ละเวนการใหของกํานัลแกผูอ่ืน 
     เพราะเหตแุหงกามคณุ   1.33 0.66 ไมเคยปฏิบัต ิ 5 
4.  มีจิตสํานึกผัวเดียวเมยีเดยีว 4.19 1.06 บอยครั้ง 2 
5.  ใชชีวิตคูครองดวยความซือ่สัตยจริงใจตอกัน 4.15 1.10 บอยครั้ง 3 

รวม 3.18 0.58 บางครั้ง  

 
 จากตาราง 6 แสดงวา คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง ศีลขอที่ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม โดยรวม 
มีการปฏิบัติธรรมบางครั้ง (Χ = 3.18)  
  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ผูนําครัว เรือนมีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา                        
มีการปฏิบัติธรรมบอยครั้ง (Χ = 4.38-4.15) เรียงตามลําดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย              
3 ลําดับ คือ ใชชีวิตคูครองแบบสามีภรรยาคนเดียว (Χ = 4.38) มีจิตสํานึกผัวเดียวเมียเดียว (Χ = 4.19) 
และใชชีวิตคูครองดวยความซื่อสัตยจริงใจตอกัน (Χ = 4.15) เมื่อเรียงลําดับจากนอยที่สุด 2 ลําดับ 
คือ ละเวนการใหของกํานัลแกผูอ่ืนเพราะเหตุแหงกามคุณ (Χ = 1.33) และไมประพฤตินอกใจคูครอง
ของตน (Χ = 1.81) 
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ตาราง  7 คาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา ขอที่ 4 เวนจากการกลาวเท็จของผูนําครัวเรือน
ในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกเปนรายขอ (n = 306)  

 

ศีลขอที่ 4 เวนจากการกลาวเท็จ Χ  S.D. ระดับปฏิบัต ิ ลําดับ 
1.  ละเวนจากการพูดขอความที่เปนเท็จ ไมเปนจริง 4.10 0.95 บอยครั้ง 1 
2.  ไมพูดเสียดสีผูอ่ืน 2.09 0.86 นานๆ คร้ัง 6 
3.  ไมพูดคําหยาบ  3.33 1.09 บางครั้ง 4 
4.  ละเวนจากการพูดเพอเจอ พูดนินทา วารายผูอ่ืน 3.27 1.05 บางครั้ง 5 
5.  รักษาสัจจะตอคําที่พูด 3.96 1.02 บอยครั้ง 2 
6.  เนนใหคนในครอบครัวพูดแตคําสุภาพ 3.75 1.07 บอยครั้ง 3 

รวม 3.41 0.60 บางครั้ง  

 
 จากตาราง 7 แสดงวา คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง ศีลขอที่ 4 เวนจากการกลาวเท็จ โดยรวม             
มีการปฏิบัติธรรมบางครั้ง (Χ = 3.41)  
  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาผูนําครัว เรือนมีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา                   
มีการปฏิบัติธรรมบอยครั้ง (Χ = 4.10-3.75) เรียงตามลําดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย               
3  ลําดับ คือ ละเวนจากการพูดขอความที่เปนเท็จ ไมเปนจริง (Χ = 4.10) รักษาสัจจะตอคําที่พูด 

(Χ = 3.96) และเนนใหคนในครอบครัวพูดแตคําสุภาพ (Χ = 3.75) เมื่อเรียงลําดับจากนอยที่สุด             
3 ลําดับ คือ ไมพูดเสียดสีผูอ่ืน (Χ = 2.09) ไมพูดคําหยาบ (Χ = 3.27) และละเวนจากการพูดเพอเจอ 
พูดนินทา วารายผูอ่ืน (Χ = 3.33)  
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ตาราง  8 คาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา ขอที่ 5 เวนจากการดื่มน้ําเมาของผูนําครัวเรือน
ในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกเปนรายขอ (n = 306)  

 

ศีลขอที่ 5 เวนจากการดื่มน้ําเมา Χ  S.D. ระดับปฏิบัต ิ ลําดับ 
1.  ละเวนสิ่งเสพติดใหโทษอื่น ๆ 3.92 1.05 บอยครั้ง 2 
2.  เลิกดื่มสุราเครื่องดองของเมาตลอดชีวิต 3.67 1.20 บอยครั้ง 4 
3.  รวมรณรงคโครงการงดเหลาเขาพรรษา 3.55 1.21 บอยครั้ง 5 
4.  ละเวนจากการเสพสิ่งเสพติดใหโทษทีผิ่ดกฎหมาย 4.32 1.01 บอยครั้ง 1 
5.  สงเสริมสนับสนุนไมใหมีการดื่มสุรา 
      ในงานบุญของชุมชน 3.89 1.53 บอยครั้ง 3 

รวม 3.87 0.90 บอยครั้ง  

 
 จากตาราง 8 แสดงวา คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง ศีลขอที่ 5 เวนจากการดื่มน้ําเมา โดยรวม           
มีการปฏิบัติธรรมบอยครั้ง (Χ = 3.87)  
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ผูนําครัว เรือนมีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา                   
มีการปฏิบัติธรรมบอยครั้ง (Χ = 4.32-3.89) เรียงตามลําดับจากคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย           
3  ลําดับ คือ ละเวนจากการเสพสิ่งเสพติดใหโทษที่ผิดกฎหมาย ( Χ = 4.32) ละเวนสิ่งเสพติด                      
ใหโทษอื่น ๆ (Χ = 3.92) และสงเสริมสนับสนุนไมใหมีการดื่มสุราในงานบุญของชุมชน (Χ = 3.89) 
เมื่อเรียงลําดับจากนอยที่สุด 2 ลําดับ คือ รวมรณรงคโครงการงดเหลาเขาพรรษา (Χ = 3.55) และ
เลิกดื่มสุราเครื่องดองของเมาตลอดชีวิต (Χ = 3.67)   
 
 ตอนที่  3 การเปรียบเทียบความแตกตางของระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา 
จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน               
ตําบลตะเคียนทอง วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยคา t-test หรือ F-test 
และความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ  
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ตาราง  9 คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของระดับการปฏิบัติธรรม
ตามหลักศีลหา โดยภาพรวมและรายดาน จําแนกตามเพศ 

 

การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา 
เพศชาย เพศหญิง 

t p (n = 197) (n = 109) 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
1.  ศีลขอ 1  เวนจากการฆาสัตว 3.08 0.58 3.06 0.68  0.31 0.76 
2.  ศีลขอ 2  เวนจากการลักทรัพย 3.40 0.97 3.47 0.86 -0.62 0.53 
3.  ศีลขอ 3  เวนจากการประพฤติ  
     ผิดในกาม 3.20 0.56 3.13 0.63  0.92 0.36 
4.  ศีลขอ 4  เวนจากการกลาวเท็จ 3.44 0.58 3.35 0.64  1.28 0.20 
5.  ศีลขอ 5  เวนจากการดื่มน้าํเมา 3.85 0.88 3.89 0.94 -0.35 0.73 

รวม 3.41 0.47 3.40 0.55  0.03 0.98 

 
  จากตาราง 9 ผลการทดสอบสมมุติฐาน สรุปไดวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา            
ของผูนําครัวเรือนชุมชนตําบลตะเคียนทอง  ที่มีเพศตางกัน การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาโดยรวม          
ไมแตกตางกัน  
 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาการปฏิบัติธรรม            
ตามหลักศีลหา ดานศีลขอ 1 เวนจากการฆาสัตว ดานศีลขอ 2 เวนจากการลักทรัพย ดานศีลขอ 3            
เวนจากการประพฤติผิดในกาม ดนศีลขอ 4 เวนจากการกลาวเท็จ ดานศีลขอ 5  เวนจากการดื่มน้ําเมา
ของผูนําครัวเรือนที่มีเพศตางกัน ไมแตกตางกัน 
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ตาราง  10 คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของระดับการปฏิบัติธรรม
ตามหลักศีลหา โดยภาพรวมและรายดาน จําแนกตามอายุ 

 

การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา 

อายุ 

F p 
20–39 ป 
(n = 88) 

40–59 ป 
(n = 147) 

60 ปขึ้นไป 
(n = 71) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
ศีลหาขอ 1  เวนจากการฆาสัตว 3.05 0.49 3.12 0.64 3.00 0.69 0.99 0.37 
ศีลหาขอ 2  เวนจากการลักทรัพย 3.37 0.87 3.49 0.89 3.39 1.08 0.54 0.58 
ศีลหาขอ 3  เวนจากการประพฤติ  
                   ผิดในกาม 3.09 0.62 3.20 0.54 3.24 0.61 1.50 0.22 
ศีลหาขอ 4  เวนจากการกลาวเท็จ 3.43 0.56 3.38 0.60 3.46 0.68 0.40 0.67 
ศีลหาขอ 5  เวนจากการดื่มน้าํเมา 3.85 0.71 3.86 0.91 3.90 1.08 0.07 0.93 

รวม 3.37 0.43 3.42 0.54 3.43 0.52 0.32 0.73 

 
 จากตาราง 10 ผลการทดสอบสมมุติฐาน สรุปไดวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา      
ของผูนําครัวเรือนชุมชนตําบลตะเคียนทอง  ที่มีอายุตางกัน การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาโดยรวม
ไมแตกตางกัน 
 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา ดานศีลขอ 1   เวนจาก 
การฆาสัตว ดานศีลขอ 2 เวนจากการลักทรัพย ดานศีลขอ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม           
ดานศีลขอ 4 เวนจากการกลาวเท็จ ดานศีลขอ 5 เวนจากการดื่มน้ําเมาของผูนําครัวเรือนที่มีอายุตางกัน 
ไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 



 43 

ตาราง  11 คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของระดับการปฏิบัติธรรม
ตามหลักศีลหา โดยภาพรวมและรายดาน จําแนกตามสถานภาพ 

 

การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา 

สถานภาพ 

F p 
โสด 

 
(n = 51) 

สมรส 
 

(n = 209) 

หมาย/หยาราง 
   /แยกกันอยู  

(n = 46) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
ศีลหาขอ 1  เวนจากการฆาสัตว 3.29 0.66 3.01 0.60 3.14 0.59 4.58    0.01* 
ศีลหาขอ 2  เวนจากการลักทรัพย 3.47 0.87 3.44 0.94 3.35 0.97 0.21 0.81 
ศีลหาขอ 3  เวนจากการประพฤติ  
                   ผิดในกาม 2.83 0.96 3.27 0.46 3.13 0.43 11.91    0.00* 
ศีลหาขอ 4  เวนจากการกลาวเท็จ 3.44 0.65 3.42 0.58 3.33 0.67 0.53 0.59 
ศีลหาขอ 5  เวนจากการดื่มน้าํเมา 3.87 1.05 3.89 0.81 3.74 1.08 0.53 0.59 

รวม 3.41 0.59 3.41 0.48 3.38 0.49 0.08 0.93 
 

*p < .05 
  
 จากตาราง 11 ผลการทดสอบสมมุติฐาน สรุปไดวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา          
ของผูนําครัวเรือนชุมชนตําบลตะเคียนทอง ที่มีสถานภาพตางกัน การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา
โดยรวมไมแตกตางกัน 
    เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา จํานวน 2 ดาน ดานศีลขอ 1
เวนจากการฆาสัตว ดานศีลขอ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม ของผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพ
ตางกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น จึงไดทดสอบความแตกตางราย
คูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’)  รายละเอียดดังตาราง 12 - 13 
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ตาราง  12 เปรียบเทียบความแตกตางปจจัยสวนบุคคล การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาขอ 1            
ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกตามสถานภาพ เปนรายคู 

 

 

*p < .05 
 
 จากตาราง 12 เมื่อทดสอบความแตกตางรายคู พบวา ผูนําครัวเรือนชุมชนตําบลตะเคียนทอง
ที่มีสถานภาพตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาขอ 1  เวนจากการฆาสัตวแตกตางกัน           
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 1 คู คือ ผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพโสดมีการปฏิบัติธรรม
ตามหลักศีลหาขอ 1  เวนจากการฆาสัตวสูงกวาผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรส 
 
ตาราง  13 เปรียบเทียบความแตกตางปจจัยสวนบุคคล การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาขอ 3              

ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกตามสถานภาพ เปนรายคู 
 

 

*p < .05 
 
 จากตาราง 13 เมื่อทดสอบความแตกตางรายคู พบวา ผูนําครัวเรือนชุมชนตําบลตะเคียนทอง
ที่มีสถานภาพตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาขอ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

สถานภาพ   โสด สมรส 
หมาย/หยาราง/ 
แยกกันอยู 

การปฏิบัติธรรม ศีลหาขอ 1 Χ  3.29 3.01 3.14 
โสด 3.29 -   0.02* 0.51 
สมรส 3.01  - 0.40 
หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 3.14   - 

สถานภาพ   โสด สมรส 
หมาย/หยาราง/ 
แยกกันอยู 

ศีลหาขอ 3  เวนจากการประพฤติผิดในกาม Χ  2.83 3.27 3.13 
โสด 2.83 - 0.00*   0.04* 
สมรส 3.27  - 0.33 
หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 3.13   - 
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 คู คือ ผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรส
มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาขอ 3   เวนจากการประพฤติผิดในกามสูงกวาผูนําครัวเรือนที่มี
สถานภาพโสด ผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพหมาย/หยาราง/แยกกันอยู มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา
ขอ 3  เวนจากการประพฤติผิดในกามสูงกวาผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพโสด 
 

ตาราง  14 คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของระดับการปฏิบัติธรรม
ตามหลักศีลหา โดยรวมและรายดาน จําแนกตามอาชีพ 

 

การปฏิบัติธรรม 
ตามหลักศีลหา 

  อาชีพ  

 
 
 

F 

 
 
 
p 

รับจาง
ทั่วไป 

 
(n = 41) 

รับราชการ/
รัฐวิสาหกจิ/
บริษัทเอกชน 

(n = 81) 

   คาขาย/ 
ธุรกิจสวนตวั 

(n = 75) 

เกษตรกร 
 
 

(n = 109) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
ศีลหาขอ 1  เวนจาก 
       การฆาสัตว 3.06 0.60 3.16 0.61 2.96 0.76 3.09 0.50 1.40  0.24 
ศีลหาขอ 2  เวนจาก 
       การลักทรัพย 3.16 1.09 3.67 0.61 3.08 1.08 3.59 0.86 8.03 0.00* 
ศีลหาขอ 3  เวนจาก 
       การประพฤติผิดในกาม 3.28 0.31 3.10 0.64 3.00 0.72 3.32 0.45 5.73 0.00* 
ศีลหาขอ 4 เวนจาก 
       การกลาวเท็จ 3.33 0.64 3.53 0.50 3.16 0.66 3.53 0.57 7.20 0.00* 
ศีลหาขอ 5  เวนจาก 
       การดื่มน้ําเมา 3.63 0.91 3.99 0.76 3.66 1.03 4.01 0.86 3.71 0.01* 

โดยรวม 3.34 0.47 3.50 0.44 3.17 0.59 3.52 0.44 8.61 0.00* 
 

*p < .05 
  
 จากตาราง 14 ผลการทดสอบสมมุติฐาน สรุปไดวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา        
ของผูนําครัวเรือนชุมชนตําบลตะเคียนทอง  ที่มีอาชีพตางกัน การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาการปฏิบัติธรรมตามหลัก
ศีลหา จํานวน 4 ดาน ดานศีลหาขอ 2  เวนจากการลักทรัพย ดานศีลขอ 3 เวนจากการประพฤติผิด      
ในกาม ศีลหาขอ 4 เวนจากการกลาวเท็จ และศีลหาขอ 5  เวนจากการดื่มน้ําเมาของผูนําครัวเรือนที่มี
อาชีพตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงไดทดสอบความแตกตาง
รายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’)  ดังรายละเอียดในตาราง 15 
 
ตาราง  15 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางปจจัยสวนบุคคลระดับ    

การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกดานอาชีพ 
โดยรวม เปนรายคู 

 

อาชีพ  รับจางทั่วไป รับราชการ/
รัฐวิสาหกจิ/
บริษัทเอกชน 

คาขาย/
ธุรกิจ
สวนตัว 

เกษตรกร 

การปฏิบัติธรรมศีลโดยรวม Χ  3.34 3.50 3.17 3.52 

รับจางทั่วไป 3.34 - 0.44 0.40 0.29 
รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ/
บริษัทเอกชน 3.50  -   0.00* 0.99 

คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 3.17   -   0.00* 

เกษตรกร 3.52    - 
 

* p ≤ .05 
 

    จากตาราง 15 ทดสอบความแตกตางรายคูจะพบวา ผูนําครัวเรือนมีการปฏิบัติธรรม        
ตามหลักศีลหา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 คู คือ ผูนําครัวเรือน            
ที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/บริษัทเอกชน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาสูงกวาผูนํา
ครัวเรือนที่มีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว และผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพเกษตรกร มีการปฏิบัติธรรมตาม
หลักศีลหาสูงกวาผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
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ตาราง  16 คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของระดับการปฏิบัติธรรม
ตามหลักศีลหา โดยรวมและรายดาน จําแนกตามรายได 

 

การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา 

รายได 

F p 
นอยกวา  

10,001 บาท
(n = 79) 

10,001 -
30,000 บาท

(n = 184) 
30,001 บาทขึ้นไป 

(n = 43) 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
ศีลหาขอ 1  เวนจากการฆาสัตว 3.03 0.78 3.10 0.53 3.03 0.64 0.48 0.62 
ศีลหาขอ 2  เวนจากการลักทรัพย 3.11 1.22 3.62 0.66 3.20 1.12 10.06   0.00* 
ศีลหาขอ 3  เวนจากการประพฤติ 
                   ผิดในกาม 2.99 0.78 3.22 0.52 3.33 0.32 6.25   0.00* 
ศีลหาขอ 4  เวนจากการกลาวเท็จ 3.20 0.76 3.51 0.51 3.37 0.56 7.98   0.00* 
ศีลหาขอ 5  เวนจากการดื่มน้าํเมา 3.50 1.18 4.04 0.73 3.81 0.76 10.32   0.00* 

โดยรวม 3.19 0.61 3.51 0.42 3.33 0.49 11.22   0.00* 
 

*p < .05 
 
 จากตาราง 16 ผลการทดสอบสมมุติฐาน สรุปไดวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา       
ของผูนําครัวเรือนชุมชนตําบลตะเคียนทอง ที่มีรายไดตางกัน การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา 
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา จํานวน 4 ดาน ดานศีลหา
ขอ 2  เวนจากการลักทรัพย  ดานศีลขอ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม ศีลหา ขอ 4 เวนจาก           
การกลาวเท็จ และศีลหาขอ 5 เวนจากการดื่มน้ําเมาของผูนําครัวเรือนที่มีรายไดตางกัน มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงไดทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ 
(Scheffe’)  ดังรายละเอียดในตาราง 17 
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ตาราง  17 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางปจจัยสวนบุคคลระดับ    
การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จําแนกตามรายได
โดยรวม เปนรายคู 

  

รายได  
นอยกวา  

10,001  บาท 
    10,001-   

30,000  บาท 

     30,001 บาท   
         ขึ้นไป 

 Χ  3.03 3.10 3.03 
นอยกวา  10,001 บาท 3.19 -   0.00* 0.35 
10,001 - 30,000 บาท 3.51  - 0.11 
30,001 บาทขึ้นไป 3.33   - 

 

* p ≤ .05 
 

  จากตาราง 17 ทดสอบความแตกตางรายคูจะพบวา ผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง 
ผูนําครัวเรือนที่มีรายไดโดยรวมแตกตางกัน จํานวน 1 คู คือ ผูนําครัวเรือนที่มีรายไดนอยกวา 
10,001 บาท มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาสูงกวาผูนําครัวเรือนที่มีรายได 10,001 - 30,000 บาท 




