
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ืองการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  ผูวิจัยไดนําเสนอวิธีดําเนินการ  ดังนี้ 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  
 1. ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ  ผูนําครัวเรือนที่อาศัยอยูในชุมชน              
ตําบลตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี จํานวน 9 หมูบาน จํานวน 1,455 ครัวเรือน (สํานักงานทะเบียน
ประชากรอําเภอเขาคิชฌกูฏ. 2554 : 2) 
 กลุมตัวอยาง 
  1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  ผูนําครัวเรือนที่อาศัยอยูในชุมชน             
ตําบลตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี โดยกลุมตัวอยาง (Sample Size) จะสุมจากผูนําครัวเรือนเปาหมาย
โดยใชหลักการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากตารางสําเร็จรูปของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie 
and Morgan. 1970 : 607-610) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 306 คน สวนเทคนิคการสุมตัวอยาง (Sampling 
Technique) จะใชการสุมแบบ 2 ขั้นตอน (Two-stage Sampling) คือ ในขั้นแรกจะสุมแบบสัดสวน 
จําแนกตามหมูบาน (ดังตาราง 1) หลังจากนั้นจะสุมแบบระบบ (Systematic Sampling) โดยพิจารณา
ตัวอยางจากชวงเทากัน แตละหมูบาน 
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ตาราง  1 จํานวนครัวเรือนที่อยูในชุมชนตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี พ.ศ. 2554 
 

          ประชาชน        จํานวนครัวเรือน          กลุมตัวอยาง 
                   (N)                               (n)  

 หมูที่  1  บานลําพัง                  206    43 
 หมูที่  2   ตะเคียนทอง    194    41 
 หมูที่  3  ตะเคียนทอง    123    26 
 หมูที่  4  ตะเคียนทอง    132    28 
 หมูที่  5  ตะเคียนทอง    130    27 
 หมูที่  6  บานชําเคราะห    192    40 
 หมูที่  7  บานคลองกระสือ   277     58 
 หมูที่  8  บานคลองน้ําเปน     88     19 
 หมูที่  9  บานคลองไพบูลย   112     24 

  รวม                1,455                             306   

 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบสอบถามเรื่องการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา      
ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เปนแบบสอบถาม
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ไดดําเนินการสรางและตรวจสอบคุณภาพตามขั้นตอน  ดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร หนังสือ ตํารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2. รวบรวมผลการศึกษามาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 3. สรางแบบสอบถาม  มีรายละเอียดดังนี้  
  แบบสอบถามเรื่องการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน      
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี   
  ตอนที่  1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงเปนลักษณะการสํารวจรายการ 
(Check List) คําถามประกอบไปดวยคําถามที่ เกี่ยวกับรายละเอียดและลักษณะสวนบุคคล                
ของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ อาชีพและรายได จํานวน 6 ขอ 
    ตอนที่  2 การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคยีนทอง 
โดยเปนคําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักศีลหา มีจํานวน 27 ขอ ซึ่งเปนแบบสอบถาม             
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Type Scale) และไดกําหนดเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
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   คะแนน  5  คะแนน    หมายถึง ตัวเลือกปฏิบัตปิระจํา 
   คะแนน  4  คะแนน    หมายถึง ตัวเลือกปฏิบัตบิอยครั้ง 
   คะแนน  3  คะแนน    หมายถึง ตัวเลือกปฏิบัตบิางครั้ง 
   คะแนน  2  คะแนน    หมายถึง ตัวเลือกปฏิบัตนิาน ๆ คร้ัง 
   คะแนน  1  คะแนน    หมายถึง ตัวเลือกไมเคยปฏิบัติ 
  จากขอคําถามในแบบสอบถามดังกลาว ผูวิจัยแปลความหมายคะแนนการปฏิบัติธรรม
ตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี โดยใชคาเฉลี่ย (Mean) 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard) การแปลความหมายคาเฉลี่ย ตามแนวคิดของ ประภาพรรณ  
เส็งวงศ (2543 : 260)  ดังนี้ 
     4.51  -  5.00 หมายถึง       ปฏิบัติประจํา 
     3.51  -  4.50 หมายถึง       ปฏิบัติบอยครั้ง  
     2.51  -  3.50 หมายถึง       ปฏิบัติบางครั้ง 
     1.51  -  2.50 หมายถึง       ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
   1.00  -  1.50 หมายถึง       ไมเคยปฏบิัติ 
 4. นําแบบสอบถามที่สรางไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจแกไขกอน        
เพื่อขอคําแนะนําในเรื่องความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) และความเหมาะสมทางภาษา          
ของขอคําถามในแบบสอบถาม 
 5. ปรับปรุง แกไขแบบสอบถามตามขอแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและ 
นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) และ
ความเหมาะสมทางภาษา และคัดเลือกขอคําถามของแบบสอบถามตอนที่ 2 ที่มีความสอดคลอง
ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) และความเหมาะสมทางภาษา เหลือ 27 ขอ 
 6. นําแบบสอบถามที่สมบูรณแลวไปทดลองใช (Try Out) กับผูนําครัวเรือนที่อาศัยอยู
ในชุมชนบานบอเวฬุ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 30 ตัวอยาง แลวนําแบบสอบถามมาวิเคราะห              
เพื่อหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ซ่ึงเปนการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach)                       
คาอํานาจจําแนกของขอคําถาม โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ เพี่อการวิจัยทางสังคมศาสตร 
ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ .9115 
 7. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม นําเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธอีกครั้ง  
 8. นําแบบสอบถามที่สมบูรณ ไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไวตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล   
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ทําเอกสารการขออนุญาต
กํานันตําบลตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี  
 2. ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 306 คน ดวยตนเอง 
 3. นําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร 
ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้   
 1. หาคาสถิติพื้นฐาน ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม โดยนําขอมูลไปหา
คาความถี่และรอยละ     
 2. หาคาสถิติพื้นฐานของการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน
ตําบลตะเคียนทอง โดยนําขอมูลไปหาคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนํามาเปรียบเทียบ
กับเกณฑคาเฉลี่ย 
 3. การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน ตําบลตะเคียนทอง  
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล หลักศีลหา โดยใชสถิติ t-test และ F-test 
วิเคราะหขอมูลที่มีผลตอการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบล
ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ในแบบสอบถาม สวนที่ 2 โดยใชคาเฉลี่ย (Mean) 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard) ซ่ึงมีเกณฑวัดระดับตัวแปร ตามแนวคิดของ ประภาพรรณ  
เส็งวงศ (2543 : 260) โดยพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 
  4.51  -  5.00 หมายถึง ปฏิบัติประจํา 
    3.51  -  4.50 หมายถึง ปฏิบัติบอยครั้ง  
    2.51  -  3.50 หมายถึง ปฏิบัติบางครั้ง 
    1.51  -  2.50 หมายถึง ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 
  1.00  -  1.50 หมายถึง ไมเคยปฏิบัต ิ
 
 
 
 




