
บทที่  2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเร่ืองการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ               
เพื่อนําหลักการ ทฤษฎี และแนวคิดที่สําคัญมาใชในการดําเนินงาน โดยเรียงลําดับความสําคัญ         
ของเนื้อหา  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับศีลหา 
  1.1 ความหมายของศีลในทางพระพุทธศาสนา 
  1.2 ประเภทของศีลในพระพุทธศาสนา   
  1.3 จุดมุงหมายของการรักษาศีล 5   
  1.4 องคประกอบที่เปนขอปฏิบัติของเบญจศีล 
  1.5 วิธีปฏิบัติและรักษาศีล 5 
  1.6 ผลลัพธ (อานิสงส) ของการรักษาศีล 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 
  2.1 ความหมายของการปฏิบัตธิรรม 
  2.2 องคประกอบของการปฏิบัติธรรม 
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับศีลหา 
 ความหมายของศีลในทางพระพุทธศาสนา   
  ศีลในทางพระพุทธศาสนามีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคนในสังคมมนุษย ในทุกดาน 
ของการดํารงชีวิต โดยเฉพาะวิถีชีวิตของคนไทยนั้นมีความผูกพัน ประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ
การประพฤติปฏิบัติ จนทําใหพระพุทธศาสนาเปนสวนหนึ่งของชีวิต ประชาชนสวนมากนับถือ
พระพุทธศาสนาอยางมั่นคง ตั้งแตในอดีตถึงปจจุบัน ตางมีเมตตา เอื้อเฟอ อนุเคราะห เสียสละ          
เปนที่ตั้งตลอดมา ดวยคุณของพุทธธรรมคําสอนแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ทรงสั่งสอน
ใหมีอิสระจากปจจัยที่เปนเหตุแหงเครื่องเศราหมองทั้งปวง ทั้งทางกาย และทางใจ ทางกาย หมายถึง  
การไมสรางความวิบัติเสียหายแกบุคคลอื่น สวนทางใจ คือ อิสระจากกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลาย
อันตัดรอนชีวิตความเปนอยูของตน เพื่อนําสันติภาพและสันติสุขมาสูโลกมนุษย พระพุทธศาสนา
จึงเปนศาสนาของผูรูเทาทันภาวะความเปลี่ยนแปลงของตน ของสังคม โดยใชศาสนธรรมคาํสอน
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ของพระพุทธองคเปนหลักยึดถือประพฤติปฏิบัติ ในสวนของคําสั่งนั้น ไดแก ขอปฏิบัติซ่ึงบังคับไว
เปนขอหามมิใหกระทํา เรียกวา ศีล เปนขอยกเวนที่วางไวเปนกฎระเบียบ ในสวนของคําสอน ไดแก 
คําแนะนํา คําชี้แจง การศึกษาอบรมอันเปนหลักที่ทรงวางไวสําหรับการประพฤติปฏิบัติที่เรียกวา
พระธรรม ถือวาเปนหนาที่ ที่จะพึงประพฤติปฏิบัติเพื่อความเจริญกาวหนา เปนความดีงามแหงชีวิต 
ความเปนอยูรวมกันไดอยางมีความสุขและปลอดภัย ทั้งรางกายและจิตใจ ไดในสังคมโดยรวม         
ในเรื่องของศีล ผูศึกษาไดศึกษาจากเอกสารตําราวิชาการตาง ๆ และไดมีผูใหความหมายไวหลายทาน 
พอกลาวเปนสังเขปได ดังนี้  
 กรมการศาสนา (2525 : 20) ไดกลาววา ศีล หมายถึง การประพฤติปฏิบัติของภิกษุ  
เพื่อใหสํารวมในพระปาฏิโมกข ความถึงพรอมดวยอาจาระ และสารูป เห็นภัยในโทษทั้งหลาย                  
แมจะมีประมาณนอย สมาทานอยูในสิกขาทั้งหลาย ความสํารวมระวัง ความไมกาวลวงในสิกขาบท
ทั้งหลาย ซ่ึงหมายถึง การสํารวมกาย วาจาและใจ ใหสงบเรียบรอย 
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2538 : 274) ทรงใหความหมายของศีล
ไววา ศีล คือ เจตนาที่จะระวังรักษาความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ใหเรียบรอยปราศจากโทษ 
 พุทธทาสภิกขุ (2539 : 56) ไดอธิบายวา “ศีล” หมายถึง ความเปนปกติ หรือปกติภาวะ 
ตามธรรมดา หมายความวา ทําทุกอยางตามที่ควรทํา อยูในภาวะปกติ คือไมเดือดรอน ไมกระวนกระวาย 
ไมระส่ําระสาย ไมมีความสกปรก ไมมีความเศราหมองใหเกิดขึ้น โดยเนื้อความศีล หมายถึง ระเบียบ
ที่ไดบัญญัติขึ้นไวสําหรับประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหเกิดภาวะปกติ เกิดขึ้นที่กาย วาจา ใจ 
 ไชยวัฒน  กปลกาญจน (2542 : 52) ไดกลาววา เจตนา คือ ความตั้งใจไมทํากรรมชั่ว          
มีการฆาสัตว เปนตน ความงดเวนจากการทํากรรมชั่วนั้นไดก็ดี สติเปนตนเหตุที่เกิดขึ้น อันเปนเหตุ       
ใหยับยั้งการทํากรรมชั่วคร้ังนั้น ๆ ไดก็ดี ช่ือวา “ศีล” เรียกวา “ศีล” โดยความหมายวา การตั้งกาย 
และวาจาโดยชอบธรรม 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2542 : 767) ไดกลาววา “ศีล” หมายถึง การไมเจตนา
ละเมิดระเบียบ ไมเจตนาลวงเกินเบียดเบียนผูอ่ืน ถามองแตอาการการกระทํา ศีลก็คือความไมละเมิด 
ไมเบียดเบียน อีกอยางหนึ่ง ศีลอยูที่ความสํารวมระวัง คอยปดกั้นหลีกเวนไมใหความชั่วเกิดขึ้น        
ถามองใหลึกที่สุดสภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิด ไมคิดจะเบียดเบียนคนอื่น ดวยกาย วาจา ใจ 
 ไสว  มาลาทอง (2542 : 109) กลาววา ศีล 5 หรือ เบญจศีล หมายถึง เจตนา หรือความตั้งใจ
ประพฤติ งดเวนจากความชั่วทางกาย วาจา ใจ เรียกโดยทั่วไปวา “ศีล 5” เรียกตามบทบัญญัติวา 
“สิกขาบท 5” 
 แกว  ชิดตะขบ (2550 : 203) ไดกลาววา คําวา ศีล (สีลํ) แปลไดหลายนัย เชน แปลวา ปกติ
ธรรมชาติ ความเคยชิน เยือกเย็น เกษมสุข ในที่นี้แปลวา ปกติ การทําใหเปนปกติ ธรรมชาติ         
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ความประพฤติที่ดี ความตั้งใจงดเวน และความสํารวมระวังไมลวงละเมิดบัญญัติอันชอบธรรม คือ          
การรักษา กาย วาจา ใจ ใหเรียบรอย ความประพฤติชอบทางกาย วาจา ใจ ใหตั้งอยูในความดีงาม 
การรักษาปกติ ระเบียบวินัยปกติ มารยาทดีปราศจากโทษ ขอปฏิบัติในการฝกใหดียิ่งขึ้น ขอปฏิบัติ
ในการควบคุมคนใหอยูในความไมเบียดเบียนกัน หรือการควบคุมพฤติกรรมสวนตัวของคนเรา 
 สรุปไดวา ศีล หมายถึง หลักประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีงามใหเปนไปโดยปกติชน 
สงเสริมใหมนุษยทุกคน สามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคม โดยปราศจากโทษภัยทั้งทางดาน
รางกาย และจิตใจ เขาถึงจุดหมายที่ดีงามตามลําดับของชีวิต ทําใหสังคมโดยรวมมีความสงบเรียบรอย 
และทําใหมนุษยนั้นมีการสํารวมกาย และวาจาเรียบรอย ทั้งในการพูด การคิด การทํา ในการแสดงออก
อันเปนการยกระดับจิตใจ เขาถึงแกนแทในหลักธรรม อันเปนกุศลธรรมอันดีงามทั้งปวง อาจกลาวสั้น ๆ 
วา ศีล คือ ขอหามไมใหทําความชั่วทุจริตของพระพุทธศาสนา นั่นเอง 
 ประเภทของศีลในพระพุทธศาสนา 
 แกว  ชิดตะขบ (2550 : 205) กลาววา ในทางพระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของศีล                 
ไวมีอยูหลายชั้น หลายระดับ จัดแบงไดหลายประเภท เพื่อใหเหมาะกับวิถีชีวิตและสังคมปจจุบัน
แหงบุคคล ศีลทานจัดไว 5 ประเภท ดังนี้  
 1. ศีล 5 หรือเบญจศีล เปนศีลขั้นพื้นฐานของศีลทั้งปวง กลาวคือ ศีลทุกประเภท              
ไมวาจะเปนศีลของอุบาสก อุบาสิกา พระภิกษุ สามเณร ตลอดจนศีลของพระภิกษุณี นั้นตองอยู       
บนพื้นฐานของศีล 5 สําหรับศีล 5 นี้กําหนดเปนศีลสําหรับฆราวาสผูครองเรือนทั่วไปที่ควรรักษา      
มีช่ือเรียกวา นิจศีล ศีลที่ควรรักษาเปนนิจ ปกติศีล ศีลที่ควรรักษาใหเปนปกติบาง เรียกวา มนุสสธรรม 
หรือมนุษยธรรม คือ ธรรมของมนุษย หรือทําใหเปนมนุษย   
 2. ศีล 8 (อัฐศีล) หรือศีลอุโบสถ เปนศีลที่มีพื้นฐานจากศีล 5 โดยเนนการไมเสพกาม
การรูจักรับประทานอาหารจํากัดเวลา การหัดลดละการหาความสุขจากสิ่งบันเทิง การงดใชเครื่องนั่ง
เครื่องนอนฟูกหรูหรา เปนการฝกตนใหรูจักใชชีวิตที่เปนอิสระไดมากขึ้น สามารถอยูดีมีสุขได     
โดยไมตองพึ่งพาวัตถุภายนอกมากเกินไป ศีล 8 นี้ เปนเครื่องเสริมโอกาสในการพัฒนาชีวิตทางดาน
จิตใจ และปญญา เปนศีลสําหรับฝกตนใหดียิ่งขึ้นไปกวาคฤหัสถปกติทั่วไป 
 3. ศีล 10 (ทศ ศีล) หรือสิกขาบท 10 ประการ เปนศีลสําหรับสามเณรสมาทานรักษา   
คําวา สามเณร แปลวา เหลากอของสมณะ หมายถึง เด็กชายผูศึกษาอบรมตามหลักไตรสิกขา             
เพื่อเตรียมเปนพระภิกษุ 
 4. ศีล 227 หรือสิกขาบท  227 เรียกวา ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ การสํารวมระวัง                     
ในพระปาฏิโมกขเวนขอที่พระพุทธเจาทรงหาม  ปฏิบัติตามขอที่พระพุทธเจาทรงอนุญาต              
พุทธบัญญัติที่เปนขอหามสําหรับพระภิกษุผูอุปสมบทเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 
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 5. ศีล 311 หรือสิกขาบท 311 เปนพุทธบัญญัติที่เปนขอหามสําหรับสตรี ผูที่ไดรับ          
การอุปสมบทเปนพระภิกษุณี ในพระพุทธศาสนา  
 สรุปไดวา ในพระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของศีลเอาไว 5 ประเภท คือ ศีล 5 หรือเบญจศีล 
เปนพื้นฐานของศีลทั้งปวง กําหนดเปนศีลสําหรับฆราวาส ศีล 8 หรือศีลอุโบสถเปนศีลสําหรับฝกตน 
ใหรูจักใชชีวิตพัฒนาจิตใจ และปญญาใหดียิ่งขึ้นไป ศีล 10 สําหรับสามเณรสมาทานรักษาเพื่อเตรียม
เปนภิกษุ ศีล 227 เรียกวา ปาฏิโมกขสังวรศีลเปนพุทธบัญญัติเพื่อสํารวมในพระปาฏิโมกข สําหรับ
บุรุษผูอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ศีล 311 เปนพุทธบัญญัติ ในสวนของสตรีที่บวชเปนภิกษุณี  
  นอกจากนี้ศีลยังแบงตามจุดหมายของการรักษาได 2 ประเภทสําคัญ ไดแก โลกิยศีล 
และโลกุตตระศีล จุดมุงหมายใหผูปฏิบัติยกระดับชีวิตใหพัฒนาดีข้ึน และการอยูอยางมีความสุขในโลก 
เรียกวา โลกิยสุข (สุขในโลก) ศีลที่ผูปฏิบัติมุงถึงการปฏิบัติ เพื่อดับกิเลสอาสวะทั้งปวง ซ่ึงเรียกวา 
โลกุตตระศีล ดังกลาวนี้ 
 จุดมุงหมายของการรักษาศีล 5   
 ไสว  มาลาทอง (2542 : 117-120) กลาววา เบญจศีลเปนบทบัญญัติทางสังคมที่มนุษย          
รุนกอน ๆ ไดวางไว เปนหลักขอปฏิบัติสําหรับปกครองหมูคณะ เพื่อใหหมูคณะดํารงชีวิตอยูรวมกัน
อยางมีความสุข ไมเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบกัน เบญจศีลเปนเครื่องมือสําหรับวัดความเปนมนุษย
เปนเครื่องบงชี้วา ผูนั้นมีความเปนมนุษยสมบูรณหรือไม เปนมนุษยธรรม คือ ธรรมที่เปนเครื่องวัด
ความเปนมนุษย เพราะศีลแตละขอนั้นทานวางไวเพื่อประโยชนแกมนุษยในแตละทาง ดังนี้ 
 1. เบญจศีลขอที่ 1 
  1.1 เพื่อใหมีเมตตาธรรม ไมเบียดเบียนกัน 
  1.2 เพื่อใหชีวิตมีความปลอดภัย ไมตองหวาดระแวงกันและกัน 
  1.3 เพื่อใหประกอบกิจการงาน และประพฤติธรรมไดโดยสะดวก 
  1.4 เพื่อเปนพื้นฐานใหสามารถชวยเหลือเกื้อกูลกันไดตอไป 
  1.5 เพื่อใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
  1.6 เพื่อกําจัดเวรภัยทั้งปจจุบันและอนาคต 
 2. เบญจศีลขอที่ 2 
  2.1 เพื่อใหประกอบอาชีพโดยความซื่อสัตยสุจริต 
  2.2 เพื่อใหรักและเคารพเกียรติของตนเอง 
  2.3 เพื่อใหเคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของผูอ่ืน 
  2.4 เพื่อใหเกิดความมั่นใจในทรัพยสินของตนเองไมตองวิตกกังวล 
  2.5 เพื่อใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
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  2.6 เพื่อกําจัดเวรภัยทั้งปจจุบันและอนาคต 
 3. เบญจศีลขอที่ 3 
  3.1 เพื่อใหเกิดความซื่อสัตย จริงใจตอกัน ไววางใจกันได 
  3.2 เพื่อใหเคารพสิทธิความเปนสามีภรรยาของกันและกัน 
  3.3 เพื่อปองกันการหยาราง การแตกราว ภายในครอบครัว 
  3.4 เพื่อสรางความมั่นคงและความอบอุนภายในครอบครัว 
  3.5 เพื่อใหอยูรวมกันอยางมีความสุข 
  3.6 เพื่อกําจัดเวรภัยทั้งปจจุบันและอนาคต 
 4. เบญจศีลขอที่ 4 
  4.1 เพื่อใหมีความซื่อสัตย มีความจริงใจและไววางใจกันได 
  4.2 เพื่อสรางความรักความสามัคคีในหมูคณะ 
  4.3 เพื่อปองกันผลประโยชนของกันและกันไว 
  4.4 เพื่อใหใชวาจาประสานประโยชนของกันและกัน ไมทําลายกันดวยคําพูด 
  4.5 เพื่อใหอยูรวมกันดวยความสงบสุข 
  4.6 เพื่อกําจัดเวรภัยทั้งปจจุบันและอนาคต 
 5. เบญจศีลขอที่ 5 
  5.1 เพื่อสนับสนุนการรักษาศีล 4 ขอขางตนใหเกิดมีข้ึน 
  5.2 เพื่อใหมีสติรอบคอบสามารถควบคุมใจตัวเองได 
  5.3 เพื่อปองกันมใิหเกิดการทะเลาะวิวาทและทํารายกัน 
  5.4 เพื่อปองกันสุขภาพทางกายและสุขภาพจิตมิใหเสื่อม 
  5.5 เพื่อปองกันอาชญากรรม มิจฉาชีพและการกระทําทุจริตตาง ๆ 
  5.6 เพื่อใหอยูรวมกันไดอยางมีความสงบสุข 
  5.7 เพื่อกําจัดเวรภัยทั้งปจจุบันและอนาคต 
  แกว  ชิดตะขบ (2550 : 210-212) ไดกลาวไววา นักปราชญในทางพระพุทธศาสนานั้น              
ไดช้ีจุดสําคัญที่คนเราตองสรางฐานไวใหมั่นคงเปนพิเศษ 5 จุด ซึ่งเปนการปดชองทางที่จะทําให
ตนเองเสียหาย 5 ทางดวยกัน โดยวิธีที่ทานวานี้ก็คือ การรักษาศีล 5 คือ ศีลขอที่ 1 เวนจาการฆาสัตว
มีชีวิตหรือหามฆาสัตว เพื่อปองกันทางที่ตนจะเสียหาย เพราะความโหดราย ไรเมตตา ศีลขอที่ 2 
เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให ดวยอาการที่เปนโจรขโมย หรือหามลักทรัพย เพื่อปองกัน 
ทางที่ตนจะเสียหายเพราะอาชีพทุจริต จิตคิดลักขโมย ศีลขอที่ 3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม
หรือหามประพฤติผิดทางเพศ เพื่อปองกันทางที่ตนจะเสียหายเพราะความเจาชู สําสอนทางเพศ    
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หรือมักมากในกาม ศีลขอที่ 4 เวนจากการกลาวคําเท็จ หามพูดเท็จ เพื่อปองกันทางที่ตนจะเสียหาย
เพราะคําพูดโกหกหลอกลวง ศีลขอที่ 5 เวนจากการดื่มน้ําเมา คือ สุรา เมรัย หรือหามดื่มน้ําเมา       
เพื่อปองกันทางที่ตนจะเสียหาย เพราะความมึนเมา ประมาทขาดสติยับยั้งชั่งใจในการทําชั่ว  
 ตามที่กลาวมานี้ จะเห็นไดวาเบญจศีลนี้มีความสําคัญยิ่งสําหรับสังคมมนุษย ถาหากคน 
ในสังคมตั้งมั่นอยูในเบญจศีลโดยทั่วถึงกันแลว สังคมก็มีความมั่นคงสงบสุขอยางแนนอน              
ผูใดมีเบญจศีลผูนั้นยอมเปนที่พึงปรารถนาของสังคม ไมวาจะทําอะไรติดตอประสานงานกับใคร 
จะขอความรวมมือจากใครก็ยอมไดรับความรวมมือเปนอยางดี ดวยเหตุนี้ เบญจศีลจึงมีความสําคัญยิ่ง
ตอการเสริมสราง การพัฒนาครอบครัว ซ่ึงเปนสวนยอยของสังคมใหมีความมั่นคงในการดําเนินชีวิต 
ตอไป 
 สรุปไดวา ศีล 5 เปนพื้นฐานแหงการประพฤติดีของคน นับวาเปนกุศลธรรมสําคัญ                
ที่คนเราควรประพฤติ หากจะเปรียบศีล 5 กับสวนประกอบของบานก็เปรียบไดกับสวนของเสาบาน
นั่นเอง ศีล 5 นั้นจัดเปนมนุษยธรรมที่จําเปนในสังคมมนุษย เพราะคนเรานั้นตองอยูรวมกันเปนสังคม 
แตละคนตองปฏิบัติตนอยูในหลักการที่ตองชวยตนเองและคนอื่นใหดําเนินชีวิตไดอยางสงบสุข คือ
ไมเบียดเบียนกันไมวาในเรื่องใด ๆ รวมทั้งไมเบียดเบียนตนเองอีกดวย เบญจศีลจึงเปนหลักการ        
ที่ประเสริฐ ที่จะทําใหบุคคล สังคมอยูอยางเปนสุข  
 องคประกอบที่เปนขอปฏิบัติของเบญจศีล   
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2538 : 5) กลาววา ศีล 5 แปลวา 
สิกขาบท ที่ผูประพฤติปฏิบัติ ศึกษา และงดเวน องคแหงศีลแตละขอนั้น จัดเปนสิกขาบท 5 ประการ 
รวมเรียกวา เบญจศีล ซ่ึงแผลงมาจาก คําวา “ปฺจ สีลานิ” ในคัมภีรพระไตรปฎกสวนมากเรียกวา 
สิกขาบท  5 คือ  องคแหงศีลอยางหนึ่ง  ๆ  ซ่ึง เปนขอหามเพื่อการฝกตนและฝกฝนอบรม                   
ของพุทธศาสนิกชนฝายคฤหัสถ สําหรับการจัดระเบียบชีวิตและสังคมของมนุษย ใหอยูในสภาพ       
ที่เอื้อตอการสรางสรรคส่ิงดีงามแกชีวิต สังคม การดําเนินชีวิตใหอยูได ศีล 5 จึงเปนพื้นฐานของศีล
ทั้งปวง มี 5 สิกขาบท  ประกอบดวย 
 1. ศีล 5 สิกขาบทที่ 1 ปาณาตปิาตา เวรมณี คือ เวนจากการฆาสัตว 
 2. ศีล 5 สิกขาบทที่ 2 อทินนาทานา เวรมณี คือ เวนจากการลักทรัพย 
 3. ศีล 5 สิกขาบทที่ 3 กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 4. ศีล 5 สิกขาบทที่ 4 มุสาวาทา เวรมณี คือ เวนจากการกลาวเท็จ 
 5. ศีล 5 สิกขาบทที่ 5 สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี คือ เวนจากการดื่มน้ําเมา 
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 1. ศีล 5 สิกขาบทที่ 1 ปาณาติปาตา เวรมณี  
  ปาณาติปาตา เวรมณี แปลวา เวนจากการทําสัตวมีชีวิตใหตกลวง เวนจากฆาสัตว               
ทุกชนิด คําวาสัตวในที่นี้หมายทั้งมนุษย และสัตวเดรัจฉานที่มีชีวิตอยู แมที่สุดซึ่งยังอยูในครรภ                   
ทุกประเภทไมมีกําหนด สิกขาบทนี้บัญญัติขึ้น โดยมีจุดมุงหมายเพื่อไมใหมนุษยเบียดเบียนกัน และ
ไมใหเบียดเบียนสัตวอ่ืนอีกดวย พึงหวังจะใหปลูกเมตตาจิตในสัตวทุกจําพวก การตั้งใจที่จะไมทําราย
ตอผูอ่ืนเปนประจํา เมื่อปฏิบัติไดอยางตอเนื่องยอมเกิดเปนปกติความคิดที่จะฆาหรือทํารายกัน          
ก็ยอมไมเกิดขึ้น เปนการอบรมใหเกิดเมตตาจิตคิดสงสารเห็นใจในสัตวอ่ืน ๆ มนุษยผูมีความปรารถนาดี
ตอกันเสมอ โดยตระหนักถึงความสําคัญของทุกชีวิตที่อยูรวมกันในโลก ทุกชีวิต ยอมตองการ
ความสุขดวยกัน ไมมุงทํารายกัน ชีวิตรางกายทุกชีวิตก็ยอมดําเนินไปขางหนาอยางปกติ สันติสุข     
ก็เกิดขึ้นในสังคม  ตรงกันขามหากคนสวนใหญขาดศีลขอนี้ ยอมอยูกันอยางหวาดระแวง                   
หาความสุขไมได ดังนั้นศีล 5 ดังกลาวมานี้ จึงเปนหลักสําหรับการควบคุมพฤติกรรมทางกาย        
ไมใหกระทําผิด ทําอันตรายแกรางกายและชีวิต ใหเกิดเมตตาจิตคิดชวยเหลือกันเกิดขึ้น ในทางดาน
จิตใจ 
  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2538 : 7) ทรงแสดงวา เมื่อเพงถึง
ความเมตตาจิตเปนใหญ ปาณาติปาตาเวรมณี แปลวา เจตนางดเวนจากการฆาสัตว มีขอบเขต       
ของสิกขาบททั้งโดยตรงและโดยออม ผูรักษาตองเวนเพื่อใหบริสุทธิ์บริบูรณ คือ การฆา การทําใหตาย
ดวยตนเอง การทําใหบาดเจ็บสาหัส เชน ตาบอด แขนหัก การทรกรรมดวยการใชแรงงานเกินกําลัง 
การกักขัง การนําสัตวไปดวยวิธีทรมาน การผลาญสัตว เชน ยุยงใหสูกัน เพื่อความสนุกสนาน         
สวนโทษหนักเบาขึ้นอยูกับสัตวที่ถูกฆา และความพยายามของผูฆา เรียกวา ประโยค คือ ความเพียร
พยายามในการทําปาณาติบาต ซึ่งเปนองคแหงการตัดสินวามีโทษนอย หรือมาก การฆานั้นไมวา      
ฆามนุษยหรือสัตวถือวาเปนบาปเหมือนกัน ซ่ึงกําหนดไดจากหลัก 3 ประการ คือ 
  1.1 กําหนดโดยวัตถุมี 3 อยาง คือ 
   1.1.1 ฆามนุษย หรือสัตวที่ไมมีความผิด ไมไดประทุษรายตนและผูอ่ืน มีโทษมาก 
   1.1.2 ฆามนุษย หรือสัตวที่มีอุปการคุณแกตน เชน มารดา-บิดา วัว กระบือ                     
ที่ชวยทําไร ไถนา มีโทษมาก 
   1.1.3 ฆามนุษย หรือสัตวที่มีคุณงามความดี เชน ผูถือศีล ผูมีคุณตอสังคม ยิ่งมี 
คุณมากมีความดีมาก ยิ่งมีโทษมาก 
  1.2 กําหนดโดยเจตนามี 3 อยาง คือ 
   1.2.1 ตั้งใจฆาโดยหาเหตุผลไมได เชน เขาไมมีโทษถึงตาย ไมไดเตรียมจะทํารายตน
ถือวามีโทษมาก 
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   1.2.2 ฆาโดยกิเลสมีกําลังกลา เชน ดวยความโลภจึงรับจางฆาเขา มีความโลภมาก
ยิ่งมีโทษมาก 
   1.2.3 ฆาดวยความพยายามอันรายกาจ ผลาญใหเขาพินาศ พยายามมาก มีโทษมาก 
   1.2.4 กําหนดโดยประโยค  หมายถึง  ความพยายาม  หาวิธีการฆา  ถาใช                
ความพยายามมาก มีโทษมาก กลาวคือ ยิ่งทรมานมากมีโทษบาปมาก เชน การทุบตีใหบอบช้ํา          
ตองทนทุกขทรมานจนตาย มีโทษมาก เพราะผูถูกฆาไดเสวยทุกขเวทนามาก 
   ปน  มุทุกันต (2514 : 421-422) กลาววา ผูรักษาศีลขอนี้นอกจากระวังไมใหศีลขาด
เพราะปาณาติบาตแลว วัดจากการกระทําที่เปนฉายาของปาณาติบาตได ก็ทําใหศีลของตนบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น 
ถาเวนไมไดศีลของเขาก็ดางพรอย เหมือนผาที่ไมขาดแตสกปรก เรียกวา ฉายาปาณาติบาต คือ 
  1.1 การทํารายรางกาย คือ การทําใหรางกายของเขาเจ็บปวดพิกลพิการ 
  1.2 การทรกรรม คือ การทําความลําบากแกสัตวเกินเหตุ เชน การใชงานหนักเกินกําลัง 
  1.3 กักขังในที่แคบ ไมสามารถเปลี่ยนอิริยาบถได 
  1.4 นําสัตวไปโดยวิธีทรมาน เชน ลากไป 
  1.5 ผจญสัตว เชน เลนชนไก กัดปลา  
  “การงดเวนจากการกระทําสิ่งเหลานี้เปนบริวารของการรักษาศีลขอที่ 1” 
  แกว  ชิดตะขบ (2550 : 208) กลาวถึง หลักเกณฑในการวินิจฉัย บุคคลผูที่จะลวงละเมิด
ผิดศีลขอที่ 1 หรือเรียกวาศีลขาดนั้นประกอบไปดวยองค 5 ประการ  คือ 
  1.1 ปาโณ สัตวมีชีวิต 
  1.2 ปาณสฺตา รูวาสัตวมีชีวิต 
  1.3 วธกจิตฺตํ มีจิตคิดจะฆา 
  1.4 อุปกฺกโม ทําความพยายามฆา 
  1.5 เตน มรณํ สัตวตายดวยความพยายามนั้น 
  เมื่อบุคคลมีความพยายามในการฆาสัตวมีชีวิตที่พรอมดวยองคประกอบทั้ง 5 ดังกลาว 
ศีลจึงขาด ถาไมครบองคประกอบทั้ง 5 นี้ แมองคใดองคหนึ่ง เชน ไมมีจิตคิดจะฆาเชนนี้ ศีลไมขาด 
แตเปนเพียงดางพรอยเทานั้น  
 2. ศีล 5 สิกขาบทที่ 2 อทินนาทานา เวรมณี   
  พระมหาธเนศร  รามางกูร (2547 : 38-39) ไดกลาวถึง อทินนาทานา เวรมณี แปลวา 
เจตนางดเวนจากการถือสิ่งของที่เจาของมิไดใหดวยอาการแหงขโมยในทางปฏิบัติ หมายถึง                     
ความประพฤติกรรมตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตของคน โดยไมไปเบียดเบียนทรัพยสินของผูอ่ืน                        
ดวยการลักขโมย เปนตน ศีลขอนี้บัญญัติขึ้น เพื่อปองกันความประพฤติ หรือพฤติกรรมดังกลาว                       
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มีเจตนาที่ใหเล้ียงชีพในทางที่ชอบ ที่เรียกวา มีสัมมาอาชีวะ เวนการเบียดเบียนกันและกัน ผูรักษาศีล
จะตองเวน ไมกระทํา เพื่อรักษาศีลใหบริสุทธิ์ ไดช่ือวาประพฤติเปนธรรม ไมเปนบาป ขอนี้หมายถึง 
การเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมให คือ ถือเอาดวยอาการเปนโจร ส่ิงที่เจาของไมให 
กําหนดไวดังนี้   
  2.1 ส่ิงของที่มีเจาของทั้งที่เปน วิญญาณกทรัพย และอวิญญาณทรัพย อันเจาของไมไดให
เปนสิทธิ์ขาด 
  2.2 ส่ิงของที่ไมใชของใคร แตส่ิงของมีผูรักษาหวงแหน ไดแก ส่ิงของที่เขาอุทิศบูชา 
ปูชนียวัตถุ ในศาสนานั้น ๆ 
  2.3 ส่ิงของที่เปนของในหมูอันไมพึงแบงกันได ไดแก ของสงฆ และของมหาชน    
ในสโมสรสถานนั้น ๆ 
  เมื่อแบงถึงความประพฤติชอบธรรมในทรัพยสมบัติของผูอ่ืนเปนสําคัญ ก็พึงทราบ
ในสิกขาบทนี้มีขอหาม 3 ประการ คือ โจรกรรม ประพฤติเปนโจร การเลี้ยงชีพ อนุโลมโจรกรรม
กิริยาเปนฉายาโจรกรรม การกระทําในขอที่ 1 ศีลขาด สวนในขอที่ 2 และขอที่ 3 พึงพิจารณา             
ไดโดยเจตนา ถามุงทําลายกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของคนอื่น ศีลยอมขาด ถาไมเจตนา ศีลดางพรอย 
  โจรกรรม หมายถึง การถือเอาสิ่งของที่ไมมีผูให ดวยการกระทําอยางโจรทุกอยาง
จัดเปนโจรกรรม ในทางพระพุทธศาสนาไดรวบรวมไวดังนี้ 
  2.1 ลัก ไดแก กิริยาการขโมยของคนอื่นที่เจาของไมเห็น มีช่ือเรียกตางกัน  
  2.2 ขโมย ในเวลาที่เจาของทรัพยวางทรัพยไว หยิบทรัพยไปไมใหเขารู 
  2.3 ยองเบา เวลาสงัดคนแอบเขาไปในบาน แลวหยิบฉวยเอาสิ่งของของเขา 
  2.4 ตัดชวง งัด หรือเจาะประตูหนาตางที่ปดอยู แลวเขาไปหยิบเอาของเขาไป 
  2.5 ฉก ไดแก กิริยาแหงการขโมยทรัพยของคนอื่นที่เจาของไมให เขามองไมเห็น        
มีช่ือเรียกตางกัน ดังนี้ 
   2.5.1 วิ่งราว คนถือของมากําลังเผลอ เขาแยงแลววิ่งหนีไป 
   2.5.2 ตีชิง ตีเจาของทรัพยใหเจ็บตัวแลวถือเอาของไป 
   2.5.3 กรรโชก กิริยาแหงการแสดงอํานาจ หรือใชอาวุธขมขู เปนตน เรียกวา ขู 
หรือ จี้ 
   2.5.4 ปลน ไดแก รวมพวกกันหลายคน มีศาสตราวุธ เก็บเอาของผูอ่ืนดวยอํานาจ 
   2.5.5 ตู ไดแก อางกรรมสิทธิ์ยืนยันเอาของคนอื่นมาเปนของตน 
   2.5.6 ฉอ ไดแก กิริยาที่ถือเอาทรัพยของคนอื่น เชน รับของแลวโกงเอาเสีย        
อางวาเปนของตน 
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   2.5.7 หลอก ไดแก กิริยาที่พูดปดเพื่อถือเอาของผูอ่ืน  
   2.5.8 ลวง ไดแก กิริยาที่ถือเอาของของผูอ่ืนดวยแสดงของอยางใดอยางหนึ่ง         
ใหเขาใจผิด เชน ใชเครื่องชั่ง เครื่องตวงโกง 
   2.5.9 ปลอม ไดแก กิริยาที่ทําของเทียมแบบใหคนอื่นเห็นวาเปนจริง แลวเปลี่ยนไป 
   2.5.10 ตระบัด ไดแก กิริยาที่ยืมของคนอื่นไปใชแลวเอามาเปนของตน เชน          
ยืมของแลวไมสงคืน กูเงินแลวเบี้ยว ไมสงดอก สงตนทุนเดิม 
   2.5.11 เบียดบัง ไดแก กิริยาที่ถือเอาเศษ เชน ทานใชใหไปเก็บเงินคาเชาบานไดมา
แตใหเจาของนอย  
   2.5.12 ลักลอบ ไดแก กิริยาที่ลักลอบเอาของที่ตองหามหลบหนี  
   2.5.13 สับเปลี่ยน ไดแก กิริยาที่เอาสิ่งของของตนที่ไมดีเขาไวแทน แลวเอาของที่ดี
ของผูอ่ืน 
   2.5.14 ยักยอก ไดแก กิริยา ที่ยักยอกทรัพยส่ิงของของตนที่จะถูกยึดเอาไวเสียที่อ่ืน 
เพื่อหวังสิ่งของมาเปนของตน 
  โจรกรรมมีลักษณะตางประเภท ดังกลาวมานี้ บุคคลทําเอง ใชใหผูอ่ืนทํา ไปรวมกับ
เขาเหลานี้ ช่ือวาประพฤติผิดโจรกรรมทั้งสิ้น แมทรัพยจะเปนของตนก็มีโอกาสเปนโจรกรรมได  
เชน ในขอที่ 2.5.11 เมื่อถึงเวลาเสียภาษีแตกลับหลบเลี่ยง ไมไปเสียภาษีตามกําหนด ซ่ึงทรัพยสวนที่
เสียภาษีไปนั้นไดมาโดยโจรกรรม เมื่อกลาวโดยรวมจัดเปนกรรม มีโทษหนักเปนชั้นตางกัน 3 ช้ัน 
ไดแก วัตถุ เจตนา ประโยค  คือ 
  2.1 โดยวัตถุ หมายถึง ถาของที่ทําการโจรกรรมนั้นมีคามาก สรางความเสียหาย    
ใหแกเจาของทรัพยมาก ก็มีโทษมาก 
  2.2 โดยเจตนา หมายถึง ถาถือเอาโดยความโลภมีเจตนากลาก็มีโทษมาก 
  2.3 โดยประโยค หมายถึง ถาถือเอาโดยการฆาทํารายเจาของทรัพย หรือทําประทุษราย 
เคหสถาน และพัสดุของเขาก็มีโทษมาก 
    ผูที่รักษาศีลขอนี้ นอกจากจะระวังไมใหศีลขาดเพราะทําโจรกรรมแลว ก็พึงงดเวน
จากการดําเนินชีวิต หรือการเลี้ยงชีพแบบอนุโลมโจรกรรมจะทําใหศีลของตนไดบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น        
เวนไมไดก็ทําใหศีลดางพรอย ดังนี้ 
  การเลี้ยงชีพแบบอนุโลมโจรกรรม คือ การแสวงหาทรัพยโดยทุจริต ในทางที่ไมบริสุทธิ์
นับเขาในอาการเปนโจร จัดเปน 2 ลักษณะ คือ อนุโลมโจรกรรม และกิริยาเปนฉายาโจรกรรม ดังนี้ 
  อนุโลมโจรกรรม นับเขาในอาการเปนโจรมี 3 ประเภท คือ 
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  2.1 สมโจร ไดแก การกระทําอุดหนุนการโจรกรรม เชน การรับซื้อของโจร ขอนี้ 
เปนเหตุปจจัยแหงโจรกรรม 
  2.2 ปอกลอก ไดแก การคบคนดวยอาการไมซ่ือสัตย หวังทรัพยของเขาฝายเดียว        
เมื่อเขาลมสลายแลวไมชวยเหลือแตกลับทิ้ง ขอนี้เปนปจจัยใหคนตกยาก 
  2.3 รับสินบน ไดแก การถือเอาทรัพยสินเงินทองที่เขาให เพื่อเอาไปชวยทําธุระ
ในทางที่ไมชอบธรรม เชน ขาราชการรับสินบนจากประชาชน ขอนี้เปนปจจัยใหบุคคลประพฤติผิด
ทางธรรม 
  กิริยาเปนฉายาโจรกรรม นับเขาในกิริยาเปนโจรมี 2 ประเภท คือ 
  2.1 ผลาญ ไดแก กิริยาที่ทําความเสียแกทรัพยสินเงินทองของคนอื่น เชน เผาบาน กีดกัน 
กอกวนโดยไมใหคนอื่นไดทํางานเลี้ยงชีพ เปนตน 
  2.2 หยิบฉวย ไดแก การถือเอาทรัพยสินเงินทองของผูอ่ืนดวยความมักงาย หรือถือเอา
โดยวิสาสะ เพราะการคุนเคย โดยไมบอกเจาของ คิดเอาเองวาเจาของไมวาอะไร 
  หลักเกณฑในการวินิจฉัยในความขาดแหงศีลขอที่ 2 ประกอบดวยองค 5 ประการ คือ 
  2.1 ปรปริคฺคหิตํ ของนั้นมีเจาของหวงแหน 
  2.2 ปรปริคฺคหิตสฺตา รูวามีเจาของหวงแหน 
  2.3 เถยฺยจิตฺตํ มีจิตคิดจะลัก 
  2.4 อุปกฺกโม พยายามเพื่อจะลักใหได 
  2.5 เตน หรณํ ไดของนั้นมาดวยความพยายามนั้น 
 3. ศีล 5 สิกขาบทที่ 3 กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2538 : 25) ทรงอธิบายไววา
สิกขาบทนี้บัญญัติขึ้นดวยหวังปองกันการแตกราวในหมูมนุษย ทําใหเขาไววางใจกัน ชายกับหญิง
แมไมไดเปนญาติกัน ก็ยังมีความรักใครเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ดวยอํานาจความปฏิพัทธในทางกาม 
เมื่อชายอื่นทําชูดวยภรรยาของทาน สามีกับภรรยาก็ยอมจะแตกแยกกันเปนธรรมดา สามียังจะผูกใจเจ็บ
กับชายชูเกิดเปนศัตรูขึ้น ถาความซื่อตรงในขอนี้ไมพึงมีในหมูมนุษย ที่สุดสามีกับภรรยาก็จะไมกลา
ไววางใจในกันและกัน 
      พระมหาธเนศร รามางกูร (2547 : 38-39) กลาววา มิจฉาจารา เวรมณี แปลวา เจตนา
งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ในทางปฏิบัติ หมายถึง ความประพฤติการดําเนินชีวิตของตน
โดยไมเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง และไมละเมิดกรรมสิทธิ์ในบุคคลผูที่เปนที่รักของผูอื่น 
รวมถึงไมผิดประเวณีทางเพศ ไมประพฤตินอกใจคูครองของตน สามารถควบคุมอารมณในเรื่องเพศได 
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มีขอบเขตหรือขอหามของสิกขาบทนี้ ทั้งหญิงชายยอมประพฤติผิดในกามดวยกันทั้ง 2 ฝาย              
ในอรรถกถา “อัฏฐสาลินี” ไดแบงประเภทของชาย และหญิง ดังนี้ 
  3.1 หญิงตองหามสําหรับชายมี 3 จําพวก คือ หญิงมีสามีโดยที่สุด แมแตภรรยาเชาชั่วคืน
ก็ถือวามีเจาของ หญิงมีผูพิทักษรักษา เชน บิดามารดาหรือญาติเปนตนรักษา หญิงที่จารีตหาม เชน 
แม ยา ยาย ทวด ลูก หลาน เหลน ภิกษุณี ฯลฯ “หญิงทั้ง 3 ประเภทนี้ เมื่อชายประพฤติลวงเกิน           
จะโดยเขายินยอมหรือไมยินยอมก็ตามศีลยอมขาด” 
  3.2 ชายตองหามสําหรับหญิงมี 2 จําพวก คือ ชายอ่ืนทุกคนนอกจากสามีของตน
สําหรับหญิงที่มีสามี ชายที่จารีตหาม เชน ภิกษุ สามเณรและนักบวชตางศาสนา สําหรับหญิงทุกประเภท 
“ชาย 2 ประเภทนี้เปนวัตถุแหงกาเมสุมิจฉาจารของหญิง คือผิดศีล เวนไวแตถูกขมขืนไมเต็มใจ 
สวนการเคลาคลึงหรือพูดเกี้ยว แมศีลไมขาด ยอมทําใหศีลดางพรอยได”  
   หลักเกณฑในการวินิจฉัย  ศีลขอนี้จะขาดไดตองประกอบดวยองค  คือ  
กาเมสุมิจฉาจาร มีองค 4 คือ 
   1) อคมนียวตฺถุ หญิง (ชาย) ตองหาม 
   2) ตสฺมึ เสวนจิตฺตํ จิตคิดจะเสพ 
   3) เสวนปฺปโยโค ประกอบการเสพ 
   4) มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติ มรรคจรดกัน 
 4.   ศีล 5 สิกขาบทที่ 4 มุสาวาทา เวรมณี 
  มุสาวาทา เวรมณี แปลวา เจตนางดเวนจากการพูดเท็จในทางปฏิบัติ หมายถึง         
ความประพฤติ การดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่น ดวยวาจาที่เปนเท็จหลอกลวง         
เปนสาเหตุตัดรอนทําลายประโยชนของผูอ่ืน แตมีความซื่อสัตย มีสัจจะ รักษาสัจจะ พูดแตคําจริง 
คํามีประโยชนคําสมานสามัคคี เปนตน เทานั้น 
  ปน  มุทุกันต (2514 : 425-426) กลาววา เพื่อสะดวกในการปฏิบัติ สามารถจําแนกกิริยา 
ที่เปนมุสาวาทไว 7 วิธี ดังตอไปนี้ 
  4.1 ปด คือ โกหกชัด ๆ เชน ไมรูวารู ไมเห็นวาเห็น 
  4.2 ทนสาบาน คือ แสดงตัวฝนความจริง เชน ทําผิดหลายคนแตผูทําผิดไมชอบรับผิด 
  4.3 ทําเลหกระเทห คือ โกหกดวยการแสรงทํากิริยาอาการใหคนอื่นตีความผิดไปเอง 
เชน ทําทีเปนคนพิการใหไมตองถูกเกณฑทหาร 
  4.4 มารยา คือ แสดงทวงทีลวงคนอื่นใหเขาใจผิด เชน เจ็บนอยแตครวญครางมาก 
  4.5 ทําเลส คือ แสดงนัยใหคนอื่นเขาใจผิด เชน พูดเลนสํานวนวกไปวนมา 
  4.6 เสริมความ คือ เร่ืองมีมูลนอยแตพูดใหเห็นเปนมาก 
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  4.7 อําความ คือ เร่ืองมากแตพูดใหเห็นเปนนอย ปดความบกพรองของตน 
          นอกจากงดเวนจากมุสาวาท 7 อยางนั้นแลว ผูรักษาศีลขอนี้ควรเวนจากการแสดง 
อันมีลักษณะประหนึ่งมุสาวาท ซึ่งเรียกวา ฉายามุสาวาท ซึ่งจะทําใหศีลของตนมัวหมอง คือ 
อนุโลมมุสา ไดแก การที่อาจทําใหผูฟงหรือเห็นเขาใจผิดจากความจริง เชน การคุยโวโออวดเกินควร 
ปฏิสสวะ ไดแก การรับคําคนอื่นแลวภายหลังไมทํา และไมอยากคืนคําใหเปนกิจจะลักษณะ แมจะมี
เหตุจําเปนก็ไมพนทําให เปนคนโกหกเขา มีการแสดงออกบางอยางที่ไมเปนความจริง แตไมผิดศีล
เพราะผูแสดงออกไมมีเจตนากลาวเท็จ คือ 
  4.1 ยถาสัญญา พูดไปตามที่ตนจําไดอยางนั้น เขาใจอยางนั้น 
  4.2 โวหาร พูดไปตามแบบฟอรมของการพูดในสังคม เชน ลงทายจดหมายวา      
“ขอแสดงความนับถืออยางสูง” ทั้ง ๆ ที่ตนมิไดนับถือเขาเลย 
  4.3 นิยาย เลานิทานซึ่งผูกขึ้นเพื่อฟงกันเพลิน ๆ 
  4.4 พล้ัง พูดพล้ังไป 
  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2538 : 30) ทรงอธิบายไววา   
สิกขาบทขอนี้ ทรงบัญญัติขึ้นดวยหวังหามความตัดประโยชนทางวาจา คนทั้งหมดยอมชอบนับถือ
ความจริงกันทุกคน ไตถามขอความอะไรกับใคร ฟงใครบอกเลาอะไรก็เพื่อตองการความจริง          
จะใหใครเชื่อถอยคําของตนก็ตองอางความจริง ขึ้นตั้งปฏิญญา เมื่อความประสงคของตนเปนเชนนี้ 
ผูใดฝนความรูสึกของตนพูดมุสาแกคนอื่น ขอนี้เปนการตัดประโยชน ทานจัดวาเปนบาป 
  พระมหาธเนศร  รามางกูร (2547 : 43) กลาววา หลักเกณฑในการวินิจฉัย ศีลขอนี้      
จะขาดไดตองประกอบดวยองค คือ มุสาวาท มีองค 4 คือ 
  4.1 อตฺถู วตฺถุ เร่ืองไมจริง 
  4.2 วิสํวาทนจิตฺตํ จิตคิดจะพูดใหผิด 
  4.3 ตชฺโช วายาโม พยายามพูดออกไป 
  4.4 ปรสฺสตทตฺถวิชานนํ คนอื่นเขาใจเนื้อความนั้น 
  “เมื่อการพูดหรือการทําเท็จครบองค 4 นี้ ศีลจึงจะขาด”  
 5.   ศีล 5 สิกขาบทที่ 5 สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี  
  สุรา เมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี แปลวา เจตนางดเวนจากของมึนเมา คือ สุราเมรัย
อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท    
  พระมหาธเนศร  รามางกูร (2547 : 44) กลาววา ในทางปฏิบัติ หมายถึง ความประพฤติ
หรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนตนเอง ดวยการดื่ม สูบ ฉีด ส่ิงที่เปนพิษใหโทษแกรางกาย 
คือ ยาเสพติดทุกประเภทอันเปนเหตุใหเกิดความประมาทพลาดพลั้ง มัวเมา เสียสติสัมปชัญญะ        
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ทําใหเสียคุณภาพความเปนคน แตมีสติระวังตัวมิใหติดสิ่งเสพติดเหลานั้น ทั้งสามารถควบคุมใจ    
คุมอารมณมิใหเปนทาสของสิ่งเหลานั้นดวย มีขอหาม หรือขอบเขต ทั้งโดยตรงและโดยออม 
โดยตรง คือ น้ําเมา ไดแก สุรา น้ําเมาที่กล่ันที่เรียกกันวา เหลา เมรัย น้ําเมาที่ยังไมไดกลั่น ไดแก 
เบียร สาโท น้ําตาลเมา กระแช ฯลฯ โดยออม หมายถึง ยาเสพติดใหโทษทุกชนิด เชน ฝน กัญชา       
ไอระเหย เปนตน อันหามไวในศีลขอนี้ กิริยาที่ทําไมเฉพาะการดื่มอยางเดียว แตหมายถึง การสูบ
และฉีดดวย   
       หลักเกณฑการวินิจฉัย ศีลขอนี้จะขาดไดตองประกอบดวยองค คือ สุราเมรยมัชช 
ปมาทัฎฐานา  มีองค 4 คือ 
  5.1 มทนียํ น้ําเมา 
  5.2 ปาตุกมฺมยตาจิตฺตํ จิตคิดจะดื่มน้ําเมา 
  5.3 ตชฺโช  วายาโม พยายามดื่มน้ําเมา 
  5.4 ปตปฺปเสวนํ น้ําเมานั้นลวงลําคอลงไป 
 วิธีปฏิบัติและรักษาศีล 5 
   สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2530 : 56) กลาววา การรักษาศีล 
ปฏิบัติตามศีล 5 หมายถึง การมีเจตนางดเวนจากการทําชั่ว 5 ประการ ศีลจะเกิดขึ้นก็เพราะมีวิรัติ คือ 
เจตนาที่จะงดเวนจากโทษนั้น ๆ เวรนั้น ๆ มี 3 ประการ คือ  
 1. สมาทานวิรัติ หมายความวา ความละเวนดวยถือ คือ สมาทานหรือรับเอาดวยตนเองก็ได 
ดวยการรับจากผูอ่ืนก็ได หมายความวา ตั้งใจไวกอนวาจะรักษาศีลเมื่อไปประสบกับเหตุการณ           
ที่จะทําใหศีลขาดก็ไมทํา เพราะถือวาสมาทานศีลไวแลวจะกลัวศีลขาด การกระทําเชนนี้ เรียกวา 
“สมาทาน” ในปจจุบันนี้มีการปฏิบัติกันมาก คือ สมาทานกับพระสงฆ หรือสมาทานเองก็ได 
 2. สัมปตตวิรัติ หมายความวา การงดเวนจากวัตถุอันถึงเขา ขณะประจวบเขาในทันทีทันใด
กับเหตุที่จะทําใหศีลขาด คือ งดเวนดวยเหตุการณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา หมายความวา แตเดิม           
ไมไดรักษาศีลไมไดสมาทานศีล เมื่อประสบเหตุที่กําลังลวงศีลนั้น ก็ตั้งใจงดเวนในขณะนั้น เชน 
เห็นทรัพยของผูอ่ืนวางไวตนหยิบถือเอาไป แตมาคิดวาคนอยางตนไมเคยขโมยของ ๆ ใคร การตั้งใจ
งดเวนเหตุการณที่ประจวบเขาเชนนี้ เรียกวา สัมปตตวิรัติ 
 3. สมุจเฉทวิรัติ หมายความวา ละเวนไดเด็ดขาด ไดแก การละเวนของพระอริยบุคคล
ตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไป ทานงดเวนจากการประพฤติผิดศีลหาไดอยางเด็ดขาด โดยไมตองสมาทาน
เพราะจิตของทานเหลานั้นเห็นโทษของการไมมีศีลอยางแทจริง 
 พระมหาสิทธิการ (2534 : 150) ไดกลาวไววา ทุกศาสนามีขอหามที่ไมควรปฏิบัติ และ
มีขอควรปฏิบัติหรือตองปฏิบัติดวยกันทั้งนั้น ขอควรปฏิบัติเปนฝายของพระธรรมคําสอน สวนขอเวน
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ไมควรปฏิบัติเปนฝายศีล หรือวินัย พรอมขอบัญญัติของศาสนานั้น ๆ สําหรับศาสนาพุทธ ขอที่ควรเวน
ไมควรปฏิบัติ เรียกวา ศีล อันเปนขอปฏิบัติทางกาย วาจา ใจ ใหเรียบรอย ซ่ึงศีลจะเกิดขึ้นได
ก็ตองอาศัยการสมาทานการงดเวน ที่เรียกวา วิรัติ 3 ประการ คือ งดเวนขณะประจวบพบเขาในทันที 
เชน เห็นสัตวที่พอจะทํารายได คิดจะทํารายแตเวนไมฆาไมทําราย เรียกวา สัมปตตวิรัติ การงดเวน
ดวยการสมาทาน หมายความวา ตั้งใจไวกอนวาจะรักษาศีล เมื่อพบเหตุการณอันชวนใหผิดศีล 
ก็ไมทําผิดศีล เพราะวาตนไดปฏิญาณสมาทานศีลไวเปนตนนี้เรียกวา สมาทานวิรัติ การงดเวน
โดยเด็ดขาด หมายถึง การงดเวนของผูปฏิบัติส้ินกิเลสที่เรียกวา พระอริยเจา ศีลหานั้นบุคคลจะลวงได
ก็เพราะจิตมีกิเลสทําใหอยากกระทําผิด พระอริยเจาทานละกิเลสได จึงหมดปญหาที่จะผิดศีล เรียกวา 
สมุจเฉทวิรัติ ฉะนั้น ผูปฏิบัติตามศีลหาตองมีวิรัติของดเวนนี้  
 กลาวสรุปไดวา การรักษาเบญจศีลนั้น จําเปนตองมีหลักของวิรัติทั้ง 3 ขอ ดังกลาว คือ    
ของดเวนจากความชั่วทั้งปวง ซ่ึงกําหนดไดตามเหตุการณที่ตนมีเจตนาปฏิบัติศีล 5 สะอาดบริสุทธิ์
แหงจิตใจ ถาไมมีวิรัติแลวเมื่อประสบกับสิ่งที่เขามาในที่กอใหเกิดความทุจริตดวยกาย วาจาและใจ
จะไมมีส่ิงยับยั้ง อาจลวงละเมิดแหงองคศีล เบญจศีลเปนบทบัญญัติทางสังคมที่มนุษยทุกยุคสมัย        
ไดวางไวเปนหลักปฏิบัติสําหรับการปกครองหมูคณะ เพื่อใหหมูคณะดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางสันติสุข
ไมเบียดเบียน เอาเปรียบกัน เบญจศีลนี้เปนเครื่องมืออยางดีสําหรับวัดความเปนมนุษย เปนเครื่องบงชี้วา
ผูนั้นมีความเปนมนุษยสมบูรณหรือไม โดยเรียกวาเปน “มนุษยธรรม” คือ ธรรม ที่เปนเครื่องกําหนด
ความประพฤติของมนุษย ธรรมสําหรับวัดความเปนมนุษยของคน ทั้งนี้เพราะศีลแตละขอนั้น       
ทานวางไวเพื่อประโยชนแกมนุษย “วิรัติ” จึงเปนเครื่องบงชี้วามีศีล 5 ดังนี้ 
 ผลลัพธ (อานิสงส) ของการรักษาศีล  
          สําลี  รักสุทธี (2549 : 120-121) กลาววา ศีลทุกระดับนับตั้งแตศีล 5 จนถึงศีล 227 ไลตั้งแต
จุลศีลไปจนถึงมหาศีล ถาหากผูใดสามารถรักษา คือนําไปปฏิบัติไดอยางครบถวนสมบูรณ                
ถึงพรอมดวยศีลจนเปนปกติศีล เปนนิจศีลพัฒนาถึงขั้นปาริสุทธิศีลเปนศีลขั้นอธิศีล ศีลนั้น              
ยอมชวยขัดเกลาบํารุงรักษาผูรักษา คือเรารักษาศีล ศีลยอมรักษาเราไมใหตกไปในที่ชั่วแนนอน 
นอกจากนั้นยังมีผูรูอีกหลายทานไดกลาวถึงอานิสงสของการรักษาศีลไวมากมาย หลายที่หลายแหลง 
แตก็พอสรุปรวมไดวา  
 1. ศีลขอ 1 การไมฆาสัตวตัดชีวิตนั้น ทําใหเปนคนอายุยืน ไมมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน
ไมมีใครคิดปองราย มีแตคนเมตตาปรานี คอยโอบเอื้อเจือจุน และไดรับการสงเคราะห อนุเคราะห
อยูเสมอ ไมมีศัตรูมาก 
 2. ศีลขอ 2 จะเปนคนรักษาทรัพยสินไดดี ไมมีใครคิดลักขโมย ไมมีใครเอารัดเอาเปรียบ
คอยโกงคอยกิน มีแตคนคอยดูแล ใหความชวยเหลือ แมไมอยูก็ยังคอยรักษาดูแลทรัพยสมบัติ            
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ใหทรัพยสินไมเกิดความเสียหาย ไมวาจะเกิดภัยใด ๆ ก็ไมอาจมาทําลายใหสูญสิ้น เชน วาตภัย อัคคีภัย 
โจรภัย ตลอดจน อุทกภัย ก็ไมมี แมจะเกิดก็ไมเกิดเปนเหตุใหแคลวคลาดจนได 
 3. ศีลขอ 3 จะเปนคนมีสุขภาพกาย สุขภาพใจดี ไมพะวง ไมกังวลกับลูกกับเมีย ลูกเมีย
ไมสรางความลําบากใจ คนในครอบครัวมีความรักสามัคคีปรองดอง รักกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
สามี/ภรรยาไมนอกใจ ไมมีใครมาทําใหกลัดกลุมเสียใจ คนที่อยูในความปกครองก็วานอนสอนงาย 
มีภรรยาก็ไมเปนคนมักมากในกาม มีลูกก็เชื่อฟงอยูในโอวาท   
 4. ศีลขอ 4 ทําใหเปนคนพูดจาไพเราะมีวาทศิลป พูดแลวมีอํานาจ มีพลัง มีความหลัง
เหมือนมีมนตศักดิ์สิทธิ์อยูในวาจา พูดกับใครแลวมีเสนหในตัว มีเสียงดังเสียงดีกองกังวาน สดใส 
พลังเสียงกองดังไกลไมแหบพรา 
 5. ศีลขอ 5 เปนผูมีสติปญญาดีเลิศ มีความคิดความอานเหนือกวาคนทุศีลทั่วไป รางกาย
สะอาดสดใส ผิวพรรณเปลงปลั่งเนียนนวล ไมเปนคนคิดมาก ไมคิดฟุงซาน ไมเปนโรคประสาท
โรคบา ไมเปนคนจูจี้ขี้บน มีสติสัมปชัญญะมั่นคง ไมข้ีหลงขี้ลืม  
 สรุปไดวา การรักษาศีลอยางมั่นคงไมใหบกพรองดางพรอยนั้น ยอมไดอานิสงสทันที
ขณะปฏิบัติ ขณะรักษา ไดรับผลตั้งแตวินาทีแรกจนถึงอนาคตชาติ (ชาติหนา) บางครั้งอาจไมชัดเจน
เร่ืองอานิสงส เพราะไมปรากฏเปนรูปธรรมใหเห็นและสัมผัสแตะตองไดทันทีทันใด หากแตเรื่อง
ของนามธรรมที่เขาใจไดยาก ผูที่จะเขาใจ มองเห็นได จะตองเขาใจธรรมชาติของศีลธรรม รูซ้ึงถึง
ความหมายของนามธรรมและสัมผัสไดถึงเรื่องจิตพอสมควร อานิสงสของศีลแมจะเกิดขึ้นไดทันที
ที่รักษาได แตก็ไมเหมือนการซื้อขายสินคา ที่ปรากฏผลจากการแลกเปลี่ยนเปนวัตถุไดทันที และ 
ผลนั้นจะเกิดที่ใจคน ที่มีความละเอียดออนกับเรื่องนี้อยางเขาใจเทานั้น จึงจะยอมรับอานิสงส       
ของการรักษาศีลที่ปรากฏในปจจุบัน 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 
 ความหมายของการปฏิบัติธรรม 
 มีผูรูเกี่ยวกับศาสนศาสตรไดใหความหมายการปฏิบัติธรรมไวดังนี้ 
  พุทธทาสภิกขุ (2537 : 139) กลาววา หลักธรรมกับชีวิต ประกอบดวย สองคําที่นํามารวมกัน 
แลวเปนศาสตรเชิงประยุกต โดยนําหลักธรรมคําสอนทางศาสนาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 
ดังนั้นเพื่อความชัดเจนในการอธิบายความหมายของหลักธรรมกับการปฏิบัติตน ดังนี้ 
 1. ธรรม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่เปนทั้งตัวเหตุ ตัวผล ปรากฏการณตาง ๆ และ       
หลักคําสอน เพื่อเปนการปฏิบัติใหบรรลุผล 
 2. ธรรม นั้นมีความหมาย 4 ความหมาย คือ 
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  2.1 ธรรมชาติ  
  2.2 กฎของธรรมชาติ  
  2.3 หนาที่ตามกฎหมาย   
  2.4 ผลจากหนาที่ 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2540 : 23) ไดกลาวไวดังนี้ 
 1. ธรรม หมายถึง ความจริง ความดี ความถูกตอง ความประพฤติชอบ หลักการ แบบแผน 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงแสดงใหเปดเผยปรากฏขึ้น 
 2. ธรรม หมายความวา สภาวะที่รักษาคนใหปกติ อะไรที่คนทําขึ้นแลว สามารถรักษาคนทํา
และคนไมไดทํา ใหอยูในความเปนปกติได ส่ิงนั้นเรียกวา ธรรม 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2542 : 28) ไดกลาววา หลักธรรมที่มุงควบคุมกาย
และวาจาของบุคคลเปนสําคัญ แตความเปนมนุษยที่สมบูรณนั้นจะตองมีจิตใจเขามาเกี่ยวของ 
พระพุทธศาสนาจึงกําหนดหลักการความประพฤติที่รวมการพัฒนากาย วาจา และพัฒนาจิตใจเขาไว
ดวยกัน เพื่อความประพฤติเรียบรอยเรียกวา กุศลกรรมบถ หรือธรรมจริยา 10 ซ่ึงหมายถึง ทางทําความดี 
ทางนําไปสูความสุขความเจริญหรือสุคติ โดยแบงเปนขอประพฤติทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 1271) ไดอธิบายไววา หลัก หมายถึง เสาที่ปกไว ที่ผูก ที่มั่น 
เครื่องหมาย เครื่องยึดเหนี่ยว เครื่องจับยึด สาระที่มั่นคงอันเปนที่ตั้ง และยังไดอธิบายเพิ่มเติมวา 
ธรรม หมายถึง คุณความดี หลักประพฤติปฏิบัติในศาสนา ความจริง ความยุติธรรม ความถูกตอง 
กฎเกณฑ กฎหมาย ส่ิงทั้งหลาย ส่ิงของ 
 จากความหมายของหลักธรรม สรุปไดวา หลักธรรม คือ หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนา
ที่เปนความจริง เปนความดีงาม ความถูกตอง เมื่อนําไปปฏิบัติแลวชวยใหเกิดความดีงามในชีวิต 
และสังคมอยูรวมกันอยางปกติสุข   
 สรุปไดวา ความหมายของการปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะอยางยิ่งคําสอนของพุทธศาสนา
หมายถึง เปนระบบวิชาความรูที่สามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยวิชาความรูดังกลาว
จะกอใหเกิดการพัฒนาชีวิตทั้งกาย จิต ปญญา และรวมถึงการพัฒนาสภาพแวดลอมของชีวิตดวย 
ทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนามองสรรพสิ่งเปนธรรมชาติแวดลอมซึ่งกันและกัน จึงตองปฏิบัติตอทุกสิ่ง 
ใหเสมือนตางก็เปนสวนหนึ่งของโลกและเปนสิ่งที่เกื้อกูลกัน ทําใหสามารถนําหลักการหรือหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการพัฒนาคนใหมีวีถีชีวิตที่ดี ยอมทําใหธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม 
ตลอดถึงสังคมและประเทศเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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 องคประกอบของการปฏิบัติธรรม 
 บุคคลหรือชุมชนมีการประพฤติปฏิบัติธรรม หรือการนําหลักธรรมมาประยุกตใช          
ในชีวิตประจําวัน เพื่อความสุขและความสําเร็จในชีวิตนั้นมีจุดมุงหมายหลายระดับ เร่ิมจากตนเองกอน 
แลวจึงพัฒนาเพื่อคนอื่นและเพื่อสังคมตอไป ผูศึกษาไดรวบรวมองคประกอบของการปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา ดังนี้ 
 พลศักดิ์  จิรไกรศิริ (2530 : 112 -113) ไดกลาววา การปฏิบัติตนตามหลักธรรม หมายถึง 
การดํารงชีวิตของคนตองมีองคประกอบ 10 ประการ ที่เปนสิ่งแสดงถึงการเปนผูที่มีหลักธรรม     
หรือจริยธรรมในการดําเนินชีวิต การมีจริยธรรม หมายถึง การยึดถือหลักธรรมคําสอนที่วาดวย
ความประพฤติเปนหลักสําหรับปฏิบัติใหถูกตอง ทั้งทางโลกและทางธรรมตามศาสนาธรรม           
ในทุกศาสนา คือ  
 1. มีความเมตตากรุณา   
 2. มีอาชีพที่สุจริต   
 3. มีความสํารวมในกาม   
 4. มีความซื่อสัตย   
 5. มีสติรอบคอบ   
 6. มีการใชเวลาใหเปนประโยชน   
 7. มีความพากเพียร   
 8. มีความจริงใจ และขมใจตนเองได 
 9. มีความอดทนอดกลั้น   
 10. มีความเสยีสละ 
 ประเวศ  วะสี (2538 : 26) ไดกลาววา แนวทางในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมก็เพื่อพัฒนา
และเสริมสรางความสุขทางจิตใจ  โดยนําคําสอนทางพระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติ
พระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่คนไทยยอมรับเปนคุณคา และเปนวัฒนธรรมไทยดวยเหมือนกัน ขณะที่
ชาวโลกกําลังประสบความแหงแลงทางจิตใจ และโหยหาความสุขทางจิตวิญญาณ ถาเรานําหลัก
ของไตรสิกขา มาเพื่อพัฒนาทางจิตวิญญาณ เปนประโยชนแกเรา ชุมชน สังคม ทั้งทางเศรษฐกิจ
และทางที่จะรื้อฟนความสนใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และเห็นคุณคาของดีที่เรามีอยู 
 พระมหาจรรยา  สุทฺธิญาโณ (2538 : 39-40) ไดกลาวเพิ่มเติมวา การที่บุคคลจะดําเนินชีวิต
ใหเจริญกาวหนา และประสบความสําเร็จไดนั้น พระพุทธศาสนาไดกรอบของหลักการหรือหลักธรรม
ตาง ๆ ไวหลายประการ เชน หลักของความเปนผูใหญและความไพบูลย แหงโภคะ 4 ประการ           
ซ่ึงเรียกวา จักร 4 อัน ไดแก  
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 1. การอยูในที่หรือถ่ินที่เหมาะสม เรียกวา ปฏิรูปเทสวาสะ       
 2. การคบคนดีอยูในหมูผูมีความรูและยึดมั่นในศีลธรรม เรียกวา สัปปุริสูปสสยะ  
 3. การตั้งตนไวชอบอยูในทํานองคลองธรรมดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เรียกวา อัตตสัมมาปณิธิ  
 4. และการเปนผูที่มีบุญบารมี มีพื้นเพเดิมที่ดี เรียกวา ปุพเพกตปฺุญตา 
  เสถียรพงษ  วรรณปก (2540 : 34) ไดอธิบายไววา การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาประยุกตเขากับชีวิตประจําวัน เพื่อนําไปสูการพัฒนาตนเองและสังคม ไดแก หลักไตรสิกขา         
ซ่ึงไดอธิบายไวดังนี้ 
 1. ศีลเปนการฝกดานพฤติกรรม โดยเครื่องมือที่ใชฝกศีล คือ วินัย ซ่ึงจะฝกพฤติกรรมที่ดี
ที่พึงประสงค เรียกวา ศีลสิกขา 
 2. สมาธิ เปนการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ อันไดแก การพัฒนาคุณสมบัติตาง ๆ 
ของจิต ทั้งในดานคุณธรรม เชน ความเมตตา กรุณา ฯลฯ ในดานความสามารถของจิต เชน             
ความรับผิดชอบ ความมีสติ ฯลฯ และในดานความสุข เชน ความสดชื่นผองใส ฯลฯ เปนการพัฒนา
คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต เรียกวา จิตตสิกขา 
 3. ปญญา เปนการฝกหัดหรือพัฒนาในดานการรูความจริงตั้งแตความเชื่อ ความเห็น 
ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัยไตรตรอง ตรวจสอบ โดยเฉพาะอยางยิ่งการรู
ตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามที่มันเปน จนรูแจงความจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง รูเทาทัน
ธรรมดาของโลกและชีวิต ทําใหจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพ โดยสมบูรณ 
เรียกวา ปญญาสิกขา  
 พนมไพร  ไชยวงศ (2550 : 12) ไดกลาวไววา หลักธรรมนั้นมีคุณลักษณะเดนเฉพาะตัว 
เนื่องจากหลักธรรมเปนความจริง ความดีงาม ความถูกตอง เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับชีวิตของคนทุกคน
ชีวิตที่ขาดธรรมะเสียแลว ยอมเปนชีวิตที่ขาดหลักในการดําเนินชีวิต ยอมประสบแตความทุกข 
ความเดือดรอน หาความเปนปกติสุขไดยาก ตางจากผูที่มีหลักธรรม คือ หลักที่ดีจริงทําใหประพฤติ
ปฏิบัติเขาถึงความสําเร็จอยางแทจริง ใหเกิดผลดีจริงรักษาผูประพฤติธรรมมิใหตกไปสูที่ช่ัว ทําให 
ผูปฏิบัติเปนคนดี ส่ิงที่ดีแตไมจริง ส่ิงที่จริงแตไมดี และส่ิงที่ทั้งไมดีและไมจริงนั้น ไมเรียกวา 
หลักธรรม ดังนั้นลักษณะสําคัญของหลักธรรมตองประกอบดวยคุณลักษณะ 5 ประการ คือ 
 1. ความดี  
 2. ความจริง  
 3. ความถูกตอง  
 4. ใหพลังในการกระทําตาง ๆ และนําทางในการดําเนินชีวิตของคน  
 5. เปนแกนนํา และเปาหมายรวมแหงภารกิจทั้งหมดของคน ๆ นั้น  
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 สรุปไดวา การนําหลักธรรมคําสอนทางศาสนามาประพฤติปฏิบัติ เปนการบูรณาการ 
ศีลธรรม จริยธรรมมาใชในชีวิตจริง หรือนํามาใชใหเกิดประโยชน นํามาชวยในการดําเนินชีวิต 
อยางถูกตอง และการดําเนินชีวิตยอมไมผิดพลาด การนําหลักธรรมไปปฏิบัติไดอยางถูกตองเหมาะสม 
และสัมฤทธิ์ผล และสุดทายคือ การประยุกตใช ถายทอดแบงปน ชักชวนใหเพื่อนมนุษยปฏิบัติตาม 
เพื่อที่จะชวยเสริมสรางพื้นฐานทางปญญาใหแกผูที่ประพฤติปฏิบัติได สามารถบรรลุความสุขและ
ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง ไมเบียดเบียน ฟุงเฟอ และดําเนินชีวิตอยางมีสติ 
ไมวาจะเปนการนําหลักธรรมเหลานี้ไปประยุกตใชในกิจกรรมหรือการประกอบกิจการงานที่สุจริตใด ๆ  
ก็ตาม  
  
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  พระมหาพิชิตชัย  ยมพาลไพ (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาทัศนะเรื่องศีล 5 ของชาวพุทธ 
ในสังคมไทยปจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว ผลการศึกษาพบวา การงดเวนจากการฆาสัตว 
มีความสําคัญ เพราะเปนขอปฏิบัติเพื่อความสงบสุข ปองกันการเบียดเบียนชีวิต และความหวาดระแวง
ระหวาง มนุษยกับมนุษย และมนุษยกับสัตว การฆาถือวาตองมีองคประกอบครบ 5 ประการ คือ 
สัตวมีชีวิต รูวาสัตวมีชีวิต คิดจะฆา พยายามฆา และสัตวตายดวยความพยายามนั้น ศีลจึงขาด          
ถาองคประกอบไมครบศีลก็ไมขาด เปนเพียงการทรมานสัตว เพราะเบียดเบียนสัตวโดยขาดเมตตา 
การปฏิบัติศีลขอนี้กระทําได 3 วิธี คือ ปฏิญาณตนจะไมลวงละเมิด งดเวนเมื่อประสบเหตุการณ
เฉพาะหนา และงดเวนเปนปกติ ผูปฏิบัติตามศีลขอนี้จะไดรับผลดังนี้ การดํารงชีวิตอยูอยางปกติสุข 
มีความอุดมสมบูรณ สามารถปฏิบัติธรรมชั้นสูงไดตอไป 
 สมจิต  เกิดปรางค (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่องการนําศีล สมาธิ ปญญา         
มาใชในกระบวนการกลุม เพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเอง        
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หลังการทดลอง กลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเอง 
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน สวนระยะติดตามผลกลุมทดลอง มีการเห็นคุณคา
ในตนเองสูงกวาหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และหลังการทดลองพบความสําคัญ      
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระหวางคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง และคะแนนศีล สมาธิ ปญญา 
ของกลุมทดลอง แตความคงทนในชวง 30 วัน ของคะแนนดังกลาวไมพบความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 พระมหาวรานนท  ฐิตนนฺโท (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางศีล 5 
และสันติภาพภายในสังคม : การศึกษาเชิงวิเคราะห ผลการวิจัยสรุปไดวา “ศีล” ไมใชกฎหมาย        
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แตเปนหลักการปฏิบัติเอง เพื่อนําไปสูการปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามธรรม อันเปนรากฐานของสังคม 
การดําเนินชีวิตในสังคมตองมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอื่น ๆ อีกรวมทั้งมนุษยดวยทุกคน           
จึงจําเปนตองมีความสํานึกในตนเอง ตองควบคุมตนเอง ปรับตน ไมนิยมความรุนแรง และตองมี
ความปรารถนาดีตอกัน 
 พระประสิทธิ์  จันดาหาร (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษา เร่ืองการปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัยพบวา ระดับการปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยรวม ดานศีลอยูใน
ระดับมาก นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒตางชั้นปมีการปฏิบัติตนตามศีล อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 นิสิตที่มีการพักอาศัยตามลําพังหรือกับเพื่อนมีการปฏิบัติตน            
ตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 ธรสรวง  ทวนทอง (2551 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัย เร่ืองเบญจศีลเบญจธรรม พบวา 
นักศึกษาในปจจุบันมีการปฏิบัติในเรื่องของเบญจศีลเบญจธรรมนอย ที่พบมากมักจะผิดในเรื่อง
เบญจศีล ขอที่ 2 อทินนาทานา เวรมณี เบญจศีลขอที่ 4 มุสาวาทา เวรมณี และเบญจศีลขอที่ 5           
สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณีฯ สวนปจจัยที่ทําใหไมปฏิบัตินั้น เกิดจากตัวเองเปนสาเหตุ คานิยม 
ส่ิงแวดลอม สถาบัน ครอบครัว และเพื่อน สวนในมุมมองเรื่องการดื่มเหลา หรือสูบบุหร่ีเพื่อคลายเครียด 
หรือเพื่อจุดประกายความคิดนั้น เปนเรื่องที่ไมเห็นดวย เพราะวาไมใชการแกปญหาที่ถูกวิธี             
เปนเพียงการกลบปญหาที่มีอยู หรือแคยืดปญหาออกไปเทานั้น สมควรที่จะแกใหตรงจุดและเหมาะสม  
     ธลิตา  สุขเสือ (2551 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัย เร่ืองเบญจศีลเบญจธรรม พบวา 
หลักเบญจศีล เบญจธรรมนั้น สวนหนึ่งเกิดการที่ตัวบุคคลนั้นละเลยที่จะปฏิบัติ และนึกถึงคําสอน
เร่ืองเบญจศีล เบญจธรรม และปจจัยสวนตาง ๆ ซ่ึงมีอยูรอบดานของตัวนักศึกษาก็เปนสิ่งสําคัญเชนกัน 
เชน ปจจัยดานเพื่อน ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย รวมถึงปจจัยดาน      
ส่ือตาง ๆ เปนตน ประกอบกับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป ความเจริญทางดานวัตถุและเทคโนโลยีเพิ่มมากขึ้น 
ตลอดจนเราไดรับอารยธรรมจากนานาประเทศทั้งในดานที่ดีและไมดี จึงสงผลทําใหความคิดและ
มุมมองเปลี่ยนแปลงไปจากยุคกอน ๆ มาก 
  พระธงชัย  โชติธมฺโม (2554 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัย เร่ืองการยึดหลักปฏิบัติ       
ตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่มีผลตอความมั่นคงในชีวิต พบวาคนในชุมชนที่มีการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมดานเบญจศีลตางกัน มีความมั่นคงในชีวิตแตกตางกัน เปรียบเทียบความแตกตาง    
ของปจจัยที่มีผลตอความมั่นคงในชีวิต จําแนกตามการปฏิบัติตามหลักธรรม ดานเบญจธรรม            
คนในชุมชนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมดานเบญจธรรมตางกัน มีความมั่นคงในชีวิตแตกตางกัน 
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา บุคคลมีความตองการที่จะพัฒนาตนเอง          
ในระดับที่เปนความตองการของตนเองเทานั้น เนื่องจากความตองการทางดานสังคมและความตองการ
ทางดานความเปนสวนตนของบุคคล เพราะบุคคลเปนสวนหนึ่งและสวนที่สําคัญของสังคม 
พฤติกรรมคือการแสดงออกสวนตน บุคคลสามารถที่จะแสดงออกไดทั้งที่เปนของสวนรวมและ
เปนที่ยอมรับในสังคม การดําเนินชีวิตใหมีหลักธรรม ทั้งนี้ก็เพื่อความตองการในสวนรวมเปนหลัก 
การปฏิบัติตนตามหลักศีลหา นับเปนแนวทางที่สามารถดํารงความเปนวิถีพุทธไดเปนอยางดี             
แตเนื่องจากภาวะสังคมที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง ทําใหการปฏิบัติดังกลาวไมสามารถทําได            
อยางที่คาดหวังหรือทําไดนอย เพราะสังคมตองดําเนินและสืบเนื่องไปอยางไมหยุดยั้งนั่นเอง          
เมื่อประชาชนสวนใหญใชหลักธรรมในการดํารงชีวิต ยอมมีชีวิตปลอดภัยจากอาชญากรรม ยาเสพติด 
โจรผูราย ยอมเกิดความปลอดภัยตอความมั่นคงในชีวิตและทรัพยสิน ความมั่นคงดานชุมชน 
โดยรวม ไดแก การเคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน เร่ิมจากครอบครัว และชุมชน โดยใชหลักประชาธิปไตย
ในชุมชนใชประเพณี วัฒนธรรม และหลักธรรม โดยการนํามาประยุกตใชในการสรางความสามัคคี
ของคนในชุมชน ใหเขมแข็งรวมกัน เปนตน 
 ซ่ึงผูวิจัยมีความสนใจในวิถีชุมชนในเขตตําบลตะเคียนทอง  ในการดําเนินชีวิต               
บนหลักพื้นฐานของการใชศีลหา หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่คนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง
สวนใหญยึดถือเปนหลักปฏิบัติสืบตอกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ สรางความมั่นคงในชุมชนไดเปนอยางดี 
สวนผลของการวิจัย ผูศึกษาวิจัยไดเทียบเคียงกับงานวิจัยที่ผานมา ยอมมีเหตุผลที่เหมือนกันใกลเคียงกัน
ดังปรากฏ หวังวาคงจะเปนประโยชนสําหรับผูที่ไดทําวิจัยและผูที่ศึกษางานวิจัยสืบตอไป   
   




