
บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมา 
 สถาบันศาสนาเปนสถาบันหนึ่งในสังคมไทยที่มีความสําคัญอยางมาก โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนานั้น ไดรับการยกยองและจัดวาเปนศาสนาประจําชาติ เพราะประชากรในประเทศไทย
ทั้งหมด 64,073,033 คน ประชากรที่นับถือพระพุทธศาสนามีถึง 60,513,167 คน (ฝายขอมูลสถิติ
และสารสนเทศกองแผนงาน สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. 2554 : 4) แนวทางการดําเนินชีวิต
ของประชากรที่นับถือพระพุทธศาสนานั้น สวนใหญไดนําเอาหลักการสอนทางพระพุทธศาสนา       
มาเปนแนวทางในการปฏิบัติตน เพื่อใหเขากับสังคมไทยและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต              
ในการครองเรือนและครองตน ซ่ึงประชากรที่นับถือพระพุทธศาสนาเหลานี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
“พุทธศาสนิกชน” ในการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติตนใหสอดคลองกับสังคมแบบประชาธิปไตย 
ซ่ึงใหสิทธิเสรีภาพในการประพฤติปฏิบัติตนเพื่อเปนการไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน อันไมกอใหเกิด
ปญหาแกสังคมสวนรวม องคประกอบสําคัญของพระพุทธศาสนาที่มีความสัมพันธกับสังคมไทย 
มาโดยตลอด คือ วัดและพระสงฆ   
  ฝายขอมูลสถิติและสารสนเทศกองแผนงาน สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ (2554 : 2) 
กลาววา มีวัดที่กระจายอยูทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทยรวมทั้งหมด 34,964 วัด มีจํานวนพระสงฆ
และสามเณรทั้งหมด 251,997 รูป ทําใหวัดและพระสงฆ มีบทบาทและมีความสัมพันธเกี่ยวของกับ
ความเปนอยูและวิถีชีวิตของคนไทยทุกภูมิภาค นอกจากนี้ยังกลาวถึง ความเปนอยูอยางสันติสุขและ
มีความมั่นคงของสังคมไทยอยางแนบแนน ทําใหวัดกลายเปนสวนหนึ่งของสังคมและเปนศูนยกลาง 
ซ่ึงวัดเปนตัวกลางเชื่อมประสานใหกับพุทธศาสนิกชนในทุกภูมิภาคใหยึดเหนี่ยว มีความมั่นคง         
อยูใน 3 สถาบันหลัก คือ “ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย” จึงทําใหวัดและพระสงฆในพระพุทธศาสนา
เปนหลักประกันความมั่นคงของประเทศชาติ ในฐานะเปนที่ยึดเหนี่ยวใหประชาชนมีความสามัคคี
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ดวยเหตุนี้วัดจึงเปนศูนยกลางของชุมชนและของสังคมไทยทุกระดับ      
จนถึงปจจุบัน  
 ถึงแมวาสถาบันพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะวัดจะมีบทบาทตอชีวิตของคนไทยเปนอยางมาก
ตั้งแตอดีตกาลจนถึงปจจุบัน แตเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในสังคมไทยในหลายดาน วัดที่เคยเปน
ที่หลอหลอมประเพณีและพฤติกรรมของคนในสังคม และหลอเล้ียงชีวิตคนไทยแทบทุกดาน          
ที่ผานมาก็ตองคลายความสําคัญลง เมื่อประเทศไทยมีการพัฒนาประเทศใหเทียบเทาใหทันกับ
อารยะธรรมตะวันตกในชวง 100 ป ที่ผานมา โดยเฉพาะอยางยิ่งผจงจิตต  อธิคมนันทะ (2543 : 98) 
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กลาววา ในชวงหาทศวรรษมานี้ (2504-2555) รัฐบาลไดเร่ิมพัฒนาประเทศโดยใชแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและฉบับตอ ๆ มาเพิ่มคําวาสังคมเขาไปเรียกวา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ผลของการพัฒนาตามแผนที่ผานมาพบวา ทําใหประเทศไทยมีรายไดสูงขึ้น แตมีความเหลื่อมลํ้า
ทางดานเศรษฐกิจและสภาพทางสิ่งแวดลอมในขณะที่ปญหาสังคมรุนแรงขึ้น เชน ความรูสึกถึง
ความไมเปนธรรมทางสังคม ปญหาอาชญากรรมที่กระทบตอชีวิตและทรัพยสิน ปญหาความรุนแรง
ทางเพศ ปญหาการลักขโมยและทุจริตฉอราษฎรบังหลวง ปญหาบริโภคนิยมในรูปแบบตาง ๆ เปนตน 
ผลกระทบจากการพัฒนาประเทศดังกลาว ไดพอกพูนสะสมจนระเบิดกลายเปน วิกฤติความขัดแยง 
เร้ือรังทางสังคมไทยในปจจุบัน เชน การโตแยงทะเลาะกันเปนฝกเปนฝาย การชุมนุมเพื่อกดดัน
ระหวางกลุมตาง ๆ การรัฐประหาร การเผาบานเผาเมือง เปนตน 
 แนวทางการแกปญหา ความขัดแยงทางสังคมไทยในปจจุบันตามมุมมองทางพระพุทธศาสนา
ตามหลักพุทธธรรมนั้น จําเปนตองอาศัยธรรมะ ในดานศีล เนื่องจากศีลในแงสภาวธรรมนั้น หมายถึง 
ความเปนปกติ ศีล ยังเปนพื้นฐานทําใหคนอยูรวมกันไดในสังคมอยางเปนปกติ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เนื่องจากศีลหาเปนหลักปฏิบัติที่ทําใหคนในสังคมดํารงชีวิตอยูรวมกันโดยไมเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบ
ซ่ึงกันและกัน โดยใชขอปฏิบัติหาประการที่สําคัญ ไดแก 1) การเวนจากการฆาสัตว 2) การเวน        
จากการลักทรัพย 3) การเวนจากการประพฤติในกาม 4) การเวนจากการกลาวเท็จ 5) การเวน         
จากการดื่มน้ําเมา   
 การสงเสริมศีลในระดับชุมชนนั้น วัดในเขตเทศบาลตําบลตะเคียนทองไดกําหนดกิจกรรม
ในการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนดวยมิติศาสนา โดยสอดแทรกในทุกกิจกรรมของหนวยอบรม
ประชาชน (อปต.) ประจําเทศบาลตําบลตะเคียนทอง ดวยการนําศีลหา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาบูรณาการใหเขากับวิถีชีวิตของชุมชน บนพื้นฐานของวิถีชีวิตและภูมิปญญาทองถิ่น ที่เกิดขึ้น 
โดยคนในทองถ่ิน การนําวิถีชีวิตที่เปนอยู ในทองถ่ินที่ดีงามอยูแลวมายกยอง เชิดชูใหคนในชุมชน
กระทําความดีใหเปนที่ประจักษ เพื่อพัฒนาคุณธรรม และเสริมสรางความดี ใหเกิดขึ้นในชุมชน 
รวมทั้งสงเสริมใหประชาชนปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ใหอยูในกรอบ
ของศีลหาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อความสุขที่ถาวรของคนในชุมชน ซึ่งจะทําให
ประเทศชาติมีสันติสุข และมั่นคงไดอยางแทจริงและยั่งยืน 
 ดังนั้น ผูวิจัยซ่ึงมีความสนใจในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาและอยูในฐานะ       
ที่เปนสวนหนึ่งของสถาบันทางพระพุทธศาสนาในชุมชน มีบทบาทหนาที่ในการสืบทอดและเผยแผ
หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา จึงสนใจตองการศึกษาวาการยึดหลักปฏิบัติตามศีลหาวา
มีผลตอการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง ซ่ึงประชาชนสวนใหญเปนเชื้อสายชาวชอง
อาศัยอยูอยางหนาแนน เพื่อผลวิจัยจะเปนแนวทางหนึ่งที่นําไปสูการชักจูงใหมีความสนใจ                 
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ในพระพุทธศาสนา และไดนําไปประพฤติปฏิบัติในศาสนธรรม คําสอนของพระพุทธเจา ซึ่งเปน
ศาสนาประจําชาติไดอยางเหมาะสมถูกตองตามสภาพสังคม วามีหลักธรรมใดบางที่จะสามารถ
นํามาประยุกตใชในการเสริมสรางคนในชุมชนใหเกิดความมั่นคงในชีวิตทางรางกายและจิตใจ        
ซ่ึงทําใหเกิดความสุขแบบยั่งยืน เพื่อนําไปสูการประพฤติปฏิบัติของประชาชนในชุมชนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน              
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน               
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  
 
ประโยชนของการวิจัย 
 ทําใหทราบถึงระดับการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในเขตชุมชน  
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี ยอมเปนตัวช้ีวัดใหเห็นถึงระดับปญหาของชุมชน 
อันเปนสัญญาณที่หนวยงานรับผิดชอบ เชน ทางอําเภอหรือองคกรปกครองสวนทองถ่ิน จะใชผลวิจัย
เปนฐานในการกําหนดแนวทางการปองกันและแกไขสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมา ตอไป  
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ  ผูนําครัวเรือนที่อาศัยอยูในชุมชน              
ตําบลตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี จํานวน 9 หมูบาน จํานวน 1,455 ครัวเรือน (สํานักงานทะเบียน
ประชากรอําเภอเขาคิชฌกูฏ. 2554 : 2) 
  2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  ผูนําครัวเรือนที่อาศัยอยูในชุมชน             
ตําบลตะเคียนทอง จังหวัดจันทบุรี โดยกลุมตัวอยาง (Sample Size) จะสุมจากผูนําครัวเรือนเปาหมาย
โดยใชหลักการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จากตารางสําเร็จรูปของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie 
and Morgan. 1970 : 607-610) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 306 คน สวนเทคนิคการสุมตัวอยาง (Sampling 
Technique) จะใชการสุมแบบ 2 ขั้นตอน (Two-stage Sampling) คือ ในขั้นแรกจะสุมแบบสัดสวน 
จําแนกตามหมูบาน หลังจากนั้นจะสุมแบบระบบ (Systematic Sampling) โดยพิจารณาตัวอยาง       
จากชวงเทากัน แตละหมูบาน 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล 
  1.1 เพศ 
  1.2 อายุ 
  1.3 สถานภาพสมรส 
  1.4 อาชีพ 
  1.5 รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชน        
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
  2.1 เวนจากการฆาสัตว 
  2.2 เวนจากการลักทรัพย 
  2.3 เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
  2.4 เวนจากการกลาวเท็จ 
  2.5 เวนจากการดื่มน้ําเมา 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา หมายถึง การรักษากาย วาจา ใจ ใหเรียบรอยดีงามทั้งตอหนา
และลับหลังผูคน ศีลเปนพื้นฐานของการประพฤติปฏิบัติดีของคนประกอบดวย 5 ขอ ไดแก 
 1. ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง เวนจากการฆาสัตว   
 2. อทินนาทานา เวรมณี หมายถึง เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให   
 3. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เวนจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย คําวา กาม  
ในที่นี้ ไดแก กิริยาที่รักใครกันในทางประเวณี 
 4. มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เวนจากการมุสาวาท กลาวเท็จ มีพูดสอเสียด พูดคําหยาบ 
พูดเพอเจอ เชน เร่ืองที่จะกลาวนั้นไมเปนจริง   
 5. สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี หมายถึง เวนจากการดื่มน้ําเมา คือ สุราและเมรัย             
อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท 
  คนในชุมชน หมายถึง บุคคลที่อาศัยอยูในชุมชนตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี จํานวน 9 หมูบาน 1,455 หลังคาเรือน 
 ผูนําครัวเรือน หมายถึง ผูหารายไดเพื่อการดํารงชีพและปกปองคุมครองครอบครัว 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหาของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี  ผูวิจัยมีกรอบแนวคิดดังตอไปนี้ 
 
                      ตัวแปรตน                                                                      ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1.   ผูนําครัวเรือนที่มีเพศตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา แตกตางกัน 
 2.   ผูนําครัวเรือนที่มีอายุตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา แตกตางกัน 
 3. ผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพการสมรสตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา
แตกตางกัน 
 4.   ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา แตกตางกัน 
 5.   ผูนําครัวเรือนที่มีรายไดตางกัน มีการปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา แตกตางกัน 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
       1.  เพศ 
       2.  อายุ 
       3.  สถานภาพสมรส 
       4.  อาชีพ 
       5.  รายได 
 

การปฏิบัติธรรมตามหลักศีลหา 
ของผูนําครัวเรือนในชุมชนตําบลตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวดัจนัทบุรี 
     1.  เวนจากการฆาสัตว 
     2.  เวนจากการลักทรัพย 
     3.  เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
     4.  เวนจากการกลาวเท็จ 
     5.  เวนจากการดื่มน้ําเมา 




