
บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

  
 ในการวิจัย เร่ือง การพัฒนาแบบฝึกร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน                             
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 คร้ังน้ี 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1. หลกัสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
 2. แบบฝึก 
 3. การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน   
 4. ความสามารถในการอ่าน 
 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
หลกัสูตรแกนกลางสถานศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผูเ้รียนทุกคน                      
ซ่ึงเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึก                
ในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย                  
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ ง เจตคติ ท่ีจ  าเป็น                          
ต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดและในสังคมโลกปัจจุบันการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศมีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือส าคญั  
ในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจ
เก่ียวกบัวฒันธรรมและวิสัยทศัน์ของชุมชนโลก และตระหนกัถึงความหลากหลายทางวฒันธรรม
และมุมมองของสังคมโลก น ามาซ่ึงมิตรไมตรีและความร่วมมือกบัประเทศต่าง ๆ ช่วยพฒันาผูเ้รียน           
ให้มีความเข้าใจตนเองและผู ้อ่ืนดีข้ึน เรียนรู้และใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้
ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการส่ือสารได้ รวมทั้ งเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ             
ไดง่้ายและกวา้งข้ึน และมีวสิัยทศัน์ในการด าเนินชีวติ   
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 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้               
กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศเป็นเกณฑใ์นการก าหนดคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 19 - 20) โดยมีสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ดงัน้ี 
 สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล   
 มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ 
โดยการพูดและการเขียน 
 สาระท่ี 2 ภาษาและวฒันธรรม 
 มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา และ
น าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
 มาตรฐาน ต 2.2 เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวฒันธรรมของ
เจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม                                                                         
 สาระท่ี 3 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
 มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
และเป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทศัน์ของตน                                                                 
 สาระท่ี 4 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน             
และสังคม 
 มาตรฐาน ต 4.2 ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
 ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ไดก้  าหนดตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลางกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 35 - 40) ไว ้ดงัน้ี 
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ตาราง 1  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  
 

รหสัตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ต 1.1 ม.4-6/1 ปฏิบติัตาม

ค าแนะน าในคู่มือ 
การใชง้านต่าง ๆ              
ค  าช้ีแจง ค าอธิบาย 
และค าบรรยายท่ีฟัง
และอ่าน 

ค าแนะน า ค าช้ีแจง ค าอธิบาย ค าบรรยาย เช่น ประกาศ
เตือนภยัต่าง ๆ ยาและการใชย้า การใชอุ้ปกรณ์และ
ส่ิงของ การสืบคน้ขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต  
-  Modal verb : should/ ought to/ need/ have to/ must+ 
verb ท่ีเป็น infinitive without to เช่น You should have 
it after  meal. (Active Voice)/The doses must be 
divided. (Passive Voice) 
- Direct/Indirect Speech 
- ค  าสันธาน (conjunction) and/ but/ or/ so/ not 
only…but also/ both…and/ as well as/ after/ because    
etc. 
-   ตวัเช่ือม (connective words) เช่น First,… 
Second,… Third,… Fourth,… Next,… Then,… 
Finally,… etc. 

ต 1.1 ม.4-6/2 อ่านออกเสียง
ขอ้ความ ข่าว 
ประกาศ โฆษณา 
บทร้อยกรอง และ
บทละครสั้น (Skit) 
ถูกตอ้งตามหลกัการ
อ่าน   

ขอ้ความ ข่าว ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และ 
บทละครสั้น 
การใชพ้จนานุกรม  
หลกัการอ่านออกเสียง เช่น 
- การออกเสียงพยญัชนะตน้ค าและพยญัชนะทา้ยค า   
สระเสียงสั้น สระเสียงยาว สระประสม 
- การออกเสียงเนน้หนกั-เบา ในค าและกลุ่มค า 
- การออกเสียงตามระดบัเสียงสูง-ต ่า ในประโยค 
- การออกเสียงเช่ือมโยงในขอ้ความ 
- การแบ่งวรรคตอนในการอ่าน 
- การอ่านบทร้อยกรองตามจงัหวะ 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

รหสัตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ต 1.1 ม.4-6/3 อธิบายและเขียน

ประโยค 
และขอ้ความให้
สัมพนัธ์กบัส่ือท่ี
ไม่ใช่ความเรียง
รูปแบบต่าง ๆ ท่ีอ่าน 
รวมทั้งระบุและ
เขียนส่ือท่ีไม่ใช่
ความเรียงรูปแบบ
ต่าง ๆ ใหส้ัมพนัธ์
กบัประโยค และ
ขอ้ความท่ีฟัง                
หรืออ่าน 

ประโยคและขอ้ความ 
การตีความ/ถ่ายโอนขอ้มูลให้สัมพนัธ์กบัส่ือท่ีไม่ใช่
ความเรียง เช่น ภาพ แผนผงั กราฟ แผนภูมิ ตาราง 
อกัษรยอ่ จากกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ดว้ยการพูดและ
การเขียนอธิบาย โดยใช ้Comparison of adjectives/ 
adverbs/ Contrast : but, although, however, in spite 
of…/ Logical connectives เช่น  caused by/ followed 
by/ consist of. etc. 

ต 1.1 ม.4-6/4 จบัใจความส าคญั  
วเิคราะห์ความสรุป
ความ ตีความ  และ
แสดงความคิดเห็น
จากการฟังและอ่าน
เร่ืองท่ีเป็นสารคดี
และบนัเทิงคดี  
พร้อมทั้งใหเ้หตุผล
และยกตวัอยา่ง
ประกอบ 

เร่ืองท่ีเป็นสารคดีและบนัเทิงคดี 
การจบัใจความส าคญั การสรุปความ การวเิคราะห์
ความการตีความ 
การใช ้skimming/scanning/guessing/context clue 
ประโยคท่ีใชใ้นการแสดงความคิดเห็น การใหเ้หตุผล
และการยกตวัอยา่ง เช่น  I believe…/ I agree with… 
but…/  Well, I must say…/ What do you think of 
/about…?/I think/don’t think…?/ What’s your 
opinion about…?/ In my opinion…/ 
-  if clauses 
-  so…that/such…that 
-  too to…/enough to 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

รหสัตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  -  on the other hand,… 

-  other (s)/another/the other (s) 
-  ค  าสันธาน (conjunctions) because/and/so/but/  
   however/because of/due to/owing to  etc. 
-  Infinitive pronouns : some, any, someone, anyone, 
everyone, one, ones etc. 
-  Tenses : present simple/present continuous/ 
    present perfect/past simple/future tense   etc. 
-  Simple sentence/Compound sentence/Complex  
sentence               

ต 1.2 ม.4-6/1 สนทนาและเขียน
โตต้อบขอ้มูล
เก่ียวกบัตนเองและ
เร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั 
ประสบการณ์  
สถานการณ์ ข่าว/  
เหตุการณ์ ประเด็น 
ท่ีอยูใ่นความสนใจ
ของสังคม และ
ส่ือสาร อยา่ง
ต่อเน่ืองและ
เหมาะสม 

ภาษาท่ีใชใ้นการส่ือสารระหวา่งบุคคล เช่น                      
การทกัทาย กล่าวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย การพูด
แทรกอยา่งสุภาพ การชกัชวน การแลกเปล่ียนขอ้มูล
เก่ียวกบัตนเอง เร่ืองใกลต้วั สถานการณ์ต่าง ๆ                    
ในชีวติประจ าวนั การสนทนา/เขียนขอ้มูลเก่ียวกบั
ตนเองและบุคคลใกลต้วั ประสบการณ์ สถานการณ์ต่าง ๆ 
ข่าวเหตุการณ์ ประเด็นท่ีอยูใ่นความสนใจของสังคม 

ต 1.2 ม.4-6/2 เลือกและใชค้  า
ขอร้อง ให้
ค  าแนะน า ค  าช้ีแจง 
ค าอธิบาย อยา่ง
คล่องแคล่ว 

ค าขอร้อง ค าแนะน า ค  าช้ีแจง ค าอธิบายท่ีมีขั้นตอน
ซบัซอ้น 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

รหสัตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ต 1.2 ม.4-6/3 พูดและเขียนแสดง

ความตอ้งการ  เสนอ  
ตอบรับและปฏิเสธ
การใหค้วาม
ช่วยเหลือใน
สถานการณ์จ าลอง
หรือสถานการณ์จริง
อยา่งเหมาะสม   

ภาษาท่ีใชใ้นการแสดงความตอ้งการ เสนอและให้
ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการใหค้วาม
ช่วยเหลือในสถานการณ์ต่าง ๆ  เช่น 
Please…/…, please./ I’d like…/ I need…/ 
May/Can/Could…?/Would you please…?Yes,../ 
Please do./ Certainly./ Yes, of course./Sure./ Need 
some help?/ What can I do to help?/ Would you like 
any help?/ If you like I could…/ What can I do to 
help?/ Would you like any help?/ Would you like me 
to help you?/ If you need anything, please…/ Is there 
anything I can do?/ I’ll do it for you./ I’m afraid…/ 
I’m sorry, but…/ Sorry, but… etc. 

ต 1.2 ม.4-6/4 พูดและเขียนเพื่อขอ
และใหข้อ้มูล 
บรรยาย  อธิบาย 
เปรียบเทียบ  
และแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง/
ประเด็น/ข่าว/
เหตุการณ์ท่ีฟังและ
อ่านอยา่งเหมาะสม 

ค าศพัท ์ ส านวน ประโยคและขอ้ความท่ีใชใ้นการขอ
และใหข้อ้มูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ  และแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ท่ีฟัง  
และอ่าน 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

รหสัตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ต 1.2 ม.4-6/5 พูดและเขียน

บรรยายความรู้สึก
และแสดงความ
คิดเห็นของตนเอง
เก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ   
กิจกรรม 
ประสบการณ์  และ
ข่าว/เหตุการณ์               
อยา่งมีเหตุผล 

ภาษาท่ีใชใ้นการแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น และ 
ใหเ้หตุผลประกอบ เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ         
มีความสุข เศร้า หิว รสชาติ สวย น่าเกลียด เสียงดงั ดี   
ไม่ดี จากข่าว เหตุการณ์ สถานการณ์ ในชีวิตประจ าวนั 
เช่น 
Nice./Very nice./Well done!/Congratulations on… 
I like… because…/ I love… because…/  
I feel… because…/I think…/I believe…/ 
I agree/disagree…/ I’m afraid I don’t like…/ 
I don’t believe…/I have no idea…/ Oh no! etc. 

ต 1.3 ม.4-6/1 พูดและเขียน
น าเสนอขอ้มูล
เก่ียวกบัตนเอง  
ประสบการณ์ ข่าว/
เหตุการณ์ เร่ืองและ
ประเด็นต่าง ๆ               
ตามความสนใจ            
ของสังคม 

การน าเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง ประสบการณ์ ข่าว/
เหตุการณ์ เร่ืองและประเด็นท่ีอยูใ่นความสนใจของ
สังคม เช่น การเดินทาง การรับประทานอาหาร การเล่น
กีฬา/ดนตรี การดูภาพยนตร์ การฟังเพลง การเล้ียงสัตว์
การอ่านหนงัสือ การท่องเท่ียว การศึกษา สภาพสังคม 
เศรษฐกิจ      

ต 1.3 ม.4-6/2 พูดและเขียนสรุป
ใจความส าคญั/ 
แก่นสาระท่ีไดจ้าก
การวเิคราะห์เร่ือง 
กิจกรรม ข่าว  
เหตุการณ์ และ
สถานการณ์                    
ตามความสนใจ 

การจบัใจความส าคญั/แก่นสาระ  
การวเิคราะห์เร่ือง กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์                        
และสถานการณ์ตามความสนใจ 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

รหสัตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ต 1.3 ม.4-6/3 พูดและเขียนแสดง

ความคิดเห็น
เก่ียวกบักิจกรรม 
ประสบการณ์ และ
เหตุการณ์ ทั้งใน
ทอ้งถ่ิน สังคม และ 
เหตุการณ์ ทั้งใน
ทอ้งถ่ิน สังคม                
และโลก  พร้อมทั้ง
ใหเ้หตุผลและ
ยกตวัอยา่งประกอบ 

การแสดงความคิดเห็น การใหเ้หตุผลประกอบ                  
และยกตวัอยา่งเก่ียวกบักิจกรรม ประสบการณ์                 
และเหตุการณ์ในทอ้งถ่ิน สังคม และโลก 

ต 2.1 ม.4-6/1 เลือกใชภ้าษา 
น ้าเสียง และกิริยา
ท่าทางเหมาะกบั
ระดบัของบุคคล  
โอกาส และสถานท่ี  
ตามมารยาทสังคม
และวฒันธรรม               
ของเจา้ของภาษา   

การเลือกใชภ้าษา น ้าเสียง และกิริยาท่าทาง                          
ในการสนทนา ระดบัของภาษา มารยาทสังคมและ
วฒันธรรมของเจา้ของภาษา เช่น การขอบคุณ  
ขอโทษ การชมเชย การใชสี้หนา้ท่าทางประกอบ             
การพูดขณะแนะน าตนเอง การสัมผสัมือ การโบกมือ 
การแสดงความ รู้สึกชอบ/ไม่ชอบ การกล่าวอวยพร 
การแสดงอาการตอบรับหรือปฏิเสธ     

ต 2.1 ม.4-6/2 อธิบาย/อภิปรายวถีิ
ชีวติ ความคิด  
ความเช่ือ และท่ีมา
ของขนบธรรมเนียม 
และประเพณีของ
เจา้ของภาษา 

วถีิชีวติ ความคิด ความเช่ือ และท่ีมาของ
ขนบธรรมเนียม และประเพณีของเจา้ของภาษา 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

รหสัตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ต 2.1 ม.4-6/3 เขา้ร่วม แนะน า และ

จดักิจกรรมทาง
ภาษาและวฒันธรรม
อยา่งเหมาะสม
เหตุผลและ
ยกตวัอยา่งประกอบ 

กิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรม เช่น การเล่นเกม 
การร้องเพลง การเล่านิทาน/เร่ืองจากภาพยนตร์ 
บทบาทสมมุติ ละครสั้น วนัขอบคุณพระเจา้  
วนัคริสตม์าส วนัข้ึนปีใหม่ วนัวาเลนไทน์      

ต 2.2 ม.4-6/1 อธิบาย/เปรียบเทียบ
ความแตกต่าง
ระหวา่งโครงสร้าง
ประโยค ขอ้ความ 
ส านวน ค าพงัเพย  
สุภาษิต และบท
กลอนของ
ภาษาต่างประเทศ
และภาษาไทย 

การอธิบาย/การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่ง
โครงสร้างประโยค ขอ้ความ ส านวน ค าพงัเพย 
สุภาษิต และบทกลอนของภาษาต่างประเทศ            
และภาษาไทย 

ต 2.2 ม.4-6/2 วเิคราะห์/อภิปราย 
ความเหมือนและ
ความแตกต่าง
ระหวา่งวถีิชีวติ 
ความเช่ือและ
วฒันธรรมของ
เจา้ของภาษากบั            
ของไทยและ
น าไปใชอ้ยา่งมี
เหตุผล 

การวเิคราะห์/การอภิปรายความเหมือนและ                
ความแตกต่างระหวา่งวถีิชีวิต ความเช่ือและ
วฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัของไทย                              
การน าวฒันธรรมของเจา้ของภาษาไปใช ้
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

รหสัตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ต 3.1 ม.4-6/1 คน้ควา้/สืบคน้ 

บนัทึก สรุป และ
แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัขอ้มูล 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืน 
จากแหล่งเรียนรู้             
ต่าง ๆ และน าเสนอ
ดว้ยการพูด                       
และการเขียน 

การคน้ควา้/การสืบคน้ การบนัทึก การสรุป การแสดง
ความคิดเห็น และน าเสนอขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 

ต 4.1 ม.4-6/1 ใชภ้าษาส่ือสาร              
ในสถานการณ์จริง/
สถานการณ์จ าลอง
ท่ีเกิดข้ึนใน
หอ้งเรียน 
สถานศึกษา ชุมชน 
และสังคม 

การใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียน สถานศึกษา 
ชุมชน และสังคม 

ต 4.2 ม.4-6/1 ใช้
ภาษาต่างประเทศ
ในการสืบคน้/
คน้ควา้ รวบรวม 
วเิคราะห์ และสรุป
ความรู้/ขอ้มูลต่าง ๆ 
จากส่ือและแหล่ง
การเรียนรู้ต่าง ๆ             
ในการศึกษาต่อ            
และประกอบอาชีพ 

การใชภ้าษาต่างประเทศในการสืบคน้/การคน้ควา้
ความรู้/ขอ้มูลต่าง ๆ จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้              
ต่าง ๆ  ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

รหสัตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ต 4.2 ม.4-6/2 เผยแพร่/

ประชาสัมพนัธ์ 
ขอ้มูล ข่าวสารของ
โรงเรียน ชุมชน  
และทอ้งถ่ิน/
ประเทศชาติ เป็น
ภาษาต่างประเทศ 

การใชภ้าษาองักฤษในการเผยแพร่/ประชาสัมพนัธ์
ขอ้มูล ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และทอ้งถ่ิน/
ประเทศชาติ  เช่น  การท าหนงัสือเล่มเล็กแนะน า
โรงเรียน ชุมชน ทอ้งถ่ิน/ประเทศชาติ  การท า                   
แผน่ปลิว ป้ายค าขวญั  ค  าเชิญชวนแนะน าโรงเรียน 
สถานท่ีส าคญัในชุมชนและทอ้งถ่ิน/ประเทศชาติ                
การน าเสนอขอ้มูลข่าวสารในโรงเรียน ชุมชน ทอ้งถ่ิน/
ประเทศชาติเป็นภาษาองักฤษ     

 
 จากการศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา                         
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ก าหนดเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียน                 
ตามสาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือ
ประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ม.4-6/4 จบัใจความส าคญั วิเคราะห์ความ             
สรุปความ ตีความ และแสดงความคิดเห็นจากการฟังและอ่านเร่ืองท่ีเป็นสารคดีและบนัเทิงคดี 
พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ ในการพฒันาแบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเนน้
ภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4                   
โดยมีรายละเอียด ดงัตาราง 2 
 ตาราง 2 ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลางและแบบฝึกท่ีใชใ้นการพฒันาแบบฝึกร่วมกบั
การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
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ตาราง 2  ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลางและแบบฝึกท่ีใช้ในการพัฒนาแบบฝึกร่วมกับ                 
การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 
รหสัตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง แบบฝึก 

ต 1.1 ม.4-6/4 จบัใจความส าคญั  
วเิคราะห์ความสรุป
ความ ตีความ  และ
แสดงความคิดเห็น
จากการฟังและอ่าน
เร่ืองท่ีเป็นสารคดี
และบนัเทิงคดี  
พร้อมทั้งใหเ้หตุผล
และยกตวัอยา่ง
ประกอบ 

เร่ืองท่ีเป็นสารคดีและ      
บนัเทิงคดี 
การจบัใจความส าคญั           
การสรุปความ การวเิคราะห์
ความการตีความการใช ้
skimming/scanning/guessing
/context clue ประโยคท่ีใช้
ในการแสดงความคิดเห็น  
การใหเ้หตุผลและการ
ยกตวัอยา่ง เช่น  I believe…/                 
I agree with… but…/  Well, 
I must say…/ What do you 
think of /about…?/I 
think/don’t think…?/ What’s 
your opinion about…?/ In 
my opinion…/ 
-  if clauses 
-  so…that/such…that 
-  too to…/enough to… 
-  on the other hand,… 
-  other (s)/another/the other 
(s) 
-  ค  าสันธาน (conjunctions) 
because/and/so/but/  
 However/because of/due  

เล่มท่ี 1 
เร่ือง Magician of the sea  
เล่มท่ี 2 
เร่ือง Achoo! 
เล่มท่ี 3  
เร่ือง Hitchhikers in the 
Bathroom  
เล่มท่ี 4 
เร่ือง The Tropical 
Rainforest  
เล่มท่ี 5 
เร่ือง World's Largest 
Marsupial 
เล่มท่ี 6 
เร่ือง The Inner Solar 
System 
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ตาราง 2  (ต่อ) 
 
รหสัตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง แบบฝึก 

  to/owing to etc. 
-  Infinitive pronouns : some, 
any, someone, anyone, 
everyone, one, ones etc. 

 

ต 1.1 ม.4-6/4 จบัใจความส าคญั  
วเิคราะห์ความ          
สรุปความ ตีความ  และ
แสดงความคิดเห็นจาก
การฟังและอ่านเร่ืองท่ี
เป็นสารคดีและ                
บนัเทิงคดี  พร้อมทั้งให้
เหตุผลและ               
ยกตวัอยา่งประกอบ 

-  Tenses : present 
simple/present continuous/ 
present perfect/past 
simple/future tense etc. 
-  Simple sentence/Compound 
sentence/Complex sentence               
 

 

 
จากตารางท่ี 2 ผูว้ิจยัสรุปและจดัท าเป็นหน่วยการเรียนรู้จ านวน 1 หน่วย จ านวนแบบฝึก                

6 เล่ม ดงัตาราง 3 
 
ตาราง 3  ตารางแสดงหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม และจ านวนชั่วโมง          

ในของแบบฝึก 
 

ช่ือหน่วย 
สาระการเรียนรู้/ 

เร่ือง 
จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

กิจกรรม จ านวน 
ชัว่โมง 

How could it 
happen? 

Magician of the sea 
 
 
 

นกัเรียนสามารถสรุป
ความและตอบค าถาม
จากเร่ืองท่ีอ่านได ้

1.  จบัคู่ค  าศพัทก์บั
ความหมาย 
2.  ตอบค าถามจาก
บทความท่ีอ่าน 
3. สรุปความจาก
เร่ืองท่ีอ่าน 

2 
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ตาราง 3  (ต่อ)  
 

ช่ือหน่วย 
สาระการเรียนรู้/ 

เร่ือง 
จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

กิจกรรม จ านวน 
ชัว่โมง 

How could it 
happen? 

Achoo! 
 
 
 
 

นกัเรียนสามารถสรุป
ความและตอบค าถาม
จากเร่ืองท่ีอ่านได ้

1.  จบัคู่ค  าศพัทก์บั
ความหมาย 
2.  ตอบค าถามจาก
บทความท่ีอ่าน 
3. สรุปความจากเร่ือง
ท่ีอ่าน 

2 
 

How could it 
happen? 

Hitchhikers in 
the Bathroom 
 
 
 
 

นกัเรียนสามารถสรุป
ความและตอบค าถาม
จากเร่ืองท่ีอ่านได ้

1.  จบัคู่ค  าศพัทก์บั
ความหมาย 
2.  ตอบค าถามจาก
บทความท่ีอ่าน 
3.  สรุปความจากเร่ือง
ท่ีอ่าน 

2 
 

How could it 
happen? 

The Tropical 
Rainforest 
 
 
 
 

นกัเรียนสามารถสรุป
ความและตอบค าถาม
จากเร่ืองท่ีอ่านได ้

1.  จบัคู่ค  าศพัทก์บั
ความหมาย 
2.  ตอบค าถามจาก
บทความท่ีอ่าน 
3. สรุปความจากเร่ือง
ท่ีอ่าน 

2 
 

How could it 
happen? 

World's Largest 
Marsupial 
 
 
 
 

นกัเรียนสามารถสรุป
ความและตอบค าถาม
จากเร่ืองท่ีอ่านได ้

1.  เรียงตวัอกัษร
ค าศพัท ์
2.  ตอบค าถามจาก
บทความท่ีอ่าน 
3. สรุปความจากเร่ือง
ท่ีอ่าน 

2 
 

 

 



23 
 

ตาราง 3  (ต่อ) 
 

ช่ือหน่วย 
สาระการเรียนรู้/ 

เร่ือง 
จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

กิจกรรม จ านวน 
ชัว่โมง 

How could it 
happen? 

The Inner Solar 
System  
 
 
 
 

นกัเรียนสามารถสรุป
ความและตอบค าถาม
จากเร่ืองท่ีอ่านได ้

1.  เติมค าศพัทท่ี์
หายไป 
2.  ตอบค าถามจาก
บทความท่ีอ่าน 
3. สรุปความจากเร่ืองท่ี
อ่าน 

2 
 

 
แบบฝึก 
 แบบฝึกเป็นส่ือการเรียนรู้ทางการศึกษา ท่ี ช่วยพัฒนาความสามารถ ทักษะและ
ประสบการณ์ของผู ้เรียน ให้ผู ้เรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง จึงได้มีนักการศึกษาหลายท่าน                           
ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึก ไวด้งัน้ี 
 ความหมายของแบบฝึก 
 จากการศึกษาความหมายของแบบฝึกมีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
 เกษฎา ไชยวงจันทร์ (2553 : 30) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกว่า หมายถึง แบบฝึก                    
ชุดแบบฝึกหรือส่ือการเรียนการสอนท่ีครูจดัท าข้ึน เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนเพิ่มมากข้ึน เพื่อให้มี
ความรู้ ความช านาญ จนสามารถน าไปปฏิบติัและน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้
 บุญชม ศรีสะอาด (2553 : 46) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกว่า หมายถึง เป็นส่ือเพื่อฝึก            
ใหผู้เ้รียนมีความช านาญคล่องแคล่วแม่นย  ารวดเร็วในเร่ืองนั้น ๆ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2556 : 461) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกว่า หมายถึง แบบฝึก             
หรือชุดการสอน หรือค าสั่งจดัตั้งข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนตอบ 
 จิราภรณ์ แก้วอรสาร (2561 : 35) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะว่า หมายถึง                  
ส่ือการเรียนการสอนท่ีจดัท าข้ึนหรือกิจกรรมท่ีครูน ามาใช้ในการจดัประสบการณ์ให้กับผูเ้รียน                
ให้เกิดความรู้ สามารน าไปแก้ปัญหาในสถานการณ์ในการเรียน ส่งเสริมให้ผูเ้รียน มีส่วนร่วม             
ในการเรียนอยา่งเต็มท่ีให้เกิดความช านาญคล่องแคล่ว ส่งผลให้การเรียนการสอนบรรลุวตัถุประสงค์
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพจนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
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 อมินตา หลุมนา (2563 : 28) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกทกัษะวา่ หมายถึง ส่ือกิจกรรม
การเรียนรู้ประเภทหน่ึงท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กทางดา้นการคิด การวิเคราะห์การแกปั้ญหา 
และการปฏิบัติ นอกจากแบบฝึกในหนังสือเรียนและใช้ทดสอบความสามารถของผู ้เรียน                       
ตามบทเรียนนั้นวา่นกัเรียนเขา้ใจและสามารถน าไปใชไ้ดม้ากนอ้ยเพียงใด 
 ธนพงศ ์ทิพยธ์านี (2564 : 23) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกทกัษะวา่ หมายถึง ส่ือท่ีสร้าง
ข้ึนเพื่อใช้ฝึกในดา้นต่าง ๆ ให้กบัผูเ้รียน เป็นการทบทวนและฝึกเพิ่มเติม หลงัจากท่ีไดเ้รียนเน้ือหา
ไปแล้วเพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความเข้าใจในบทเรียน ปฏิบติัจนเกิดความช านาญและน าไปใช ้              
ในชีวติประจ าวนัได ้
 ปาลิดา อิธิตา (2564 : 39) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกวา่ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอน          
ท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิดความรู้ ความเขา้ใจเพิ่มข้ึน โดยท่ีกิจกรรม         
ท่ีไดป้ฏิบติัในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียนไปแลว้ จะท าให้นกัเรียนมีความรู้และมีทกัษะ
มากข้ึน ซ่ึงครูสามารถท่ีจะผลิตส่ือข้ึนมาใช้เอง และแบบฝึกนั้ นเป็นอุปกรณ์ท่ีส าคัญอย่างยิ่ง                    
ในการเรียนการสอน 
 จากการศึกษาความหมายของแบบฝึกหรือแบบฝึกทกัษะ กล่าวโดยสรุปได้ว่า หมายถึง             
ส่ือการเรียนการสอนท่ีจดัท าหรือกิจกรรมท่ีครูน ามาใช้ในการจดัประสบการณ์ให้กบัผูเ้รียนไดฝึ้ก
ปฏิบติัด้วยตนเองจนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ เกิดความช านาญคล่องแคล่ว และสามารถน าไปใช ้              
ในชีวิตประจ าวนัได้ ในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัใช้ค  าว่า “แบบฝึก” โดยแบบฝึกท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน แบ่งเป็น              
6 เล่ม ดงัน้ี 
 เล่มท่ี 1 เร่ือง Magician of the sea 
 เล่มท่ี 2 เร่ือง Achoo! 
 เล่มท่ี 3 เร่ือง Hitchhikers in the Bathroom  
 เล่มท่ี 4 เร่ือง The Tropical Rainforest 
 เล่มท่ี 5 เร่ือง World's Largest Marsupial 
 เล่มท่ี 6 เร่ือง The Inner Solar System 
 องค์ประกอบของแบบฝึก 
 จากการศึกษาองคป์ระกอบของแบบฝึก มีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบ
ของแบบฝึกไว ้ดงัน้ี 
 สุวทิย ์มูลค า และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 61 - 62) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของ
แบบฝึกไวด้งัน้ี 
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 1. คู่มือการใช้แบบฝึก เป็นเอกสารส าคัญประกอบการใช้แบบฝึก ว่าใช้เพื่ออะไร                
และมีวิธีใช้อย่างไร เช่น ใช้เป็นงานฝึกท้ายบทเรียน ใช้เป็นการบ้าน หรือใช้สอนซ่อมเสริม 
ประกอบดว้ย 
  1.1 ส่วนประกอบของแบบฝึก จะระบุจ านวนในแบบฝึกชุดน้ี มีแบบฝึกทั้ งหมด              
ก่ีชุด อะไรบา้งและมีส่วนประกอบอ่ืน ๆ หรือไม่ เช่น แบบทดสอบ หรือแบบบนัทึกผลการประเมิน 
  1.2 ส่ิงท่ีครูหรือนักเรียนต้องเตรียม (ถ้ามี) จะเป็นการบอกให้ครูหรือนักเรียน               
เตรียมตวัใหพ้ร้อมล่วงหนา้ก่อนเรียน 
  1.3 จุดประสงคใ์นการใชแ้บบฝึก เพื่อใหท้ราบถึงส่ิงท่ีตอ้งการจะสอน  
  1.4 ขั้นตอนในการใช ้บอกขอ้ตามล าดบัการใช ้และอาจเขียนในรูปแบบของแนวการสอน
หรือแผนการสอนจะชดัเจนยิง่ข้ึน 
  1.5 เฉลยแบบฝึกในแต่ละชุด  
 2. แบบฝึกเป็นส่ือท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีถาวรควรมี
องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  2.1 ช่ือชุดฝึกในแต่ละชุดยอ่ย 
  2.2 จุดประสงค ์
  2.3 ค าสั่ง 
  2.4 ตวัอยา่ง 
  2.5 ชุดฝึก 
  2.6 ภาพประกอบ 
  2.7 ขอ้ทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
  2.8 แบบประเมินบนัทึกผลการใช ้
 ฉลองชยั สุรวฒันบูรณ์ (2553 : 130) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของแบบฝึก ไวด้งัน้ี 
 1. ค าช้ีแจงการใชคู้่มือ 
 2. สาระท่ีเรียน ปัญหา หรือค าถาม แบบฝึกหดัและกิจกรรมท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียน 
 3. ท่ีวา่งส าหรับใหผู้เ้รียนเขียนค าตอบ 
 4. เฉลยค าตอบหรือแนวทางในการตอบ 
 5. ค าแนะน าและแหล่งขอ้มูลท่ีผูเ้รียนสามารถไปศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม 
 จิราภรณ์ สังขแ์กว้ (2554 : 26) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะไวว้า่ แบบฝึก                        
ทกัษะจะประกอบไปดว้ยส่วนประกอบต่าง ๆ ดงัน้ี 
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 1. จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมของบทเรียนแต่ละเร่ืองโดยประกอบด้วย  K: Knowledge                
คือ ความรู้ท่ีนักเรียนตอ้งได้รับ P: Process คือ การปฏิบติัตามทกัษะต่าง ๆ ท่ีก าหนดไวใ้นแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้และการท าแบบฝึก A: Attitude คือ คุณลักษณะท่ีนักเรียนแสดงออก                 
ในการท างาน การมุ่งมัน่ในการเรียนรู้และความสามารถทางการส่ือสารกบันกัเรียนร่วมห้อง 
 2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 3. บตัรแนะน าวธีิการเรียน 
 4. แบบฝึก 
 5. แบบเฉลยแบบฝึก 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า องค์ประกอบของแบบฝึก ประกอบด้วย ค าช้ีแจง 
จุดประสงค์ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบฝึก และเฉลยแบบฝึกในแต่ละชุดเพื่อให ้
แบบฝึกมีองคป์ระกอบท่ีครบถว้นและสามารถน าไปพฒันาผูเ้รียนให้เกิดประสิทธิภาพและแบบฝึก         
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ 1) ส่วนน า ไดแ้ก่ ค  าน า สารบญั ค าช้ีแจงครู 
ค าช้ีแจงนกัเรียนและจุดประสงค์การเรียนรู้ 2) ส่วนเน้ือหา ไดแ้ก่แบบทดสอบก่อนเรียน กิจกรรม 
ขั้นน าก่อนปฏิบติั กิจกรรมขั้นด าเนินงานตามวงจรการปฏิบติั กิจกรรมขั้นฝึกฝนและตรวจสอบ             
การใช้ และแบบทดสอบหลงัเรียน 3) ส่วนทา้ย ไดแ้ก่ เฉลยแบบฝึก เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน                  
และบรรณานุกรม  
 ขั้นตอนการสร้างแบบฝึก 
 เพื่ อให้ ได้แบบ ฝึก ท่ี มีประสิท ธิภาพ  ผู ้วิจ ัยได้ ศึกษาขั้ นตอนการส ร้างแบบฝึก                    
จากนกัการศึกษาหลายท่าน ดงัน้ี 
 ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540 : 145 - 146) กล่าวถึงขั้นตอน              
การสร้างแบบฝึกไว ้10 ขั้น ดงัน้ี 
 1. ศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการ โดยศึกษาจากการผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้              
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หากเป็นไปไดค้วรศึกษาต่อเน่ืองของปัญหาในทุกระดบัชั้น 
 2. วิเคราะห์เน้ือหาและทักษะท่ีเป็นปัญหา ออกเป็นเน้ือหาหรือทักษะย่อย เพื่อใช ้                
ในการสร้างแบบทดสอบ และบตัรฝึกหดั 
 3. พิจารณาวตัถุประสงค์ รูปแบบและขั้นตอนการใช้แบบฝึก เช่น จะน าแบบฝึกไปใช้
อยา่งไรในแต่ละชุดจะประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
 4.  สร้างแบบทดสอบ เช่น แบบทดสอบเชิงส ารวจ แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยขอ้บกพร่อง
แบบทดสอบความกา้วหนา้เฉพาะเร่ืองเฉพาะตอน แบบทดสอบท่ีสร้างจะตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหา
หรือทกัษะท่ีวเิคราะห์ไว ้ 
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 5. สร้างบัตรฝึกหัด เพื่อใช้พัฒนาทักษะย่อยแต่ละทักษะ แต่ละบัตรจะมีค าถามให้
นกัเรียนตอบ การก าหนดรูปแบบ ขนาดของบตัร พิจารณาตามความเหมาะสม 
 6. สร้างบัตรอ้างอิง เพื่อเป็นการอธิบายค าถามตอบ หรือแนวทางการตอบแต่ละเร่ือง                 
การสร้างบตัรอา้งอิงน้ีอาจท าเพิ่มเติมเม่ือไดน้ าบตัรฝึกหดัไปทดลองใช ้
 7. สร้างแบบบนัทึกความกา้วหน้า เพื่อใชบ้นัทึกการทดสอบหรือผลการเรียน โดยจดัท า
เป็นตอน เป็นเร่ืองช่วยใหค้วามกา้วหนา้เป็นระยะ สอดคลอ้งกบัแบบทดสอบความกา้วหนา้ 
 8. น าแบบฝึกไปทดลองใช้ เพื่อหาข้อบกพร่องและคุณภาพของแบบฝึกและคุณภาพ
แบบทดสอบ 
 9. ปรับปรุงแกไ้ขแบบฝึกใหเ้กิดความสมบูรณ์ 
 10.  รวบรวมเป็นชุดจดัท าค าช้ีแจง คู่มือการใชส้ารบญัเพื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป 
 ค ารณ ลอ้มในเมือง (2548 : 1) กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึกไว ้10 ขั้น ดงัน้ี  
 1. วเิคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เช่น ปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
ในขณะท าการสอน ปัญหาจากจุดประสงค์ของนักเรียน ปัญหาจากการสังเกตพฤติก รรม                             
ท่ีไม่พึงประสงค ์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 2. ศึกษารายละเอียดในหลกัสูตร เพื่อวเิคราะห์เน้ือนา จุดประสงคแ์ละกิจกรรม  
 3. พิจารณาแนวทางแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจากขอ้หน่ึงโดยการสร้างแบบฝึกและเลือกเน้ือหา  
ในส่วนท่ีสร้างแบบฝึกนั้น วา่จะท าเร่ืองอะไร ก าหนดเป็นโครงเร่ืองไว ้ 
 4. ศึกษารูปแบบของการสร้างแบบฝึกจากเอกสารตวัอยา่ง  
 5. ออกแบบชุดฝึกในแต่ละชุดใหมี้รูปแบบท่ีหลากหลาย น่าสนใจ  
 6. ลงมือสร้างแบบฝึกในแต่ละชุด พร้อมขอ้สอบก่อนและหลงัเรียน ให้สอดคล้องกบั 
เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
 7. ส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ  
 8. น าไปทดลองใช ้แลว้บนัทึกผลเพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ขส่วนท่ีบกพร่อง  
 9. ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
 10.  น าไปใชจ้ริงและเผยแพร่ 
 ประภาพรรณ เส็งวงศ ์ (2550 : 47) กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึกไว ้10 ขั้น ดงัน้ี 
 1.  ศึกษาและวเิคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 2.  วเิคราะห์หลกัสูตร 
 3. ก าหนดจุดประสงคข์องแบบฝึก 
 4. ก าหนดเน้ือหาในแบบฝึก 
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 5. จดัท าแบบฝึก 
 6. ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบและน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
 7. น าไปทดลองใชแ้ลว้ปรับปรุงแกไ้ข 
 8. น าไปใชใ้นการปฏิบติัจริงในหอ้งเรียน 
 9. วเิคราะห์ผลการใชแ้บบฝึก 
 10.  สรุปและจดัท ารายงานผล 
 ถวลัย ์มาศจรัส (2550 : 20) กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึกไว ้4 ขั้น ดงัน้ี 
 1. ศึกษาเน้ือหาสาระส าคญัส าหรับการจดัท าแบบฝึก 
 2. วเิคราะห์เน้ือหาสาระโดยละเอียดเพื่อก าหนดจุดประสงคใ์นการจดัท า 
 3. ออกแบบการจดัท าแบบฝึกใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงค ์
 4. สร้างแบบฝึกและส่วนประกอบอ่ืน ๆ เช่น แบบทดสอบก่อนเรียน บตัรค าสั่ง ขั้นตอน
กิจกรรมต่าง ๆ แบบทดสอบหลงัเรียน  
 จากการศึกษาขั้นตอนการสร้างแบบฝึก สรุปได้ว่า จะต้องศึกษาสภาพปัญหาและ                    
ความต้องการของผูเ้รียน วิเคราะห์หลักสูตร ก าหนดจุดประสงค์ จดัท าแบบฝึก แบบทดสอบ                  
และน าไปตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ ปรับปรุงแกไ้ข และรวบรวมเป็นชุดจดัท าค าช้ีแจง คู่มือการใช้
สารบญัเพื่อใหไ้ดแ้บบฝึกท่ีมีประสิทธิภาพและน าไปใชไ้ดจ้ริงในการจดัการเรียนรู้  
 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 
 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกก่อนน าไปใช ้เพื่อเป็นการศึกษาปัญหาหรือส่ิงท่ีตอ้งการ
ปรับปรุง โดยการน าไปทดลองใช้ (Try Out) ตามขั้นตอนท่ีก าหนด แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข              
เพื่อใหไ้ดแ้บบฝึกท่ีมีคุณภาพ โดยมีนกัการศึกษากล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกไว ้ดงัน้ี 
 บุญชม ศรีสะอาด (2537 : 25 - 29) ไดก้ล่าวถึง การหาประสิทธิภาพไว ้2 วธีิ ดงัน้ี  
 1. การหาประสิทธิภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือครู โดยจะใช้แบบประเมินผลให้ผูเ้ช่ียวชาญ
หรือครู พิจารณาทั้งด้านคุณภาพ เน้ือหาสาระ และเทคนิคการจดัท าส่ือนั้น ๆ แบบประเมินเป็น 
มาตรประมาณค่า (Rating Scale) หรือเป็นแบบเห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย สรุปเป็นความถ่ีแล้วทดสอบ                 
ความแตกต่างระหวา่งความถ่ีดว้ย Scale 
 2. การหาประสิทธิภาพโดยผู ้เรียน มีลักษณะเช่นเดียวกันกับการหาประสิทธิภาพ               
โดยผูเ้ช่ียวชาญ แต่เน้นการรับรู้คุณค่าท่ีไดจ้ากการเรียนเป็นส าคญั ประสิทธิภาพของส่ือการสอน                
ท่ีมีความเท่ียงตรงท่ีจะตอ้งพิสูจน์คุณภาพ และคุณค่าของส่ือการสอนนั้น ๆ โดยจะวดัว่าผูเ้รียน                
เกิดการเรียนรู้อะไรบา้ง เป็นการวดัเฉพาะผลท่ีเป็นจุดประสงคข์องการสอน โดยใชชุ้ดกิจกรรมนั้น 
จ าแนกได ้2 วธีิ คือ 
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  2.1 ก าหนดเกณฑม์าตรฐานขั้นต ่าไว ้เช่น 80/80 หรือ 90/90 
  2.2 ไม่ไดก้  าหนดเกณฑ์ไวล่้วงหนา้ แต่พิจารณาการเปรียบเทียบผลการสอบหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญหรือไม่ หรือเปรียบเทียบว่าผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนด้วย                         
ชุดกิจกรรมนั้นสูงกว่าหรือเท่ากบัส่ือ หรือเทคนิคการสอนอย่างอ่ืนหรือไม่ โดยใช้สถิติทดสอบ            
ค่าที (t-test) 
 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556 : 7 - 12) ไดก้ล่าวถึงการหาประสิทธิภาพวา่ หมายถึง การน าส่ือ
หรือชุดการสอนไปทดสอบดว้ยกระบวนการสองขั้นตอน คือ การทดสอบประสิทธิภาพใชเ้บ้ืองตน้ 
(Try Out) และทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง (Trail Run) เพื่อหาคุณภาพของส่ือตามขั้นตอน                     
ท่ีก าหนดใน 3 ประเด็น คือ การท าให้ผูเ้รียนมีความรู้เพิ่มข้ึน การช่วยให้ผูเ้รียนผ่านกระบวนการเรียน
และท าแบบประเมินสุดทา้ยไดดี้และการท าใหผู้เ้รียนมีความพึงพอใจ น าผลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข 
 1. ศึกษาการก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเกณฑ์ เป็นขีดก าหนด                             
ท่ีจะยอมรับส่ิงใดหรือพฤติกรรมใดมีคุณภาพหรือปริมาณท่ีรับได ้การตั้งเกณฑ์ ตอ้งตั้งไวค้ร้ังแรก
คร้ังเดียวเพื่อท่ีจะปรับปรงคุณภาพให้ถึงเกณฑ์ขั้ นต ่ าท่ีตั้ งไว้ โดยถือว่าชุดกิจกรรมท่ีจะมี
ประสิทธิภาพนั้ นจะต้องเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้เช่น ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของ               
ชุดกิจกรรมไว ้80/80 มีความหมายว่า 80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนจาก               
การปฏิบติัแต่ละกิจกรรมย่อยคะแนนรวมของนักเรียนทุกคนจากการปฏิบติัแต่ละกิจกรรมย่อย               
ในชุดกิจกรรมนั้น แล้วได้ตั้งแต่ร้อยละ 80 ข้ึนไป 80 ตวัหลงั หมายถึง คะแนนรวมของนักเรียน             
ทุกคนจากการทดสอบหลังเรียนในชุดกิจกรรม แล้วได้ตั้งแต่ร้อยละ 80 ข้ึนไป การท่ีจะก าหนด
เกณฑ์ประสิทธิภาพให้มีค่าเท่าใดนั้น ให้ผูส้อนเป็นผูพ้ิจารณาจากธรรมชาติของวิชา สภาพของ
นักเรียน และความสามารถของผูผ้ลิตส่ือ ซ่ึงการตั้งเกณฑ์ไวสู้งเกินไปจะท าให้เกิดความทอ้ถอย            
ในการพฒันาให้ถึงเกณฑ์ แต่ถ้าตั้งเกณฑ์ไวต้  ่าเกินไปจะได้ชุดกิจกรรมท่ีมีคุณภาพต ่า โดยปกติ
เน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ ามกัจะตั้งไวท่ี้ 80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะหรือ             
เจตคติอาจตั้งไวต้  ่ากวา่ 
 2. การทดลองใช้นวตักรรม (Try Out) การทดลองใช้นวตักรรม เป็นการตรวจสอบ                
ความเป็นไปได้ของนวตักรรมก่อนน าไปใช้จริงกบันักเรียนท่ีตอ้งการพฒันา (กลุ่มตวัอย่างจริง)  
และเพื่อหาประสิทธิภาพองนวตักรรมว่ามีประสิทธิภาพเพียงใด รวมทั้งเป็นการตรวจสอบหา
จุดอ่อนขอ้บกพร่อง และแนวทางแกไ้ขนวตักรรมท่ีสร้างข้ึน ซ่ึงการทดลองใชมี้แนวทางดงัน้ี 
  2.1 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1 : 1) คือ เป็นการทดสอบประสิทธิภาพ                 
ท่ีผู ้สอน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอนกับผูเ้รียน 1 - 3 คน โดยใช้เด็กอ่อน                  
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ปานกลาง และเด็กเก่งระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จบัเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกต
พฤติกรรมของผู ้เรียนว่า ห งุดหงิด ท าหน้าฉงน หรือท าท่าทางไม่ เข้าใจหรือไม่  ประเมิน                              
จากกระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบให้ท าและทดสอบหลงัเรียน น าคะแนน             
มาค านวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ตอ้งปรับปรุงเน้ือหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและ               
แบบทดสอบหลงัเรียนให้ดีข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีได้จากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียวน้ี                
จะไดค้ะแนนต ่ากวา่เกณฑม์าก  
  2.2 การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1 : 10) คือ เป็นการทดสอบประสิทธิภาพ                
ท่ีผูส้อน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอนกบัผูเ้รียน 6 - 10 คน โดยคละเด็กอ่อน              
ปานกลาง และเด็กเก่ง ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จบัเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกต
พฤติกรรมของผูเ้รียนว่า หงุดหงิด ท าหน้าฉงน หรือท าท าทางไม่เข้าใจหรือไม่ ประเมินจาก
กระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบให้ท าและทดสอบหลังเรียน น าคะแนน              
มาเพื่อค านวณ หาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ตอ้งปรับปรุงเน้ือหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียน                
และแบบทดสอบหลงัเรียนให้ดีข้ึน ค านวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุง ในคราวน้ีคะแนนของ
ผูเ้รียนจะเพิ่มข้ึนอีก 
  2.3 การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1 : 100) คือ เป็นการทดสอบประสิทธิภาพ        
ท่ีผู ้สอน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอนกับผู ้เรียน 30 คน โดยใช้เด็กอ่อน                   
ปานกลาง และเด็กเก่ง ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จบัเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกต
พฤติกรรมของผูเ้รียนว่า หงุดหงิด ท าหน้าฉงน หรือท าท่าทางไม่เข้าใจหรือไม่ ประเมินจาก
กระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบให้ท าและทดสอบหลังเรียน น าคะแนน                    
มาค านวณหาประสิทธิภาพ ทากไม่ถึงเกณฑ์ตอ้งปรับปรุงเน้ือหาสาระ กิจกรรมระหวา่งเรียนและ
แบบทดสอบหลงัเรียนให้ดีข้ึน แลว้น าไปทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซ ้ ากบันกัเรียนต่างกลุ่ม 
อาจจะทดสอบประสิทธิภาพ 2 - 3 คร้ัง จนได้ค่าประสิทธิภาพถึงเกณฑ์ขั้นต ่า ปกติไม่น่าทดสอบ
ประสิทธิภาพเกิน 3 คร้ัง 
 3. การวิเคราะห์และสรุปผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรม เม่ือได้ก าหนดการทดลอง               
ในแต่ละขั้นตอน ผูส้ร้างชุดกิจกรรมต้องน าผลมาวิเคราะห์จุดท่ียงับกพร่องและวิเคราะห์หาค่า
ประสิทธิภาพแลว้สรุปผล เช่น E1/ E2 เท่ากบั 83.33/83.00 ซ่ึงถา้ผูส้ร้างก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ
ไว้ท่ี  80/80 ค่าท่ีได้ในคร้ังน้ีสูงกว่าเกณฑ์ ท่ีก าหนดไว้ ซ่ึงเกณฑ์การยอมรับ หรือไม่ยอมรับ
ประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรมดังน้ี เม่ือทดลองสอน โดยใช้ชุดกิจกรรมแล้ว ก็สามารถหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไดแ้ลว้น าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีหาไดไ้ปเปรียบเทียบกบั
เกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีตั้ งไว้ เพื่อพิจารณาว่าจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม่  การยอมรับ
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ประสิทธิภาพให้ถือค่าแปรปรวน 2.5 - 5 เปอร์เซ็นต์ นัน่คือ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไม่ควร 
ต ่ากวา่เกณฑ์ 5 เปอร์เซ็นต ์แต่โดยปกติจะก าหนดไว ้2.5 เปอร์เซ็นต ์อาทิ ตั้งเกณฑ์ประสิทธิภาพไว ้
90/90 เม่ือน าชุดกิจกรรมไปทดลองปรากฏว่าชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ 87.5/87.5 ก็สามารถ
ยอมรับไดว้า่ ชุดกิจกรรมนั้น มีประสิทธิภาพ ซ่ึงการยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมี 3 ระดบั 
คือ สูงกวา่เกณฑ์ เช่น ตั้งเกณฑ์ไว ้90/90 แลว้หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมได ้95/93 เท่าเกณฑ์ เช่น 
ตั้งเกณฑ์ไว ้90/90 แล้วหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมได้ 90/90 (เป็นไปได้ยากมาก) ต ่ากว่าเกณฑ ์             
แต่ยอมรับไดว้า่มีประสิทธิภาพ เช่น ตั้งเกณฑไ์ว ้90/90 หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมได ้88.50/87.75 
 จากขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของแบบฝึก สรุปได้ว่า แบบฝึกท่ีสร้างข้ึน จะต้อง
ทดสอบหาประสิทธิภาพก่อน โดยมีการการหาประสิทธิภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือครูและการหา
ประสิทธิภาพโดยผูเ้รียน โดยมีขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพโดยการน าไปทดลองกับกลุ่ม
ทดลองซ่ึงมีทั้งแบบเด่ียว แบบกลุ่มและแบบภาคสนาม ท่ีมีการคละเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อนดว้ย  
 ในการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชก้ารหาประสิทธิภาพของชยัยงค ์พรหมวงศ ์ซ่ึงผูว้จิยัไดต้ั้ง
เกณฑ์ประสิทธิภาพ  E1/E2 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพ ธ์ )                     
ไวท่ี้ 80/80 ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมี 3 ขั้นตอน คือ 1) การทดสอบประสิทธิภาพ
แบบเด่ียว (1 : 1) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผู ้สอน คนทดสอบประสิทธิภาพแบบฝึก
ภาษาองักฤษกบัผูเ้รียน 3 คนโดยจ าแนกเป็นนักเรียนท่ีมีผลการเรียนอ่อน ปานกลาง และเด็กเก่ง              
2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1 : 10) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผู ้สอน 1 คน 
ทดสอบประสิทธิภาพแบบฝึกภาษาอังกฤษ กับนักเรียน 10 คน โดยจ าแนกเป็นนักเรียนท่ีมี                      
ผลการเรียนระดับดี ปานกลาง และระดับอ่อน และ 3) การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม                      
(1 : 100) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูส้อน 1 คนทดสอบประสิทธิภาพแบบฝึกกับผูเ้รียน 
จ านวน 30 คน  
 ประโยชน์ของแบบฝึก 
 แบบฝึกท่ีดีและมีประสิทธิภาพ จะช่วยท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในพฒันาความรู้              
ไดอ้ย่างเต็มท่ี เพิ่มความมัน่ใจในการเรียนไดเ้ป็นอย่างดี และจากการศึกษาประโยชน์ของแบบฝึก         
มีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2547 : 83 - 84) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก โดยสรุปไวว้่า 
แบบฝึกมีประโยชน์ ดงัน้ี 
 1. ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน 
 2. ท าใหค้รูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียน 
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 3. ครูได้แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่ อช่วยให้นัก เรียนได้เรียน รู้                             
ตามความสามารถของตน 
 4. ฝึกใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่ และสามารถประเมินผลงานของตนเองได ้
 5. ฝึกใหน้กัเรียนไดท้ างานดว้ยตนเอง 
 6. ฝึกใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 7. ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 8. แบบฝึกช่วยเสริมทกัษะทางภาษาใหค้งทน  
 ถวลัย์ มาศจรัส และคณะ (2550 : 21) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกว่า เป็นส่ือ                       
การเรียนรู้ ท่ีมุ่งเน้นในเร่ืองของการแก้ปัญหา และการพัฒนาในการจัดการเรียนรู้ในหน่วย                   
การเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได ้โดยสรุปไดด้งัน้ี 
 1. เป็นส่ือการเรียนรู้ เพื่อพฒันาการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 2. ผูเ้รียนมีส่ือส าหรับฝึกทกัษะดา้นการอ่าน การคิด การคิดวเิคราะห์ และการเขียน 
 3. เป็นส่ือการเรียนรู้ส าหรับการแกปั้ญหาในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 4. พฒันาความรู้ ทกัษะ และเจตคติดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียน  
 ธีราภรณ์ ทรงประศาสน์ (2551 : 17) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก ไวด้งัน้ี 
 1. เป็นส่วนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทกัษะเป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วย                
ลดภาระของครูไดม้าก เพราะแบบฝึกหดัเป็นส่ิงท่ีจดัท าอยา่งเป็นระบบระเบียบ 
 2. ช่วยเสริมทกัษะทางการใช้ภาษา แบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เด็กฝึกทกัษะ                   
การใชภ้าษาไดดี้ข้ึน แต่ตอ้งอาศยัการส่งเสริมและเอาใจใส่จากครูผูส้อนดว้ย 
 3. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล เน่ืองจากเด็กมีความสามารถทางภาษา
แตกต่างกัน การให้เด็กท าแบบฝึกทักษะท่ีเหมาะสมกับความสามารถจะช่วยให้เด็กประสบ
ความส าเร็จในดา้นจิตใจมากข้ึน 
 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2553 : 36 - 97) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว ้ดงัน้ี 
 1. ช่วยให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามอัตภาพ ผูเ้รียนได้ท าแบบฝึกเหมาะสมกับ
ความสามารถของแต่ละคนใชเ้วลาแตกต่างกนัออกไปตามลกัษณะการเรียนรู้ของแต่ละคนจะท าให้
ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู ้เรียนเกิดก าลังใจในการเรียนรู้                     
และยงัเป็นการซ่อมเสริมผูเ้รียนท่ีเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์
 2. ช่วยเสริมให้ผู ้เรียนเกิดทักษะท่ีคงทน สามารถให้ผู ้เรียนได้ฝึกทันทีหลังจาก                 
จบบทเรียนนั้น ๆ หรือใหมี้การฝึกซ ้ าหลาย ๆ คร้ังเพื่อความแม่นย  าในเร่ืองท่ีตอ้งการฝึก 
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 3. เป็นเคร่ืองมือในการวดัผลหลงัการเรียนรู้หลงัจบบทเรียนในแต่ละคร้ัง และผูเ้รียน
สามารถใชต้รวจสอบความรู้ความสามารถของตนเองได ้
 4. เป็นส่ือท่ีช่วยเสริมบทเรียนนอกจากความรู้ในหนงัสือเรียน ผูเ้รียนสามารถน าไปฝึก              
ไดโ้ดยไม่จ  ากดัเวลาและสถานท่ี 
 5. เป็นการฝึกความรับผิดชอบของผูเ้รียน การให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ โดยการท าแบบฝึก
ทักษะตามล าพังโดยมีภาระให้ท าตามท่ีมอบหมาย จัดได้ว่าเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์                 
การท างานใหผู้เ้รียนไดน้ าไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติ 
 6. ช่วยให้ผู ้เรียนมีเจตคติท่ี ดีต่อการเรียนรู้ การท่ีผู ้เรียน ได้ท าแบบฝึกทักษะท่ี มี                   
รูปแบบหลากหลายจะท าให้ผูเ้รียนสนุกและเพลิดเพลิน เป็นการทา้ทายให้ลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ในแบบฝึก 
 ประโยชน์ของแบบฝึก สรุปได้ว่า แบบฝึกมีประโยชน์เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ผูเ้รียน                    
ไดฝึ้กฝนพฒันาความรู้ ท าใหผู้เ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน ฝึกให้ผูเ้รียนไดท้  างานดว้ยตนเอง ให้ผูเ้รียน
มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย อีกทั้ งยงัช่วยให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้                 
และสามารถน าประสบการณ์ท่ีไดไ้ปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 
การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  
 การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภารระงานเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมีเป้าหมายในการพฒันา
ความสามารถด้านภาษาของผูเ้รียน มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ภาษาท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์จริง    
โดยการปฏิบติัภาระงาน 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
 จากการศึกษาความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน มีนกัการศึกษาหลายท่าน
ไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 ลิตเต้ิลวูด้ (Littlewood. 1981 : 17 - 18) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
หมายถึง การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ใช้ภาษาท่ีสอดคล้องกบัสถานการณ์จริง ได้ฝึกการใช้ภาษา           
ตามธรรมชาติ ฝึกคิด ฝึกแก้ไขปัญหา เกิดความสนุกสนาน และเกิดแรงจูงใจในการปฏิบติังาน  
สร้างความมั่นใจในการใช้ภาษา และยงัสร้างความมีสัมพันธภาพท่ีดีต่อกันระหว่างตัวครู                         
กบันกัเรียน และระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั   
 วิลลิส (Willis. 1996 : 53 - 54) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน คือ กิจกรรม               
ท่ีมีเป้าหมายมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนใชภ้าษาเพื่อบรรลุผลท่ีแทจ้ริง 
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 ซามูดา และไบเกท (Samuda and Bygate. 2008 : 22) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบเน้น
ภาระงาน หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการเรียนรู้แบบเน้นการะงาน  (TBL) หมายถึง บริบท                       
ท่ีภาระงานเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน ภาระงานเป็นตวัขบัเคล่ือนกิจกรรมในชั้นเรียน                      
ก าหนดหลกัสูตรและแผนการสอน รวมถึงวธีิการในการประเมินผล  
 เอลลิส (Ellis. 2003 : 16) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน หมายถึง เทคนิค               
ท่ีเป็นไดท้ั้งการจดัหาวตัถุดิบหรือขอ้มูลน าเขา้เท่า ๆ กบัท่ีกระตุน้ให้มีผลผลิต การสอนแบบเน้น
ภาระงาน (TBL) ไม่ใช่กระบวนการเรียนการสอนท่ีตายตวัหรือเปล่ียนแปลงไม่ได ้แต่เป็นเทคนิค
การสอนท่ีมีความยดืหยุน่สามารถปรับเปล่ียนใหเ้หมาะสมกบัการเรียนการสอนภาษา 
 นนทพทัธ์ เมืองยศ (2552 : 10) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน หมายถึง                
การเรียนการสอนท่ีนกัเรียนไดรั้บตวัป้อนทางภาษาแลว้จะไดรั้บมอบหมายงานให้ปฏิบติั นกัเรียน
จะตอ้งใชก้ระบวนการทางสติปัญญา เช่น การคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ การคิดแกปั้ญหา การคิดแบบ
วิจกัษณ์วิจารณ์ เพื่อจดักระท าขอ้มูลท่ีก าหนด มีการสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น แล้วสร้างผลงาน             
การปฏิบติัตามกระบวนการเรียน และชนิดของงานใหเ้สร็จสมบูรณ์ 
 วารุณี พุ่มจันทร์ (2564 : 26) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน หมายถึง 
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีให้ผูเ้รียนได้ปฏิบติัจริงและใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการปฏิบติังาน                
มีขั้นตอนในการด าเนินงานชดัเจนและไดช้ิ้นงานหรือผลงานตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้
 จากการศึกษาสรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นการเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ใช้ภาษาท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์จริง มีการสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ได้ฝึกการใช้
ภาษาตามธรรมชาติ โดยใชภ้าระงานเป็นเป็นตวัขบัเคล่ือนในการจดัการเรียนรู้ ในการจดัการเรียนรู้
แบบเน้นภาระงานน้ี จะมีขั้นตอนในการด าเนินงานชัดเจน มีความยืดหยุ่นสามารถปรับเปล่ียน                  
ใหเ้หมาะสมกบัการเรียนการสอนภาษา 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  
 ในการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ได้มีขั้ นตอนการจัดการเรียนรู้ท่ีคล้ายกัน                     
เป็นการมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนภาษาท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์จริง ผูว้ิจ ัยได้ศึกษาขั้นตอนการจัด                 
การเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน โดยมีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
 เอสแตร และซานอน (Estaire and Zanon. 1994 : 87 - 88) ได้กล่าวถึงวิธีการน ากระบวนการ
การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานไปประยุกต์ใช้ในชั้นเรียนไว ้3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเตรียมการ   
ขั้นท างานปฏิบติั (ท าภาระงาน) และขั้นวเิคราะห์และประเมินผลหลงัปฏิบติังาน โดยใหค้วามส าคญั
กับขั้นเตรียมการมากกว่าขั้นท างานปฏิบัติ (ท าภาระงาน) และขั้นวิเคราะห์และประเมินผล              
หลงัท ากิจกรรม ดงัน้ี 
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 1. ขั้นเตรียมการ (Planning) ประกอบดว้ย 
      1.1 การเลือกหัวเร่ืองของภาระงาน (Determine the Theme) ครูควรเลือกหัวเร่ือง                        
ท่ีไม่ เพียงแต่เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้ใช้และเรียนรู้ภาษา แต่ยงัต้องเป็นเร่ืองท่ีสามารถจูงใจ                         
และเหมาะสมกบัความตอ้งการของผูเ้รียนอีกดว้ย 
      1.2 การวางแผนช้ินงาน (Planning the Final Task) หลังจากท่ีเลือกหัวเร่ืองได้แล้ว                    
ครูควรวางแผนถึงช้ินงานอนัเป็นผลงานของผูเ้รียนหลงัจากได้รับการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน                 
เม่ือครูคิดช้ินงานไดแ้ลว้ครูจะสามารถคิดกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะมารองรับให้ช้ินงานดงักล่าวเกิดเป็น
รูปธรรมข้ึน 
      1.3 การตั้งจุดมุ่งหมายของภาระงาน (Determine Unit Objectives) ในขั้นตอนน้ีครูจะ             
ตั้ งจุดมุ่งหมายของงานปฏิบัติอันเป็นผลมาจากการพิจารณาช้ินงานท่ีคิดไว้ ในขั้นตอนท่ี 2                         
ซ่ึงจุดประสงคเ์หล่าน้ีสามารถเพิ่มเติมไดต้ลอดการเตรียมการ  
      1.4 การระบุเน้ือหา (Specifying Content) ในขั้นตอนน้ีครูควรระบุเน้ือหาท่ีจ าเป็น            
ในการท างานปฏิบติัทั้ง ขอ้มูล ค าศพัท ์และโครงสร้างไวยากรณ์ 
      1.5 การวางแผนการด าเนินงาน (Planning the Process)  
      1.6 การวางแผนการวดัและประเมินผล (Planning Evaluation) การประเมินผลจะตอ้ง
ท าอยา่งต่อเน่ืองตลอดการปฏิบติังาน ทั้งน้ีครูควรตระหนกัวา่การประเมินผลผูเ้รียนควรท าทั้งแบบ       
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ดงันั้นแล้วการประเมินผลการท างานควรพิจารณาหลาย ๆ ดา้น               
ไม่วา่จะเป็นดา้นผลงาน การเลือกอุปกรณ์การท างาน การแกปั้ญหาหรือการท างานร่วมกนั 
 2. ขั้นท างานปฏิบติั (Implementation) ในขั้นน้ีครูควรสังเกตการณ์ปฏิบติังานของผูเ้รียน
และบนัทึกส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน 
 3. ขั้นวิเคราะห์และประเมินผลหลังปฏิบัติงาน (Posteriori Analysis and Reflection)                         
ครูวเิคราะห์และประเมินผลหลงัท างานปฏิบติั ทั้งน้ีครูควรวางแผนส าหรับงานช้ินต่อไปดว้ย 
 วลิลิส (Willis. 1996 : 75) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอนของกิจกรรมการ
เรียนแบบเน้นภาระงานไว ้3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน าก่อนการปฏิบัติ (Pre - task) ขั้นด าเนินงาน                 
ตามวงจรการปฏิบติั (Task Cycle) และขั้นฝึกฝนและตรวจสอบการใช ้(Language Focus) ไวด้งัน้ี 
 1. ขั้นน าก่อนการปฏิบัติ (Pre - task) เป็นขั้นการเตรียมตัวผู ้เรียนก่อนจะปฏิบัติงาน                
ถือได้ว่าเป็นการน าเข้าสู่บทเรียน โดยมุ่งเน้นท่ีจะกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดความกระตือรือร้น                        
ในการปฏิบัติงาน เป็นการให้ตวัป้อน (Input) แก่ผูเ้รียน กิจกรรมในขั้นตอนน้ีครูอาจจะเตรียม
รูปภาพค าศพัท ์ส านวน วดีีโอ เทปเสียง ท่ีจะใชใ้นการปฏิบติังานให้ผูเ้รียนรับทราบ ให้ผูเ้รียนศึกษา
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รูปแบบการปฏิบัติงาน ท าให้ผูเ้รียนได้ปฏิบติังานท่ีมีลักษณะคล้ายกับงานท่ีจะต้องปฏิบัติจริง 
รวมถึงแนะน าใหผู้เ้รียนไดรู้้ขั้นตอนในการปฏิบติังาน 
 2. ขั้นด าเนินงานตามวงจรการปฏิบติั (Task Cycle) เป็นขั้นตอนการปฏิบติังานท่ีใชภ้าษา
เป็นเคร่ืองมือในการปฏิบัติงานให้เกิดผลส าเร็จ โดยจะมุ่งเน้นด้านความหมายในการส่ือสาร                 
ผู ้เรียนอาจมีการท างานเป็นคู่  (Pair Work) หรือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ (Small Group) โดยภาระงาน                      
มีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การเติมขอ้มูลท่ีขาดหายไป (Information Gap) การหาลกัษณะ
เหมือนหรือแตกต่าง (Same or Different) การเล่าเร่ือง (Story Telling) เป็นตน้ นอกจากน้ียงัไดใ้ห้
หลกัการในขั้นน้ี มี 3 ขั้นตอนเรียกวา่ (Task Cycle) ดงัน้ี 
  2.1 ขั้นปฏิบัติงาน (Task Stage) ขั้นน้ีครูบอกให้ผูเ้รียนเร่ิมปฏิบัติงานตามขั้นตอน                 
โดยมีการก าหนดเวลาให ้
  2.2 ขั้นวางแผน (Planning Stage) ขั้นน้ีครูให้ผูเ้รียนวางแผนเพื่อการรายงานผลงาน                    
ท่ีปฏิบัติ ซ่ึงผูเ้รียนอาจท าการเรียบเรียงข้อมูลท่ีได้จากภาระงาน ขณะเดียวกันครูให้ค  าแนะน า               
และให้ความช่วยเหลือเก่ียวกบัการใช้ค  าศพัท์ ส านวน และอาจมีการซ้อมรายงานก่อนรายงานจริง              
ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเกิดความมัน่ใจในการรายงานมากยิง่ข้ึน 
  2.3 ขั้นรายงาน (Report Stage) ขั้นน้ีผูเ้รียนจะน าเสนอผลการปฏิบติังานซ่ึงอาจเป็น
การรายงานโดยการพูด การเขียน การใชว้ดีีโอ หรือการใชเ้ทปบนัทึกเสียง เป็นตน้ 
 3. ขั้นฝึกฝนและตรวจสอบการใช ้(Language Focus) ในขั้นน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูเ้รียน 
ได้มีการพฒันาตนเองในด้านความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา ความถูกต้องตามรูปแบบภาษา             
และโครงสร้างทางไวยากรณ์ แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  3.1 ขั้นวิเคราะห์ภาษา (Language Analysis) ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะร่วมกันคิดวิเคราะห์              
และเรียนรู้รูปแบบโครงสร้างภาษาท่ีต้องใช้ในชีวิตจริงให้ถูกต้อง ครูจะเป็นผู ้ให้ค  าแนะน า                          
และช่วยเหลือในส่วนท่ีบกพร่องใหมี้ความสมบูรณ์ 
  3.2 ขั้นฝึกหัดใช้ภาษา (Practice) หลังจากท่ีผูเ้รียนได้เรียนรู้รูปแบบโครงสร้างทาง
ภาษาท่ีถูกต้องแล้ว ผูเ้รียนจะได้ฝึกการใช้ภาษาท่ีถูกตอ้งให้เกิดความคล่องแคล่ว ในขั้นตอนน้ี
อาจจะท าไดโ้ดยก าหนดสถานการณ์หรือก าหนดเง่ือนไขท่ีแตกต่างจากภาระงานแรก 
 เอลลิส (Ellis. 2003 : 244 - 262) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการเรียนแบบเนน้ภาระงาน ดงัน้ี 
 1. ขั้นตอนเตรียมงานปฏิบัติ (Pre - Task) เป็นขั้นตอนท่ีมุ่งเน้นการเตรียมผูเ้รียนให้
สามารถท างานปฏิบติัไดโ้ดยเป็นแนวทางการปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนไดน้ั้น 
ซ่ึงตอ้งอาศยัวธีิการ 4 วธีิ ดงัต่อไปน้ี 
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  1.1 สนบัสนุนผูเ้รียนใหป้ฏิบติังานท่ีมีลกัษณะเหมือนกบังานปฏิบติั (Task)  
  1.2 ใหผู้เ้รียนสังเกตรูปแบบของการท างานปฏิบติั (Task)  
  1.3 กระตุน้ผูเ้รียนให้ท ากิจกรรมท่ีไม่ใช่งานปฏิบติัแต่เป็นการส่งเสริมความพร้อม                   
ท่ีจะปฏิบติังานในขั้นตอนต่อไป 
  1.4 วางแผนอย่างเป็นระบบ ส าหรับงานปฏิบติัหลกัได้แก่ การวางแผนปฏิบติังาน
ส าหรับผูเ้รียนการวางแผนท่ีช้ีแนะรูปแบบภาษา และการวางแผนแบบเนน้เน้ือหา 
 2. ขั้นระหวา่งการปฏิบติังาน (During - task หรือ Task Cycles) มีวิธีการปฏิบติังาน 2 วิธี 
ในการปฏิบติังานในขั้นตอน ดงัน้ี 
  2.1 คุณลักษณะงานปฏิบัติ  (Task Performance Options) คือ คุณลักษณะต่าง ๆ                
ของงานปฏิบัติท่ีส่งเสริมผู ้เรียนสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยครูสามารถ                   
วางแผนการสอนล่วงหนา้ได ้เช่น ประการแรกการก าหนดเวลาในการท างานปฏิบติัถา้ครูเนน้การใช้
ภาษาท่ีถูกตอ้ง (Accuracy) ในการปฏิบติังานควรให้ผูเ้รียนก าหนดระยะเวลาเอง แต่ถ้าผูเ้รียนเกิด
ความคล่องแคล่วในการใช้ภาษาโดยไม่ค  านึงเร่ืองความถูกตอ้งนัก ประการท่ีสองการให้ข้อมูล
บางส่วนกบัผูเ้รียน ในขณะท่ีผูเ้รียนก าลงัท างานปฏิบติั และประการท่ีสามคือการให้ค  าแนะน า            
ส่วนของงานปฏิบัติท่ีผูเ้รียนไม่คาดคิดค าตอบไว ้ ซ่ึงเป็นการท้าทายผูเ้รียน เช่น งานปฏิบัติท่ี
ตอ้งการตดัสินใจ (A Decision-Making Task) เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความสนใจและใช้ภาษา
ในงานปฏิบติัเพิ่มข้ึน 
  2.2 คุณลกัษณะทางด้านกระบวนการ (Process Options) คือ ขั้นตอนของการปฏิบติังาน             
ท่ีก าหนดใหผู้เ้รียนท าตามงานปฏิบติัท่ีไดรั้บมอบหมายใหส้มบูรณ์ 
 3. ขั้ นหลังป ฏิบั ติ งาน  (Post - task ห รือ  Language Focus) เป็ น ขั้ น ตอน ท่ี ผู ้ เรียน                      
มีการน าเสนอหรือรายงานผลการปฏิบติังาน พร้อมทั้งร่วมกนัประเมินผลการปฏิบติังานของผูเ้รียนเอง
สามารถระบุปัญหาและวิธีการแกปั้ญหา ทั้งในการส่ือสาร การใช้ภาษา หลงัจากนั้นครูเลือกหน่ึง
ปัญหาเก่ียวกบัภาษาท่ีผูเ้รียนใชไ้ม่ถูกตอ้งขณะปฏิบติังานมาวิเคราะห์ช่วยกนัแกไ้ขภาษาให้ถูกตอ้ง
และให้ผูเ้รียนได้ท างานปฏิบติัซ ้ าอีกคร้ังหน่ึง เพื่อให้โอกาสให้ได้ปรับปรุงช้ินงานของตนเอง               
และในการปฏิบัติงานซ ้ านั้ นสามารถท าให้อยู่ภายใต้เง่ือนไขท่ีคล้ายคลึงกับงานปฏิบัติเดิม              
แต่สถานการณ์หรือค าสั่งแตกต่างไปจากการท่ีฝึกปฏิบติัไดห้รือฝึกกิจกรรมโครงสร้างภาษาท่ีได้
วเิคราะห์แลว้ จากขั้นตอนการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติั  
 จากการศึกษาขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน จากนักการศึกษาหลายท่าน 
สามารถสรุปไดด้งัตาราง 4   
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ตาราง 4  การสรุปขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน  
 

เอสแตร และซานอน 
(Estaire and Zanon) 

วลิลิส  
(Willis) 

เอลลิส  
(Ellis) 

1.  ขั้นเตรียมการ (Planning) 
2.  ขั้นท างานปฏิบติั 
(Implementation) 
3.  ขั้นวเิคราะห์และ
ประเมินผลหลงัปฏิบติังาน 
(Posteriori Analysis and 
Reflection) 
 
 

1.  ขั้นน าก่อนการปฏิบติั                       
(Pre - Task) 
2.  ขั้นด าเนินงานตามวงจร                  
การปฏิบติั (Task Cycle) 
มี 3 ขั้นตอน 
2.1 ขั้นปฏิบติังาน (Task Stage) 
2.2 ขั้นวางแผน (Planning Stage) 
2.3 ขั้นรายงาน (Report Stage) 
3.  ขั้นฝึกฝนและตรวจสอบการใช้
(Language focus) 
3.1 ขั้นวเิคราะห์ภาษา (Language 
Analysis) 
3.2 ขั้นฝึกหดัใชภ้าษา (Practice) 

1.  ขั้นตอนเตรียม 
งานปฏิบติั (Pre - task) 
2.  ขั้นระหวา่ง 
การปฏิบติังาน 
(During - task 
หรือ Task Cycles) 
มี 2 ขั้นตอน 
2.1 คุณลกัษณะงานปฏิบติั 
(Task Performance 
Options) 
2.2 คุณลกัษณะทางดา้น
กระบวนการ (Process 
Options) 
3.  ขั้นหลงัปฏิบติังาน 
(Post - task) 

 
 จากตาราง 4 การสรุปขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน ผูว้ิจยัไดเ้ลือกขั้นตอน
การจดัการเรียนรู้ของวิลลิส (Willis. 1996 : 39) มาใช้ในการทดลองในคร้ังน้ี เพื่อให้ผูเ้รียนเกิด  
ความมัน่ใจในการท่ีจะใช้ภาษาในการปฏิบติัภาระงาน สามารถปฏิบติังานได้ส าเร็จและสามารถ                   
ใชภ้าษาเป้าหมายได ้โดยการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ประกอบดว้ย ขั้นท่ี 1 ขั้นน าก่อนการปฏิบติั 
(Pre - task) ครูจะช่วยให้ ผู ้เรียน เข้าใจประเด็นส าคัญในการป ฏิบัติงานและจุดประสงค ์                
ของการปฏิบติังาน เพื่อให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในงานท่ีก าลงัจะปฏิบติั ขั้นท่ี 2 ขั้นด าเนินงานตาม
วงจรการปฏิบัติ (Task Cycle) มี 3 ขั้นตอนย่อย ประกอบด้วย 1) การปฏิบัติงาน (Task) ท่ีได้รับ
มอบหมาย 2) การวางแผน (Planning) เป็นการเตรียมตวัน าเสนอภาระงานตามท่ีได้รับมอบหมาย                                        
3) การน าเสนอผลการปฏิบัติ (Report) และขั้นท่ี 3 ขั้นฝึกฝนและตรวจสอบการใช้ (Language 
Focus) มีขั้นตอนส าคัญ 2 ขั้นตอนย่อย ประกอบด้วย 1) วิเคราะห์ (Analysis) เป็นการทบทวน
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ความรู้ทางภาษาจากการผลการปฏิบติังาน 2) ปฏิบติั (Practice) เป็นการฝึกฝนภาษาและเพิ่มเติม
ความรู้  
 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
 จากการศึกษาประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน นกัการศึกษาหลายท่าน
ไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี  
 วิลลิส (Willis. 1996 : 52) ได้สรุปประโยชน์ของการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานไวว้่า                            
 1. ท าให้ผูเ้รียนเกิดความมัน่ใจในการท่ีจะใชภ้าษาท่ีตนเองรู้ในการปฏิบติัภาระงานเป็นคู่
หรือเป็นกลุ่มยอ่ย โดยปราศจากความกลวัวา่จะท าผดิหรือจะถูกแกไ้ขส่ิงท่ีท าผดิหนา้ชั้นเรียน 
 2. ท าให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ในการสร้างปฏิสัมพนัธ์แบบทนัทีทนัใดในชั้นเรียนตอ้ง
สร้างประโยคเองในขณะนั้นเพื่อส่ือสาร เช่นการสร้างประโยค และวลีในการส่ือสาร ขณะเดียวกนั            
ก็ตอ้งคอยฟังส่ิงท่ีผูอ่ื้นพูด 
 3. ท าให้ผูเ้รียนมีโอกาสฝึกการแลกเปล่ียนบทบาทในการพูด ถาม -ตอบ และแสดง
ปฏิกิริยาต่อค าพูดของเพื่อน 
 4. เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้รับผลประโยชน์จาการส่ือความหมายกับผู ้เรียนคนอ่ืน                    
โดยงานวิจยัแสดงให้เห็นวา่เป็นการเรียนรู้จาการไดข้อ้มูลยอ้นกลบัมากกวา่การแกไ้ขขอ้ผิดพลาด               
ของผูอ่ื้น 
 5. ท าให้ผูเ้รียนมีโอกาสสังเกตการณ์ส่ือความหมายท าให้ผูเ้รียนใชภ้าษาอยา่งมีเป้าหมาย
และเรียนรู้การร่วมมือกบัเพื่อน เนน้การพูดส่ือสารเพื่อความหมาย    
 6. ท าให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิสัมพนัธ์อย่างสมบูรณ์ มิแค่เพียงพูดประโยคเดียว 
แลว้จบ ผูเ้รียนจะไดรู้้วธีิการเร่ิมและจบบทสนทนา และการแลกเปล่ียนบทบาทระหวา่งการสนทนา 
 7. ท าให้ผูเ้รียนมีโอกาสทดลองใชก้ลวิธีในการส่ือสารหลาย ๆ แบบ เช่น การตรวจสอบ
สอบความเขา้ใจ การถ่ายทอดความจากค าศพัทท่ี์ไม่คุน้เคย การจดัความคิดของผูอ่ื้นและการแนะน า
ค าศพัทห์รือวลีแก่ผูอ่ื้น  
 8. ท าให้ผูเ้รียนเกิดความมัน่ใจมากยิ่งข้ึนเม่ือสามารถปฏิบติังานไดส้ าเร็จและสามารถ             
ใชภ้าษาเป้าหมายได ้
 ลิตเต้ิลวูด้ (Littlewood. 1981 : 17 - 18) ได้สรุปประโยชน์ของการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน
ไวว้า่                             
 1. ท าใหน้กัเรียนไดใ้ชภ้าษาท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์จริง 
 2. ท าใหน้กัเรียนลดความวิตกกงัวล เกิดความมัน่ใจในการพูดมากข้ึน 
 3. ท าใหน้กัเรียนมีความสนุกสนานและเกิดแรงดึงดูดใจในการปฏิบติังาน 
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 4. ท าให้นักเรียนสามารถใช้ภาษาได้อย่างคล่องแคล่วตามธรรมชาติ และสามารถ           
คิดแกไ้ขปัญหาในทางท่ีเหมาะสมได ้
 5. ท าให้นกัเรียนมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ระหวา่งตวัครูผูส้อนกบันกัเรียน และนกัเรียน
ดว้ยกนัเอง 
 6. ท าใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจยิง่ข้ึนในการใชภ้าษา 
 จิราภรณ์ ชาดี (2555 : 29) ได้สรุปประโยชน์ของการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานไวว้่า                            
ช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิด มีการวางแผน ด าเนินงาน 
แกปั้ญหา ตดัสินใจและประเมินงานของตนเองมีการฝึกปฏิบติังานเพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความมัน่ใจ  
ในการใชภ้าษามากยิง่ข้ึน 
 ทิพยสุ์ดา ทวีสิทธ์ิ (2561 : 37) ไดส้รุปประโยชน์ของการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานไวว้่า                            
เป็นแนวทางในการเรียนรู้ท่ี ช่วยเพิ่มพูนความรู้และความคิด ท าให้ผู ้เรียนเกิดความมั่นใจ                        
ในการใช้ภาษา การมีปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้น ฝึกการแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน           
ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความทา้ทายและมีความสนุกสนานในการปฏิบติังาน 

จากข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานนั้ น เป็นประโยชน์                
ในการเพิ่มพูนความรู้ ความคิดเดิม ท าให้ผู ้เรียนเกิดความมั่นใจในการใช้ภาษา สามารถใช้
ภาษาเป้าหมายและมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นอยา่งสมบูรณ์ ไดฝึ้กการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน เกิดความทา้ทาย
และมีความสนุกสนานในการปฏิบติังาน 
 
ความสามารถในการอ่าน  
 ความหมายของการอ่าน 
 การอ่านเป็นการรับสารมีความส าคญัยิ่งในการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวนัเป็นเคร่ืองมือ              
ในการศึกษาหาความรู้ต่าง ๆ ในการอ่านน้ีผูอ่้านตอ้งอาศยัความเข้าใจในการอ่านการเช่ือมโยง
ความรู้เดิมกับส่ิงท่ี อ่าน จึงจะสามารถเข้าใจในส่ิงท่ี อ่านได้ และก่อให้เกิดการอ่านอย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ี การอ่านเป็นส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน เป็นกระบวนการ             
อนัซับซ้อน ดงันั้น จึงผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาความหมายจากนักการศึกษาหลายท่าน โดยนักการศึกษา
หลายท่านไดก้ล่าวถึงการอ่านไว ้ดงัน้ี 
 บนัลือ พฤกษะวนั (2545 : 6) ไดก้ล่าวถึงการอ่านไวว้า่ เป็นการพฒันาความคิดโดยผูอ่้าน 
ใช้ความสามารถหลาย ๆ ด้าน เร่ิมตั้ งแต่การสังเกต การจ ารูปค า การใช้ประสบการณ์ เดิม                
มาแปลความ ให้เกิดความเขา้ใจในเร่ืองราวท่ีอ่านได้ดี และสามารถน าส่ิงท่ีอ่านมาใช้ประโยชน์                 
เป็นแนวคิดและแนวปฏิบติัไดดี้ 
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 แม้นมาส ชวลิต (2550 : 232) ได้กล่าวถึงการอ่านไวว้่า การอ่าน คือการใช้ศักยภาพ                       
ของสมองเพื่อรับรู้ แปลความหมายและเข้าใจปรากฎการณ์ของขอ้มูลข่าวสาร ซ่ึงมีผูแ้สดงออก               
โดยสัญลกัษณ์ท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรท่ีมนุษยป์ระดิษฐข้ึ์นเพื่อส่ือสาร  
 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551 : 101) กล่าวถึงการอ่านไว้ว่า การอ่าน คือความสามารถ                   
ท่ีจะอนุมานขอ้สนเทศหรือความหมายอนัพึงประสงค์จากส่ิงท่ีอ่านมาแลว้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ ความเข้าใจเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวข้องกบัการศึกษาและ
ประสบการณ์ต่าง ๆ หลาย ๆ ด้านของแต่ละคนถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญยิ่งของการอ่าน                       
ถ้าอ่านแล้วไม่เกิดความเข้าใจใด ๆ เลย ก็อาจจะกล่าวได้ว่าการอ่านท่ีแท้จริงยงัไม่เกิดข้ึนและ                     
ก ารอ่ าน ในลักษณะ น้ี จึง เป็ นแค่ เพี ยงตัวหนั งสื อ ท่ีป รากฏอยู่บนหน้ ากระดาษ เท่ านั้ น                                        
ไม่ส่ือความหมายอะไรทั้งส้ินนอกจากจะท าให้เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์แล้วยงัไม่ได้อะไร             
จากการอ่านนั้นอีกดว้ย 
 ฐะปะนีย ์นาครทรรพ (2552 : 2) ไดก้ล่าวถึงการอ่านไวว้า่ การอ่าน หมายถึงความสามารถ
ในการอ่านท่ีไดรั้บการฝึกฝนอยูเ่สมออยา่งถูกตอ้งคล่องแคล่ว และช านิช านาญ 
 ณฐัธยาน์ เพง็สุวรรณ (2558 : 39) กล่าวถึงการอ่านไวว้า่ การอ่าน คือ การท่ีผูอ่้านสามารถ 
จบัใจความส าคญัของเร่ือง โดยอาศยัการเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัความรู้ใหม่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ 
โดยผูอ่้านจะตอ้ง แปลความ ตีความ จากเร่ืองท่ีอ่าน รูปภาพ หรือสัญลกัษณ์ ออกมาเป็นความคิด 
แลว้น าความรู้หรือความคิดท่ีไดไ้ปใช ้
 พชัรี ชวนฤทยั (2563 : 24) กล่าวถึงการอ่านไวว้า่ คือ การเขา้ใจค า วลี ประโยค บทความ
เร่ืองราวต่าง ๆ จากการอ่านแสดงถึงความสามารถในการตีความ แปลค าศพัท์หรือความหมาย            
ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านและสรุปสาระส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านมาเป็นภาษาของตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
โดยอาศยัโครงสร้างทางภาษา และประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน 
 กานต์ธิดา ทองจันทร์ (2564 : 15) กล่าวถึงการอ่านไวว้่า การอ่าน คือ กระบวนการ
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูอ่้านและเน้ือเร่ือง ผูอ่้านจ าตอ้งมีกระบวนการคิด กระบวนการตีความ และ         
กระบวนการแปลความหมายของส่ิงท่ีได้อ่าน ผ่านกระบวนการทางสติปัญญา การวิเคราะห์ 
ไตร่ตรองถึงเน้ือความท่ีอ่านว่าผูเ้ขียนมีจุดประสงค์อยา่งไร โดยอาศยัประสบการณ์เดิมเขา้มาช่วย          
ในกระบวนการท าความ เข้าใจเน้ื อ เร่ืองท่ี อ่าน  จึงจะท าให้การอ่าน เพื่ อความ เข้าใจนั้ น                                      
มีประสิทธิภาพและประสบผลส าเร็จ  
 จากความหมายของการอ่านท่ีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า                         
การอ่านนั้น คือ ความสามารถเขา้ใจความหมายอนัพึงประสงคจ์ากส่ิงท่ีอ่าน เขา้ใจเน้ือเร่ือง สามารถ
จบัใจความส าคญัของเร่ือง แปลความ ตีความ จากเร่ืองท่ีอ่าน รูปภาพ หรือสัญลกัษณ์ ออกมาเป็น 
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ความคิด ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านและสรุปสาระส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านมาเป็นภาษาของตนได ้  
อย่างถูกต้อง โดยอาศัยโครงสร้างทางภาษา และประสบการณ์เดิมของผู ้อ่าน ผู ้อ่านจ าต้อง                           
มีกระบวนการคิด กระบวนการตีความ และกระบวนการแปลความหมายของส่ิงท่ีได้อ่าน                       
ผา่นกระบวนการทางสติปัญญา การวเิคราะห์ ไตร่ตรอง ถึงเน้ือความท่ีอ่าน จึงจะท าใหก้ารอ่านนั้นมี
ประสิทธิภาพและประสบผลส าเร็จ  
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยขอสรุปความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษว่า หมายถึง 
ความสามารถในการอ่านท่ีใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียนท่ีได้รับการฝึกฝน                     
มาแปลความหมายจากเร่ืองท่ีอ่านจนเกิดความเขา้ใจ สามารถตอบค าถามและสรุปเร่ืองราวท่ีอ่าน                
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 ความส าคัญของการอ่าน 
 การอ่าน เป็นเคร่ืองมือส าคัญของมนุษย์ในการรับสาร ได้มีนักการศึกษาหลายท่าน                     
ไดใ้หค้วามหมาย ไวด้งัน้ี 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 105) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวว้่า เป็นการอ่าน                   
เพื่อศึกษาหาความรู้ในเน้ือหาวิชาต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นต่อนักเรียน เป็นการอ่านเพื่อค้นหาขอ้มูลหรือ
ขอ้เทจ็จริงเพื่อน าความรู้ไปแกปั้ญหาและเขา้ใจสถานการณ์ของเหตุการณ์ในปัจจุบนัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ศุภสุตา ม่วงสีตอง (2553 : 6) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็น                 
การตีความหมายจากสัญลักษณ์ ค า ตัวอักษร หรือส่ิงท่ีตีพิมพ์ท่ีสายตาได้สัมผสัเพื่อให้เกิด
ความหมาย และความเขา้ใจความหมายนั้น ๆ อีกทั้งการอ่านจะมีความเขา้ใจมากเพียงใดยอ่มข้ึนอยูก่บั                      
ประสบการณ์เดิมของผูอ่้านท่ีน ามาเช่ือมโยงอีกดว้ย 
 ไกรราศ ปังคะบุตร (2560 : 18) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไวว้่า เป็นการอ่าน                 
เพื่อศึกษาหาความรู้ในเน้ือหาวิชาต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นต่อนกัเรียน การอ่านมีความส าคญัอยา่งมากเพราะ
การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัของมนุษยใ์นการติดต่อส่ือสาร และแสวงหาความรู้สร้างประสบการณ์
เพือ่น าไปพฒันาตนเอง สังคม และประเทศชาติต่อไป  
 สุปวีณ์ ชมพูนุช (2563 : 27) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวว้่า เป็นกระบวนการ
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูอ่้านกบัส่ิงท่ีอ่านเพื่อให้ไดค้วามหมาย และเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน 
โดยผูอ่้านตอ้งอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วยในการสร้างความหมายด้วยขอ้มูลท่ีเป็น
ตวัอกัษร และขอ้มูลท่ีมาจากสมองหรือประสบการณ์ท่ีมีความส าคญัต่อความเข้าใจในการอ่าน 
เพื่อให้ไดรั้บความรู้แนวคิดหรือแนวปฏิบติัไดรั้บความเพลิดเพลินตลอดจนทศันคติท่ีดีและมีนิสัย
รักการอ่านแลว้จึงน าความคิด ความรู้ความเขา้ใจไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 



43 
 

 จากความส าคญัของการอ่านท่ีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า                
การอ่านมีความส าคญัเป็นอย่างมาก เพราะเป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีอ่าน 
เม่ืออ่าน จนเกิดความเข้าใจแล้วจะสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ ใช้แก้ปัญหา พฒันา
ตนเองและประเทศชาติต่อไป 
 องค์ประกอบของการอ่าน 

 การอ่านเป็นกระบวนการท่ีตอ้งใช้ความคิดเพื่อท าความเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน 
ดงันั้น ในการอ่านต้องอาศยัองค์ประกอบหลายอย่าง และมีนักการศึกษากล่าวถึงองค์ประกอบ                
ในการอ่าน ดงัน้ี 
 บอน และทิงเกอร์ (Bond and Tinker. 1973 : 253) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบในการอ่าน                    
ไวด้งัน้ี 
 1. การเขา้ใจความหมายของค า ซ่ึงเป็นรากฐานของความเขา้ใจในการอ่าน 
 2. การเข้าใจหน่วยความคิด คือ แบ่งอ่านเป็นกลุ่มค าให้ได้ความหมายท่ีต่อเน่ืองกัน                    
เป็นกลุ่มแทนท่ีจะอ่านทีละค า 
 3. การอ่านเข้าใจประโยคจากการรู้จักน าเอาแต่ละค าหรือแต่ละส่วนมาสัมพันธ์              
เขา้ดว้ยกนัจนไดค้วามหมายเป็นประโยค 
 4. การเข้าใจข้อความท่ีตัดมาเป็นตอน ๆ โดยท่ีสามารถน าประโยคแต่ละประโยค                         
ในตอนนั้น ๆ มาสัมพนัธ์กนั 
 5. การเขา้ใจเร่ืองราวและขอ้ความท่ีอ่าน 
 ฟินน์ (Finn. 1976 : 156 - 163) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบในการอ่านไว ้ดงัน้ี 
 1. ความรู้เก่ียวกับภาษา (Knowledge of Language) หมายถึง ความรู้ในตวัภาษาท่ีอ่าน                
ทั้งดา้นไวยากรณ์ (Syntax) และความหมาย (Semantic) 
 2. ความรู้รอบตัวของผู ้อ่าน (Knowledge of World) หมายถึง ความรู้ในเร่ืองต่าง ๆ                    
และความรู้เฉพาะท่ีปรากฏในบริบทนั้น ๆ 
 3. ความรู้เดิมของผูอ่้าน (The Reader’s Schema) หมายถึง ความรู้ท่ีเกิดจากการสั่งสม                
ของประสบการณ์เดิมท าใหผู้อ่้านแต่ละคนตีความหมายหรือเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านแตกต่างกนั 
 กรมวชิาการ (2545 : 89 - 90) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบในการอ่านไว ้ดงัน้ี 
 1. ความรู้และประสบการณ์ของผูอ่้าน ผูท่ี้มีความรู้มากก็ย่อมอ่านหนังสือไดเ้ขา้ใจกว่า              
ผูท่ี้มีความรู้น้อย นอกจากน้ีแล้ว ประสบการณ์ของผูอ่้านก็จะมีส่วนท าให้เข้าใจเร่ืองท่ีอ่านได้
รวดเร็ว 
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 2. ความรู้ทางดา้นภาษา ผูอ่้านจะอ่านเร่ืองเขา้ใจและไดรั้บประโยชน์คุม้ค่าก็ควรจะเขา้ใจ
ในเร่ืองค าท่ีใชใ้นหนงัสือท่ีอ่าน ค าบางค ามีความหมายหลายอยา่ง ความหมายตรง ความหมายแฝง
และความหมายเปรียบเทียบ ค าใหม่ ศพัทบ์ญัญติั ค ายอ่ต่าง ๆ 
 3. วิธีการเขียนของผู ้แต่ง ผู ้อ่านควรรู้จักแบบการเขียนของผู ้แต่ง ซ่ึงแตกต่างกัน                 
ตามยคุสมยัและความสามารถแต่ละบุคคล แบบการเขียนของแต่ละคนยอ่มไม่เหมือนกนั 
 4. นิสัยรักการอ่าน 
 5. รู้จกัส่ิงพิมพป์ระเกทต่าง ๆ การรู้จกัลกัษณะส่ิงพิมพแ์ต่ละประเกทจะท าให้อ่านไดเ้ร็ว
ยิง่ข้ึน 
 วราภรณ์ พรมอินทร์ (2561 : 26) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบในการอ่านไวว้า่ ผูอ่้านจะตอ้งมี
ความรู้ทางเน้ือหา ความรู้ทางภาษา ความสามารถในการคิด ความสนใจ และต้องอาศัย
ประสบการณ์ของผูอ่้าน  
 อรรคพล อุษา (2564 : 21) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบในการอ่านไวว้่า องค์ประกอบ                 
ในการอ่าน เก่ียวข้องกับตัวผูอ่้าน ซ่ึงเก่ียวกับระบบการเขียน ความรู้ทางภาษา ความสามารถ                  
ในการตีความ และสติปัญญาความรู้เดิม และส่ิงแวดล้อมรอบตวัผูอ่้าน ซ่ึงเก่ียวขอ้งกับลักษณะ            
ของบทอ่าน และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูอ่้าน โดยเฉพาะการค าเขา้ใจ ระดบัค า วลี ประโยค การเขา้ใจ
ความหมายในส่ิงท่ีอ่านการแสดงความคิดเห็นและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 จากการศึกษาองคป์ระกอบในการอ่าน สามารถสรุปไดว้า่ ผูอ่้านจะตอ้งมีความรู้ทางภาษา   
ท่ีจะอ่าน มีความสามารถในการคิด มีความรู้รอบตวั ความรู้เดิมและประสบการณ์ มีความสนใจ               
ในส่ิงท่ีอ่าน รู้จกัส่ิงพิมพป์ระเภทต่าง ๆ  
 ประเภทของการอ่าน 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงประเภทของการอ่านไว ้ดงัน้ี 
 ระววิรรณ ศรีคร้ามครัน (2527 : 221 - 222) ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านไวว้า่ 
 1. การอ่านเพื่อส ารวจ (Survey) ในส่ิงท่ีก าลังศึกษาอยู่ เช่น การอ่านหัวเร่ือง สารบัญ                   
เป็นตน้ 
 2. การอ่านเพื่อจับใจความ (Skimming) ซ่ึงเป็นการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญของ                     
เร่ืองท่ีอ่านวา่ เป็นเร่ืองของอะไร ชนิดใด เก่ียวกบัอะไรและมีลกัษณะอยา่งไร 
 3. การอ่านเพื่ อให้ได้รายละเอียด (Scanning) ซ่ึ งเป็นการอ่าน เพื่ อให้ได้เร่ืองราว                            
และรายละเอียดในบางอยา่งและมีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน 
 4. การอ่านเพื่อความเข้าใจ (Comprehension) เป็นการอ่านเพื่อให้ได้เน้ือหาของเร่ือง                  
และมีความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้สามารถตอบค าถามและเล่าเร่ืองราวจากส่ิงท่ีอ่านได ้
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 5. การอ่านเพื่อวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการอ่านเพื่อวิเคราะห์การใชค้  า ประโยค เพื่อให้
ทราบจุดมุ่งหมายหรือความคิดของผูเ้รียน เพื่อใหผู้อ่้านเกิดความคิดแบบประเมินค่าในส่ิงท่ีอ่าน 
 สมพร จารุนฏั (2549 : 46 - 62) ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
 1. การอ่านออกเสียง เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างความคิดกับภาษา กล่าวคือ เม่ืออ่าน
ตวัอกัษรจะตอ้งใชค้วามคิดไปวิเคราะห์ความหมายของตวัอกัษรนั้น การอ่านออกเสียงเป็นการอ่าน                       
ใหผู้อ่ื้นฟัง  
 2. การอ่านในใจ เป็นการอ่านเพื่อเก็บใจความ และเพื่อท าความเข้าใจ เป็นการอ่าน                      
เพื่อแสวงหาความรู้ความบันเทิงให้เกิดกับตนเอง ผูอ่้านจะต้องมีความรู้เก่ียวกับค าศัพท์ และ
สามารถเขา้ใจเร่ืองราวท่ีได้อ่าน โดยตลอด และพอจะเก็บใจความได้ว่า เร่ืองท่ีอ่านนั้นมีเน้ือหา
เร่ืองราวเป็นอยา่งไร 
 จากการศึกษาประเภทของการอ่าน สามารถสรุปไดว้า่ การอ่านแบ่งเป็นประเภทกวา้ง ๆ  
ได้ 2 ประเภท คือ การอ่านในใจ คือ การอ่านเพื่อท าความเขา้ใจกับเร่ืองท่ีอ่าน เป็นการถ่ายทอด
ตวัอักษรออกมาเป็นความคิดโดยตรง และการอ่านออกเสียง เป็นการอ่านตัวอักษรจะต้องใช้
ความคิดไปวิเคราะห์ความหมายของตวัอักษรนั้น เป็นการอ่านท่ีต้องการความถูกต้องในเร่ือง                   
ของเสียง ถ่ายถอดขอ้มูลท่ีอ่านไปใหผู้ฟั้ง  
 พรพิมล ศิริกุล (2559 : 87) ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านไว ้2 ประเภท คือ การอ่านในใจ 
(Silent Reading) และการอ่านออกเสียง (Oral Reading) ดงัน้ี 
 1. การอ่านในใจ (Silent Reading) เป็นการถ่ายทอดตวัอกัษรออกมาเป็นความคิดโดยตรง
อยา่งรวดเร็ว รู้เร่ืองเร็ว และถูกตอ้ง การอ่านในใจช่วยให้เขา้ใจเน้ือความไดเ้ร็วกว่าการอ่านออกเสียง 
เพราะผูอ่้านไม่ตอ้งแบ่งสมองไวส้ าหรับการแปลงความคิดออกมาเป็นเสียง เม่ือเบ่ือก็หยุดพกัได ้
หลักส าคัญของการอ่านในใจ คือ ความแม่นย  าในการจับตาดูตัวหนังสือ การเคล่ือนสายตา                   
จากค าตน้วรรคไปสู่ค าทา้ยวรรค และการแบ่งช่วยระหวา่งวรรคหน่ึงผา่นไปสู่วรรคหน่ึง ความแม่นย  า             
ในการกวาดสายตาเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งฝึกให้เร็ว จึงจะสามารถเก็บค าไดค้รบ ทุกค า การเปล่ียนบรรทดั
ตอ้งคล่องแคล่ว เม่ือจบย่อหน้าหน่ึงควรหยุดคิดเล็กน้อย เพื่อสรุปความคิดว่าย่อหน้าท่ีอ่านจบลง
กล่าวถึงอะไร เน้ือความส าคญัอยูท่ี่ใด 
 2. การอ่านออกเสียง (Oral Reading) การอ่านออกเสี ยง เป็นการอ่าน ท่ีต้องการ                 
ความถูกต้องใน เร่ืองของเสียง เสี ยงสูงต ่ าจังหวะ การหยุดวรรคตอนให้ ถูกต้องชัด เจน                     
เป็นกระบวนการต่อเน่ืองระหวา่งสายตา สมอง และการเปล่งเสียงออกทางช่องปาก นัน่คือ สายตา
จะตอ้งจบัจอ้งตวัอกัษรและเคร่ืองหมายต่าง ๆ ท่ีเขียนไวแ้ลว้สมองจะตอ้งประมวลให้เป็นถอ้ยค า 
จากนั้ นจึงเปล่งเสียงออกมา การอ่านออกเสียงจะต้องเก่ียวข้องกับผู ้ฟังด้วย เพราะเป็นวิธี                     
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ส่ือความหมายใหเ้กิดความเขา้ใจกนัได ้ภารกิจของผูอ่้านคือ อ่านสารเดิมท่ีมีผูเ้ขียนไวแ้ลว้ ถ่ายทอด
ไปสู่ผูฟั้ง โดยท่ีจะตอ้งพยายามรักษาสารเดิมเอาไวใ้หไ้ดอ้ยา่งสมบูรณ์ท่ีสุด 
 การประเมินการอ่าน 
 จากการศึกษาการเมินการอ่านโดยมีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 ฮาฟเนอร์ และจอลล่ี (Hafner and Jolly. 1972 : 147) ไดก้ารประเมินการอ่านไวด้งัน้ี 
 1. ตอบค าถามเก่ียวกบัขอ้เทจ็ริงและรายละเอียดต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 2. เขา้ใจค าช้ีแจงสามารถปฏิบติัตามค าข้ีแจงหรือค าแนะน าท่ีเขียนอธิบายได ้
 3. จดจ าและสามารถบรรยายส่ิงท่ีไดอ่้านเป็นค าพูดของตวัเองได ้
 4. ล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองราวท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
 5. แยกไดว้า่รายละเอียดตอนไหนส าคญัตอนไหนไม่ส าคญั 
 6. บอกได้วา่ตวัอย่างหรือค าอธิบายประกอบต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์กบัเน้ือความส าคญั
ตอนไหนอยา่งไร 
 7. บอกได้ว่าประโยคใดเป็นประโยคแสดงเน้ือหาความส าคัญหรือใจความส าคัญ                        
ของเร่ืองราวท่ีอ่าน 
 8. บอกไดว้า่เน้ือหาของส่ิงท่ีอ่านมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาอ่ืน ๆ อยา่งไร 
 9. แสดงขอ้สรุปของเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 10. บอกแนวการเรียบเรียงหรือล าดบัเน้ือหาของผูเ้ขียนได้เช่นล าดบัตามเวลาสถานท่ี             
หรือสาเหตุและผล เป็นตน้ 
 11. บอกความหมายซ่อนเร้นท่ีผูเ้รียนไม่ไดแ้สดงไวใ้นเร่ืองได ้
 12. บอกแนวการด าเนินเร่ืองหรืออารมณ์ของเร่ืองได ้
 13. บอกวตัถุประสงคใ์นการเขียนซ่ึงผูเ้ขียนไม่ไดร้ะบุไวไ้ด ้
 14. อธิบายกลวธีิการใชถ้อ้ยค าเปรียบเทียบและบอกความหมายได ้
 ฟิน็อคเชียร์โร่ และซาโกะ (Finocchiaro and Sako. 1983 : 16) ได้ก าหนดแบบทดสอบ               
ท่ีใชป้ระเมินผลความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษท่ีนิยมใชมี้ 2 แบบ ดงัน้ี 
 1. แบบทดสอบอัตนัย (Subjective Test) ได้แก่ แบบทดสอบความเรียงท่ีให้ผู ้เรียน                        
ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านโดยการเขียนค าตอบเป็นประโยคหรือขอ้ความยาว ๆ 
 2.  แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) ได้แก่ แบบทดสอบเลือกตอบ แบบถูกผิด               
แบบจบัคู่ เป็นตน้ 
 ฮิวจ ์(Hughes. 1989 : 116 - 117) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการประเมินการอ่านไวว้า่ ส่ิงท่ีควรวดั         
ในการประเมินความสามารถในการอ่าน มีดงัน้ี 



47 
 

 1. ขอ้มูลส าคญัในขอ้ความ 
 2. รายละเอียดสนบัสนุนขอ้มูลส าคญั 
 3. ความสัมพนัธ์ของขอ้ความ โดยพิจารณาจากค าสรรพนามท่ีใชใ้นเร่ืองท่ีอ่าน 
 4. ความหมายของค าศพัท ์โดยใชก้ารเดาความหมายจากบริบท 
 5. การตีความจากเร่ืองท่ีอ่าน ตั้งแต่ตน้เร่ือง การด าเนินเร่ืองและการสรุปเร่ืองในตอนทา้ย 
 วราภรณ์ ดอกรักษ ์(2556 : 29) ไดก้ล่าวถึงการวดัและการประเมินผลการอ่าน ดงัน้ี 
 1. ตอบค าถามเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริงและรายละเอียดต่าง ๆ จากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 2. เขา้ใจค าช้ีแจง สามารถปฏิบติัตามค าช้ีแจงท่ีเขียนอธิบายไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 3. จดจ าและสามารถบรรยายเร่ืองท่ีอ่านเป็นค าพูดของตนได ้
 4. ล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองราวท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
 5. แยกไดว้า่รายละเอียดตอนไหนส าคญั ตอนไหนไม่ส าคญั 
 6. บอกไดว้า่รายละเอียดตอนไหนส าคญัอยา่งไร 
 7. บอกได้ว่าประโยคไหนเป็นประโยคแสดงเน้ือหาส าคัญ  หรือเร่ืองราวส าคัญ                           
ของขอ้ความท่ีอ่าน 
 8. แสดงขอ้สรุปของบทความท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 9. บอกไดว้า่เน้ือหาของส่ิงท่ีอ่านมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาในบทความอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
อยา่งไร 
 10. บอกได้ว่าในการเขียนบทความท่ีอ่านนั้น ผูเ้รียนยึดแนวอะไรในการเรียบเรียง เช่น 
เวลา สถานท่ี หรือสาเหตุและผลเร่ิมตน้ 
 11. บอกไดว้า่อะไรคือความหมายท่ีซ่อนเร้น ท่ีไม่แสดงไวใ้นบทอ่าน 
 12. บอกไดว้า่เร่ืองท่ีอ่านมีแนวการด าเนินเร่ืองหรือใหอ้ารมณ์อยา่งไร 
 13. บอกวตัถุประสงคใ์นการเขียนซ่ึงผูเ้ขียนไม่ไดบ้อกไวต้รง ๆ ได ้
 14. บอกไดว้า่ค าไหนผูเ้ขียนใชถ้อ้ยค าเปรียบเทียบอยา่งไร มีความหมายอยา่งไร 
 จากการศึกษาการประเมินการอ่าน สรุปไดว้่า เป็นการประเมินความสามารถของผูอ่้าน                          
โดยประเมินจากความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่าน การตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน การล าดับเหตุการณ์               
ของเร่ืองราวท่ีอ่าน การสรุปเร่ืองท่ีอ่าน และแบบทดสอบท่ีใช้ประเมินความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษท่ีนิยมใชมี้ 2 แบบ คือ แบบทดสอบอตันยัและแบบทดสอบปรนยั   
 ในการทดลองคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยวดัความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษด้วยแบบวัด
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษจากบทอ่านสารคดีภาษาองักฤษ รูปแบบปรนัย 4 ตวัเลือก 
จ านวน 20 ขอ้ 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นผลของความสามารถของนักเรียนท่ีเกิดจากการได้รับ
ประสบการณ์จากการเรียนรู้ ทั้งประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ โดยมีประเด็นส าคญัดงัน้ี 
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นสมรรถภาพในด้านต่าง ๆ ท่ีนักเรียนได้จากประสบการณ์                
ทั้งทางตรงและทางออ้มจากครู มีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
 กู๊ด (Good. 1973 : 7) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ หมายถึง การเขา้ถึง
ความรู้หรือการพฒันาทกัษะในการเรียน ซ่ึงอาจพิจารณาไดจ้ากคะแนนสอบท่ีก าหนดให้คะแนน            
ท่ีไดจ้ากงานท่ีครูมอบหมายใหท้ า 
 เมห์เรนส์ (Mehrens. 1976 : 73) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ หมายถึง 
ความรู้ ทกัษะและสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนต่อการเรียนแต่ละวิชาซ่ึงสามารถวดัได้
จากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 พคัเก็ตต์ และแบล็ค (Puckett and Black. 2000 : 211) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนว่า หมายถึง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดั                   
ส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนมาแลว้ หรือส่ิงท่ีเป็นทกัษะท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากการสอน 
 ทิศนา แขมมณี (2550 : 10) ได้กล่าวไวว้่า หมายถึง การเขา้ถึงความรู้ การพฒันาทกัษะ              
ในการเรียน ซ่ึงพิจารณาจากการท าคะแนนสอบท่ีก าหนดให้ คะแนนจากใบกิจกรรมท่ีครูให้ท า                   
หรือทั้ง 2 อยา่งประกอบกนั 
 บุญชม ศรีสะอาด (2556 : 150) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า                   
เป็นผลการเรียนท่ีไดจ้ากการทดสอบท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนบรรลุจุดประสงคท่ี์ก าหนด 
 จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง ความรู้ ทักษะและสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ของผู ้เรียนท่ี เกิดจากการเรียน รู้                               
โดยสามารถวดัไดจ้ากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นการวดัผลการศึกษาของผูเ้รียนท่ีเกิดจาก
การเรียนรู้ มีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ไว ้ดงัน้ี 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 77) กล่าวว่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สามารถสรุป              
ไดด้งัน้ี  
 1. การวดัตอ้งสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั หรือผลการเรียนรู้ เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการปรับปรุง
แกไ้ขนกัเรียนท่ีไม่ผา่นตวัช้ีวดั 
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 2. การวดัต้องมีขั้นตอนอย่างเป็นระบบ เร่ิมจากการเลือกใช้เคร่ืองมือให้เหมาะสม                     
การสร้างเคร่ืองมือ การวดัผล และน าผลท่ีไดไ้ปตดัสินผลการเรียน 
 ราตรี นนัทสุคนธ์ (2553 : 35 - 45) กล่าววา่ การจดัการศึกษาไม่วา่ระดบัใดก็ตามสามารถ
แบ่งการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนออกได้เป็น 3 ด้าน คือ พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (Cognitive 
Domain) พฤติกรรมดา้นจิตพิสัย (Affective Domain) และพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor 
Domain)  
 1. พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) หมายถึง การเรียนรู้ในวิชาต่าง ๆ ท่ี
ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยัความสามารถทางสมองเป็นท่ีตั้งของการคิดวิเคราะห์ รวมทั้งจดจ าพฤติกรรม
ดา้นพุทธิพิสัยหรือพฤติกรรมดา้นสมองแยกไดเ้ป็น 6 ประเภท ดงัน้ี 
      1.1 ความรู้ความจ า (Knowledge) คือ การท่ีผูเ้รียนสามารถระลึกขอ้ความรู้ต่าง ๆ ท่ีครู
ไดส้อนหรือขอ้ความรู้ท่ีตนไดศึ้กษามาดว้ยวธีิการต่าง ๆ ไวไ้ด ้ 
      1.2 ความเขา้ใจ (Comprehension) คือ ความสามารถของผูเ้รียนท่ีจะอธิบายขยายความ
หรือเขียนเร่ืองราวใด ๆ ท่ีตนไดรั้บรู้มาโดยการใช้ถอ้ยค าส านวนภาษาของตนเองและหมายความ  
รวมไปถึงความสามารถในการท่ีแปลความหมายท่ีความหมายหรือขยายความขอ้มูล จากส านวน
สุภาษิตแผนท่ีกราฟหรือตารางต่าง ๆ  
      1.3 การน าไปใช้ (Application) ไดแ้ก่ ความสามารถของผูเ้รียนในการท่ีจะน าความรู้
ความเขา้ใจท่ีตนมีไปใชใ้นสถานการณ์ท่ีแตกต่างออกไปจากเดิมได ้ 
           1.4 การวิเคราะห์ (Analysis) ได้แก่ ความสามารถของผูเ้รียนในการท่ีจะน าความรู้               
ความเขา้ใจท่ีตนมีไปใชใ้นสถานการณ์ท่ีแตกต่างออกไปจากเดิมได ้ 
      1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) ได้แก่ ความสามารถของผูเ้รียนในการท่ีจะใช้สมอง                  
คิดสร้างส่ิงใหม่ข้ึนมา โดยอาศยัความสามารถของตนเอง  
      1.6 การประเมินค่า (Evaluation) ไดแ้ก่ การท่ีผูเ้รียนพิจารณาส่ิงใดส่ิงหน่ึง ในลกัษณะ               
ท่ีเพง่เล็งวา่ส่ิงส่ิงนั้นมีคุณค่าดีเลวถูกไม่ถูกควรไม่ควรโดยมีเหตุผลประกอบ 
 2. พฤติกรรมด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นคุณลักษณะท่ีเก่ียวข้องกับอารมณ์              
หรือความรู้สึกต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ส่ิงนั้ นอาจเป็นความคิด ความเช่ือ การกระท ารูปร่างลักษณะ                 
ของบุคคลวตัถุส่ิงของ พฤติกรรมด้านจิตพิสัยมีลักษณะท่ีส าคัญแตกต่างไปจากพฤติกรรม                            
ดา้นพุทธพิสัยและทกัษะพิสัย อยา่งเห็นไดช้ดั 5 ประการ คือ 
  2.1 เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์หรือความรู้สึกซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงได ้             
ตามเง่ือนไขหรือสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไป 
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  2.2 เป็นพฤติกรรมท่ีมีระดบัความเขม้ในการแสดงออก เช่น พอใจมาก พอใจปานกลาง 
และพอใจนอ้ย 
  2.3 มีทิศทางการแสดงออกได ้2 ทิศทาง ซ่ึงมีลกัษณะตรงกนัขา้มและคู่กนัเสมอ เช่น              
รักหรือเกลียด พอใจหรือไม่พอใจ 
  2.4 เป็นพฤติกรรมท่ีมีลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล 
  2.5 เป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลกระท าอยา่งมีเป้าหมายไม่ใช่เกิดข้ึนลอย ๆ 
 3. พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) หมายถึง พฤติกรรมของผูเ้รียน                     
ท่ีปรากฏออกมาให้เห็นจากการลงมือกระท าหรือลงมือปฏิบัติกิจกรรม การปฏิบัติดังกล่าว                    
อาศยักล้ามเน้ือส่วนใดส่วนหน่ึงหรือหลายส่วนของร่างกาย พฤติกรรมทกัษะพิสัยแบ่งออกเป็น                
4 ขั้น คือ 
  3.1 การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เป็นความสามารถในการเคล่ือนไหว
อวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเคล่ือนไหวของแขนขาท่ีติดกับส่วนต่าง ๆ              
ของร่างกาย 
  3.2 การเคล่ือนไหวท่ีต้องอาศัยการประสานกันของอวยัวะหลายส่วนประกอบ                
และสัมพนัธ์กนักบัประสาทสัมผสั โดยเน้นการเคล่ือนไหวของอวยัวะส่วนนั้นท่ีตอ้งสัมผสักับ            
การใชหู้และมือ 
  3.3 พฤติกรรมไม่ใช่ส่ือความหมายทางภาษา เป็นความสามารถในการส่ือความหมาย     
ทุกชนิดโดยไม่ใช้ภาษาในการส่ือความหมาย พฤติกรรมด้านน้ีมีคุณสมบติัท่ีส าคญั คือ สามารถ
เรียนรู้ไดแ้ละส่ือความหมายกบัผูรั้บโดยไม่ใชค้  า 
  3.4 พฤติกรรมการพูดเป็นพฤติกรรมท่ีครอบคลุมตั้ งแต่ภาคความรู้และความคิด            
ภาคความรู้สึก และภาคความสัมพนัธ์ทางกลไกของร่างกายและสมอง เพราะการพูดประกอบดว้ย
การสร้างและการส่ือสาร เป็นวิธีท่ีผู ้ส่งได้มีการจัดการระบบประเมินโดยมีการตอบสนอง 
พฤติกรรม การพูดเป็นพฤติกรรมท่ีมีความสัมพนัธ์ของกลไกทางร่างกายและสมอง คือ การส่ือสาร 
 จากการศึกษาการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สรุปได้ว่า วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สามารถแบ่งการวดัออกเป็น 3 ดา้นดว้ยกนั คือ ดา้นพุทธิพิสัย เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งอาศยั
ความสามารถทางสติปัญญาในการคิดวิเคราะห์ รวมทั้งจดจ าส่ิงต่าง ๆ ดา้นจิตพิสัย เป็นคุณลกัษณะ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์หรือความรู้สึกต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงเก่ียวกบัค่านิยมคุณธรรม จริยธรรม เจตคติ 
และด้านทักษะพิสัย เป็นพฤติกรรมของผู ้เรียนท่ีปรากฏออกมาให้เห็นจากการลงมือกระท า                  
หรือลงมือปฏิบัติกิจกรรม และนอกจากน้ี  การวดัผลสัมฤทธ์ิจะต้องสอดคล้องกับตัวช้ีว ัด                       
หรือผลการเรียนรู้ ตอ้งมีขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ น าผลท่ีไดไ้ปตดัสินผลการเรียน 
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 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การจดัท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ จะตอ้งศึกษาแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
โดยมีนกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ดงัน้ี 
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2551 : 96) ได้กล่าวถึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า
โดยทัว่ไปแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน
เฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูใช้กนัโดยทัว่ไปในสถานศึกษา มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบ
ขอ้เขียน (Paper and Pencil Test) แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ 
  1.1 แบบทดสอบอตันยั (Subjective or Essay Test) เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถาม
หรือปัญหาใหแ้ลว้ ใหผู้ต้อบเขียนหรือแสดงความรู้สึก ความคิด เจตคติ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
  1.2 แบบทดสอบปรนัย หรือแบบให้ตอบสั้ น ๆ (Objective Test or Short Answer) 
เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดใหผู้ส้อบเขียนตอบแบบสั้น ๆ หรือมีค าตอบใหเ้ลือกแบบจ ากดัค าตอบ 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ ๆ ไป
ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญมีการวิเคราะห์และมีการปรับปรุงกันอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน
กล่าวคือ มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ วธีิการใหค้ะแนนและแปลความหมายของคะแนน 
 บุญชม ศรีสะอาด (2556 : 53) ได้กล่าวถึงรูปแบบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ                  
ทางการเรียน จ าแนกได ้2 ประเภท ดงัน้ี 
 1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) มีหลักการส าคัญในการสร้าง                   
คือ เน้ือหาของแบบทดสอบจะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ซ่ึงเป็นการวดัผูเ้รียน                  
เชิงพฤติกรรม เม่ือน าแบบทดสอบไป Try Out และมีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนท่ีตดัสินว่าผูส้อบ                   
มีความรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ ซ่ึงหัวใจส าคญัของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทน้ี                  
คือ การวดัท่ีตรงตามจุดประสงค ์ 
 2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งสร้างเพื่อวดั
ให้ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์ของหลักสูตร ความสามารถในการจ าแนก
ผูส้อบตามความเก่ง หรืออ่อน ซ่ึงเป็นหัวใจส าคัญของแบบทดสอบประเภทน้ี การรายงานผล                
การสอนอาศัยคะแนนมาตรฐานซ่ึงเป็นคะแนนท่ีสามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพ
ความสามารถของบุคคลเม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีใชก้ลุ่มเปรียบเทียบ 
 จากการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สรุปได้ว่า                             
เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วดัความรู้ ความสามารถและทกัษะของการเรียนรู้ของนกัเรียน แบ่งออกไดเ้ป็น
แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเองและแบบทดสอบมาตรฐาน และแบบทดสอบอิงเกณฑ์กับ
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แบบทดสอบอิงกลุ่มในการทดลองคร้ังน้ี  ผู ้วิจ ัยได้สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิก่อน               
และหลงัเรียน แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้   
 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีนักการศึกษาหลายท่านได ้                 
ใหแ้นวทางการสร้างไว ้ดงัน้ี 
 อรนุช ศรีสะอาด และคณะ (2550 : 38 - 39) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 
 1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสอบใหช้ดัเจนวา่จะสอบใคร อยูร่ะดบัชั้นใดเพื่ออะไร 
 2. วเิคราะห์หลกัสูตรและท าตารางวเิคราะห์หลกัสูตร 
 3. ก าหนดชนิดของแบบทดสอบและศึกษาวธีิเขียน 
 4. เขียนขอ้สอบตามชนิดของแบบทตสอน โดยให้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายและตาราง
วิเคราะห์หลกัสูตร ตรวจทานขอ้สอบโดยพิจารณาถึงความถูกตอ้งตามหลกัวิชา มุ่งวดัเน้ือหาและ
พฤติกรรมตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตรหรือไม่ ภาษาท่ีใช้ชัดเจนถูกตอ้งเหมาะสมหรือไม่ซ่ึงอาจ
ตรวจทานข้อสอบโดยผูอ้อกข้อสอบเอง กรณีน้ีผู ้ออกข้อสอบควรจะได้พักสมองระยะหน่ึง                         
เพื่อไม่ให้หมกมุ่นหรือให้มีจิตใจและสมองปลอดโปร่งและการตรวจทานขอ้สอบอีกกรณีหน่ึง               
คือ ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบแกไ้ข 
 6. ทดลองใชแ้ละวเิคราะห์ขอ้สอบเพื่อพฒันาขอ้สอบใหมี้คุณภาพ 
 7. พิมพแ์บบทดสอบ ควรเรียงขอ้สอบจากง่ายไปหายากหรือเรียงตามเน้ือหาก็ได ้
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2557 : 97 - 98) กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ดงัน้ี 
 1. วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร เพื่อวิเคราะห์เน้ือหาสาระ                   
และพฤติกรรมท่ีต้องการวดั ในตารางวิเคราะห์หลักสูตรจะใช้เป็นกรอบในการออกข้อสอบ                  
โดยระบุ จ านวนขอ้สอบในแต่ละเร่ืองและพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัไว ้  
 2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เพื่อสะท้อนพฤติกรรมท่ีเป็นผลการเรียนรู้ท่ีผูส้อน
มุ่งหวังให้ เกิดกับผู ้เรียน ผู ้สอนจะต้องก าหนดไว้ล่วงหน้าส าหรับเป็นแนวทางในการจัด                          
การเรียนการสอน และการสร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 3. ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศึกษาวิธีการสร้าง โดยการศึกษาตารางวเิคราะห์หลกัสูตร
และจุดประสงค์การเรียนรู้ ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งพิจารณาและตดัสินใจว่าจะใช้ขอ้สอบแบบใด โดยให้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน แลว้ศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบ
ชนิดนั้น ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในหลกัและวธีิการเขียนขอ้สอบ  
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 4. เขียนข้อสอบ เป็นการลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตาราง
วเิคราะห์หลกัสูตรและสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยอาศยัหลกัและวิธีการเขียนขอ้สอบ
ท่ีถูกตอ้ง 
 5. ตรวจทานข้อสอบ เพื่อให้ข้อสอบมีความถูกต้องตามหลักวิชา มีความสมบูรณ์
ครบถ้วนตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผูอ้อกข้อสอบต้องทบทวน
ตรวจทานขอ้สอบก่อนท่ีจะจดัพิมพแ์ละน าไปใชต่้อไป  
 6. จดัพิมพ์แบบทดสอบฉบบัทดลอง เม่ือตรวจทานขอ้สอบเสร็จแล้วให้พิมพ์ขอ้สอบ
ทั้งหมด เป็นแบบทดสอบฉบบัทดลองโดยมีค าช้ีแจงหรือค าอธิบายวธีิตอบแบบทดสอบ และจดัวาง
รูปแบบการพิมพใ์หเ้หมาะสม 
 7. ทดลองสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบ เป็นวธีิการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบก่อน
น าไปใชจ้ริง โดยทดลองสอบกบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนักบักลุ่มท่ีตอ้งการสอบจริง แลว้น าผล
การสอบมาวเิคราะห์และปรับปรุงขอ้สอบใหมี้คุณภาพ 
 8. จดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง จากผลการวิเคราะห์ขอ้สอบ หากพบว่าขอ้สอบขอ้ใด                
ไม่มีคุณภาพหรือมีคุณภาพไม่ดีพอ อาจตอ้งตดัทิ้งหรือปรับปรุงแก้ไขให้มีคุณภาพดีข้ึน แล้วจึง
จดัท าเป็นแบบทดสอบฉบบัจริงท่ีจะน าไปทดสอบกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 กนัต์กนิษฐ์ พลพิพฒัน์ (2560 : 50) เสนอขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ไวด้งัน้ี 
 1. การวเิคราะห์หลกัสูตร  
 2. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาวชิา  
 3. ก าหนดชนิดขอ้สอบและศึกษาวิธีการสร้างตอ้งวดัผลได้ถูกตอ้งตรงกบัจุดมุ่งหมาย                   
มีความคงท่ีในการวดั ใช้ค  าถามท่ีชัดเจนครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ และมีความยากง่าย
พอเหมาะ  
 4. เขียนขอ้สอบ 
 5. ตรวจทาน และทดลองใชแ้ลว้จึงน าไปใชจ้ริง 
 จากการศึกษาการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สรุปไดว้า่ ตอ้งวิเคราะห์
หลักสูตร ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับความสามารถของผูเ้รียน ก าหนดชนิด                
ของข้อสอบ เพื่อน าไปสร้างและออกแบบการวดัและประเมินผลท่ีสอดคล้องกับจุดประสงค ์                
การเรียนรู้ตรวจทาน ทดลองสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบก่อนน าไปใชจ้ริง  
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งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 จอห์น เพลลีย ์ (John Pelley. 2007 : 70) ไดศึ้กษาความมัน่ใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนการสอนแบบเนน้ภาระงาน ผลการวิจยัพบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานท า
กิจกรรมภายในกลุ่มมีการเรียนรู้ทกัษะการคิดวิเคราะห์การแก้ปัญหา ส่งผลให้ผลการเรียนของ
นกัเรียนมีพฒันาการเรียนเพิ่มข้ึน 
 นาซีนิน รูโซ (Nazenin Ruso. 2007 : 270) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอน                
แบบเน้นภาระงาน  ในการสอนวิชาภาษาองักฤษ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเรียน
และการเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครูผูส้อนภาษาอังกฤษแบบเน้นภาระงาน ทดลองกับ                
กลุ่มตวัอย่างจากนักเรียน ท่ีเรียนวิชาภาษาองักฤษ จ านวน 2 ห้อง ผลการวิจยัพบว่า การใช้วิธีการ
สอนแบบเนน้ภาระงานในชั้นเรียนการสอนภาษาองักฤษท าให้การพฒันาการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้และสามารถน าไปปรับปรุงบูรณาการกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ได ้ 
 ซยัด์ (Sayd. 2020 : 22) ไดท้  ำกำรวิจยัเก่ียวกบั กำรศึกษำแนวคิดกำรเรียนรู้แบบเน้นภำระงำน
เป็นฐำนกบักำรเรียนรู้กำรอ่ำนเพื่อควำมเขำ้ใจของนกัเรียนชำวอิหร่ำน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษำ
ผลของกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดเนน้ภำระงำนเป็นฐำนท่ีมีต่อควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนเพื่อควำมเขำ้ใจ
ของนักเรียนท่ีเรียนวิชำภำษำองักฤษเป็นภำษำต่ำงประเทศ ใช้วิธีกำรวิจยัเชิงทดลองกลุ่มตวัอย่ำง               
ท่ีใช้ในกำรวิจยัแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองสองกลุ่ม และกลุ่มควบคุม ผลกำรวิจยัพบว่ำ 
กำรวิเครำะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรทดสอบคู่ทีพบควำมแตกต่ำงอยำ่งมีนยัส ำคญัระหวำ่งกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองเก่ียวกบัตวัแปรตำมควำมเขำ้ใจในกำรอ่ำน ควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนภำษำองักฤษ
เพื่อควำมเขำ้ใจของนกัเรียนเพิ่มสูงข้ึน 
 งานวจัิยในประเทศ 
 วนัวิสาข์ มาสูตร์ (2556 : 127) ได้ศึกษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ              
โดยใช้เทคนิคการบอกกระบวนการความคิดและผงักราฟฟิก เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
และการใชก้ลวิธีการอ่านส าหรับนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร พบวา่ 
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัศึกษาหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
สูงกวา่ก่อนการใชแ้บบฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ศกัรินทร์ คนหมัน่ (2559 : 954) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึกเสริมการอ่านภาษาองักฤษ              
เชิงวิชาการ โดยใชก้ารสอนแบบเนน้ภาระงาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนจุฬาภรณ
ราชวิทยาลยั มุกดาหาร พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัใช้แบบฝึก
เสริมการอ่านเชิงวิชาการโดยใช้การสอนแบบเน้นภาระงานสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกเสริมการอ่าน                      
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เชิงวิชาการ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกเสริม              
การอ่านภาษาองักฤษเชิงวชิาการ โดยใชก้ารสอนแบบเนน้ภาระงาน อยูใ่นระดบัดี 
 อภิญญา แจ่มเจริญ (2559 : 77) ได้ศึกษาทกัษะการอ่านและทกัษะการเขียนเพื่อการส่ือสาร
ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน พบว่า 
ทักษะการอ่าน หน่วยการเรียนรู้ In the Real World ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับ               
การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05                                                                                                                                                                                                                                                                   
 ปัทมวรรณ ตระการไทย (2560 : 129) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบแบบฝึก
ทกัษะ พบว่า นักเรียนมีทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจทางการเรียนก่อนเรียนและ              
หลังเรียนท่ีเรียนโดยใช้ แบบฝึกทกัษะการอ่านวิชาภาษาองักฤษ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค STAD หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 โศภิต คริเสถียร (2560 : 96) ได้ศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน
ร่วมกบัการเรียนรู้ตามสภาพจริงเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟังและการพูดภาษาเมียนมา 
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ความสามารถในการฟังภาษาเมียนมาหลงัเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานร่วมกบัการเรียนรู้ตามสภาพจริงของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และความสามารถในการพูดภาษาเมียนมาหลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานร่วมกบัการเรียนรู้ตามสภาพจริงของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 นฤดล มะโนศรี (2561 : 95) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั เลย โดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ ตามทฤษฎีการประมวลสาร ชุด อาเซียน พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีทกัษะ
การอ่านเพื่อความเข้าใจหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษตามทฤษฎีการ
ประมวลสารชุดอาเซียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ปรียาภรณ์ ธนิกกุล  (2563 : 51) ได้ศึกษาการพฒันาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ เพื่อ              
ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนศรีสงครามวิทยา อ าเภอวงัสะพุง จงัหวดัเลย 
โดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่าน เร่ือง Amazing Chiang Khan The Old Town  พบว่า ทกัษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ                     
ท่ีระดบั .05 
 วงเดือน ขุนอากร (2563 : 74) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและเขียน
ภาษาองักฤษ เร่ือง  My Daily Activities ส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
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การอ่านและเขียนภาษาองักฤษ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง My Daily Activities หลงัเรียน
โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1             
อยูใ่นระดบัดีมาก และสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ปารวี งามอนนัต์ (2564 : 52) ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปีท่ี 6 พบว่า ความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา            
ปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดแบบเน้นภาระงานเป็นฐาน หลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ จะเห็นได้ว่า ผลวิจยั              
มีความสอดคล้องกันว่า การใช้แบบฝึกส่งผลให้ผูเ้รียนมีความสามารถ ทักษะหรือผลสัมฤทธ์ิ                       
ท่ีสูงข้ึน และการไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน ท าให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ ความสามารถ
ทางภาษา หรือความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้ สูงข้ึนกว่าก่อนเรียน ดังนั้ น การใช้แบบฝึก                 
ร่วมการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานนั้นเป็นการจดัการเรียนรู้ โดยครูได้ออกแบบการจดัการ
เรียนรู้และกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง พฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอ้ยา่ง           
มีประสิทธิภาพ จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนาน มีความมัน่ใจในการใชภ้าษา ไม่เกิดความเบ่ือหน่าย
ในการเรียน 
 




