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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค์ของการวิจยั ดงัน้ี 1) เพื่อพฒันาแบบฝึกร่วมกบัการจดัการ
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียน                
ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ                     
ในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกร่วมกับการจดัการเรียนรู้                 
แบบเน้นภาระงานเพื่ อส่ งเส ริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ  ส าหรับนัก เรียน                            
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ย
แบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา              
ปีท่ี 4 โรงเรียนเบญจมานุสรณ์ จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา2565 ระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4/6 จ  านวน 30 คน โดยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย ดว้ยการจบัฉลากห้องเรียน เคร่ืองมือท่ีใช ้              
ในการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 2) แผนการจดัการเรียนรู้ 
3) แบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 4) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                     
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 1) ค่าร้อยละ 2) ค่าเฉล่ีย 3) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน                  
4) การทดสอบค่าที (t-test)    
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบเน้น                   
ภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4                
มีค่าเท่ากบั 80.22/81.50 2) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน                    
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ                  
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึก



ร่วมกับการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ                 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ค าส าคัญ : แบบฝึก, การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน, ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to: 1)  develop exercises with task-based learning 
management to enhance the English reading ability for secondary 4 students that had an 
effectiveness of 80/80, 2)  compare the English reading ability of students before and after learning, 
and 3)compare the learning achievement for students before and after learning. The sample group 
used in this research was a group of 30 secondary 4 students of Benjamanusorn School selected by 
simple random sampling. The research instruments were: 1)  the exercises with task-based learning 
management to enhance the English reading skill for secondary 4 students, 2)  a lesson plan,                  
3)  an English reading ability test, and 4)  an achievement test. The statistics used in data analysis 
included: percentage, mean, standard deviation and T-test.    

 The results of this research were as follows: 1)  the effectiveness of the exercises with 
task-based learning management to enhance the English reading ability for secondary 4 students 
was 80. 22/ 81.50 which was better than standard criterion of 80/ 80, 2) students’ learning had 
significantly higher English reading skills after learning than before at the .05 level.                           
3)  students’ learning achievement after learning was significantly higher than before at the .05 
level. 
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