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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรท่ีศึกษาในเร่ือง  
การจดัการการส่ือสารของผูน้ าชุมชนในการจดัตั้งป่าชุมชน กรณีศึกษา บา้นเขามะปริง อ าเภอนายายอาม 
จงัหวดัจนัทบุรี จึงขอน าเสนอเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี  
  1. ทฤษฎีการจดัการ 
  1.1 ความหมายของการจดัการ 
  1.2 ปัจจยัหรือทรัพยากรการจดัการ 
   1.3 กระบวนการจดัการ 
 2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการส่ือสาร  
  2.1 ความหมายของการส่ือสาร 
  2.2 วตัถุประสงคข์องการส่ือสาร 
  2.3 รูปแบบของการส่ือสาร 
  2.4 การส่ือสารแบบมีส่วนร่วม 
  2.5 ส่ือบุคคล  
  2.6 การส่ือสารเพื่อการโนม้นา้วใจ 
  2.7 ทฤษฎี SMCR ของเบอร์โล 
 3. แนวคิดเก่ียวกบัภาวะผูน้ า  
  3.1 ความหมายของภาวะผูน้ า 
  3.2 คุณลกัษณะภาวะผูน้ า  
  3.3 แนวคิดผูน้ าแบบบารมี 10 
  3.4 แนวคิดผูน้ าแบบมงคลชีวติ 38 
 4. แนวคิดเก่ียวกบัป่าชุมชน 
  4.1 ความหมายของป่าชุมชน 
  4.2 วตัถุประสงคข์องโครงการป่าชุมชน 
  4.3 พื้นท่ีด าเนินโครงการป่าชุมชน 
  4.4 การขออนุญาตจดัท าโครงการป่าชุมชน 
  4.5 ประโยชน์ของโครงการป่าชุมชน 
 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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ทฤษฎกีารจัดการ 
ความหมายของการจัดการ 

   บาโทนและมาติน (Bartol and Martin. 1991 : 6) กล่าวไวว้า่ การจดัการ เป็นกระบวนการ 
ท่ีท  าให้เป้าหมายขององค์การประสบความส าเร็จ โดยผ่านหน้าท่ีหลัก 4 อย่าง คือ การวางแผน  
การจดัองคก์าร การใชภ้าวะผูน้ า และการควบคุม  
 โบวี่ และคณะ (Bovee and  et al. 1993 : 5) กล่าวไวว้่า การจดัการเป็นกระบวนการท่ีองค์การ
สามารถบรรลุเป้าหมาย โดยประสิทธิผลและประสิทธิภาพของการวางแผน การจดัองค์การ                 
ภาวะผูน้ า และการควบคุมองคก์ารในดา้นบุคลากร กายภาพ งบประมาณและแหล่งขอ้มูล  
  ตุลา มหาสุธานนท ์(2554 : 73 อา้งถึงใน ณฐรักษ ์พรมราช. 2564 : 10) กล่าวไวว้า่ การจดัการ 
เป็นการบวนการน าทรัพยากรการบริหารมาใช้ให้บรรลุวตัถุประสงค์ตามขั้นตอนการบริหาร คือ                
การวางแผน (Planning) การจดัองคก์ร (Organizing) การช้ีน า (Leading) การควบคุม (Controlling)  

ปัจจัยหรือทรัพยากรการจัดการ 
  การจดัการทุกประเภทจ าเป็นตอ้งอาศยัปัจจยัหรือทรัพยากรทางการบริหารจดัการท่ีส าคญั 
ได้แก่ บุคลากร (Man) งบประมาณ (Money) วสัดุอุปกรณ์ (Material) และการจดัการ (Management) 
หรือท่ีเรียกย่อ ๆ ว่า 4M's ถือเป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีใช้ในการบริหาร เพราะการบริหารจะประสบ
ผลส าเร็จตามเป้าหมาย ตอ้งอาศยับุคลากรท่ีมีคุณภาพ มีปริมาณเพียงพอ ต้องได้รับงบประมาณ
สนับสนุนการด าเนินการเพียงพอ ตอ้งมีวสัดุอุปกรณ์ท่ีเหมาะกบัความตอ้งการของแผนงานและ
โครงการ และต้องมีระบบการจัดการท่ีดี  มีประสิทธิภาพ เพื่อใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จ  ากัดให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด (ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ. 2545 : 18) และมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2545 :  
6 - 7) ได้สรุปว่า การจัดการเป็นเร่ืองของการผสมผสานหรือบูรณาการทรัพยากรการจัดการ 
ประกอบด้วย คน (Man) เงิน (Money) วสัดุอุปกรณ์  (Material) วิธีการ (Method) ตลาด (Marke) 
ขอ้มูลข่าวสาร (Information) และเวลา (Time)  

กระบวนการจัดการ 
 ดรักเกอร์ (Drucker. 2005 : 1) กล่าวไวว้่า กระบวนการบริหาร หมายถึง การท าให้บรรลุ
เป้าหมายขององค์กรอยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยผ่านกระบวนการจดัการ 4 ดา้น คือ 
การวางแผน การจดัองคก์ร การเป็นผูน้ า และการควบคุมกบัทรัพยากรท่ีมีอยูภ่ายในองคก์ร 
  สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ (2550 : 421) กล่าวไวว้่า กระบวนการบริหาร 
หมายถึง หน้าท่ีการบริหารซ่ึงตอ้งมีลักษณะเป็นกระบวนการ คือ มีการเร่ิมต้นและเป็นไปตาม
ขั้นตอนตามล าดับ ตั้งแต่การวางแผน (Planning) การจดัองค์กร (Organizing) การจูงใจ (Motivating) 
และการควบคุม (Controlling) 



8 
 

  เสาวลักษณ์  ค าลาพิศ (2563 : 35) สรุปได้ว่า กระบวนการบริหารแบบ POLC หมายถึง                               
การด าเนินงานให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไวข้องหน่วยงานอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล              
โดยอาศยัการวางแผน (P : Planning) การจดัองคก์ร (O : Organizing) การน า (L : Leading) และการควบคุม 
(C : Controlling) ตามล าดบั ดงัน้ี 
  1. การวางแผน (P : Planning) เป็นกระบวนการท่ีผา่นการคิดอยา่งเป็นระบบ มีการก าหนด
แนวทางการด าเนินงานไว้ล่วงหน้า ลดปัญหาความยุ่งยากซับซ้อนท่ีอาจเกิดข้ึน เพื่อให้องค์กร
ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้และไดผ้ลท่ีคุม้ค่ามากท่ีสุด  
  2. การจัดองค์กร (O : Organizing) เป็นการจัดการโครงสร้างขององค์กรในด้านบุคคล                
ภาระงาน และจัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิดความเหมาะสมและคุ้มค่า เพื่อให้องค์กรสามารถ
ด าเนินการตามแผน จนบรรลุตามวตัถุประสงคข์ององคก์ร 
  3. การน า (L : Leading) เป็นหน้าท่ีของผูบ้ริหารหรือหวัหนา้ในทุกระดบัท่ีจะตอ้งด าเนินการ
กระตุน้ จูงใจ สั่งการ และเลือกวธีิการส่ือสาร สร้างมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีในการท างาน เพื่อให้บุคลากร
ท างานไดอ้ยา่งเตม็ท่ีและเตม็ความรู้ความสามารถ  
  4. การควบคุม (C : Controlling) การติดตามและตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน เพื่ อ
ประเมินผลการด าเนินงานโดยเปรียบเทียบกับเป้าหมายท่ีวางไว ้หรือเรียกว่าการแสดงข้อมูล
ยอ้นกลบั ซ่ึงอาจจะมีการปรับปรุงแกไ้ข เพื่อใหง้านบรรลุตามเป้าหมาย 
 ความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาทฤษฎีการจดัการ เห็นไดว้า่ การจดัการเป็นกระบวนการท่ีท าให้
องคก์รบรรลุเป้าหมาย จ าเป็นตอ้งอาศยัปัจจยัหรือทรัพยากรในการบริหารจดัการท่ีส าคญั 4 ประการ 
คือ บุคลากร (Man) งบประมาณ (Money) วสัดุอุปกรณ์ (Material) และ การจัดการ (Management)  
ผ่านกระบวนการจดัการท่ีส าคญั 4 ประการ คือ การวางแผน (Planning) การจดัองค์การ (Organizing) 
การเป็นผูน้ า (Leading) และการควบคุม (Controlling)  
 
แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัการส่ือสาร 
 ความหมายของการส่ือสาร 
 ภากิตต์ิ ตรีสกุล (2554 : 22) กล่าวไวว้า่ การส่ือสาร หมายถึง กระบวนการสร้างความหมาย
ร่วมกนัระหวา่งคู่ส่ือสารซ่ึงมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งต่อเน่ืองตลอดกิจกรรมการส่ือสาร โดยมีวตัถุประสงค์
เบ้ืองต้นในการสร้างความเข้าใจร่วมกัน นอกจากนั้นมนุษยย์งัใช้การส่ือสารเพื่อสร้างอิทธิพล            
หรือตั้งใจท่ีจะมีอิทธิพลเหนือคู่ส่ือสารของตนทั้งในดา้นความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม  
 ออสกูด (Osgood. 1974 : 12) กล่าวไวว้า่ ในความหมายโดยทัว่ไปแลว้ การส่ือสารเกิดข้ึน 
เม่ือฝ่ายหน่ึงคือผูส่้งสาร มีอิทธิพลต่ออีกฝ่ายหน่ึงคือผูรั้บสาร โดยใช้สัญญาณต่าง ๆ ซ่ึงถูกส่งผา่นส่ือ
ท่ีเช่ือมระหวา่งสองฝ่าย 
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 ปรมะ สตะเวทิน (2540 : 43) กล่าวไวว้่า การส่ือสาร คือ กระบวนการของการถ่ายทอดสาร 
(Message) จากบุคคลฝ่ายหน่ึงซ่ึงเรียกว่าผูส่้งสาร (Source) ไปยงับุคคลอีกฝ่ายหน่ึงซ่ึงเรียกวา่ผูรั้บสาร 
(Receive) โดยผา่นส่ือ (Channel)  
 กล่าวโดยสรุป การส่ือสารเป็นกระบวนการท่ีมีความเคล่ือนไหว และเป็นการกระท า                     
ท่ีต่อเน่ืองในการส่งและรับสารของผูส่้งสารและผูรั้บสาร โดยผ่านส่ือต่าง ๆ อย่างมีวตัถุประสงค ์          
ท่ีชดัเจน 
 วตัถุประสงค์ของการส่ือสาร 
 ชแรมม ์(Schramm. 1974 : 19) กล่าวไวว้า่ ในการส่ือสารแต่ละคร้ัง ทั้งผูส่้งสารและผูรั้บสาร
ต่างก็มีวตัถุประสงคใ์นการส่ือสาร โดยรายละเอียดของวตัถุประสงคข์องการส่ือสาร มีดงัน้ี 
 1. เพื่อแจง้ให้ทราบ (Inform) และเพื่อทราบ (Understand) เป็นวตัถุประสงค์ท่ีผูส่้งสาร
ต้องการเผยแพร่ หรือบอกกล่าวเร่ืองราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ให้ผู ้รับสารได้ทราบ ผู ้รับสารก็มี                  
ความประสงคท่ี์จะรับรู้สารนั้น เพื่อน าไปใชห้รือเป็นขอ้มูลในการตดัสินใจ 
 2. เพื่อสอนใจหรือให้การศึกษา (Teach of Educate) และเพื่อศึกษา (Learn) เป็นวตัถุประสงค์
ท่ีผูส่้งสารตอ้งการให้ผูรั้บสารไดเ้รียนรู้ และเกิดความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงมากกวา่การรับทราบ ผูรั้บสาร              
ก็มีความประสงคท่ี์จะเรียนรู้ศึกษา 
 3. เพื่อสร้างความพอใจหรือให้ความบนัเทิง (Please or Entertain) และเพื่อหาความพอใจ (Enjoy) 
เป็นวตัถุประสงคท่ี์ผูส่้งสารตอ้งการใหผู้รั้บสารเกิดความพึงพอใจ สนุกสนาน ในส่วนตวัผูรั้บสารเอง
ก็ไดค้วามพอใจ เพลิดเพลิน สนุกสนาน 
 4. เพื่อเสนอหรือชดัจูงใจ (Propose or Persuade) และเพื่อกระท าหรือตดัสินใจ (Dispose 
or Decide) เป็นวตัถุประสงค์ท่ีผูส่้งสารตอ้งการให้ผูรั้บสารเกิดความรู้สึกชอบใจ สนใจ คลอ้ยตาม
และปฏิบติัตาม ส่วนผูรั้บสารส่ือสารเพื่อตอ้งการขอ้มูลส าหรับการตดัสินใจ  
 รูปแบบของการส่ือสาร 
 การส่ือสารสามารถจ าแนกไดห้ลายลกัษณะ ตามหลกัเกณฑ์ท่ีใช้ในการพิจารณา ในท่ีน้ี 
จะกล่าวถึงรูปแบบของการส่ือสาร 3 ลกัษณะ คือ จ าแนกตามทิศทางการส่ือสาร จ าแนกตามลกัษณะ
การใช ้จ าแนกตามการไหลของข่าวสาร และจ าแนกตามจ านวนผูส่ื้อสาร      
 1. จ าแนกตามทิศทางการส่ือสาร แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ  
   1.1 การส่ือสารทางเดียว (One Way Communication) หมายถึง การส่ือสารท่ีผูส่้งสาร
ถ่ายทอดสารไปยงัผูรั้บสารแต่เพียงฝ่ายเดียว โดยไม่เปิดโอกาสให้ผูรั้บสารไดซ้กัถามขอ้สงสัยหรือ 
แสดงความคิดเห็นจึงไม่มีกิริยายอ้นจากผู ้รับสาร การส่ือสารมีน้อยหรือไม่มีเลย โดยทั่วไป                    
การส่ือสารในลกัษณะน้ีจะเป็นไปในรูปของนโยบาย แผนงาน ค าสั่งต่าง ๆ ของผูบ้ริหาร หรือผูน้ า 
และมกัจะเกิดข้ึนกบัการส่ือสารมวลชน เช่น วทิย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ 
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  1.2 การส่ือสารสองทาง (Two Way Communication) หมายถึง การส่ือสารท่ีผูส่้งสาร 
ส่งขอ้มูลข่าวสารไปยงัผูรั้บสารทางหน่ึง ในขณะเดียวกนัเม่ือผูรั้บสารได้รับขอ้มูลแล้วก็ส่งขอ้มูล
ข่าวสารตอบกลับมายงัผูส่้งสารด้วยอีกทางหน่ึง จึงเป็นการส่ือสารท่ีทั้ งผูส่้งสารและผูรั้บสาร                   
ต่างก็สามารถรับและส่งข่าวสารซ่ึงกนัและกนั มีการเปิดโอกาสให้ผูรั้บสารได้ซักถามขอ้ขอ้งใจ    
หรือขอ้สงสัยต่าง ๆ มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั มีการโตต้อบกนั ท าให้ผูรั้บสาร 
และผูส่้งสารมีความเสมอภาคกนัในการติดต่อส่ือสาร ซ่ึงจะก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน
ไปไดด้ว้ยดี 
 2. จ าแนกตามลกัษณะการใช ้แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 
  2.1 การส่ือสารแบบเป็นทางการ (Formal Communication) หมายถึง การติดต่อส่ือสาร
ท่ีค านึงถึงบทบาทหนา้ท่ี และต าแหน่งระหวา่งผูส่้งสารและผูรั้บสาร ซ่ึงเป็นการส่ือสารท่ีมีระเบียบ
แบบแผนท่ีก าหนดไวข้ดัเจน อาจจะเป็นการส่ือสารท่ีใช้ลายลกัษณ์อกัษร หรือไม่ใช้ลายลกัษณ์อกัษร       
ก็ได ้
  2.2 การส่ือสารแบบไม่เป็นทางการ (Informal Communication) หมายถึง การติดต่อ 
ส่ือสารโดยไม่พิจารณาถึงต าแหน่งหน้าท่ีและมิได้ต าเนินการตามระเบียบแบบแผนท่ีก าหนดไว ้               
แต่เป็นการส่ือสารท่ีเกิดข้ึนจากความสนิทสนมคุน้เคย และจากความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในทาง
ส่วนตัวมากกว่าการติดต่อส่ือสารในลักษณะน้ีส่วนใหญ่เป็นการส่ือสารโดยใช้ค  าพูด ได้แก่               
การพบปะพูดคุยสนทนากนั  
 3. จ าแนกตามการไหลของข่าวสาร แบ่งออกเป็น 3 แบบ คือ  
  3.1 การส่ือสารจากบนลงล่าง (Downward Communication) หมายถึง การส่งข่าวสาร
จากบุคคลท่ีมีต าแหน่งสูงกว่าลงมายงัต าแหน่งท่ีต ่ากว่า เป็นลกัษณะการเคล่ือนไปตามสายการบงัคบั
บญัชา รูปแบบการส่ือสารอาจเป็นด้วยค าสั่งท่ีเป็นวาจา เป็นลายลกัษณ์อกัษรหรือภาพ การส่ือสาร              
ในลกัษณะน้ีจะท าให้ตวัสารมีน ้ าหนักความน่าเช่ือถือ เน่ืองจากผูส่้งสารเป็นผูท่ี้ได้รับการยอมรับ 
มกัจะเป็นการส่ือสารประเภทการแจง้นโยบาย ระเบียบ ขอ้บงัคบั ค าสั่ง ค  าเตือน เป็นตน้ 
  3.2 การส่ือสารจากล่างข้ึนบน (Upward Communication) หมายถึง การส่งข่าวสาร
จากบุคคลท่ีต าแหน่งต ่ากวา่กลบัข้ึนไปตามสายการบงัคบับญัชาสู่ต าแหน่งท่ีสูงกวา่ ขอ้มูลข่าวสาร 
ในลักษณะน้ีมักจะเป็นรูปของการรายงานผลการปฏิบัติงานข้อเสนอแนะ การปรึกษาหารือ                   
การร้องทุกข์ เป็นต้น ซ่ึงการส่ือสารในรูปแบบน้ีเป็นการพัฒนาเสริมสร้างให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ ผูท่ี้มีต าแหน่งสูงกว่า สามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใช้ประโยชน์ได ้และท าให้สมาชิกของ
สังคมมีโอกาสเขา้มามีส่วนร่วมอยา่งเตม็ท่ี  
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  3.3 การส่ือสารในแนวนอน (Horizontal Communication) หมายถึง การติดต่อส่ือสาร
ของบุคคลในระดบัเดียวกนั เป็นการส่ือสารท่ีไม่เป้นทางการโดยอาศยัความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล 
เช่น เพื่อนฝูง ญาติพี่น้อง เป็นต้น การส่ือสารรูปแบบน้ีข้ึนอยู่กับบรรยากาศของความไวว้างใจ                
ซ่ึงกนัและกนั ทั้งยงัช่วยเสริมสร้างความรับผิดชอบร่วมกนัของหมู่คณะ ก่อให้เกิดความสัมพนัธ์                
ท่ีใกลชิ้ดกนั  
 4. จ าแนกตามจ านวนผูส่ื้อสาร แบ่งออกเป็น 5 ลกัษณะ (จุฬาวิทยานุกรม. ม.ป.ป. ออนไลน์) 
ดงัน้ี  
             4.1 การส่ือสารภายในบุคคล (Intrapersonal Communication) เป็นการส่ือสารแบบสองทาง
ท่ีเป็นนามธรรม และเป็นพื้นฐานของการส่ือสาร ซ่ึงจะต้องเข้าใจว่า คุณคือใคร และคิดอะไร                 
โดยผ่านการคิดและพูดกับตัวเอง ไม่ว่าจะเป็น การคิดถึงส่ิงท่ีผ่านเข้ามา การแปลความหมาย                  
ของขอ้ความหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ การตอบรับประสบการณ์และมีการมีปฏิกิริยากบัส่ิงอ่ืน 
   4.2 การส่ือสารระหวา่งบุคคล (Interpersonal Communication)     
    มิลเลอร์ (Miller. 1978 อ้างถึงใน ณั ฏฐ์ ชุดา วิ จิตรจามรี . 2566 : 54) อธิบายไว้ว่า                    
การส่ือสารระหวา่งบุคคล เป็นการส่ือสารระหวา่งคน 2 คน ท่ีอยูใ่กลชิ้ดกนั มีปฏิกิริยาตอบกลบัได้
ในทนัที และส่ือสารผา่นประสาทสัมผสัไดห้ลายช่องทาง ทั้งการไดย้นิ การเห็น การสัมผสั เป็นตน้ 
    เคท และลาซาเฟล (Katz & Lazarfeld. 1955 : 77 อา้งถึงใน ธนพิสิฐ จรัสแสงจิระโชติ 
และพรพิมล สงกระสันต.์ 2564 : 15) อธิบายไวว้า่ การส่ือสารระหวา่งบุคคล มีผลต่อการท าใหผู้รั้บสาร
ยอมรับท่ีจะเปล่ียนแปลงทศันคติ และยอมรับท่ีจะใหค้วามร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ มากท่ีสุด 
    การส่ือสารระหว่างบุคคล เป็นการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึก และ                   
ความตอ้งการของผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร และเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง โดยจะตอ้งส่ือสารกนัระหวา่ง   
2 - 3 คน ในระยะใกล้กัน เห็นหน้ากันหรือไม่เห็นหน้ากนัก็ได้ และมีการเข้าใจความหมายร่วมกัน 
(Sharing of Meaning) ทั้งในแบบของวจันภาษาและอวจันภาษา เพื่อให้คนไดรู้้จกัตวัเอง เขา้ใจผูอ่ื้น
หรือโลกภายนอก สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน และเพื่อการเปล่ียนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรมของตนเองและผูอ่ื้น 
    บางคร้ังอาจเกิดปัญหาข้ึนในการส่ือสารระหวา่งบุคคล ซ่ึงการแกไ้ขมีหลายวธีิ คือ 
การหลีกเล่ียง ความขดัแยง้ การลดความขดัแยง้ให้น้อยลง การท าให้อีกฝ่ายน่ิงเฉย การต าหนิ และ
การใชก้ าลงั โดยมีขั้นตอนการแกไ้ขปัญหา คือ ระบุปัญหา เลือกทางเลือกในการแกปั้ญหา ทดสอบ
ทางเลือก และประเมินผลการตดัสินใจ 
  4.3 การส่ือสารกลุ่ม (Group Communication)   
    ณัฏฐ์ชุดา วิจิตรจามรี (2566 : 112) อธิบายไวว้่า การส่ือสารกลุ่ม คือ ระบบของคน
ตั้งแต่ 3 คนข้ึนไป ท่ีมุ่งบรรลุวตัถุประสงคแ์ละมีอิทธิพลหรือไดรั้บอิทธิพลระหวา่งกนัในกลุ่ม 
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    การส่ือสารกลุ่ม เป็นการส่ือสารของกลุ่มบุคคลจ านวนหน่ึง ซ่ึงสามารถส่ือสาร  
เฉพาะหนา้ระหวา่งกนัได ้และมีความสนใจหรือการแสดงออกร่วมกนัในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยอาจเป็น
การส่ือสารแบบหน่ึงต่อหน่ึงหรือแบบหน่ึงคนต่อหลาย ๆ คน เพื่อเป็นการส่งสารสู่สมาชิกในกลุ่มก็ได ้
การส่ือสารกลุ่ม ไดแ้ก่ 
    4.3.1 การส่ือสารแบบกลุ่มเล็ก (Small-group Communication) เป็นกลุ่มท่ีมีสมาชิก
จ านวน 3 คนข้ึนไป (แต่ไม่มากจนเกินไปสมาชิกรู้จกัซ่ึงกันและกันอย่างทัว่ถึง และมีเป้าหมาย
เดียวกนั ซ่ึงการส่ือสารแบบกลุ่มเล็กน้ีจะเป็นไปอยา่งไม่เป็นทางการ) 
    4.3.2 การส่ือสารแบบกลุ่มใหญ่  (Large-group Communication) หรือการพูด 
ในท่ีสาธารณะชน เป็นกลุ่มท่ีมีสมาชิกจ านวนมากจนไม่สามารถรู้จกัซ่ึงกันและกนัได้อย่างทั่วถึง 
ลกัษณะการส่ือสารจะเป็นไปในทางการอภิปราย การบรรยาย หรือการปาฐกถา ซ่ึงการส่ือสารแบบ
กลุ่มใหญ่น้ีจะตอ้งมีหวัหนา้ควบคุมการปฏิบติังานอยา่งเป็นอยา่งเป็นทางการ 
    โดยการส่ือสารชุมชน มีลกัษณะเป็นการส่ือสารแบบกลุ่มใหญ่ ซ่ึงกาญจนา แกว้เทพ 
(2544 : 14) อธิบายไวว้่า การส่ือสารชุมชนเป็นการให้ความส าคัญกับกระบวนการส่ือสารของ             
ชุมชนหน่ึง ๆ ซ่ึงความเป็นชุมชนจะตอ้งมีเป้าหมายร่วมกนัในทางหน่ึงทางใด อนัน าไปสู่การกระท า
ปฏิบติัการส่ือสารร่วมกนั จนเกิดความสัมพนัธ์เป็นชุมชนต่อเน่ือง ท่ีส าคญัสมาชิกของชุมชนนั้น ๆ 
ตอ้งมีความรู้สึกติดถ่ินร่วมกนั อนัเกิดจากการกระท ากิจกรรมในดา้นต่าง ๆ รวมกนั 
  4.4 การส่ือสารองค์กร (Organization Communication) องค์การ คือ การรวมตวักัน
ตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป มีการแบ่งงานกนัท าให้กบัสมาชิกอยา่งชดัเจนเพื่อท างานออกมาเป็นประเภทต่าง ๆ 
ใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์มีร่วมกนั องคก์รมี 2 ประเภท คือ องคก์รปฐมภูมิ (เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ) 
และองค์กรทุติยภูมิ (เกิดข้ึนด้วยบทบาท หน้าท่ี) หรือจะแบ่งเป็นองค์กรแบบเป็นทางการ                      
(มีรูปแบบ) และองค์กรแบบไม่เป็นทางการ (ไร้รูปแบบ) การส่ือสารองค์กรเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วย
สร้างความสัมพนัธ์เพื่อพฒันาการท างานให้มีประสิทธิภาพ โดยการส่ือสารองคก์รแบ่งเป็น 2 แบบ 
คือ 
    4.4.1 การส่ือสารภายในองค์กร เพื่อสร้างความเขา้ใจ, ความมัน่คง, เป็นศูนยร์วม 
โดยผา่นทางสายงาน ช่องทาง และกิจกรรมต่าง ๆ 
    4.4.2 การส่ือสารภายนอกองค์กร เพื่อเผยแพร่ข่าวสาร, สร้างความเขา้ใจเก่ียวกบั
กิจการ โดยผา่นทางจดหมาย และส่ือต่าง ๆ 
   4.5 การส่ือสารมวลชน  (Mass Communication) เป็นสถานการณ์ของการส่ือสาร 
อีกอย่างหน่ึง ซ่ึงมีลักษณะส าคัญ คือ เป็นการส่ือสารท่ีมุ่งไปยงัผูรั้บจ านวนค่อนข้างมาก ไม่รู้จัก                  
มกัคุน้กนั และมีความแตกต่างกนัในหมู่ผูรั้บ มีการถ่ายทอดสารอย่างเปิดเผยส่วนใหญ่จะก าหนดเวลา
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ให้ถึงกลุ่มผูรั้บพร้อม ๆ กัน และการส่ือสารมวลชน มกัจะเป็นการส่ือสารในองค์การท่ีซับซ้อน              
มีค่าใชจ่้ายท่ีสูงมาก 
    ผู ้ส่ งสารในการส่ือสารมวลชน มักจะเป็นองค์กรท่ี มีโครงสร้างองค์การและ                       
มีการจัดระบบการท างานท่ีชัดเจน ข่าวสารจากส่ือมวลชนท่ีปรากฏ ได้แก่ ข่าวสารในหน้า
หนงัสือพิมพ ์รายการวิทยุ กระจายเสียงหรือวิทยุโทรทศัน์ เป็นผลจากการระดมสมองเพื่อการผลิตจาก
ทีมงานมากกว่า 2 คน ซ่ึงจะตอ้งผ่านกระบวนการการเลือกสรรข่าวสาร การตดัสินใจในเร่ืองรูปแบบ 
และวิธีการในการน าเสนอเป็นล าดบัขั้นตอนก่อนท่ีข่าวสารจะถึงมือผูรั้บสาร และข่าวสารนั้นจะถูก
ส่งผ่านอย่างเปิดเผยเพื่ อให้สาธารณชนได้รับรู้เกือบจะพร้อม ๆ กัน เช่น การกระจายเสียง                        
ทางวิทยุกระจายเสียง หรือวิทยุโทรทศัน์ การตีพิมพ์ข่าวสารในหน้าหนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ ข่าวสาร 
ในการส่ือสารมวลชนมกัจะเป็นข่าวสารเพื่อสาธารณชน และมกัจะได้รับปฏิกิริยาสะทอ้นกลับ
ค่อนข้างช้า นอกจากน้ียงัอาจมีอุปสรรคท่ีเกิดจากส่ือ อุปสรรคท่ีเกิดจากการเลือกใช้ภาษา                     
ในการส่ือสาร และอุปสรรคจากสภาพแวดลอ้ม อนัจะท าใหป้ระสิทธิภาพในการส่ือสารลดลงอีกดว้ย  
 การส่ือสารแบบมีส่วนร่วม 
 1. ความหมายของการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม 
   เซอเวส (Servaes and et al. 1996 : 18 อ้างถึงใน ภริตพร สุขโกศล. 2547 : 17) กล่าวไวว้่า 
การส่ือสารแบบมีส่วนร่วม คือ การเขา้ร่วมของประชาชนในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสาร
ในทุกระดบัในลกัษณะท่ีมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนสามารถเขา้ร่วมส่ือสารกนัได้
ในลกัษณะของการปรึกษาหารือร่วมกนับนความคิดท่ีอิสระและเท่าเทียม 
  กาญจนา ชยัจิตวนิช (2549 : 24) กล่าวไวว้า่ การส่ือสารแบบมีส่วนร่วม คือ ความเท่าเทียมกนั
ของคู่ส่ือสารในลกัษณะสองทาง มีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั โดยมีการสลบับทบาทกนัระหว่าง               
ผูส่้งสารและผูรั้บสารเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในทุกระดบัเขา้ถึงส่ือได้ และ
สามารถแสดงความคิดเห็นตอบกลบัได ้
  เยาวลกัษณ์ จุลมกร (2550 : 23) กล่าวไวว้่า การส่ือสารแบบมีส่วนร่วม คือ กระบวนการ
ส่ือสารจะท าให้ประชาชนมีส่วนก าหนดการเปล่ียนแปลงทศันคติในการเปิดโอกาสให้เป็นผูคิ้ด                  
ผูต้ดัสินใจ และร่วมกันด าเนินในกิจกรรมต่าง ๆ เป็นการพฒันาขีดความสามารถของประชาชน                 
ในการพฒันาตนเองเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด 
 2. กระบวนการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม 
  เซอเวส (Servaes and et al. 1996 อ้างถึงใน ภริตพร สุขโกศล. 2547 : 17 - 18) กล่าวไวว้่า 
องคก์ารศึกษาวทิยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ USESCO ไดก้ าหนดสาระส าคญั
ของแนวคิดการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมในปี ค.ศ. 1977 ประกอบดว้ย 3 ประการ ดงัน้ี  
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  1. การเขา้ถึงส่ือ (Access) หมายถึง การเปิดโอกาสให้ประชาชนเลือกรับรายการ หรือ 
มีส่วนร่วมในการเข้าไปจดัท าส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองได้ อีกทั้ งยงัต้องมีช่องทางท่ีท าให้
ประชาชนไดแ้สดงความคิดเห็นต่อประเด็น และแสดงความตอ้งการไปยงัผูผ้ลิตรายการหรือองคก์ร 
ตลอดจนการเพิ่มอ านาจและความเสมอภาคให้กับประชาชน รูปแบบของกาเข้าถึงการส่ือสาร                     
มี 3 รูปแบบ คือ  
   1.1 การเข้าถึงส่ือในฐานะผูบ้ริโภค หมายถึง บุคคลมีโอกาสในการใช้ส่ือในฐานะ                
ผูรั้บสาร ผูดู้ ผูช้ม ผูฟั้ง ผูอ่้าน มีโอกาสท่ีจะเลือกบริโภคส่ือไดจ้ากรูปแบบของรายการท่ีหลากหลาย                    
และมีช่องทางในการสะทอ้นปฏิกิริยาของตนสู่ผูส่้งสาร 
   1.2 การเข้าถึงส่ือในฐานะผู ้ผลิต หมายถึง ประชาชนมีโอกาสเข้าร่วมในเชิ ง
กระบวนการผลิต อาทิ การมีส่วนร่วมในการเลือกประเด็นในการน าเสนอ เป็นตน้ 
   1.3 การเข้าถึงส่ือในฐานะผูบ้ริหารส่ือ หมายถึง ประชาชนได้มีส่วนเก่ียวข้องกับ
ระบบการตดัสินใจต่าง ๆ ในองค์กร อาทิ การก าหนดเน้ือหาและรูปแบบการมีส่วนร่วมในการพฒันา
วางแผนงาน และพฒันานโยบายต่าง ๆ เป็นตน้ 
  2. การมีส่วนร่วม (Participation) หมายถึง ประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วมระบบการ
ส่ือสารในทุกระดบั คือ ประชาชนมีส่วนร่วมได้ทุก ๆ ขั้นตอนในกระบวนการผลิต การบริหาร
จดัการ และการวางแผนของระบบส่ือสารต่าง ๆ ในชุมชนได้อย่างอิสระ ซ่ึงสามารถแบ่งระดับ                
การมีส่วนร่วมได ้3 ระดบั คือ  
   2.1 ระดับการมีส่วนร่วมในฐานะผูรั้บสาร/ผูใ้ช้สาร (Audience/Receiver/ Users) 
เป็นขั้ นตอนของการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมในระดับล่างสุดหรือในระดับเบ้ืองต้น กล่าวคือ                          
เป็นกระบวนการส่ือสารท่ีอยู่ในฐานะผูส่้งสารและฐานะของผูรั้บสาร ไม่วา่จะเป็นเน้ือหาของสาร
ตลอดช่องทางส่ือท่ีจะเผยแพร่ ในกระบวนการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมนั้นจะมีการปรับเปล่ียนไป 
    2.1.1 ต้องมีการขยายแนวคิดของผู ้รับสารให้ตระหนักถึงสิทธิหน้าท่ีของ
ตนเอง และสิทธิท่ีจะบอกเล่าขอ้มูลข่าวสารของตนเองต่อสาธารณะดว้ย 
    2.1.2 จะต้องสร้างหลักประกันในการเปิดโอกาสสู่กระบวนการส่ือสารการมี              
ส่วนร่วมของผูรั้บสารทั้งในช่วงขาเขา้ (รับรู้ข่าวสาร) และขาออก (ถ่ายทอดข่าวสาร) คือ การส ารวจ             
ดูวา่มีช่องทางข่าวสารอยา่งไรบา้งในชุมชน โอกาสในการเขา้ถึงเป็นอยา่งไร ไม่วา่จะเป็นการเลือก
ประเด็นเน้ือหาข่าวสาร วธีิการ และรูปแบบการน าเสนอในลกัษณะต่าง ๆ  
    2.1.3 ปัจจยัท่ีส าคญัในการสร้างการมีส่วนร่วมของผูรั้บสาร คือ การเพิ่มช่องทาง
และโอกาสอะไรบา้งท่ีจะตอบสนองความตอ้งการของประชาชน และสามารถแสดงความคิดเห็นได ้
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   2.2 ระดับการมีส่วนร่วมในฐานะผูส่้งสาร (Sender/Producer) เป็นขั้นตอนของ 
การมีส่วนร่วมในระดบัท่ีสูงข้ึน/จ าเป็นตอ้งมีการก าหนดขั้นตอนในกระบวนการส่ือสาร โดยส่วนใหญ่
หรือต้องมีการปฏิรูปเปล่ียนแปลงโครงสร้างเก่า ๆ ท่ีมีอยู่ การเข้ามามีส่วนร่วมในฐานะผูผ้ลิตหรือ              
ผูร่้วมผลิตนั้นยงัแบ่งออกเป็นหลายขั้นตอนท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึน คือ  
    2.2.1 ขั้นตอนการมีส่วนร่วมก่อนการผลิต หรือก่อนเกิดการส่ือสารแบบมี                   
ส่วนร่วม ได้แก่ ขั้ นตอนการวางแผนศึกษาค้นคว้าปัญหาต่าง ๆ รวบรวมข้อมูลเพื่อให้เกิด
กระบวนการส่ือสารในการมีส่วนร่วมสู่จุดมุ่งหมายร่วมกนัได ้
    2.2.2 ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการผลิต ผูส่้งสารจะต้องรู้กระบวนการขั้นตอน              
ต่าง ๆ และสามารถท่ีจะเข้าไปร่วมแสดงความคิดเห็น มุมมอง ร่วมตัดสินใจ หรือมอบหมาย                    
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งเขา้ไปสู่ขั้นตอนต่าง ๆ ของกระบวนการส่ือสารเพื่อน าไปสู่เป้าหมายท่ีก าหนด 
    2.2.3 ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการประเมินผลร่วมกัน เป็นการประเมินผล
ร่วมกนั น าขอ้มูลมาปรับปรุง หาวิธีแกไ้ขพฒันาสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ ซ่ึงชุมชนอาจเขา้มามีส่วนร่วม                 
ในกระบวนการส่ือสารในขั้นตอนใดข้ึนตอนหน่ึงหรือสามารถเขา้ร่วมไดทุ้กขั้นตอน 
   2.3 ระดบัการมีส่วนร่วมในฐานะผูว้างแผนใชส่ื้อและก าหนดนโยบาย เป็นขั้นตอนหน่ึง
ของกระบวนการมีส่วนร่วมท่ีมีความส าคัญมาก คือ การก าหนดนโยบาย โดยเป็นการเอาตัวแทน
ประชาชนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการออกกฎระเบียบ น าความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาหรือ
ความตอ้งการของชุมชน เพื่อสร้างความเช่ือมโยงระหว่างส่ือแต่ละประเภทในการส่ือสารให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด การเลือกประเภทของส่ือ เช่น ส่ือมวลชน (วิทยุกระจายเสียง) ส่ือเฉพาะกิจ 
(โปสเตอร์ หอกระจายข่าวหรือเสียงตามสาย) ส่ือประเพณี ส่ือพื้นบ้านต่าง ๆ รวมถึงส่ือบุคคล 
(พระสงฆ ์ปราชญช์าวบา้น ผูน้ าชุมชน)  
   ทั้งน้ี ในกระบวนการมีส่วนร่วมนั้น ระดบัของการมีส่วนร่วมในระดบัวางแผนและ
ก าหนดนโยบาย ประชาชนในชุมชนท่ีมีโอกาสเขา้มามีส่วนร่วมในระดบัน้ีจ าเป็นตอ้นมีความรอบรู้ 
ทั้งในส่วนท่ีเป็นเร่ืองของตนเอง เร่ืองของชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา หรือความตอ้งการของชุมชน 
ไม่วา่จะเป็นทรัพยากร วฒันธรรมประเพณีของตนเอง ตลอดจนโครงสร้างท่ีเก่ียวกบัระบบส่ือสาร 
ถ้ากลุ่มผูท่ี้เขา้ร่วมในกระบวนการมีส่วนร่วมดงักล่าวชัดเจน ย่อมท่ีจะสามารถประสบความส าเร็จ
แน่นอน  
  3. การจดัการดว้ยตนเอง (Self-management) หมายถึง ประชาชนมีอ านาจในการตดัสินใจ
ดว้ยตนเอง ตั้งแต่เร่ิมตน้แสดงความคิด ก าหนดนโยบาย วางแผน การลงทุน และการก าหนดจดัสรร
งบประมาณ เป็นตน้ ซ่ึงนบัเป็นขั้นตอนการมีส่วนร่วมท่ีมีความส าคญัท่ีสุด 
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 3. องคป์ระกอบของการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม 
  กาญจนา แกว้เทพ และคณะ (2543 : 55 - 57) กล่าวไวว้า่ การมีส่วนร่วมก็อาจมีปัญหา
เช่นเดียวกนั คือ มีระดบัต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกนัออกไปของการเขา้มามีส่วนร่วมในการส่ือสาร และ
ปัจจยัท่ีเขา้มามีส่วนก าหนดระดบัความมากนอ้ยของการมีส่วนร่วมนั้นจะเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบ
ของการส่ือสาร ดงัน้ี  
  1. เป้าหมายของการส่ือสาร ได้ก าหนดให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมระดับใด เช่น                   
ในระดับเข้ามาร่วมแสดง ระดับเป็นผูรั้บสารท่ีคอยป้อนปฏิกิริยายอ้นกลับ (Feedback) ระดับ                  
วางนโยบาย 
  2. ลกัษณะสองทางและการมีปฏิสัมพนัธ์ในการส่ือสาร ยิ่งการส่ือสารท่ีเอ้ืออ านวยให ้
มีลกัษณะตอบโตก้นัอยู่ตลอดเวลามากข้ึนเท่าใด โอกาสท่ีชุมชนจะเขา้มามีส่วนร่วมก็ยิ่งจะมีมากข้ึน
เท่านั้น 
  3. ผูส่้งสารในชุมชนเอง โอกาสท่ีคนส่วนใหญ่จะได้เข้ามาเป็นผูส่้งสารมีมากน้อย             
และทัว่ถึงหรือไม่ 
  4. ประเภทของเน้ือหาสาร เป็นเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัสภาพความเป็นจริงของชุมชนหรือไม่ 
นอกจากนั้นวิธีการน าเสนอเน้ือหาหากมีลกัษณะของการสนทนาแลกเปล่ียนทศันคติซ่ึงกนัและกนั 
(Dialogue) แสวงหาความร่วมมือจากหลายฝ่าย (Collaboration) และก่อให้เกิดการตดัสินใจโดยกลุ่ม 
(Group Decision Making) ก็ยิง่จะท าใหก้ารมีส่วนร่วมมีโอกาสมากข้ึน 
  5. ประเภทของช่องทาง/ส่ือ โดยหลกัการทัว่ไปแลว้ ส่ือขนาดเล็ก เช่น ส่ือเฉพาะกิจ  
จะเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมได้มากกว่าส่ือมวลชน ส่ือท่ีชาวบา้นคุ้นเคย เช่น ส่ือประเพณี                
ก็จะเอ้ืออ านวยให้ชาวบ้านเข้าร่วมได้ง่ายกว่าส่ือสมัยใหม่ท่ีแปลกหน้า แต่มีข้อควรตระหนักถึง               
ความยากง่ายในการเข้ามีส่วนร่วมของส่ือประเภทต่าง ๆ และการคิดค้นสร้างสรรค์กิจกรรม                  
และช่องทางแบบใหม่ท่ีจะอ านวยความสะดวกในการเขา้มามีส่วนร่วมของประชาชน 
  6. ผูรั้บสารและการมีปฏิกิริยาป้อนกลบั (Feedback) ส าหรับการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมนั้น
จะมีความเช่ือพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูรั้บสารท่ีแตกต่างไปจากการส่ือสารเพื่อการพฒันาโดยส้ินเชิง 
กล่าวคือ ผูรั้บสารนั้นมิใช่ผูท่ี้วา่งเปล่าและไม่รู้อะไรเลยเก่ียวกบัเน้ือหาสารท่ีจะส่ือไป หากแต่ผูรั้บ
สารจะมีปฏิกิริยาป้อนกลบัทั้งแบบท่ีเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ ดงันั้น ไม่ว่าชุมชนจะเขา้มา                 
มีส่วนร่วม กบัการส่ือสารในระดบัใดก็ตาม การจดัช่องทางส าหรับปฏิกิริยาป้อนกลบัก็เป็นปัจจยั             
ท่ีจ  าเป็นของการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม 
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  1.4 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม 
   ชิตาภา สุขพล า (2548 อา้งถึงใน ญาณิศา ถนอมบุญ. 2547 : 12) กล่าวไวว้า่ การส่ือสาร
แต่ละคร้ังจะประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวนั้ น ข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายด้านประกอบกัน                         
ทั้งตวัผูส่ื้อสารเองและบริบทแวดลอ้มต่าง ๆ ดว้ย  
   1. ปัจจยัด้านตวัผูส่ื้อสาร หมายถึง ทั้ งผูรั้บและผูส่้งสารก็จะต้องมีคุณลักษณะ                
ท่ีส่งเสริมให้การส่ือสารคร้ังนั้นประสบความส าเร็จดว้ย ซ่ึงปัจจยัด้านผูส่ื้อสารจะเป็นตวัก าหนด
คุณภาพของสารและส่ือท่ีใช้ในการส่ือสารระหว่างกันในกระบวนการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม                
ปัจจยัต่าง ๆ เหล่านั้น ไดแ้ก่ 
    1.1 มีร่างกายท่ีพร้อมสมบูรณ์ต่อการส่ือสาร เช่น ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย ไม่พิการ            
ในช่องทางของการรับส่งสาร ซ่ึงจะท าใหบ้ัน่ทอนหรือลดประสิทธิภาพในการส่ือสารลงไป 
    1.2 มีทักษะและความสามารถในการส่ือสาร เช่น มีความสามารถในการพูด                 
การเรียบเรียงเร่ืองราวให้เขา้ใจง่าย เลือกใช้ถอ้ยค าไดเ้หมาะสม แสดงอากปักิริยาสอดคลอ้งพองาม                  
มีความสามารถในการฟังจบัประเด็นได้ถูกต้อง เข้าใจหรือรู้ในเร่ืองราวท่ีส่ือสารกันและเข้าใจ               
ในความหมายของสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีส่ือออกมาทางอากปักิริยาท่าทางแลว้ตีความหมายได้อย่าง
ถูกตอ้ง มีความสามารถในการใช้ภาษาได้เหมาะสมกบัระดบัการส่ือสาร และใช้เคร่ืองมือต่าง ๆ  
เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการส่ือสารไดอ้ยา่งเช่ียวชาญ 
    1.3 มีทศันคติท่ีดีต่อคู่ส่ือสาร และประเด็นเร่ืองราวในการส่ือสาร 
    1.4 มีสภาพอารมณ์และจิตใจท่ีพร้อมจะรับสาร บางคร้ังแม้ผู ้รับสารจะมี
ทศันคติท่ีดี แต่อาจมีปัญหาความกงัวลใจอ่ืน ก็อาจท าให้ความเขา้ใจในสารลดลง ซ่ึงอาจมีผลต่อ
ประสิทธิภาพของการส่ือสารเช่นเดียวกนั 
    1.5 มีกรอบประสบการณ์ท่ีกวา้งขวาง ท าให้มุมมองต่อเร่ืองต่าง ๆ ชัดเจนข้ึน                       
มีความเข้าใจต่อโลกมากข้ึน และยิ่งคู่ส่ือสารทั้งสองฝ่ายมีกรอบประสบการณ์คล้ายคลึงกันมาก 
โอกาสท่ีจะส่ือสารกนัใหเ้ขา้ใจไดร้วดเร็วก็มีมากข้ึน  
    ทั้ งน้ีรวมถึงปัจจัยด้านอายุและเพศ สถานภาพในครอบครัว ระดับการศึกษา 
สถานภาพทางสังคม อาชีพ รายได้และทรัพยสิ์น ระยะเวลาในท้องถ่ิน และพื้นท่ีดินถือครองและ    
สภาพการท างาน 
   2. ปัจจยัด้านบริบทแวดล้อมในการส่ือสาร หมายถึง ปัจจยัภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความคิด ความรู้สึก และการกระท าของคู่ส่ือสาร (ทั้งผูรั้บและผูส่้ง) ซ่ึงไดแ้ก่  
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    2.1 กรอบสังคม การท่ีคนเราอยู่ในสังคม ซ่ึ งมีกฎเกณฑ์  หรือแนวปฏิบัติ                      
เพื่อความผาสุกของคนในสังคม โดยร่วมแต่ละคนจึงถูกก าหนดบทบาท และสถานภาพเพื่อท าหนา้ท่ี
และปฏิบติัต่อส่ิงต่าง ๆ รวมทั้งบุคคลต่าง ๆ แตกต่างกนัออกไป 
    2.2 วฒันธรรม เป็นบรรทัดฐานทางสังคมท่ีสมาชิกในแต่ละสังคมยอมรับ            
และปฏิบติัสืบต่อกนัมาเป็นตวัก าหนดแบบแผนพฤติกรรมของคนในสังคมนั้น ๆ  
    2.3 สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ มีอิทธิพลต่อการแสดงออกดา้นความสัมพนัธ์ 
ในการส่ือสาร ถ้าสถานะคล้ายคลึงหรือใกล้เคียงกนัจะเขา้ใจกนัง่าย ในขณะท่ีถ้าแตกต่างกนัก็จะ             
ท าใหค้วามคิดเห็น และความรู้สึกแตกต่างกนัดว้ย 
    2.4 ศาสนา ความเช่ือ เป็นตัวก าหนดความเช่ือและทัศนคติของผู ้ส่ือสาร                
มีผลต่อการแสดงออกดา้นพฤติกรรม 
    2.5 การเมืองการปกครอง โดยส่วนใหญ่ถา้การเมืองการปกครองให้อิสระเป็น
ระบอบประชาธิปไตย การแสดงความคิดเห็นก็ท าไดโ้ดยเสรี การส่ือสารของคนก็จะเต็มไปด้วย
ความเช่ือมัน่ในการแสดงความคิดเห็น กลา้คิด กลา้แสดงออก 
    2.6 บรรยากาศในการส่ือสาร ถ้าบรรยากาศเป็นกนัเองจะเอ้ือต่อการส่ือสาร               
ไดดี้กวา่บรรยากาศเคร่งเครียดหรือกดดนัเป็นทางการ 
  1.5 ผลการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม 
   ปาริชาต สถาปิตานนท ์(2549 : 34) กล่าวไวว้่า ผลการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม คือ 
การส่ือสารในแต่ละชุมชน โดยบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งมกัเขา้ร่วมการปรึกษาหารือกนัในขั้นตอนต่าง ๆ 
นับตั้ งแต่การรับรู้การท าความเข้าใจร่วมกัน การตัดสินใจและการด าเนินการร่วมกัน ตลอดจน                   
การได้รับผลต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนร่วมกนั ซ่ึงจะท าให้เกิดผลการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมในระดบัต่าง ๆ 
ดงัต่อไปน้ี 
   1. ผลในระดบับุคคล การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมน าไปสู่การเปล่ียนแปลงในเชิงดา้น
ความคิด ประชาชนได้ท าความเข้าใจกับสภาพปัญหาต่าง ๆ ในชุมชนให้ชัดเจนข้ึน ยงัช้ีให้บุคคล
ตระหนักถึงบทบาทของส่ือในชุมชน ด้านความรู้สึกยงัช่วยให้เกิดความรู้สึกผูกพันต่อชุมชน                  
เกิดความรัก ความหวงแหนชุมชนมากข้ึน และดา้นทกัษะต่าง ๆ ของประชาชน ท่ีไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม
รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน น าไปสู่การเกิดความมัน่ใจในการใช้ชีวิตและกิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกบัผูอ่ื้นมากข้ึน 
   2. ผลในระดบักลุ่มบุคคล การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมเป็นการแลกเปล่ียนขอ้มูล
ข่าวสารต่าง ๆ และการพฒันาเครือข่ายความร่วมมือระหวา่งบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง 
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   3. ผลในระดับชุมชน การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมก่อให้เกิดการเปิดพื้นท่ีเพื่อ               
การน าเสนอเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับชุมชน และการกระชับสัมพนัธภาพระหว่างสมาชิก                  
ในชุมชน ความรู้สึกเป็นเจ้าของส่ือร่วมกัน ก าหนดทิศทางเชิงนโยบายเก่ียวกับชุมชนน าไปสู่               
การพฒันาระบบส่ือ เช่น ส่ือพื้นบา้น ส่ือทอ้งถ่ิน วทิยกุระจายเสียง และก าหนดทิศทางของชุมชน 
 ส่ือบุคคล  
 1. ความหมายของส่ือบุคคล (Personal Media)   

  ปรมะ สตะเวทิน (2540 : 43) กล่าวไวว้า่ ส่ือบุคคล คือ ตวัคนท่ีน ามาใชส่ื้อสารกบัผูรั้บ
สารในลกัษณะเผชิญหน้าทั้งในรูปของการสนทนาหรือในรูปของการประชุมกลุ่ม ซ่ึงการใช้ส่ือ
บุคคลในการส่ือสารก่อให้เกิดผลดีคือ สามารถน าข่าวท่ีตอ้งการเผยแพร่ไปสู่ผูรั้บสารไดโ้ดยตรง 
และท าใหก้ารเผยแพร่ข่าวสารเป็นไปในลกัษณะท่ีมีความยืดหยุน่ ปรับใหเ้ขา้กบัผูรั้บสารเป็นราย ๆ ได ้
และทราบความรู้สึกของผูรั้บสารไดท้นัที  
  เสถียร เชยประทบั (2528 : 28) กล่าวไวว้่า ในกรณีส่ือสารระหว่างบุคคล จ าเป็นตอ้งใช ้             
ส่ือบุคคล (Prosonal Media) ซ่ึงหมายถึง ตวับุคคลท่ีน าพาข่าวสารจากบุคคลหน่ึงไปยงัอีกบุคคลหน่ึง 
โดยอาศยัการส่ือสารระหวา่งตวัต่อตวัระหวา่งบุคคล 2 คน หรือมากกวา่ 2 คนข้ึนไป 
  แคทซ์ และลาซาร์สเฟลด์ (Katz & Lazarsfeld. 1955 : 77 อา้งถึงใน ธนพิสิฐ จรัสแสงจิระโชติ 
และพรพิมล สงกระสัน. 2564 : 17) กล่าวไวว้า่ การส่ือสารระหวา่งบุคคล มีผลต่อการท าให้ผูรั้บสาร
ยอมรับท่ีจะเปล่ียนแปลงทศันคติ และยอมท่ีจะให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ มากท่ีสุด 
ดงันั้น ส่ือบุคคลจึงมีความส าคญัมากกวา่ส่ือมวลชนในขั้นจูงใจ ส่วนส่ือมวลชนจะมีความส าคญักวา่
ในขั้นของการให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง อาจมีผลบ้างในการสร้างทัศนคติในเร่ืองท่ีบุคคล                  
ยงัไม่เคยรับรู้มาก่อน  

  โรเจอร์ส (Rogers. 1969 : 87) กล่ าวไว้ว่า ในกรณี ท่ีต้องการให้ บุ คคลใด ๆ  เกิด                      
การยอมรับในสารท่ีเสนอออกไปหรือจะท าการส่ือสารให้มีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเพื่อให้มี                      
การยอมรับสารนั้น ควรท่ีจะใชก้ารส่ือสารระหวา่งบุคคล โดยใชส่ื้อบุคคลเป็นผูเ้ผยแพร่ข่าวสาร ส่ือ
บุคคลน้ีจะมีประโยชน์มากในกรณีท่ีผูส่้งสารหวงัผลให้ผูรั้บเกิดการเปล่ียนแปลงในระดบัทศันคติ
และพฤติกรรมในการรับสาร นอกจากน้ียงัเป็นวิธีช่วยให้ผู ้รับสารมีความเข้าใจกระจ่างชัด               
และตดัสินใจรับสารไดอ้ยา่งมัน่ใจข้ึน  
 2. ประสิทธิภาพของส่ือบุคคล  
   เสถียร เชยประทบั (2528 : 28 - 29) ไดก้ล่าวถึงประสิทธิภาพของส่ือบุคคลไว ้ดงัน้ี  
   1. สามารถท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงข่าวสารแบบยุควิธี  ถ้าผู ้รับสารไม่ เข้าใจ                  
ก็สามารถท่ีจะไต่ถามหรือขอข่าวสารเพิ่มเติมจากผูส่้งสารได้ในเวลาอนัรวดเร็ว ส่วนผูส่้งสาร                 
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ก็สามารถปรับปรุงแก้ไขสถานท่ีออกไปให้เขา้กบัความตอ้งการและความเขา้ใจของผูรั้บสารได ้              
ในเวลาอันรวดเร็วเช่นกัน การท่ีช่องทางท่ีเป็นส่ือระหว่างบุคคลมีระดับปฏิกิริยาตอบสนอง               
หรือปฏิกิริยายอ้มสะทอ้นกลบัสูง สามารถท าให้ลดอุปสรรคของการส่ือสาร การเลือกตีความหมาย 
และการเลือกจดจ าสารได ้ 
  2. สามารถจูงใจบุคคลใหเ้ปล่ียนทศันคติท่ีฝังรากลึกได ้โดย ลาซาส์เฟลด ์และเมนเซล 
(Lazarsfeld and Menzel. 1983) ไดใ้หเ้หตุผลในความมีประสิทธิภาพของส่ือบุคคลวา่ 
   2.1 สามารถท าให้ เกิดการแลกเปล่ียนข่าวสารแบบยุควิธี  การพูดคุยเป็นกันเอง              
โดยส่วนตวั ท าใหผู้พู้ดและผูฟั้งเกิดความเป็นกนัเองและท าให้ผูฟั้งยอมรับความคิดเห็นของผูพู้ดง่ายข้ึน  
   2.2 การส่ือสารแบบเผชิญหน้าการท าให้ผูพู้ดสามารถดัดแปลงเร่ืองราวต่าง ๆ                
ใหต้รงกบัความตอ้งการของผูฟั้งได ้ 
   2.3 การส่ือสารแบบน้ีท าให้ผูฟั้งรู้สึกวา่ตนเองไดรั้บรางวลัในเร่ืองท่ีสามารถแสดง 
ความคิดเห็นกบัผูพู้ดได ้
 4. ปัจจยัท่ีส่งผลใหส่ื้อบุคคลมีประสิทธิภาพ 
  ลาซาส์เฟลด์ และเมนเซล (Lazarsfeld and Menzel. 1983) กล่าวไวว้่า ปัจจยัท่ีท าให้
การติดต่อส่ือสารผ่านส่ือบุคคลมีประสิทธิภาพ ในการเปล่ียนแปลงทศันคติของบุคคลมากกว่า              
การติดต่อส่ือสารโดยผา่นส่ือมวลชน มี 4 ประการ คือ 

  1. การติดต่อส่ือสารระหว่างบุคคล สามารถจดัการเลือกรับสารของผูฟั้งได ้เน่ืองจาก 
การหลีกเล่ียงการสนทนาหรือรับฟังเป็นไปได้ยากกว่าการรับข่าวสารจากส่ือมวลชน ซ่ึงผูรั้บสาร
หลีกเล่ียงไม่รับฟังเน้ือหาท่ีขดัแยง้กบัทศันคติและความเช่ือของตน หรือเร่ืองท่ีตนไม่สนใจไดง่้าย  
  2. การติดต่อส่ือสารแบบเผชิญหน้า เปิดโอกาสให้ผู ้ส่งสารสามารถปรับปรุง หรือ
เปล่ียนแปลงเน้ือหาท่ีใช้สนทนากันได้ในเวลาอันรวดเร็ว ถ้าหากเน้ือหาท่ีสนทนานั้ นได้รับ                     
การต่อตา้นจากคู่สนทนา 
  3. การติดต่อส่ือสารระหว่างบุคคลนั้ น จะมีลักษณะง่าย ๆ เป็นกันเอง จึงง่ายต่อ               
การชกัจูงใจใหค้ลอ้ยตาม 
  4. ผูรั้บสารส่วนใหญ่มกัจะเช่ือถือในข้อตดัสิน และความคิดเห็นของผูท่ี้เขารู้จกัและ            
นบัถือมากกวา่บุคคลท่ีเขาไม่รู้จกัมาก่อนแลว้มาติดต่อส่ือสาร 
 การส่ือสารเพ่ือการโน้มน้าวใจ 
 1. ความหมายของการส่ือสารเพื่อการโนม้นา้วใจ 
  ณัฏฐ์ชุดา วิจิตรจามรี (2556 : 92) กล่าวไวว้่า การส่ือสารเพื่อการโน้มน้าวใจเป็น
รูปแบบการส่ือสารหน่ึง เป็นการส่ือสารเพื่อหวงัผลการตอบสนองจากการส่ือสารหรือการเปล่ียนแปลง



21 
 

ทางความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรม ซ่ึงนักวิชาการและนักคิดหลายท่าน ได้ให้ความหมาย                    
การส่ือสารเพื่อการโนม้นา้วใจ ดงัน้ี  
  แอนเดอร์สัน (Anderson. 1971 อา้งถึงใน กรรณิการ์ อศัวดรเดชา. 2550 : 3) กล่าวไวว้า่ 
การโนม้นา้วใจ เป็นกระบวนการส่ือสารหน่ึงซ่ึงผูส่้งสารมีความปรารถนาท่ีจะไดรั้บการตอบสนอง
จากผูรั้บสารตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้
  โรเจอร์ (Rogers. 2007 อา้งถึงใน ณัฏฐ์ชุดา วิจิตรจามรี. 2556 : 9) กล่าวไวว้่า การส่ือสาร
เพื่อการโน้มน้าวใจเป็นการพยายามส่ือสารเพื่อเปล่ียนความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยม หรือพฤติกรรม                 
ของผูรั้บสาร ทั้งในระดบัปัจเจกและระดบักลุ่มคน โดยมีวิธีการแสดงขอ้มูลหลกัฐาน และเหตุผล            
ท่ีน่าเช่ือถือ ตลอดจนจุดจูงใจด้านอารมณ์ ซ่ึงหลกัฐานท่ีผูส่้งสารอาจน ามาใช้ในการโน้มน้าวใจ 
ไดแ้ก่ ขอ้เทจ็จริง สถิติ ส่ิงของ ภาพถ่าย พยาน เร่ืองเล่า ตวัอยา่ง เป็นตน้  
   กรรณิการ์ อัศวดรเดชา (2550 : 3) ผูเ้ขียนหนังสือการส่ือสารเพื่อการโน้มน้าวใจ                   
ได้สรุปความหมายจากการนิยามขา้งตน้ได้วา่ การส่ือสารเพื่อการโน้มน้าวใจเป็นการกระท าหรือ
พฤติกรรมทางสังคมท่ีมีรูปแบบวิธีการเป็นขั้นตอน โดยการส่ือสารผา่นการใชส้ัญลกัษณ์ (สาร) ท่ีไดย้ิน
หรือได้เห็น รวมถึงการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้ส่งสารและผู ้รับสาร การโน้มน้าวใจมีรูปแบบ                 
ท่ีเหมือนกันกับโครงสร้างการส่ือสารทั่วไป โดยมีลักษณะ คือ การมีวตัถุประสงค์การส่ือสาร                       
ท่ีแน่นอน ชดัเจน มีการใชส้ัญลกัษณ์ไดอ้ยา่งเขา้ใจความหมาย เหมาะสม และมีประสิทธิภาพ  
   ดังนั้ น การโน้มน้าวใจ จึงหมายถึง การใช้สัญลักษณ์ เชิงว ัจนะและอวจันทั้ งหมด                 
โดยอรวรรณ ปิลนัธน์โอวาท (2542 : 5) สรุปลกัษณะการส่ือสารเพื่อการโนม้นา้วใจได ้ดงัน้ี 
   1. เป็นกระบวนการส่ือสารอย่างหน่ึงท่ีผูส่้งสารมีความตั้งใจและก าหนดวตัถุประสงค ์              
ท่ีจะมีอิทธิพลในเร่ืองบางเร่ืองเหนือผูรั้บสาร หรือการมีความต้องการให้ผูรั้บสารเกิดการตอบสนอง                  
ต่อการส่ือสาร 
   2. ผู ้ส่ งสารต้องค านึงถึงสิทธิทางการเลือกของผู ้รับสารและพยายามมี อิทธิพล                    
เหนือทางเลือกเหล่านั้น เพื่อจะสามารถโนม้นา้วใจไดอ้ยา่งเขา้ใจพื้นฐานผูรั้บสาร 
   3. จุดมุ่งหวงัสูงสุด คือ การให้ผูรั้บสารเกิดการตอบสนอง ยอมรับ และการเปล่ียนแปลง 
รวมทั้งการสร้าง หรือการรักษาไวซ่ึ้งความคิดเห็น ทศันคติ ค่านิยม ตลอดจน อารมณ์ และการกระท า
ของผูรั้บสาร ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตวัผูรั้บสารนั้น ตอ้งเป็นไปอยา่งสมคัรใจหรือเต็มใจ
ต่อการเปล่ียนแปลงทางด้านทัศนคติและพฤติกรรม มิใช่มาจากการอยู่ในสถานการณ์ท่ีจ าต้อง
ยนิยอมเพราะถูกบงัคบัขู่เขญ็จากผูส่้งสาร 
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 2. วตัถุประสงคใ์นการโนม้นา้วใจ 

  โรเจอร์ (Roger. 2007 : 6 - 11 อา้งถึงใน ณัฏฐ์ชุดา วิจิตรจามรี. 2556 : 9 - 12) วตัถุประสงค์
พื้นฐานของการโน้มน้าวใจ คือ การเปล่ียนแปลงความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม และพฤติกรรมของผูรั้บ
สารให้เป็นไปในทิศทางหรือตามความต้องการของผู ้ส่ือสาร หากจ าแนกวตัถุประสงค์ออก                    
ตามการเปล่ียนแปลงของผูรั้บสารในดา้นต่าง ๆ จ าแนกออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 

  1. การเปล่ียนแปลงความเช่ือ 

   ความเช่ือ (Belief) คือ ขอ้มูลเก่ียวกบัมนุษย ์วตัถุ หรือส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ท่ีบุคคลมัน่ใจ
ว่าเป็นความจริงและมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก เช่น การท่ีคริสต์ศาสนิกชนเช่ือว่าพระเจา้               
เป็นผูส้ร้างโลกและสร้างมนุษยข้ึ์นมา มหาวิทยาลยัท่ีถูกจดัอนัดบัมีคุณภาพและน่าเช่ือถือ การรักษาโรค
ในร่างกายตอ้งอาศยัยาจากแพทยซ่ึ์งโดยปกติมนุษยม์กัมีทั้งความเช่ือท่ีอยูบ่นพื้นฐานของขอ้เทจ็จริง
และเหตุผลและความเช่ือท่ีไม่มีเหตุผลรับรอง ความเช่ือมีขอบเขตกวา้งขวางตั้งแต่ความเช่ือเก่ียวกบั
โลกทางกายภาพ ความเช่ือทางศาสนาไปจนถึงปรากฎการณ์ เหนือธรรมชาติและส่ิงเร้นลับ                       
และความเช่ือบางอยา่งท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงไดง่้ายจากการโนม้นา้วใจ 

  2. การเปล่ียนแปลงทศันคติ 

   ทศันคติ (Attitude) คือ ความรู้สึกนึกคิดต่อบุคคล วตัถุส่ิงของ ส่ิงแวดลอ้ม สถานการณ์ 
ส่ิงรอบข้าง และการประท าต่าง ๆ ทัศนคติเป็นการประเมินส่ิงต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง                 
ชอบหรือ ไม่ชอบ ดีหรือไม่ดี ยอมรับหรือไม่ยอมรับ โดยมีรากฐานมาจากความเช่ือ ทัศนคติเป็น
สภาวะความพร้อมท่ีจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมตอบสนองในทางสนับสนุนหรือต่อต้านบุคคล 
สถานการณ์ หรือส่ิงใด ๆ ได ้

  3. การเปล่ียนแปลงค่านิยม 

   ค่านิยม (Values) คือ ส่ิงท่ีมนุษยเ์ห็นวา่มีคุณค่า ถูกตอ้ง ส าคญั หรือดีงาม เม่ือตอ้งเลือก
หรือเผชิญกับเหตุการณ์ท่ีจะต้องตัดสินใจอย่างใดอย่างหน่ึง มนุษย์จะน าค่านิยมมาประกอบการ
ตดัสินใจ ค่านิยม จึงเป็นเสมือนพื้นฐานของการกระท าของบุคคลโดยตรง ค่านิยมของแต่ละบุคคล
แตกต่างกันไป เช่น ความขยนัขันแข็ง ความปลอดภัย ความร ่ ารวย ความรัก ความแข็งแรง                       
ความซ่ือสัตย ์ความเป็นอิสระ ความอดทน ความกตญัญู ค่านิยมจึงมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรม
นอกจากน้ีค่านิยมสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามกาลเวลาและประสบการณ์ 
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  4. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

   เป้าหมายสูงสุดของผูส่้งสารต่อการโน้มน้าวใจ คือ การเปล่ียนแปลงการกระท า
หรือพฤติกรรมของผูรั้บสาร เช่น นักการเมืองพยายามโน้มน้าวใจให้ประชาชนลงคะแนนเสียง               
นักโฆษณากระตุ้นให้ผูบ้ริโภคซ้ือสินค้าและบริการ การเปล่ียนแปลงในระดับน้ีท าได้ยากกว่า              
การเปล่ียนแปลงในระดับทัศนคติและความเช่ือของผูรั้บสาร เน่ืองจากต้องใช้ระยะเวลาและ                 
ปัจจยัหลายอยา่งเพื่อน าไปสู่การตดัสินใจจนเกิดการเปล่ียนแปลงในตวัผูรั้บสาร 

  นอกจากการก าหนดวตัถุประสงคใ์นการส่ือสารเพื่อโนม้นา้วใจขา้งตน้ ผูส่้งสารสามารถ
ก าหนดวตัถุประสงคอ่ื์น ๆ ให้ตรงกบัลกัษณะของผูส่้งสารและเน้ือหาสารรวมทั้งลกัษณะของผูรั้บสาร 
เน่ืองจากการส่ือสารเพื่อโน้มนา้วใจสามารถน าไปใช้กบัการส่ือสารไดห้ลายสถานการณ์ข้ึนอยูก่บั
วตัถุประสงค์ของการส่ือสารว่า ต้องการให้ผูรั้บสารเกิดกรตอบสนองต่อส่ิงท่ีท าการส่ือสาร                
ในเร่ืองใด  
 3. องคป์ระกอบขั้นพื้นฐานในการโนม้นา้วใจ 
  โดยสรุป องคป์ระกอบขั้นพื้นฐานในการโนม้นา้วใจ จึงมองได ้2 ลกัษณะ คือ  
  1. มองจากภายนอกของผูรั้บสาร องคป์ระกอบในการโนม้นา้วใจมีอยู ่4 ประการ คือ  
   1.1 ความแตกต่างภายในผูส่้งสาร ผูส่้งสารแต่ละคนมีปัจจยัต่างกัน ซ่ึงท าให้มี    
ความน่าโน้มนา้วใจไม่เหมือนกนั อาทิ ความน่าเช่ือถือ อ านาจทางสังคม บทบาทในสังคม สัมพนัธภาพ
กบัผูรั้บสาร และลกัษณะทางประชากรอ่ืน ๆ  
   1.2 ความแตกต่างภายในสาร สารแต่ละช้ินจะมีความน่าโน้มน้าวใจแตกต่างกัน                   
การพูดหรือการเขียนมีความโน้มน้าวใจไม่เหมือนกนั ความแตกต่างในหัวขอ้ หรือเน้ือหาของสาร 
ลักษณะของการโน้มน้าวใจท่ีใช้ การเรียบเรียงสาร ข้อโต้แย ้งท่ีใช้ ภาษาตลอดจนลักษณะ               
ของท่วงท านองลีลา 
   1.3 ความแตกต่างของส่ือ ความน่าโน้มน้าวใจของสารจะแตกต่างกัน เม่ือเป็น            
การส่ือสารระหวา่งบุคคล เปรียบเทียบกบัการส่ือสารโดยผา่นส่ือ เช่น วทิย ุโทรทศัน์ เป็นตน้ 
   1.4 ความแตกต่างภายในสภาพการณ์  สภาพการณ์ ท่ี มีบุคคลหน่ึงบุคคลใด หรือ                 
ขาดบุคคลหน่ึงบุคคลใด ความคุน้เคยหรือไม่คุน้เคยของผูรั้บสารต่อสภาพการณ์หน่ึง ๆ การมีตวัเร้าบวก
หรือลบในสภาพการณ์ เช่น การโน้มน้าวใจให้บริจาคเงิน โดยมีส่ือมวลชนคอยถ่ายภาพรายล้อมอยู ่
อาจจะเป็นตวัเร้าบวกในการโนม้นา้วใจ ก็เป็นได ้
  2. มองจากตวัผูรั้บสารเอง การท่ีผูรั้บสารคนหน่ึงจะมีความละเอียดอ่อน (Susceptible) 
ต่อการถูกโนม้นา้วใจเพียงใด พิจารณาไดจ้าก 
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   2.1 ลกัษณะของประชากร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุเช้ือชาติ การศึกษา อาชีพ 
   2.2 ทรรศนะ และทศันคติ 
   2.3 ความรู้ซ่ึงผูรั้บสารมีเก่ียวกบัสารนั้น ๆ 
   2.4 ลกัษณะดา้นอารมณ์ 
   2.5 ความส าคญัท่ีผูรั้บสารใหแ้ก่หวัขอ้หน่ึง ๆ  
   2.6 วธีิการท่ีผูรั้บสารรับรู้สภาพการณ์หน่ึง ๆ  
 4. กระบวนการพื้นฐานในการเกิดและพฒันาทศันคติ 
  รอย แบล็ควูด้ (Roy Blackwood อา้งถึงใน เพชรดา ฐิติยาภรณ์. 2557 : 42) ไดอ้ธิบาย
สรุปถึงแหล่งท่ีมาของทศันคติ ว่า ประกอบดว้ยปัจจยัส าคญั คือ ประสบการณ์ ท่ีท าให้เราไดข้อ้มูล 
ด้วยตนเอง (First-hand) การเรียนรู้ ซ่ึงเป็นแหล่งข้อมูล แต่ยงัไม่ใช่ประสบการณ์ของตนเอง 
(Second-hand) ความเช่ือ ค่านิยม และปทสัถาน โดยทัว่ไปนั้น บุคคลมกัจะมีทศันคติอยา่งไม่หนกัแน่น
จริงจัง จนกว่าจะได้มีประสบการณ์ซ ้ า ๆ หลายคร้ัง จนก่อตัวเป็นทัศนคติข้ึนมา การก่อตัวน้ี               
ไม่จ  าเป็นตอ้งมาจากประสบการณ์ตรงต่อคน ส่ิงของ หรือสถาบนั แต่อาจมาจากการไดฟั้งหรือได้
อ่านเก่ียวกับเหตุการณ์นั้น ๆ เม่ือทัศนคติได้ก่อตวัข้ึน ทัศนคติดังกล่าวจะเป็นรากฐานเรียกว่า              
กรอบอ้างอิง ซ่ึงถือเป็นตวัช้ีน าพฤติกรรมของบุคคล อย่างไรก็ตาม แต่ละคนไม่ได้มองชีวิตผ่าน              
กรอบอา้งอิงเพียงกรอบเดียว แต่ไดพ้ฒันากรอบอา้งอิงหลายกรอบ นบัตั้งแต่เกิดมาและเร่ิมมีปฏิสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงทศันคติและความเช่ือนั้น ถือเป็นปัจจยัส าคญัในการเป็นเคร่ืองน าทางกรอบอา้งอิง
ต่าง ๆ 
  ขั้นต่อมาของการส่ือสารเพื่อโน้มน้าวใจท่ีส าคญั คือ การเลือกใช้ส่ือ กลยุทธ์ และ
กลวิธีต่าง ๆ ในการส่ือสาร ส าหรับชนิดของส่ือและการเลือกใช้ส่ือนั้นมีตวัอย่างวงล้อเลือกส่ือ
ของชลินทร บิวเรียน และกาย สแกนด์เลน จากองค์การยูนิเซฟไดจ้ดัท าข้ึน โดยสรุปผลจากขอ้มูล
ของโครงการต่าง ๆ ในสหรัฐอเมริกา เม่ือเทียบเคียงกับสังคมไทย มีแง่มุมท่ีสามารถประยุกต ์                
เขา้กนัได ้ดงัน้ี 
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ตาราง 1 ตารางวงลอ้เลือกส่ือ โดยชลินทร บิวเรียน และกาย สแกนด์เลน จากองค์การยูนิเซฟ โดย
พิจารณาถึงบทบาทของส่ือแต่ละชนิด ว่ามีขอบเขตความสามารถแตกต่างกนัไปในระดบัสูง 
กลาง ต ่า อยา่งไร  

 
 

ส่ือ 

บทบาทหน้าที ่

ให้ข่าวสาร
ข้อเทจ็จริง 

ให้หลกัการ
และความ 
สัมพนัธ์ 

ให้ตดิตาม 
ความต่อเน่ือง

ของ
กระบวนการ 

ให้ตดิสินใจ 
และ 

แก้ปัญหา 

ให้เปลีย่น
พฤตกิรรม 

ให้ลงมือ
กระท าโดยใช้

ทกัษะ 

ให้พฒันา
ทศันคติ 

ความคดิเห็น 

ส่ือบุคคล การประชุมทอ้งถ่ิน 
การสาธิต 
การประชุมกลุ่มยอ่ย 
การประชุมปฏิบติัการ 
กรณีศึกษา 
การใหบ้ทบาท 
การเยี่ยมถึงบา้น 
บุคคลตวัอยา่งท่ี 
     ประสบความส าเร็จ 
เจา้หนา้ท่ีเผยแพร่ 
การเรียนดว้ยตนเอง 

ต ่า 
ปานกลาง 

สูง 
สูง 

ปานกลาง 
ต ่า 
ต ่า 

ปานกลาง 
 

สูง 
สูง 

ต ่า 
สูง 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
ต ่า 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ต ่า 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ต ่า 
ปานกลาง 

 
สูง 
สูง 

ปานกลาง 
ต ่า 
สูง 
สูง 

ปานกลาง 
ต ่า 
สูง 
ต ่า 

 
ต ่า 
ต ่า 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
ปานกลาง 

ต ่า 
สูง 

ปานกลาง 
สูง 

 
ปานกลาง 

ต ่า 

ต ่า 
สูง 
ต ่า 

ปานกลาง 
ต ่า 

ปานกลาง 
ต ่า 
ต ่า 

 
สูง 
สูง 

สูง 
ต ่า 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

ต ่า 
สูง  

ปานกลาง 
สูง 

 
ปานกลาง 

ต ่า 
ส่ือวตัถุ วตัถุสามมิติ  

     เช่น หุ่นจ าลอง 
เอกสารใหอ่้านเอง 
เอกสารประกอบการสอน 
รูปภาพ นิทรรศการ 
แผน่ใส 
เทปเสียง 
เทปประกอบสไลด์ 
ฟิลม์สตริปประกอบเสียง 
ภาพยนต ์
เทปภาพทศัน์ 

ต ่า 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ต ่า 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
สูง 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
สูง 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 

ปานกลาง 
 
ต ่า 
ต ่า 
ต ่า 
ต ่า 
ต ่า 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ปานกลาง 
 
ต ่า 
สูง 
ต ่า 
ต ่า 
ต ่า 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

สูง 
สูง 

ปานกลาง 
 
ต ่า 
ต ่า 
ต ่า 
ต ่า 

ปานกลาง 
ต ่า 
ต ่า 
ต ่า 
ต ่า 

ต ่า 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

ต ่า 
ต ่า 
ต ่า 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ทีม่า : เพชรดา ฐิติยาภรณ์. 2557 : 43 
 
  จากตารางขา้งตน้ แสดงให้เห็นความแตกต่างของส่ือ ทั้งการพูดและลายลกัษณ์อกัษร
ส่ือแบบการส่ือสารระหว่างบุคคลและส่ือมวลชน ซ่ึงล้วนแต่มีศักยภาพในการโน้มน้าวใจได ้                   
โดยการน าส่ือหน่ึง ๆ มาใช้นั้น ตอ้งพิจารณาองค์ประกอบอ่ืน ๆ ควบคู่กนัไปดว้ย อาทิ ขนาดของ
กลุ่มเป้าหมาย อุปกรณ์ท่ีตอ้งใช้ประกอบ ประสาทการรับรู้ ความยืดหยุ่นของการใช้ ความยืดหยุ่น 
ในการปรับปรุงเปล่ียนแปลง ค่าใช้จ่ายเบ้ืองตน้ ค่าใช้จ่ายต่อเน่ือง และความมีส่วนร่วมของผูรั้บสาร 
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ทั้งน้ี นอกจากการแบ่งชนิดของส่ือตามบทบาทและหน้าท่ีแล้ว ยงัสามารถแบ่งชนิดของส่ือได้ตาม
ข้อดีและข้อจ ากัดของส่ือแต่ละชนิด เพื่อเป็นแนวทางให้ผู ้ท่ีท  าการส่ือสารได้เลือกส่ือตาม                       
ความเหมาะสมกบัสถานะการณ์ เช่น การเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมาย พื้นท่ีครอบคลุม ความทนัสมยัของขอ้มูล 
เป็นตน้  
  ในหนังสือ “The Purchasing Models Handbook” Andrea Reynolds (2015) ได้พัฒนา
แบบจ าลองเก่ียวกบัเคร่ืองมือเพื่อการโนม้นา้วใจ (The Persuasion Tools Models) ข้ึน โดยมีปัจจยัส าคญั คือ 
ระดบัของการหยัง่รู้ (Intuition) และระดบัความสามารถในการจูงใจ (Influencing Capability) เช่ือมโยง
กับการเข้าถึง (Approach) ใน 4 ด้าน คือ ด้านอารมณ์  (Emotion) ด้านตรรกะใช้เหตุผล (Logic)                 
ดา้นการต่อรอง (Bargaining) และดา้นการประนีประนอม (Compromise) ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2  แบบจ าลอง The Persuasion Tools Model  
ท่ีมา : Ancirea Reynolds. 2015 อา้งถึงใน เพชรดา ฐิติยาภรณ์. 2557 : 42 
 
  จ าก ภ าพ  The Persuasion Tools Model โด ย  Andrea Reynolds. 2015 อ้ า ง ถึ ง ใน                
เพชรดา ฐิติยาภรณ์  (2557 : 42) ขา้งตน้ ระดบัแนวนอน คือ ระดบัความสามารถในการจูงใจและ
ระดบัแนวตั้ง คือ ระดบัความหยัง่รู้ ซ่ึงแปรผลตามวธีิการเขา้ถึงหรือระดบัรูปแบบเน้ือหาในการโนม้นา้วใจ 
ทั้งหมด 4 ดา้น คือ ดา้นอารมณ์ เหตุผล การต่อรอง และการประนีประนอม ตวัอยา่งเช่น ถา้คุณเป็นคน
ท่ีช านาญในการจูงใจผู ้อ่ืนมากกว่าการท าให้รับรู้ด้วยความรู้สึกและยอมรับจากใจ วิธีท่ีดีท่ีสุด                    
ในการโน้มน้าวใจ คือ การใช้เหตุผล ขณะเดียวกัน ถ้าไม่ช านาญในการจูงใจ วิธีท่ีดีท่ีสุดคือ                  
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การประนีประนอมนั้นเอง สังเกตได้ว่าแบบจ าลองน้ีจะช่วยให้เรามีแนวทางในการหาวิธีการท่ี
เหมาะสมท่ีสุดในการจูงใจ โดยพิจารณาจากทกัษะด้านความสามารถของผูส่้งสาร และลกัษณะ              
ของกลุ่มเป้าหมายท่ียอมรับในดา้นใดดา้นหน่ึงเป็นส าคญั อยา่งไรก็ตาม ทุกวธีิลว้นมีขอ้จ ากดั ดงันั้น 
ผูส่ื้อสารจึงควรพัฒนาทักษะในทุกประเภทและทุกระดับให้ สูงข้ึน เพื่อเพิ่มโอกาสให้ประสบ
ความส าเร็จในทุกวธีิการดว้ยเช่นกนั  
 5. กลยทุธ์การส่ือสารเพื่อโนม้นา้วใจ 
  เม่ือผูส่้งสารตดัสินใจเลือกเป้าหมายในการส่งสาร และกลยทุธ์ต่าง ๆ  ในการโนม้นา้วใจแลว้ 
ผูส่้งสารยงัตอ้งรู้จกัจุดจูงใจในสาร (Massage Appeals) มาประกอบวิธีจดัเรียงสารดว้ย ผูส่้งสารจะตอ้ง
คิดถึงจุดจูงใจท่ีจะใช้ เน่ืองจากเป็นจุดส าคัญท่ีท าให้สารหรือข้อความท่ีเราจะส่ือสารออกไป                 
แตกต่างกบัสารท่ีมุ่งเน้นเพื่อให้ขอ้มูลทัว่ไป การโน้มน้าวใจน้ี จะไดผ้ลดียิ่งข้ึนถา้มีจุดจูงใจท่ีผูรั้บสาร
สามารถเช่ือมโยงไดก้บักรอบอา้งอิงของตวัเอง จุดจูงใจท่ีใชก้นัทัว่ไป ไดแ้ก่ 
   1. จุดจูงใจโดยใชค้วามกลวั (Fear Appeals) มีการศึกษาดา้นการใชจุ้ดจูงใจโดยใชค้วามกลวั 
ปรากฎว่าความกลัวในระดับต ่ า มีผลในทางโน้มน้าวใจมากกว่าความกลัวในระดับสูง เพราะถ้า                 
ความกลัวมีมากเกินไปแล้ว ผูรั้บสารอาจจะเกิดความกระวนกระวาย แทนท่ีเขาจะสนใจในสาร               
เขาจะสนใจในความกระวนกระวายของเขาแทน โดยตวัแปรท่ีจะอธิบายประสิทธิผลของการใช้
ความกลวัในการโนม้นา้วใจมีหลากหลาย อาทิ ความน่าเช่ือถือของผูส่้งสาร ความส าคญัของเน้ือหา
ท่ีมีต่อผูรั้บสาร บุคลิกภาพของผูรั้บสาร เป็นตน้ 
  2. จุดจูงใจโดยใช้อารมณ์ (Emotional Appeals) สารท่ีใช้อารมณ์ในการโน้มน้าวใจไม่ว่า
ทางบวกหรือทางลบ จะมีผลโนม้นา้วใจไดม้ากกวา่สารท่ีไม่ใช่อารมณ์ตามปกติ มีวธีิการดงัน้ี 
   2.1 การใช้ภาษาท่ี เจืออารมณ์ เพื่ อบรรยายสถานการณ์ หน่ึ งสถานการ ณ์ ใด                  
เพื่อก่อใหเ้กิดความตระหนกั (Awareness) ในตวัผูรั้บสาร แต่อาจสร้างทศัคติไดท้ั้งบวกและลบ 
   2.2 การเช่ือมโยงความติดท่ีเราเสนอใหม่กับความคิดเก่า ไม่ว่าจะเป็นด้านบวก            
หรือลบ 
   2.3 การเช่ือมโยงความคิดท่ีเสนอเขา้กบัอวจันสารท่ีสามารถเร้าอารมณ์ได ้เช่น การเสนอ
รูปเด็กผูห้ญิงเวยีดนามวิง่หนีระเบิดนาปาลม์ เป็นรูปท่ีสะเทือนใจผูรั้บสารมาก 
   2.4 การท าให้วจันสารและอวจันสารสอดคลอ้งกนั ถา้ผูพู้ดพูดเร่ืองท่ีตอ้งใชอ้ารมณ์
เขา้เจือปน ผูพู้ดตอ้งมีอากปักิริยาท่าทางน ้าเสียงประกอบดว้ย ผูฟั้งจึงจะคลอ้ยตาม 
  3. จุดจูงใจโดยใชค้วามโกรธ (Anger Appeals) เป็นวิธีท่ีผูส่้งสารสร้างความโกรธหรือ
ความคับข้องใจแก่ผูรั้บสาร แล้วจึงเขียนหรือพูดเพื่อลดหรือเพิ่มความเครียดแก่ผูรั้บสารและ
วธีิแกไ้ข พบไดบ้่อยในการใชว้าทะในเหตุการณ์ทางการเมือง เพื่อสร้างแนวร่วม หรือโจมตีอีกฝ่าย 
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  4. จุดจูงใจโดยใช้อารมณ์ขนั (Humerous Appeals) โดยการลดความเครียด อาจท าได ้
โดยวธีิเขียนประชด เช่น “ขอความกรุณาอยา่ขโมยอีกเพราะไม่มีใหข้โมยแลว้” 
  5. จุดจูงใจโดยใชร้างวลั (Rewards as Appeals) สารท่ีให้ค  ามัน่สัญญากบัคนฟัง มกัจะ
ประสบความส าเร็จมากกวา่สารทัว่ไปท่ีไม่ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูรั้บสาร ยิง่สารมีรางวลั
หรือส่ิงตอบแทนมากก็จะยิง่เรียกร้องความสนใจหรือจูงใจคนฟังไดม้าก 
  6. จุดจูงใจโดยใช้แรงจูงใจ (Motivational Appeals) จุดจูงใจทุกชนิดท่ีกล่าวมาถือเป็น
แรงจูงใจ แต่มีแรงจูงใจบางอยา่งท่ีเกิดจาการสั่งสม เรียนรู้ หรือเป็นค่านิยม ดงันั้นการท่ีจะส่ือสาร 
โดยใชแ้รงจูงใจจึงตอ้งมีการวิเคราะห์ผูฟั้งอยา่งมาก เพราะคุณธรรม ค่านิยมหรือแรงจูงใจอยา่งหน่ึง 
อาจมีความหมายต่อผูฟั้งคนหน่ึง ในขณะท่ีอีกคนไม่รู้สึกอะไรเลย 
  ในการโน้มน้ าวใจผู ้ฟั ง ผู ้ส่ งสารควรวิ เคราะห์และเข้าใจจิตวิทยาขั้ นพื้ นฐาน                            
ในความตอ้งการของผูรั้บสาร วา่เขามีแรงผลกัดนัอะไรบา้งในการประท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง A.H.Maslow ได้
จ  าแนกความต้องการของมนุษย์ออกเป็นห้าขั้น เรียงตามล าดับจากขั้นพื้นฐานท่ีเป็นสัญชาตญาณ             
ไปจนถึงความตอ้งการเขา้ร่วมสังคมกบัมนุษยค์นอ่ืน ๆ โดย John Antonios (2010) ไดน้ าเสนอเพิ่มเติม
ถึงความเช่ือมโยงระหว่างความตอ้งการของมนุษย ์กบัความตอ้งการส่ือสังคม ท่ีปัจจุบนัพบวา่มีคนให้
ความสนใจกบัส่ือสังคมมากข้ึนเพราะอะไร ดงัน้ี  
 

 
 
ภาพประกอบ 3  แบบจ าลองเปรียบเทียบล าดบัความตอ้งการของ Maslow กบัความตอ้งการส่ือสังคม 
ท่ีมา : John Antonios. 2010 อา้งถึงใน ววิฒัน์ กิตติพงศโ์กศล. 2558 
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  จากแบบจ าลองขา้งตน้ แสดงให้เห็นแรงจูงใจของมนุษยท่ี์มีผลต่อการกระท า และมี 
ผลต่อการเลือกใชส่ื้อเพื่อการส่ือสารหรือรับรู้ข่าวสาร เม่ือจ าแนกออกเป็น 5 ขั้นแลว้ สามารถอธิบายได้
ดงัน้ี 
  1. ความตอ้งการดา้นสรีระ (Physiological Needs) คือ ความตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษย์
ในการด ารงเผา่พนัธ์ คือตอ้งการอาหาร น ้ า การสืบพนัธ์ุ การสร้างสภาวะสมดุลให้เกิดข้ึนกบัส่ิงรอบขา้ง 
เม่ือเปรียบกับความต้องการส่ือ คือความต้องการเพื่อสร้างการด ารงอยู่ (Existence) สร้างสถานะ                      
ทางสังคม วา่มีตวัตน มีเสียงของตนเอง 
  2. ความต้องการด้านความมั่นคงปลอดภัย (Safety Needs) คือการท่ีมนุษย์สร้าง               
เกราะก าบงั เพื่อปกป้องตนเองจากภยัคุกคาม ให้มีความมัน่คงปลดภยั ได้อยู่ในโลกท่ีมีระเบียบ  
และเดินไปตามระบบ เปรียบไดก้บัการจดัการโครงสร้างของส่ือ (Structure) ให้เป็นไปตามท่ีตอ้งการ 
เป็นขอบเขตท่ีปลอดภยั (Comfort Zone) ท่ีเราไดเ้ลือกเอง และสามารถแสดงความคิดเห็น  
  3. ความตอ้งการท่ีจะผูกพนักับสถาบันและเป็นท่ีรัก (Belongingness and Love Needs) 
เป็นความตอ้งการท่ีเกิดข้ึนหลงัจากท่ีมนุษยไ์ดเ้ขา้ร่วมสังคมกบัมนุษยค์นอ่ืน ๆ มนุษยต์อ้งการเป็น 
ท่ีรักของครอบครัว ของญาติ และของมิตรสหาย ตอ้งการมีความรู้สึกว่าตนเป็นสมาชิกคนหน่ึง              
ในองค์กรหรือสถาบนัท่ีตนสังกดัอยู ่เทียบไดก้บัการสร้างสังคมเฉพาะกลุ่มหรือชุมชน (Community 
Building) เพื่อเช่ือมสัมพันธ์ ติดต่อส่ือสาร สนทนา แลกเปล่ียนความคิดเห็น หาคนท่ีมาแชร์
ประสบการณ์ หรือมีความชอบในเร่ืองท่ีใกลเ้คียงกนั  
  4. ความตอ้งการท่ีจะเปล่ียนเป็นท่ีนบัถือยกยอ่งในวงการสังคม (Esteem Needs) มนุษย์
ชอบท่ีจะมีความเคารพในตนเอง ให้เกียรติตนเอง และในขณะเดียวกนั เขาตอ้งการได้รับเกียรติ            
และความยกย่องในตัวเขาจากบุคคลอ่ืนด้วย มนุษย์ต้องการสถานภาพและต้องการให้คนอ่ืน
ตระหนกัในความส าคญัของเขา เปรียบเทียบไดก้บัการสร้างภาพลกัษณ์ของบุคคล เพื่อแสดงใหเ้ห็น
ถึงศกัยภาพ หรือความเช่ียวชาญเฉพาะดา้น เป็นตน้ 
  5. ความต้องการสัมฤทธ์ิผลในอุดมคติท่ีตนเองตั้ งไว้ (Self-actualization) มนุษย ์      
แมเ้ม่ือมีความสมประสงคใ์นความตอ้งการทั้งหลายแลว้ ก็ยงัมีความปรารถนาสูงสุดท่ีจะเป็นอยา่งท่ี
ตนฝันไว ้น่ีคือแรงจูงใจท่ีอธิบายว่าท าไมมนุษยจึ์งยงัคงท าส่ิงนั้นส่ิงน้ี แมเ้ม่ือจะไดส่ิ้งท่ีปรารถนา  
ทั้งส่ีขั้นแรกแลว้ เปรียบไดก้บักระบวนการท่ีท าใหเ้ราไดป้รากฎอยูใ่นต าแหน่งท่ีดีท่ีสุดในส่ือสังคม 
(Optimization) เพื่อเป็นการเติมเตม็และพาตวัเองไปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไว ้
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 ทฤษฎ ีSMCR ของเบอร์โล  
 สุมาลี เดชบุญพล (2554 : 9 - 10 อา้งถึงใน มนตรี สังขนาด. 2563 : 18) กล่าววา่ เดวิด เค. 
เบอร์โล (David K.Berlo) ได้พัฒนาทฤษฎีท่ีผู ้ส่งจะส่งสารอย่างไรและผูรั้บจะรับแปลความหมาย               
และมีการโตต้อบกบัสารนั้นอยา่งไร ทฤษฎี S M C R ประกอบดว้ย 
 

 
 

ภาพประกอบ 4  แบบจ าลอง SMCR ของเบอร์โล 
ท่ีมา : กิดานนัท ์มลิทอง. 2543 : 245 อา้งถึงใน มนตรี สังขนาด. 2563 : 19  
 
 1. ผูส่้ง (Source) ตอ้งเป็นผูท่ี้มีทกัษะความช านาญในการส่ือสาร โดยมีความสามารถ
เขา้รหัส (Encode) เน้ือหาข่าวสาร มีทศันคติท่ีดีต่อผูรั้บ เพื่อผลของการส่ือสารมีความรู้เก่ียวกับ
ขอ้มูลข่าวสารท่ีจะส่งเป็นอยา่งดี และควรมีความสามารถปรับระดบัขอ้มูลนั้นให ้เหมาะสมและง่าย
ต่อระดบัความรู้ของผูรั้บ ตลอดจนพื้นฐานทางสังคมและวฒันธรรมท่ีสอดคลอ้งกบัผูรั้บดว้ย 
 2. ข้อมูลข่าวสาร (Message) เป็นข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับเน้ือหา สัญลักษณ์ และวิธีการ 
ส่งข่าวสาร 
 3. ช่องทางในการส่ง (Channel) เป็นการส่งข่าวสารให้ผูรั้บไดรั้บข่าวสารขอ้มูลโดยผ่าน
ประสาทสัมผสัทั้ ง 5 หรือเพียงส่วนใดส่วนหน่ึง คือ การได้ยิน การดู การสัมผสั การล้ิมรส หรือ                
การไดก้ล่ิน 
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 4. ผูรั้บ (Receiver) ต้องเป็นผู ้มีทักษะความช านาญในการส่ือสาร โดยมีความสามารถ
ถอดรหสัสาร (Decode) เป็นผูท่ี้ทศันคติ ระดบัความรู้ และพื้นฐานทางสังคมวฒันธรรม เช่นเดียวกนั
หรือคลา้ยคลึงกบัผูส่้ง จึงจะท าใหก้ารส่ือความหมาย หรือการส่ือสารนั้นไดผ้ล 
 ตามลกัษณะของทฤษฎี S M C R มีปัจจยัส าคญัต่อขีดความสามารถของผูส่้งและผูรั้บท่ีจะ              
ท าการส่ือสารความหมายนั้นไดผ้ลส าเร็จหรือไม่เพียงใด ดงัน้ี 
 1. ทักษะในการส่ือสาร (Communication Skills) หมายถึง ทักษะของผู ้ส่งและผู ้รับ 
ควรมีความช านาญในการส่งและการรับสาร เพื่อให้เกิดความเขา้ใจระหว่างกนัไดอ้ย่างถูกตอ้ง เช่น               
ผูส่้งตอ้งมีความสามารถเขา้รหสัสาร มีการพูดโดยการใชภ้าษาพูดท่ีถูกตอ้ง ชดัเจน ฟังง่าย มีการแสดง
สีหนา้หรือท่าทางท่ีเขา้กบัการพูด ท่วงท านองลีลาการพูดเป็นจงัหวะ น่าฟัง หรือการเขียนดว้ยถอ้ยค า
ส านวนท่ีถูกตอ้ง สละสลวย น่าอ่าน ส่วนผูรั้บตอ้งมีความสามารถถอดรหสัและมีทกัษะท่ีเหมือนกนั
กบัผูส่้ง โดยมีทกัษะการฟังท่ีดี ฟังภาษท่ีผูส่้งพูดมารู้เร่ือง หรือสามารถอ่านขอ้ความท่ีส่งมานั้นได ้
 2. ทศันคติ (Attitudes) เป็นทศันคติของผูส่้งและผูรั้บซ่ึงมีผลต่อการส่ือสาร ถา้ผูส่้งและ
ผูรั้บมีทศันคติท่ีดีต่อกนั จะท าให้การส่ือสารไดผ้ลดี ทั้งน้ีเพราะทศันคติยอ่มเก่ียวโยงถึงการยอมรับ 
ซ่ึงกันและกัน ระหว่างผูส่้งและผูรั้บด้วย เช่น ถ้าผูฟั้งมีความนิยมชมชอบในตัวผูพู้ด ก็มักจะมี
ความเห็นคลอ้ยตามไดง่้าย แต่ในทางตรงขา้ม ถา้ผูฟั้งมีทศันคติไม่ดีต่อผูพู้ดแลว้ มกัจะไม่เห็นชอบดว้ย 
และมีความขดัแยง้ในส่ิงท่ีพูดนั้น หรือถา้ทั้งสองฝ่าย มีทศันคติไม่ดีต่อกนั ท่วงท านองหรือน ้ าเสียง
การพูดก็อาจห้วน ห้าว ไม่น่าฟัง แต่ถ้ามีทัศนคติท่ีดีต่อกันแล้ว มักจะพูดกันด้วยความไพเราะ 
อ่อนหวาน น่าฟัง 
 3. ระดบัความรู้ (Knowledge Levels) ถ้าผูส่้งและผูรั้บมีระดบัความรู้เท่าเทียมกัน จะท าให้
การส่ือสารนั้นลุล่วงไปดว้ยดี แต่หากระดบัความรู้ของผูส่้งและผูรั้บแตกต่างกนั ผูส่้งจะตอ้งปรับปรุง
ข้อมูลท่ีจะส่งให้ความยากง่ายของภาษา และถ้อยค าส านวนท่ีใช้ เช่น ไม่ใช้ค  าศัพท์ทางวิชาการ 
ภาษาต่างประเทศ ส านวนสลบัซบัซอ้น เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อความสะดวกและง่ายต่อการท าความเขา้ใจ 
 4. ระบบสังคมและวฒันธรรม (Socio-culture Systems) ในแต่ละชาติเป็นส่ิงท่ีมีส่วนก าหนด
พฤติกรรมของประชาชนในประเทศนั้น ซ่ึงเก่ียวขอ้งไปถึงขนบธรรมเนียมประเพณีท่ียึดถือปฏิบติั 
สังคมและวฒันธรรมในแต่ละชาติยอ่มมีความแตกต่างกนั เช่น การให้ความเคารพต่อผูอ้าวุโส หรือ
วฒันธรรมการกินอยู ่เป็นตน้ ดงันั้นในการติดต่อส่ือสารของบุคคลต่างชาติต่างภาษา จะตอ้งมีการศึกษา
กฎขอ้บงัคบัทางศาสนาของแต่ละศาสนา 
 ความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาทฤษฎีการส่ือสาร เห็นได้ว่า การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมเป็นส่วน
ส าคญัท่ีจะช่วยเสริมกระบวนการสร้างเครือข่ายชุมชน ให้ประชาชนสามารถเขา้ร่วมส่ือสารกนัได้
ในลกัษณะของการปรึกษาหารือร่วมกันบนความคิดอิสระและเท่าเทียม น าไปสู่การพฒันาและ
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แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีประชาชนยอมรับส่งผลใหคุ้ณภาพชีวิตนั้นดีข้ึน ซ่ึงมีส่ือบุคคล ท่ีเป็นส่ือส าคญั
ส าหรับการส่ือสารระหว่างบุคคล ท่ีส่งผลให้ผูรั้บสารยอมรับและเปล่ียนแปลงทศันคติ ก่อให้เกิด
ความร่วมมือ โดยผา่นวิธีการการส่ือสารเพื่อการโนม้นา้วใจ ซ่ึงหมายถึงการส่ือสารเพื่อการเปล่ียนแปลง
ความคิด ทศันคติ ความเช่ือ ซ่ึงผูส่้งสารตอ้งท าความเขา้ใจและประเมินลกัษณะของผูรั้บสารเพื่อให้
การส่ือสารเกิดผลท่ีเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องผูส่้งสาร  
 
แนวคิดเกีย่วกบัภาวะผู้น า 

ความหมายของภาวะผู้น า 
 เสริมศกัด์ิ วิศาลาภรณ์ (2552 : 8) กล่าวไวว้่า ผูน้ า หมายถึง บุคคลท่ีได้รับมอบหมาย  
ซ่ึงอาจจะโดยการเลือกตั้งหรือแต่งตั้ง และเป็นท่ียอมรับของสมาชิกให้มีอิทธิพลและบทบาท             
เหนือกลุ่ม สามารถท่ีจะจูงใจ ชกัน าหรือช้ีน าให้สมาชิกของกลุ่มรวมพลงัเพื่อปฏิบติัภารกิจต่าง ๆ ของ
กลุ่มใหส้ าเร็จ  
 ธนเสฏฐ์ ภารดีรุจิรา (2559 : 8) กล่าวไวว้่า ผูน้ า หมายถึง บุคคลท่ีมีคุณสมบัติท าให้
องค์การก้าวหน้าประสบผลส าเร็จด้วยความสามารถ มีวิสัยทัศน์ มีบทบาทส าคัญท่ีจะช่วยเหลือ 
สนบัสนุน โนม้นา้วหรือมีอิทธิพลท าให้ผูอ่ื้นหรือกลุ่มปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อบรรลุ
เป้าหมายขององคก์ร  
  เกรียงศักด์ิ เพ็งพงศา (2557 : 20) กล่าวไวว้่า ผูน้ า หมายถึง บุคคลท่ีสมาชิกในกลุ่มให ้                
การยอมรับ ยกยอ่ง เป็นผูต้ดัสินใจ ก าหนดปัญหา วางแผน ประสานงานร่วมกนักบัสมาชิกในองค์กร 
และรับผิดชอบต่อการอยู่รอดหรือการพัฒนาขององค์ก โดยใช้บารมี อ านาจ หรืออิทธิพลต่าง ๆ              
ทั้งทางตรงและทางออ้ม ในการจูงใจใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตาม  
 เทปเปน (Tappen. 1995 : 317) กล่าวไวว้่า ภาวะผูน้ า หมายถึง กระบวนการท่ีใช้อิทธิพล                
ให้มีความเขา้ใจและเห็นดว้ยเก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการจะท าและวิธีการท่ีจะท า และเป็นกระบวนการของ
การอ านวยความสะดวกและสนับสนุนให้เกิดการยอมรับในการปฏิบติัร่วมกนัเพื่อให้เป็นไปตาม
เป้าหมายขององคก์าร  
 สัมมา รธนิธย์ (2553 : 249) กล่าวไวว้่า ภาวะผูน้ า หมายถึง การใช้อิทธิพลของบุคคล               
หรือของต าแหน่ง จูงใจให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคล ปฏิบัติตามความคิดเห็นความต้องการของตน                   
ด้วยความเต็มใจ ยินดีท่ีจะให้ความร่วมมือเพื่อจะน าไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค์ของกลุ่มตามท่ี
ก าหนดไว ้ภาวะผูน้ าเป็นความสามารถในการชกัจูงหรือโน้มน้าวผูอ่ื้นให้คน้หาหนทางท่ีจะบรรลุ
วตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไวใ้ห้อย่างกระตือรือร้นและเป็นการผูกมัดหรือหลอมรวมกลุ่มเข้าเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนัแลว้กระตุน้ใหด้ าเนินไปสู่เป้าหมาย  
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 ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และดุจเดือน พนัธุมนาวิน (2557 : 123) กล่าวไวว้่า ภาวะผูน้ า 
หมายถึง การมีอิทธิพลในการเคล่ือนกลุ่มงานไปสู่เป้าหมายต่าง ๆ ท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงหัวหน้าจะใช้
อ านาจและการชกัจูง เพื่อใหส่้งผลทางบวกต่อความส าเร็จของกลุ่ม  
 ซ่ึ งจากความหมายข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ภาวะผู ้น า หมายถึง พฤติกรรม หรือ
กระบวนการท่ีบุคคลมีอิทธิพลต่อบุคคลอ่ืนหรือกลุ่มคนในการโนม้นา้ว ชกัจูง กระตุน้จูงใจให้ผูอ่ื้น
เช่ือถือ ยอมรับ และปฏิบติัร่วมกนัเพื่อใหเ้กิดประสิทธิผล และบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
 คุณลกัษณะภาวะผู้น า  
 ราชบณัฑิตยสถาน (2524 : 263) ให้ความหมายไวว้่า คุณลกัษณะ หมายถึง เคร่ืองหมาย
หรือส่ิงท่ีใช้ให้เห็นความดีหรือลกัษณะประจ า ส่วนค าว่า ภาวะผูน้ า หมายถึง สภาพหรือสถานะ               
ท่ีเป็นหวัหนา้ผูอ่ื้น  
 ยคุล์ (Yukl. 2001 : 2) กล่าวไวว้า่ คุณลกัษณะภาวะผูน้ า หมายถึง การมีลกัษณะของบุคคล
ท่ีสามารถใช้กระบวนการท่ีมีอิทธิพลโน้มน้าวให้มีผลต่อการตดัสินใจของกลุ่มหรือวตัถุประสงค ์
ขององคก์ร  
  สัมมา รธนิธย ์(2553 : 55) กล่าวไวว้า่ คุณลกัษณะภาวะผูน้ า หมายถึง ลกัษณะเฉพาะท่ีมีอยู่
ในตวับุคคลท่ีเป็นผูน้ า ซ่ึงเป็นคุณสมบติัท่ีแสดงถึงลกัษณะดา้นร่างกายและการแสดงออกของผูน้ า               
ท่ีท าใหผู้น้  ามีความสามารถในการน า ชกัจูงหรือโนม้นา้วใหผู้ต้ามปฏิบติังานใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์  
 ซ่ึงจากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้่า คุณลกัษณะภาวะผูน้ า หมายถึง ลกัษณะประจ าตวั
ของบุคคลท่ีเป็นหัวหน้าผูอ่ื้น มีลักษณะเฉพาะทั้ งด้านร่างกายและการแสดงออก สามารถใช ้                
ในการชกัจูงหรือโนม้นา้วใหผู้ต้ามปฏิบติังานใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์ององคก์าร 
 คุณลกัษณะภาวะผูน้ ามีความส าคญัต่อการบริหาร เป็นคุณลกัษณะเฉพาะตวัท่ีแสดงออก
บนภาวะผูน้ า และความรับผิดชอบทางการบริหาร หากไม่มีความชัดเจนอาจท าให้ผูน้  าไม่ได้รับ
ความศรัทธา และสูญเสียความเช่ือมัน่ในฐานะผูน้ า คุณลกัษณะภาวะผูน้ าแสดงไดด้ว้ยคุณลกัษณะ 
10 ประการ คือ การควบคุมอารมณ์ ความสามารถในการปรับตัว ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์                
ความกลา้หาญ ความสามารถในการแกปั้ญหาและการตดัสินใจ พฤติกรรมและจริยธรรม ดุลยพินิจท่ีดี 
ความอดทน ความปรารถนามุ่งมัน่ และความน่าเช่ือถือไวใ้จได ้(Frigon and Jackson. 1996 : 29) 
 แนวคิดผู้น าแบบบารมี 10  
 1. ความหมายของบารมี  
  ราชบณัฑิตยสถาน (2524 : 625) ให้ความหมายไวว้่า บารมี หมายถึง คุณความดีท่ีบุคคล
ควรบ าเพ็ญ มี 10 อย่าง คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิฎฐาน เมตตา อุเบกขา 
เรียกวา่ ทศบารมี คุณสมบติัท่ีท าใหบุ้คคลยิง่ใหญ่ 
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  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2561 : 76-77, 180) กล่าวไวว้่า ค  าว่า 
บารมี โดยตวัศพัท์เองแปลว่า ความจบถว้น ภาวะท่ียอดยิ่ง สุดยอด เต็มเป่ียม หมายถึง คุณความดี                
ท่ีบ าเพ็ญอย่างยอดยิ่งของพระโพธิสัตว์ ไม่ว่าจะเป็นมหาโพธิสัตว์ (ท่านผู ้มุ่งต่อการตรัสรู้เป็น               
พระสัมมาสัมพุทธเจา้) ปัจเจกโพธิสัตว ์(ท่านผูมุ้่งต่อการตรัสรู้เป็นพระปัจเจกพุทธเจา้) หรือสาวก
โพธิสัตว์ (ท่ านผู ้มุ่ งต่อการตรัสรู้เป็นพระอรหันตสาวก) ก็ตาม แต่โดยทั่วไปจะหมายถึง                    
มหาโพธิสัตว์ คือ ท่านผู ้มุ่งต่อการตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คุณความดีท่ีบ าเพ็ญตาม
ความหมายน้ีมี 10 อย่าง เรียกว่า ทศบารมี คือ ทาน ศีล เนกขมัมะ (การออกบวช ปลีกตวัปลีกใจ            
จากกาม) ปัญญา วิริยะ ขนัติ สัจจะ อธิษฐาน (ความตั้งใจมุ่งมัน่ ความเด็ดเด่ียวแน่วแน่ต่อจุดหมาย) 
เมตตา และอุเบกขา (ความวางตวัวางใจสม ่าเสมอ เท่ียงตรง ไม่หว ัน่ไหวหรือเอนเอียง) ซ่ึงสรุปไดว้่า 
บารมี หมายถึง คุณความดีท่ีบ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดเพื่อบรรลุจุดหมายอนัสูงยิ่ง บารมีท่ีพระโพธิสัตว์
ตอ้งบ าเพญ็ใหค้รบบริบูรณ์ จึงจะบรรลุโพธิญาณเป็นพระพุทธเจา้ 
  สุพานี สฤษฎ์วานิช (2552 : 257) กล่าวไวว้่า ภาวะผูน้ าแบบบารมี คือ ผูน้ าท่ีมีแรงดึงดูด
ส่วนบุคคล อันมาจากการท่ีผูน้ ามีความดี มีความน่าเคารพ ศรัทธา ท าให้ลูกน้องเช่ือฟังค าสั่ง                  
อย่างเต็มอกเต็มใจ ไวว้างใจและเช่ือถือในความคิดของผูน้ าว่าถูกตอ้งเช่ือถือได้ โดยลูกน้องจะมี
อารมณ์ร่วมในภารกิจขององค์การ มีเป้าหมายท่ีสูงและเช่ือว่าเขาสามารถอุทิศตนต่อความส าเร็จ              
ในภารกิจนั้น  
   พระมหาโพธิวงศาจารย ์(2558 : 429) กล่าวไวว้า่ บารมี หมายถึง คุณงามความดีท่ีไดบ้  าเพญ็
ไวแ้ลว้ หรือขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงความสุขอนัสูงสุดคือพระนิพพาน  
  บารมี หมายถึง พระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองคท่ี์ไดอุ้บติัข้ึนในโลกน้ี ลว้นแต่ไดส้ร้างสมบุญ 
บารมีมานบัเป็นชาติไม่นอ้ยเลย และการบ าเพญ็บารมีทั้ง 10 ประการ มีดงัน้ี  
  1. ทานบารมี  
    ทาน หมายถึง การให้ทรัพยส่ิ์งของ ใหธ้รรม ให้อภยัแก่บุคคลท่ีควรให้ โดยไม่หวงั
ผลตอบแทน เป็นการสละดว้ยความเต็มใจ เพื่อละความมจัฉริยะ คือความตระหน่ี ซ่ึงเป็นอาการ  
สืบเน่ืองมาจากตณัหา ความทะยานอยาก อุปาทาน ความยึดถือ ซ่ึงเป็นอนุสัยท่ีฝังลึกอยูใ่นจิตสันดาน 
(องฺ. ปัญฺจก. (ไทย) 22/35/56. อา้งถึงใน ศศิธร อนนัตพนัธ์ุพงศ.์ 2564 : 56) 
   ทาน หมายถึง การให้ การเสียสละเพื่อช่วยเหลือมวลมนุษยส์รรพสัตว์ (สมเด็จ                
พระพุทธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต). 2561 : 180) 
    ทานบารมี หมายถึง การให ้ไดแ้ก่ การเสียสละส่ิงของต่าง ๆ ของตน หรือให้ความรู้
ทั้งทางโลกและทางธรรม เพื่อประโยชน์แก่ผูอ่ื้น (แบบเรียนพระไตรปิฎกศึกษา ชั้นโท. ออนไลน์. 
2564) 
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   ประเภทของทาน  
   ทานแบ่งตามวตัถุ คือ ส่ิงของท่ีจะให ้มี 2 ประเภท  
   1. อามิสทาน การให้อามิส คือ การให้วตัถุส่ิงของต่าง ๆ เป็นทาน เช่น ส่ิงของท่ี
เป็นปัจจยัส่ี เป็นตน้ อามิสทาน  
    2. ธรรมทาน การให้ธรรมะ คือ การให้ความรู้ ความถูกต้องดีงาม เป็นทาน แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) วิทยาทาน คือ การให้ความรู้ ยงัแบ่งได้เป็นวิทยาทานทางโลก คือ                     
การสั่งสอนใหเ้กิดความรู้ความสามารถในเชิงศิลปวทิยากร เพื่อน าไปประกอบสัมมาอาชีพเล้ียงชีวิต 
และสามารถด าเนินชีวิตต่อไป และวิทยาทานทางธรรม คือการให้ความรู้ท่ีเป็นธรรมะ 2) อภยัทาน 
คือ การให้ความปลอดภยั ให้ความไม่มีภยัแก่ตนและผูอ่ื้น ไม่ถือโทษโกรธเคืองในการล่วงเกิน               
ของผูอ่ื้น ไม่มีเวร ไม่ผกูเวรกบัผูใ้ด ทั้งยงัมีจิตเมตตาปรารถนาดีต่อผูอ่ื้นเป็นนิตย ์ 
   องคข์องการใหท้าน หรือเรียกวา่ ทานสมบติั ประกอบดว้ยองคท์ั้ง 3 คือ  
   1. วตัถบริสุทธ์ิ หมายถึง ส่ิงของท่ีจะบริจาคทาน จะเป็นอะไรก็ตาม จะซ้ือเขามา
หรือขอเขามาก็ได ้แต่ตอ้งเป็นส่ิงของท่ีเราท ามาหาไดโ้ดยสุจริต ไม่ไดล้กัขโมย คดโกง เบียดเบียน 
หรือหลอกลวงเขามา ถ้าเป็นของซ้ือ เงินท่ีซ้ือจะตอ้งเป็นเงินท่ีเราท ามาหากินได้โดยสุจริตธรรม 
ทานน้ีจึงจะช่ือวา่บริสุทธ์ิ 
    2. เจตนาบริสุทธ์ิ หมายถึง เจตนาของผูท่ี้ให้จะตอ้งให้ดว้ยความบริสุทธ์ิใจ มุ่งให้
เกิดความดีงาม ให้ใจใส ใจสะอาด ไม่ไดใ้ห้เพื่ออวดมัง่มี อวดรวย อวดดี หรือโออ้วด อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
เป็นตน้  
    3. บุคคลบริสุทธ์ิ หมายถึง บุคคลสองฝ่ายท่ีเก่ียวข้องกับทานนั้น คือ ผูใ้ห้และ               
ผูรั้บตอ้งเป็นคนท่ีบริสุทธ์ิ ผูรั้บเป็นผูท่ี้ควร 
   2. ศีลบารมี  
    ศีล หมายถึง ความประพฤติถูกตอ้งสุจริต (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยุตฺโต). 
2561 : 180) 
    ศีล หมายถึง ความปกติกาย วาจา ใจ เป็นเจตนาในการละเวน้ความประพฤติผดิจาก
ปกติ และไดบ้ญัญติัขอ้พึงงดเวน้ไว ้เช่น ศีล 5 ส าหรับบุคคลทัว่ไป ศีล 8 ส าหรับผูรั้กษาอุโบสถ ศีล 
10 ส าหรับสามเณร ศีล 227 ส าหรับพระภิกษุ ท่ีช่ือว่าศีล ต้องประกอบด้วยเจตนาวิรัติ คือตั้งใจ                
งดเวน้ แมเ้จตนาวิรัติก็ช่ือวา่ศีล เม่ือมีเจตนาก็จะมีการส ารวมระวงั เรียกว่าสังวร สังวรน้ีก็ช่ือว่าศีล 
เม่ือมีความสังวร ก็ย่อมไม่ล่วงละเมิด ความไม่ล่วงละเมิดก็ช่ือว่าศีล (ที.ม. (ไทย) 10/150/94-95.               
อา้งถึงใน ศศิธร อนนัตพนัธ์ุพงศ.์ 2564 : 56) 
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   ศีลบารมี หมายถึง การรักษากาย วาจา ให้อยู่ในหลักความประพฤติท่ีเป็น แบบแผน               
อยา่ง ยิง่ยวด ไดแ้ก่ ความประพฤติทางกาย วาจา ดว้ยการงดเวน้ ส่ิงท่ีไม่ควรท า และมีความตั้งใจท่ีจะกระท า
ส่ิงท่ีควรท า เป็นตน้ (ข.ุจริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๑/๒/-/๔๔๑. อา้งถึงใน Ven.Wattana Chhan. 2558 : 55) 
   ประเภทของศีล กล่าวโดยสรุปมี 3 ประเภท (แบบเรียนพระไตรปิฎกศึกษา ชั้ นโท. 
ออนไลน์. 2564)  
   1. ศีล 5 (เบญจศีล, นิจศีล, จุลศีล) เป็นศีลพื้นฐานอนัส าคญัยิ่ง เพราะการท่ีเราจะรักษา
ความเป็นปกติของมนุษยเ์อาไวไ้ดน้ั้น จะตอ้งรักษาศีล 5 เป็นอยา่งนอ้ย 
    2. ศีล 8 (อุโบสถศีล, มชัฌิมศีล) เป็นศีลท่ีรักษาในวนัอุโบสถ (วนัพระ) หรือในโอกาส
พิเศษ ตามท่ีตอ้งการ เพื่อเป็นการยกจิตใจใหป้ระณีตยิง่ข้ึน 
    3. ปาริสุทธิศีล (มหาศีล) เป็นศีลส าหรับผูท่ี้มุ่งสู่ความบริสุทธ์ิและความสงบสุข              
ของชีวติ เช่น พระภิกษุในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นการเก้ือกูลต่อการท าภูมิจิตใหสู้งยิง่ข้ึนไป 
  3. เนกขมัมบารมี  
    เนกขมัมะ หมายถึง ความปลีกออกจากกามได ้ไม่เห็นแก่การเสพบ าเรอ การออกบวช 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต). 2561 : 180) 
   เนกขมัมบารมี หมายถึง การออกบวช ปลีกตวัปลีกใจออกจากกามอยา่งยิ่งยวด ไดแ้ก่ 
การมีจิตคิดออกจากกามและภพ อันมีการเห็นโทษของกาม และภพทั้ งหลาย เป็นเบ้ืองต้น                  
(ข.ุจริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๑/๒/-/๔๔๑. อา้งถึงใน Ven.Wattana Chhan. 2558 : 55) 
    เนกขมัมบารมี หมายถึง การแสวงหาหนทางหลุดพน้ ด้วยการออกบวชประพฤติ
พรหมจรรย ์เพื่อท าท่ีสุดแห่งทุกข์โดยเอาชีวิตเป็นเดิมพนั (แบบเรียนพระไตรปิฎกศึกษา ชั้นโท. 
ออนไลน์. 2564)  
   ความมุ่งหวงัของเนกขมัมะ คือ การพรากใจออกจากกาม ให้หลุดพน้จากอ านาจ  
การบีบบงัคบัของกาม โดยตดัโลกียวสิัย ตดัเยือ่ใยทุก ๆ อยา่ง เพื่อมุ่งหนา้สู่โลกุตตรภูมิ ซ่ึงอยา่งแรก
ท่ีต้องท าก่อนคือ การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 เพื่อตัดกามารมณ์ รูปารมณ์ และอรูปารมณ์ไป
ตามล าดบั ส าหรับปุถุชนทัว่ ๆ ไป ส่ิงส าคญัท่ีเหน่ียวร้ังจิตไม่ให้กา้วหน้าในการปฏิบติัธรรม และ 
ท าให้กิเลสฟูกลบัข้ึนมาไดง่้ายท่ีสุดก็คือ กามารมณ์ ผูท่ี้สามารถตดักามารมณ์ได ้ก็มีโอกาสกา้วหนา้
ในการปฏิบติัธรรมไดอ้ยา่งรวดเร็ว สามารถบรรลุถึงเป้าหมายท่ีแทจ้ริงของชีวติได ้
     ประเภทของกาม มี 2 อยา่ง คือ  
    1. กิเลสกาม คือ กิเลสท่ีท าใหใ้คร่ ความอยากท่ีเป็นตวักิเลส 
    2. วตัถุกาม คือ วตัถุอนัน่าใคร่ ส่ิงท่ีน่าปรารถนา ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั 
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   4. ปัญญาบารมี  
    ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ เข้าถึงความจริง รู้จกัคิดพิจารณาแก้ไขปัญหาและ
ด าเนินการจดัการต่าง ๆ ใหส้ าเร็จ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต). 2561 : 180)  
   ปัญญา หมายถึง ความรู้ทั่วถึงเหตุผลตามเป็นจริง หรือรู้ความจริงตามเหตุและ               
ผลศึกษาคน้ควา้ไต่ถามผูท่ี้คิดว่าจะให้ความรู้ได้ทัว่ไป ไม่มีเวน้ (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ). 
2555 : 57) 
   ปัญญาบารมี คือ การรอบรู้เหตุผล เข้าใจสภาวะของส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง 
และรู้จักแก้ไขจัดการอย่างยิ่งยวด ได้แก่ การรู้เหตุแห่งความเส่ือม เรียกว่า อปายโกศล การรู้เหตุ                   
แห่งความเจริญ เรียกวา่ อายโกศล รู้อุบายในวธีิการท่ีจะหลีกหนีทางเส่ือมมาด าเนินทางเจริญ เรียกวา่ 
อุปายโกศล คือ ความรู้ลกัษณะทัว่ไปและลกัษณะเฉพาะของธรรมทั้งหลาย (ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๗๔/
๑/๒/-/๔๔๑. อา้งถึงใน Ven.Wattana Chhan. 2558 : 55) 
    ประเภทของปัญญา แบ่งออกเป็น 3 ประเภท (แบบเรียนพระไตรปิฎกศึกษา ชั้นโท. 
ออนไลน์. 2564) ไดแ้ก่ 
   1. สุตมยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง การอ่าน ปัญญาชนิดน้ีเป็นปัญญาท่ีเกิดได้
ดว้ยการจ าเท่านั้น เรียกง่าย ๆ วา่ “รู้จ  า” 
    2. จินตามยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด การพิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผล 
เกิดจากประสบการณ์ กระท าจนช านาญ อยา่งน้ีเรียกวา่ “รู้จริง” 
    3. ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนา อบรมจิตจนกระทัง่มีความสามารถ
มองเห็นทุกส่ิงไปตามความเป็นจริง สามารถท่ีจะก าจดักิเลสและบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้ อย่างน้ี
เรียกวา่ “รู้แจง้” 
    การสร้างปัญญาบารมี สามารถปฏิบติัไดด้งัน้ี 
    1. หมัน่เขา้ไปหากลัยาณมิตร (หาครูดี) เขา้หาครูบาอาจารยผ์ูท่ี้มีความรู้ มีความช านาญ
ในเร่ืองนั้ น ๆ โดยเร่ิมจากการสนทนา แลกเปล่ียนความรู้ จนกระทั่งเข้าไปรับใช้อุปัฏฐาก ยิ่งมี              
ความใกล้ชิดการถ่ายทอดความรู้ก็จะมีมากข้ึน กัลยาณมิตรในท่ีน้ีอาจมิใช่คนเพียงอย่างเดียว ส่ิงใด               
ท่ีสามารถใหค้วามรู้แก่เราได ้ส่ิงนั้นก็เป็นกลัยาณมิตรเช่นกนั เช่น หนงัสือ ส่ือการศึกษา เป็นตน้ 
    2. ตั้งใจฟังค าสั่งสอนของท่าน (ฟังค าครู) เม่ือเขา้ไปหาแลว้ตอ้งศึกษาด้วยความเคารพ
ก าหนดจดจ าค าท่ีท่านสอน ซกัถามขอ้สงสัยต่าง ๆ ส่ิงท่ีเราตอ้งการรู้ มีความกระตือรือร้นท่ีจะศึกษา
อยูต่ลอด ไม่เป็นคนเฉ่ือยชา 
    3. ตริตรองพิจารณาค าสั่งสอนของท่านโดยแยบคาย (ตรองค าครู) หมัน่พิจารณา
ไตร่ตรองถึงความรู้ท่ีไดเ้ล่าเรียนมาดว้ยปัญญาให้รู้วา่ส่ิงใดดี ส่ิงใดชัว่ ส่ิงใดควร ส่ิงใดไม่ควร เป็นตน้ 
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ไม่ปล่อยผ่านแม้เร่ืองเล็กน้อย พิจารณาให้ได้ทุกแง่มุมทุกนัยยะท่ีสัมพันธ์กัน ไม่คิดโต้แย ้ง                    
ไม่ดูหม่ินหวัขอ้ธรรม ไม่ดูหม่ินผูท่ี้ใหค้วามรู้แก่ตน 
    4. น าความรู้ท่ีได้ไปปฏิบติั (ท าตามครู) เม่ือไดพ้ิจารณาค าสั่งสอนของท่านแล้วตอ้ง
น าไปปฏิบติัให้สมควรแก่ตน แก่ฐานะ แก่หน้าท่ี แก่เพศ แก่วยั หรือตามท่ีตนได้ตรองเห็นแล้ว 
เพื ่อให้เกิดความช านาญ เพราะการน าเอาความรู้ที่ไดไ้ปปฏิบตัิจะท าให้เรายิ่งแตกฉาน เกิดผล              
เป็นรูปธรรมไดช้ดัเจนท่ีสุด 
     อีกประการหน่ึง การเพิ่มพูนปัญญาบารมีนั้นสามารถท าได้โดยการท างาน งานใด           
ก็ตามท่ีเราใหค้วามส าคญัเอาใจใส่ หมัน่พฒันาปรับปรุงใหดี้ข้ึน ยิ่งงานใดท่ีไม่เคยท ามาก่อนเราตอ้ง
คน้ควา้ศึกษาท าความเขา้ใจก็จะยิง่พฒันาฝีมือ เพิ่มพูนปัญญาบารมีของเราไปดว้ย  
  5. วริิยบารมี  
    วิริยะ หมายถึง ความเพียรแกล้วกล้าบากบัน่ท าการ ไม่ทอดทิ้งธุระหน้าท่ี (สมเด็จ 
พระพุทธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต), 2561 : 180) 
   วริิยะ หมายถึง ความเพียร มีความเพียรพยายามไม่ทอ้ถอย มีเร่ิมตน้ด าเนินไปกา้วหนา้ 
ไม่มีถอยหลงั มีความกลา้หาญในการประกอบกระท า เหมือนอย่างสีหราชทุกอิริยาบถ (สมเด็จพระญาณ
สังวร (เจริญ). 2555 : 57) 
    วริิยบารมี คือ ความเพียร แกลว้กลา้ ไม่เกรงกลวัต่ออุปสรรค พยายามบากบัน่ อุตสาหะ
เร่ือยไป ไม่ทอดทิ้งธุระหนา้ท่ี อยา่งยิ่งยวด ไดแ้ก่ การขวนขวายท่ีจะกระท าประโยชน์ต่อ ผูอ่ื้นดว้ย
กายและใจอยูเ่สมอ ๆ (ข.ุจริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๑/๒/-/๔๔๑. อา้งถึงใน Ven.Wattana Chhan. 2558 : 55) 
   ลกัษณะของความเพียร มี 4 ประการ (แบบเรียนพระไตรปิฎกศึกษา ชั้นโท. ออนไลน์. 
2564) ไดแ้ก่  
    1. เพียรป้องกนับาปอกุศลท่ียงัไม่เกิดไม่ให้เกิดข้ึน ความชั่วหรือความไม่ดีต่าง ๆ  
ท่ีไม่เคยท ามาก่อนก็จะไม่ท า หรือนิสัยท่ีไม่ดีอนัใดท่ีไม่เคยมี ก็จะไม่ใหเ้กิดมีข้ึน 
    2. เพียรก าจดับาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหห้มดไป หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ เพียรแกไ้ข
นิสัยท่ีไม่ดีของตนเองให้หมดส้ินไปจากกมลสันดาน ส่ิงใดท่ีเป็นความชัว่ เป็นความไม่ดี จะไม่ท าอีก 
   3. เพียรสร้างกุศลท่ียงัไม่เกิดให้เกิดข้ึน คือ บุญกุศล คุณความดีท่ียงัไม่เคยท า                 
ก็เพียรพยายามท าใหเ้กิดข้ึน หรือสร้างนิสัยท่ีดี ๆ ท่ีไม่เคยท า ใหเ้กิดมีใหไ้ด ้
    4. เพียรสร้างกุศลท่ีมีอยูแ่ลว้ให้เพิ่มพูน บุญกุศล คุณความดีท่ีเคยท ามาแลว้ ก็พยายาม
ท าใหม้ากยิง่ ๆ ข้ึนไปอีก เพิ่มพูนใหย้ิง่ ๆ ข้ึนไปกวา่เดิม 
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  6. ขนัติบารมี  
     ขนัติ หมายถึง ความอดทน ควบคุมตนอยู่ไดใ้นธรรม ในเหตุผล และในแนวทาง 
เพื่อจุดหมายอนัชอบ ไม่ยอมลุอ านาจกิเลส (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต). 2561 : 180) 
   ขนัติ หมายถึง ความอดทน อดกลั้น ขนัติ เป็นธรรมท่ีคู่กบัโสรัจจะ คือ ความสงบเสง่ียม 
ขนัติและโสรัจจะเป็นธรรมอนัท าใหง้าม ธรรมคือขนัติและโสรัจจะตั้งอยูใ่นบุคคลใด พึงบูชาบุคคล
นั้ นผูมี้ปัญญา มีความประพฤติเยี่ยงพระอริยะ แม้มีชาติตระกูลต ่าฉันนั้ นเหมือนกัน (ส . ส. (ไทย) 
15/135/170. อา้งถึงใน ศศิธร อนนัตพนัธ์ุพงศ.์ 2564)  
    ขนัติบารมี คือ ความอดทน ความทนทานของจิตใจ สามารถใชส้ติปัญญาควบคุมตน
ให้อยู่ในอ านาจเหตุผลอย่างยิ่งยวด ไดแ้ก่ ความตั้งใจท่ีจะอดทนต่อความผิดอนัสัตวท์ั้งหลาย กระท า
แลว้ไม่โกรธ (ข.ุจริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๑/๒/-/๔๔๑. อา้งถึงใน Ven.Wattana Chhan. 2558 : 55) 
     ลกัษณะของผูท่ี้มีขนัติอยู่ในใจ มีลกัษณะดงัต่อไปน้ี (แบบเรียนพระไตรปิฎกศึกษา             
ชั้นโท. ออนไลน์. 2564) 
    1. เม่ือถูกกระทบดว้ยถอ้ยค า ท าเหมือนไม่ไดย้นิ (หูไปนา) 
    2. เม่ือเห็นอาการย ัว่ย ุท าเหมือนไม่ไดเ้ห็น (ตาไปไร่) 
    3. ใส่ใจ สนใจแต่จะท าความเจริญ (กุศลธรรม) ให้ตนเอง 
    4. ข่มความโกรธเสียได ้
    5. เขา้ไปสงบบาปธรรมเสียได ้
    6. ไม่ดุร้าย หยาบคาย 
    7. ไม่ก่อทุกขใ์หใ้คร 
    8. มีใจเบิกบานแจ่มใสอยูเ่ป็นนิตย ์
    ลกัษณะของขนัติหรือความอดทนดงักล่าว เป็นลกัษณะของความอดทนท่ีถูกตอ้ง 
คือ เม่ืออดทนไปแลว้ไดบุ้ญไดบ้ารมี อดทนแลว้ไม่เสียเปล่า ซ่ึงสามารถขยายความไดด้งัต่อไปน้ี 
                   มีความอดกลั้น คือ เม่ือถูกคนพาลด่าก็ท าราวกบัวา่ไม่ไดย้ิน ท าหูเหมือนหูกระทะ 
เม่ือเห็นอาการย ัว่ยุก็ท  าราวกับว่าไม่ได้เห็น ท าตาเหมือนตาไม้ไผ่ ไม่สนใจใยดี ไม่ปล่อยใจ                       
ให้เศร้าหมองไปด้วย ใส่ใจ สนใจแต่ในเร่ืองท่ีจะท าความเจริญให้แก่ตนเอง เช่น เจริญศีล สมาธิ 
ปัญญา ใหย้ิง่ ๆ ข้ึนไป 
                   เป็นผูไ้ม่ดุร้าย คือ สามารถข่มความโกรธไวไ้ด ้ไม่โกรธ ไม่ท าร้าย ไม่ท าอนัตราย
ดว้ยอ านาจแห่งความโกรธนั้น ผูท่ี้โกรธง่ายแสดงวา่ยงัขาดความอดทนอยูม่าก 
                   ไม่ปลูกน ้ าตาให้แก่ใคร ๆ คือ ไม่ก่อทุกข์ให้แก่ผูอ่ื้น ไม่ท าให้ผูอ่ื้นเดือดร้อนหรือ               
เจบ็แคน้ใจจนน ้าตาไหล ดว้ยอ านาจความเกร้ียวกราดของเรา 
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                   มีใจเบิกบานแจ่มใสอยู่เป็นนิตย์ คือ มีปีติอ่ิมเอิบใจเสมอ ๆ ไม่พยาบาท ไม่โทษฟ้า               
โทษฝน โทษเทวดา โทษโชคชะตา หรือโทษใคร ๆ ทั้ งนั้ น พยายามอดทนท าการงานทุกอย่าง               
ดว้ยใจเบิกบาน 
                   ลักษณะท่ีส าคัญยิ่งของขันติ คือ ตลอดเวลาท่ีอดทนอยู่นั้ น จะต้องมีใจผ่องใส                   
ไม่เศร้าหมอง เม่ือสรุปลักษณะเด่นของขันติโดยย่อแล้ว มีอยู่ 3 ประการ คือ อดทนถอนตัวหรือ
หลีกเล่ียงจากความชัว่ใหไ้ด ้อดทนท าความดีต่อไป และอดทนรักษาใจใหผ้อ่งใส ไม่เศร้าหมอง 
     ประเภทของขนัติ หรือความอดทน แบ่งตามเหตุท่ีมากระทบได ้4 ประเภท ดงัน้ี 
   1. อดทนต่อความล าบากตรากตร า เป็นการอดทนต่อสภาพธรรมชาติ ดินฟ้าอากาศ
ความหนาว ความร้อน ฝนตก แดดออก ฯลฯ  
    2. อดทนต่อทุกขเวทนา เป็นการอดทนต่อการเจ็บไขไ้ด้ป่วย ความไม่สบายกาย 
ของเราเองความปวด ความเม่ือย ผูท่ี้ขาดความอดทนประเภทน้ี เวลาเจ็บป่วยจะร้องครวญคราง  
พร ่ าเพอ้ร าพนัหงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย  
    3. อดทนต่อความเจ็บใจ เป็นการอดทนต่อความโกรธ ความไม่พอใจ ความขดัใจ  
อนัเกิดจากค าพูดท่ีไม่ชอบใจ กิริยามารยาทท่ีไม่งาม การบีบคั้นทั้งจากผูบ้งัคบับญัชา เพื่อนร่วมงาน
และลูกนอ้งความอยติุธรรมต่าง ๆ ในสังคม ระบบงานต่าง ๆ ท่ีไม่คล่องตวั ฯลฯ 
     4. อดทนต่ออ านาจกิเลส เป็นการอดทนต่ออารมณ์อนัน่าใคร่ น่าเพลิดเพลินใจ อดทน
ต่อส่ิงท่ีเราอยากท าแต่ไม่สมควรท า เช่น อดทนไม่เท่ียวเตร่ ไม่เล่นการพนัน ไม่เสพส่ิงเสพติด ไม่รับ
สินบนไม่คอร์รัปชัน่ ไม่ผดิลูกเขาภรรยาเขา ไม่เหลิงยศ ไม่ลุแก่อ านาจ ไม่ข้ีโอ่ ไม่ข้ีอวด เป็นตน้  
  7. สัจจบารมี  
    สัจจะ หมายถึง ความจริง ซ่ือสัตย์ จริงใจ จริงจงั (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป. อ. 
ปยตฺุโต). 2561 : 180) 
   สัจจะ แปลว่า ความจริง การบ าเพ็ญสัจจะ คือ พูดความจริงในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 
ในอภยัราชกุมารสูตร พระพุทธองค์ตรัสไวโ้ดยความว่า “วาจาท่ีไม่จริง ไม่แท้ หรือแม้จริง แต่ไม่มี
ประโยชน์ ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น ส่วนวาจาท่ีจริง ท่ีแท ้และมีประโยชน์ ตถาคตย่อมรู้กาลท่ีจะ
กล่าววาจานั้น” ผูบ้  าเพญ็สัจจะ ยอ่มละเวน้จากการพูดเทจ็ พูดเพอ้เจอ้ พูดส่อเสียด พูดหยาบ อนัเป็น
วจีทุจริต สัจจะท่ีเป็นจริง เป็นประโยชน์เก่ียวกบัวาจา เป็นสัมมาวาจา จดัเป็นสัจจบารมี (ม.ม. (ไทย) 
13/86/88. อา้งถึงใน ศศิธร อนนัตพนัธ์ุพงศ.์ 2564 : 59) 
   สัจจบารมี คือ การพูดจริง การท าจริง และความจริงใจ การมีความจริงใจท่ีจะกระท า 
ส่ิงใดแล้ว ท าส่ิงนั้ นให้ได้จริง ๆ อย่างยิ่งยวด ได้แก่  การไม่กล่าววาจาท่ีไม่คลาดเคล่ือนจาก                      
ความเป็นจริง มีความเท่ียงตรงต่อค าพูดของตน (ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๑/๒/-/๔๔๑. อ้างถึงใน 
Ven.Wattana Chhan, 2558 : 55) 
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    ลกัษณะของสัจจบารมี มี 3 ประการ (แบบเรียนพระไตรปิฎกศึกษา ชั้นโท. ออนไลน์. 
2564) คือ 

1. ความจริง คือ ท าอะไรท าจริง ท าอยา่งทุ่มเท จริงจงั ไม่เล่น ไม่เหลาะแหละ 
   2. ความตรง คือ ท าอยา่งตรงไปตรงมา ไม่คด ไม่บิดพล้ิว 
    3. ความแท ้คือ ท าดว้ยเจตนาสุจริต เป็นไปเพื่อกุศลความดีล้วน ๆ 
    สถานะของสัจจะ มี 2 ประการ  
    1. สัจจะต่อหน้าท่ีการงาน คือ มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงานของตนเองให้
ครบถ้วนและท างานท่ีอยู่ในความรับผิดชอบนั้ นอย่างจริงจัง ไม่หลบเล่ียง ทุ่มเททั้ งก าลังกาย                
ก าลังวาจา และก าลังใจ จนกว่างานจะส าเร็จ โดยท างานนั้น ๆ เพื่อมุ่งหวงัให้คุณธรรมความดี   
บังเกิดข้ึนทั้ งแก่ตนเอง หมู่คณะ และสังคมส่วนรวม มิใช่ เพื่ออามิสสินจ้างรางว ัล หรือเพื่ อ
ผลประโยชน์ส่วนตวัท่ีไดม้าโดยมิชอบ 
    2. สัจจะต่อวาจา คือ มีความรับผิดชอบต่อวาจาของตนเอง ให้วาจานั้ นเป็น
ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น โดยในเบ้ืองตน้ตอ้งพูดแต่ค าจริง ไม่โกหกหลอกลวง ท าอย่างไร             
ก็พูดอย่างนั้น ไม่วกวน ไม่ออ้มคอ้ม ไม่ซ่อนเง่ือนง า ฟังแลว้ก็ทราบทนัทีว่าอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ 
อยา่งไร ท าไม ท าใหผู้ฟั้งสามารถรับขอ้มูลข่าวสารตรงกบัเจตนาของผูพู้ดไดโ้ดยง่าย 
                 การเป็นคนจริงต่อวาจา คือ พูดอย่างไรก็ท าอย่างนั้น กล่าววาจาใดไปแล้วก็ปฏิบติั
ตามนั้นอยา่งจริงจงั ไม่เหลาะแหละโลเล โดยท่ีวาจานั้น ๆ ตอ้งไม่ชกัชวนโนม้นา้วไปสู่ความชัว่ร้าย  
แต่เป็นไปเพื่อประโยชน์ทั้งต่อตวัเราเองและผูอ่ื้นจริง ๆ  
   8. อธิษฐานบารมี  
    อธิษฐาน หมายถึง ความตั้งใจมัน่ ตั้งจุดหมายไวดี้งามชดัเจน และมุ่งไปเด็ดเด่ียวแน่วแน่ 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต). 2561 : 180) 
   อธิษฐาน คือ ความตั้งใจมุ่งมัน่ ความตั้งจิตปรารถนา วิริยะ ขนัติ สัจจะ อธิษฐาน 
บารมี 4 ประการน้ี เป็นธรรมท่ีมีประกอบกันอยู่ เม่ือยกข้ึนข้อหน่ึงก็ย่อมต้องมีอีก 3 ข้อ ประกอบ               
อยู่ดว้ยเสมอ เม่ือตั้งอธิษฐานข้ึนมา ถา้ไม่มีความเพียร ความอดทน และความจริงใจ ท่ีจะท าในส่ิงท่ี
ตั้งใจมัน่ไว ้ก็จะส าเร็จไม่ได ้และมกัใชเ้ป็นค าวา่ สัจจาธิษฐาน หรือตั้งสัตยาธิษฐาน อา้งเอาสัจจะคือ
ความจริง ในคุณความดี คือ คุณของทานศีลภาวนา เพื่อช่วยให้พ้นภัย ช่วยให้ส าเร็จด้วยจิตใจ               
อนัแน่วแน่มัน่คง มุ่งตรงต่อจุดหมาย (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ). 2555 : 57) 
   อธิษฐานบารมี คือ การตัดสินใจเด็ดเด่ียว มีปณิธานแน่วแน่ในการท่ีจะกระท า 
ความดี ละความชั่วอย่างยิ่งยวด การตั้ งมั่นสมาทานไม่หว ั่นไหว ได้แก่ ความตั้ งมั่นท่ี เป็นไป                  
ในการเจริญกุศลธรรมให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป (ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๑/๒/-/๔๔๑. อา้งถึงใน Ven.Wattana 
Chhan. 2558 : 55) 
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    กล่าวในทางปฏิบติั อธิษฐานบารมี คือ การวางแผนขั้นตอนการท างานอยา่งชดัเจน
รัดกุมแล้วก าหนดระยะเวลาท่ีจะต้องท างานนั้ นให้ส าเร็จด้วย จากนั้ นจึงลงมือท าให้ได้ตามแผน                     
ท่ีวางเอาไว ้หากท าไดดี้และเสร็จทนัตามท่ีก าหนดไว ้อธิษฐานบารมีก็เป็นอนัส าเร็จ ถา้หากท าได ้             
ทั้งดีและเสร็จก่อนเวลาท่ีก าหนดก็ยิง่ดี อธิษฐานบารมีท่ีไดจ้ะเขม้ขน้ทบัทวยีิ่งข้ึนในการสั่งสมอธิษฐาน
บารมี เม่ือพระองคต์ั้งใจอะไรไวแ้ลว้ เป็นตอ้งท าให้ส าเร็จทุกคร้ังไป อุปมาดงันกัวาดภาพท่ีดี ยอ่มตอ้ง
มีภาพท่ีจะวาดชดัเจนอยู่ในใจก่อนลงมือวาดฉันใด นักสร้างบารมีท่ีดีย่อมตอ้งมีเป้าหมายและวิธีการ               
ท่ีชดัเจนในการสร้างความดีเพื่อมุ่งไปสู่จุดหมาย คือ พระนิพพานฉนันั้น (แบบเรียนพระไตรปิฎกศึกษา 
ชั้นโท. ออนไลน์. 2564)  
  9. เมตตาบารมี  
     เมตตา หมายถึง ความรักความปรารถนาดี คิดเก้ือกูลหวังให้สรรพสัตว์อยู่ดี                     
มีความสุข  (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต). 2561 : 180) 
   เมตตา หมายถึง ความรัก ความปรารถนาให้เขามีความสุข แผ่ไมตรีจิตคิดจะให้สัตว ์                  
ทั้งปวงเป็นสุขทัว่หนา้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตฺุโต). 2556 : 324)   
   เมตตาบารมี หมายถึง ความปรารถนาดี มีไมตรีจิตคิดเก้ือกูลให้ผูอ่ื้น และเพื่อนร่วมโลก 
ทั้งปวงให้มีความสุขความเจริญอยา่งยิ่งยวด ไดแ้ก่ การมีจิตใจไม่ประทุษร้ายต่อใคร ๆ มีความปรารถนา
ท่ีจะน าประโยชน์สุขมาให้แก่เพื่อนร่วมโลก โดยมีความกรุณาและอุบายโกศลก ากบั (ขุ.จริยา.อ. 
(ไทย) ๗๔/๑/๒/-/๔๔๑. อา้งถึงใน Ven.Wattana Chhan. 2558 : 55) 
                    การแสดงออกถึงความเมตตา นอกจากจะไม่มีความประทุษร้ายต่อผูอ่ื้นแลว้ ยงัท าได้
ดว้ยการตกัเตือนหรือช้ีขุมทรัพยใ์ห้กนั แต่ก็ใช่ว่าตกัเตือนด้วยอาศยัเพียงความเมตตาแล้วจะเกิดผลดี              
ทุกคร้ังไป จ าเป็นตอ้งมีคุณธรรมอย่างอ่ืนประกอบดว้ย เช่น ความอดทน ความมีอุเบกขา เป็นตน้              
จึงจะได้ผลดี เพราะเม่ือใดท่ีเขาไม่รับฟังค าตกัเตือนของเรา เราจะยงัอดทนได้หรือไม่ จะเสียใจ
หรือไม่ท่ีเขาไม่รับความปรารถนาดีจากเราน้ีจึงตอ้งชัง่ใจให้ดี ดงันั้น การเตือนจึงไม่ใช่เร่ืองท่ีกระท า
ไดโ้ดยง่ายนกั จ าเป็นท่ีจะตอ้งมีศิลปะในการตกัเตือนเขา้ประกอบดว้ย ดงัน้ี 
   1. ตอ้งตรวจสอบวา่เป็นเร่ืองจริง ใหแ้น่ใจวา่เราไม่ไดเ้ขา้ใจผดิ 
   2. เป็นเร่ืองท่ีเกิดประโยชน์ 
   3. เลือกจงัหวะท่ีเหมาะสม เช่น ดูอารมณ์ของผูท่ี้เราจะเตือนเสียก่อนวา่เขาพร้อมท่ีจะ
รับฟังหรือไม่ ดูว่าสถานท่ีนั้นเหมาะท่ีจะเตือนหรือไม่ อยู่ต่อหน้าคนหมู่มากหรือไม่เขาจะเสียหาย
หรือไม่ ตอ้งดูจงัหวะใหดี้ เป็นตน้ 
    4. ยิม้ก่อนแลว้ค่อยเตือน เพื่อใหเ้ขารู้วา่เราเตือนมิไดคิ้ดจบัผดิ แต่เตือนดว้ยความหวงัดี 
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    5. ชมก่อนแล้วค่อยเตือน เพื่ อให้ เขาเข้าใจก่อนว่าท่ี เราเตือนนั้ นเป็นไปด้วย                   
ความเมตตา มิใช่แกลง้ต าหนิติเตียน 
   เม่ือพิจารณาแลว้ แมว้่าการเตือนอาจจะดูยากไปบา้ง แต่ส าหรับผูท่ี้มีความเมตตา 
หวงัความเจริญรุ่งเรืองแก่ผูอ่ื้นแลว้ จึงตกัเตือนกนัในคราวท่ีควรตกัเตือน แมว้่าผูท่ี้เราเตือนอาจเกิด
ความรู้สึกไม่พอใจเราเท่าไรนกัก็ตาม แต่พึงระลึกถึงภาษิตของพระโพธิสัตวท่ี์ท่านไดก้ล่าวไวว้่า                
“ผูถู้กตกัเตือนจะแคน้เคืองหรือไม่แคน้เคืองก็ตามเถิด หรือจะเข่ียทิ้งเหมือนโปรยแกลบทิ้งก็ตาม 
เม่ือเรากล่าวค าเป็นธรรมอยู่ ข้ึนช่ือว่าบาปย่อมไม่เปรอะเป้ือนเรา" (แบบเรียนพระไตรปิฎกศึกษา               
ชั้นโท. ออนไลน์. 2564)  
   10. อุเบกขาบารมี  
    อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง อยูใ่นธรรม เรียบสงบ สม ่าเสมอ ไม่เอนเอียง 
ไม่หว ัน่ไหวไปดว้ยความยินดียนิร้าย ความชอบชงัหรือแรงเยา้ยวนย ัว่ยุใด ๆ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์
(ป. อ. ปยตฺุโต). 2561 : 180) 
   อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงดว้ยชอบหรือชงั ความวางใจเฉยได ้
ไม่ยินดียินร้าย เม่ือใช้ปัญญาพิจารณาเห็นผลอนัเกิดข้ึนโดยสมควรแก่เหตุ และรู้ว่าพึงปฏิบติัต่อไป 
ตามธรรม หรือตามควรแก่เหตุนั้น ความรู้จกัวางใจเฉยดู เม่ือเห็นเขารับผิดชอบตนเองได ้หรือในเม่ือ
เขาควรตอ้งได้รับผลอนัสมควรแก่ความรับผิดชอบของเขาเอง ความวางทีเฉยคอยดูอยู่ในเม่ือคนนั้น               
ส่ิงนั้น ๆ ด ารงอยูห่รือด าเนินไปตามควร ไม่เขา้ขา้ง ฝักฝ่าย ไม่กา้วก่ายแทรกแซง (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป. อ. ปยตฺุโต). 2556 : 327)  
    อุเบกขาบารมี คือ ความวางใจเป็นกลางเท่ียงธรรมและด ารงอยู่ในธรรม ไม่เอนเอียง 
หรือหวัน่ไหวไปกบัอารมณ์ต่าง ๆ ดว้ยอ านาจแห่งความยินดียินร้าย ชอบหรือไม่ชอบ รักหรือชัง  
อนัเป็นไปดว้ยแรงแห่งความเยา้ยวนย ัว่ยุใด ๆ ท่ีท าให้เกิดปฏิฆะ ความขดัเคือง โดยมีความกรุณา
และอุบายโกศลก ากบัอยา่งยิ่งยวด (ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๗๔/๑/๒/-/๔๔๑. อา้งถึงใน Ven.Wattana Chhan, 
2558 : 55)  
   ส่ิงท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่ออุเบกขา หรืออุปสรรคต่อความสงบน่ิงของใจ ท าให้ใจเอน
เอียง หวัน่ไหว ไม่สงบราบเรียบ ข้ึน ๆ ลง ๆ คือ โลกธรรม มีอยู ่2 ประการ แบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ 
ไดแ้ก่ 
    1. ฝ่ายท่ีคนทัว่ไปปรารถนาอยากได ้คือ ไดล้าภ ไดย้ศ ไดส้รรเสริญ ไดสุ้ข 
    2. ฝ่ายท่ีคนทัว่ไปกลวัว่าจะเกิดข้ึนกบัตน คือ เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ตกทุกข ์
(แบบเรียนพระไตรปิฎกศึกษา ชั้นโท. ออนไลน์. 2564)  
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 แนวคิดผู้น าแบบมงคลชีวติ 38  
 ราชบัณฑิตยสถาน (2524 : 271) ให้ความหมายไวว้่า มงคล นั่นหมายถึง เหตุท่ีน ามา 
ซ่ึงความเจริญ “ชีวิต” หมายถึง ความเป็นอยู่ "มงคลชีวิต" จึงเป็น "คุณธรรม" ท่ีหากยึดปฏิบติัแล้ว 
จะส่งใหชี้วติพบเจอแต่ความสุข ความเจริญ ความกา้วหนา้ในการด าเนินชีวติ  
 พระมหาสมชาย ฐานวุฑโต (2547 : 1) กล่าวไวว้่า มงคลชีวิต คือ เหตุแห่งความสุขและ
ความเจริญก้าวหน้าของชีวิต เป็นสูตรท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแสดงไวเ้ป็นขอ้ควรประพฤติ
ปฏิบติั ซ่ึงมีอยู ่38 ประการดว้ยกนั  
 พนมไพร ไชยยงค์ (ออนไลน์. 2550) กล่าวไวว้่า ภาวะผูน้ าแบบมงคลชีวิต หมายถึง บุคคล                    
ท่ีมีความพิเศษในการสร้างความเช่ือให้กบับุคคลอ่ืนจากการมีชีวิตท่ีพบเจอแต่ความสุข ความเจริญ   
มีความกา้วหนา้ในการด าเนินชีวติ และเป็นผูป้ฏิบติัตนตามมงคลชีวติ 38 ประการ  
 หลกัมงคลชีวิต 38 ประการ ประกอบไปดว้ยหลกัพุทธธรรมท่ีหลากหลายและมีทุกระดบั 
เป็นขอ้ปฏิบติัในการสร้างชีวิต ส่ิงท่ีทุกคนจะตอ้งพบตอ้งปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั และฝึกจิตใจ
โดยตรง ให้เป็นคนท่ีสมบูรณ์ มีคุณสมบติัท่ีใคร ๆ ก็ตอ้งการ ซ่ึง พระมหาสมชาย ฐานวุฑโต (2547 : 
12 - 356) ไดอ้ธิบายความหมายของมงคลชีวติ 38 ประการ แต่ละขอ้ ดงัต่อไปน้ี  
 1. มงคลท่ี 1 ไม่คบคนพาล  
  คนพาล คือ คนท่ีมีใจขุ่นมวัเป็นปกติ เป็นผลให้มีความเห็นผิด ยึดถือค่านิยมผิด และ 
มีวินิจฉัยเสีย คือไม่รู้ว่าอะไรดี อะไรชัว่ อะไรควร อะไรไม่ควร เช่น บณัฑิตเห็นว่าเหลา้เป็นของไม่ดี  
ท าให้ขาดสติ น าความเส่ือมมาให้นานัปการ แต่คนพาลกลับเห็นว่าเหล้าเป็นของประเสริฐ                     
เป็นเคร่ืองกระชบัมิตร หรือบณัฑิตเห็นว่าการเล่นไพ่เป็นอบายมุข เป็นปากทาง หรือเป็นสัญลกัษณ์
แห่งความชิบหาย แต่คนพาลกลบัเห็นว่า การเล่นไพ่ เป็นส่ิงดีท าให้เพลิดเพลิน เป็นการฝึกสมอง
ซอ้มวชิาค านวณ ดงัน้ีเป็นตน้  
  1.1 ลกัษณะของคนพาล 
   เน่ืองจากคนพาลมีใจขุ่นมวัอยูเ่สมอท าให้ไม่สามารถควบคุมใจท่ีคิดไปในทางท่ี
ถูกตอ้งได ้คนพาลจึงมีลกัษณะลกัษณะวปิริตผดิจากคนทั้งหลาย 3 ประการ คือ 
   1. ชอบคิดชัว่เป็นปกติ ไดแ้ก่ คิดละโมบ อยากไดใ้นทางทุจริต คิดพยาบาทปองร้าย 
คิดเห็นผดิเป็นชอบ ฯลฯ  
   2. พูดชัว่เป็นปกติ ไดแ้ก่ พูดปด พูดค าหยาบ พูดส่อเสียดยยุง พูดเพอ้เจอ้ ฯลฯ 
   3. ชอบท าชัว่เป็นปกติ ได้แก่ เกะกะเกเร กินเหลา้เมายา ชอบล้างผลาญชีวิตคน
และสัตว ์ลกัทรัพย ์ฉุดคร่าอนาจาร ฯลฯ  

https://hilight.kapook.com/view/73901
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  1.2 วธีิสังเกตคนพาล 
   1. คนพาลชอบชักน าในทางท่ีผิด ชัก คือ ชักชวน เชิญชวน ช้ีชวนหรือเสนอแนะ 
และน า คือ การท าใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่ง 
   2. คนพาลชอบท าในส่ิงท่ีไม่ใช่ธุระ เกะกะเกเร หนา้ท่ีการงานของตนไม่พยายาม
จดัการให้เรียบร้อย แต่ชอบไปกา้วก่ายหน้าท่ีการงานของผูอ่ื้น เช่น จบัผิดเพื่อนร่วมงาน กลัน่แกลง้ 
รังแก ท าความรบกวนใหเ้ดือดร้อน ฯลฯ 
   3. คนพาลชอบท าส่ิงผดิ ๆ ชอบถือเอาส่ิงท่ีชัว่วา่เป็นส่ิงท่ีดี เช่น ชอบเล่นไพ่ ชอบสูบ
บุหร่ี ชอบหนีโรงเรียน ชอบเถียงพอ่แม่ ฯลฯ เห็นคนท าถูกเป็นคนโง่ เห็นคนกลวัผดิเป็นคนข้ีขลาด 
    4. คนพาลแมพู้ดดี ๆ ก็โกรธ เช่น เตือนให้ดูหนังสือตอนใกลส้อบก็โกรธ เตือน
ใหต่ื้นเชา้ก็โกรธ แค่มองหนา้บางคร้ังก็ยงัโกรธ ฯลฯ 
    5. คนพาลไม่ยอมรับรู้ระเบียบวินัย เช่น ไม่ชอบขา้มถนนตรงทางมา้ลาย ทิ้งขยะบน
พื้นถนน ไปโรงเรียนสาย ไปท างานสาย ฯลฯ 
  1.3 พฤติกรรมท่ีเรียกวา่คบคืออยา่งไร 
    คบ หมายถึง พฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงต่อไปน้ี 
    1. ร่วม เช่น ร่วมกิน ร่วมนอน ร่วมก่อการ ร่วมหุน้ ร่วมลงทุน  
    2. รับ เช่น รับเป็นเพื่อน รับเป็นภรรยาหรือสามี รับไวท้  างาน รับฟังส่ิงท่ีคนพาลพูด
หรือเขียน 
    3. ให้ เช่น ให้ความไวว้างใจ ให้ค  าชมเชย ให้ยศ ให้ต าแหน่ง ให้หยิบยืมส่ิงของ                 
ใหก้ารสนบัสนุน 
    การไม่คบคนพาล คือ การไม่ยอมมีพฤติกรรมสัมพนัธ์ใด ๆ ดงักล่าวขา้งตน้กบั 
คนพาล  
   1.4 ประเภทของคนพาล 
    คนพาลมี 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
    1. พาลภายนอก คือ คนพาลทั่วไป ซ่ึงแม้จะร้ายกาจเพียงใด เราก็ย ังมีทาง
หลีกเล่ียงได ้
    2. พาลภายใน คือ ตวัเราเองขณะท่ีคิดชัว่ พูดชัว่ ท าชัว่ เช่น หนีงานบา้ง เท่ียวเกเร
ไปยุง่ธุระคนอ่ืนโดยใช่เหตุบา้ง คนอ่ืนเตือนดี ๆ ก็โกรธบา้ง หลีกเล่ียงวนิยับา้ง พูดไม่ไพเราะบา้ง  
 2. มงคลท่ี 2 คบบณัฑิต 
   บณัฑิต คือ คนท่ีมีใจผ่องใสอยู่เป็นปกติ ท าให้มีความเห็นถูก ยึดถือค่านิยมท่ีถูกตอ้ง 
สามารถด าเนินชีวิตอยูด่ว้ยปัญญา คือ เป็นผูรู้้ดี (รู้วา่อะไรดีอะไรชัว่) เป็นผูรู้้ถูก (รู้วา่อะไรถูกอะไรผิด) 
และเป็นผูรู้้ชอบ (รู้วา่อะไรบุญอะไรบาป) 
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  บัณฑิต อาจเป็นใครก็ได้ เช่น อาจเป็นผูอ่้านหนังสือไม่ออก อาจเป็นชาวไร่ชาวนา             
อาจเป็นผูมี้การศึกษาสูง อาจเป็นญาติของเรา ฯลฯ แต่ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม จะตอ้งเป็นผูมี้จิตใจ
ผอ่งใส และด าเนินชีวติอยูด่ว้ยปัญญา คือ เป็นคนดีนัน่เอง  
  2.1 ลกัษณะของบณัฑิต 
   เน่ืองจากบณัฑิตเป็นผูมี้จิตใจผ่องใส มีความเห็นถูก ด าเนินชีวิตอยู่ด้วยปัญญา 
ฉลาดในการสอดส่องหาเหตุผล จึงมีลกัษณะพิเศษสูงกวา่คนทั้งหลาย 3 ประการ คือ  
   1. ชอบคิดดีเป็นปกติ ไดแ้ก่ คิดให้ทาน คิดให้อภยัอยูเ่สมอ ไม่ผูกพยาบาท คิดเห็น
ถูกตอ้งตามความเป็นจริง เช่น เห็นวา่บุญบาปมีจริง พอ่แม่มีพระคุณต่อเราจริง เป็นตน้  
   2. ชอบพูดดีเป็นปกติ ไดแ้ก่ พูดค าจริง พูดค าสมานไมตรี พูดค ามีประโยชน์ พูด
ดว้ยจิตท่ีประกอบดว้ยเมตตา และพูดถูกตอ้งตามกาลเทศะ 
   3. ชอบท าดีเป็นปกติ ไดแ้ก่ มีเมตตากรุณา ประกอบสัมมาอาชีวะ ท าบุญให้ทาน
เป็นปกติ รักษาศีล ท าสมาธิภาวนาอยา่งสม ่าเสมอ 
  2.2 วธีิสังเกตบณัฑิต  
   บณัฑิตมกักระท าในส่ิงต่อไปน้ี  
   1. บณัฑิตชอบชกัน าในทางท่ีถูก เช่น ชกัน าให้เลิกเลิกบุหร่ี เลิกด่ืมสุรา เลิกเล่น
การพนัน ชกัน าให้สวดมนต์ก่อนนอน ให้รักษาศีล ให้ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ให้ท ามาหากินในทาง
สุจริต เป็นตน้ 
   2. บณัฑิตชอบท าแต่ส่ิงท่ีเป็นธุระ ไม่เกะกะเกเรใคร ๆ เร่งรีบการงานในหน้าท่ี
ของตน ไม่ปล่อยงานให้ค้างค้าง ไม่ก้าวก่ายงานในหน้าท่ีของคนอ่ืน เวน้แต่เม่ือได้รับการขอร้อง              
หรือเพื่ออนุเคราะห์  
   3. บัณ ฑิตชอบท าแต่ ส่ิ งท่ี ถูก ท่ีควร เช่น  ชอบพูดและท าตรงไปตรงมา                   
ชอบสนทนาธรรมรังเกียจการนินทาวา่ร้าย ชอบบ าเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น 
เป็นตน้  
   4. บณัฑิตเม่ือถูกวา่กล่าวตกัเตือนโดยดียอ่มไม่โกรธ มีนิสัยถือเอาความถูกความดี
และความมีประโยชน์เป็นท่ีตั้ ง ไม่ถือตวัอวดดีด้ือร้ัน พยายามแก้ไขปรับปรุงตนเองให้ดีข้ึนตาม
ค าแนะน านั้น โดยไม่รังเกียจวา่ผูท่ี้ตกัเตือนจะมีอายุ ยศศกัด์ิ ฐานะสูงหรือต ่ากวา่ และหากมีผูเ้ขา้ใจ
ผิดพูดก้าวร้าวไม่สมควร ก็อดทนไวไ้ม่โกรธตอบ แล้วพยายามหาโอกาสช้ีแจงให้เข้าใจภายหลัง                    
จึงท าความอบอุ่นเยน็ใจใหแ้ก่ทุกคน 
   5. บัณฑิตย่อมรับรู้ระเบียบวินัย รักท่ีจะปฏิบัติตามระเบียบวินัยของหมู่คณะ                  
อย่างเคร่งครัด เพราะตระหนักดีว่า วินัยช่วยยกหมู่คณะให้เจริญข้ึนได้จริง ท าให้หมู่คณะสงบ
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เรียบร้อยไม่วุ่นวายจริง ท าให้เกิดความผาสุกจริง จึงรังเกียจความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย                     
ความไม่สะอาด รกรุงรัง 
  2.3 ประเภทของบณัฑิต 
   บณัฑิตมี 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
   1. บณัฑิตภายนอก คือ บุคคลทัว่ไปไม่วา่ใครก็ตามท่ีเป็นผูป้ระพฤติดี มีคุณธรรม 
ด าเนินชีวติดว้ยปัญญา 
   2. บณัฑิตภายใน คือ ตวัเราขณะท่ีคิดดี พูดดี และท าดีนัน่เอง ดงันั้นการคบบณัฑิต
ภายในก็ คือ การพยายามฝึกตนให้ เป็นผู ้มี จิตใจผ่องใส  มีส ติ  ร าลึก ถึงแต่ความคิดท่ี ดี  ๆ                            
เพื่อการสร้างสรรค์ ค  าพูดท่ีดี เพื่อยกใจผูพู้ดและผูฟั้งให้สูงข้ึน และการกระท าท่ีดี เพื่อประโยชน์              
ทั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงท าไดโ้ดยการหมัน่ใหท้าน รักษาศีล และเจริญสมาธิภาวนาอยา่งสม ่าเสมอ 
 3. มงคลท่ี 3 บูชาบุคคลท่ีควรบูชา 
  การบูชา คือ การเล่ือมใส ยกยอ่ง เชิดชู ดว้ยกิริยาอาการสุภาพท่ีเราแสดงต่อผูท่ี้ควรบูชา
ทั้ งต่อหน้าและลบัหลัง การแสดงต่อหน้า เป็นการแสดงให้ท่านทราบว่าเรามีความเคารพและ
ตระหนักในคุณธรรมความดีท่ีมีอยู่ในตวัของท่านอย่างจริงใจ การแสดงลบัหลงั เป็นการเตือนใจ                
ตวัเราเองให้ผูกใจไวก้บัคุณธรรมอนัสูงส่งของท่าน ก่อให้เกิดความรู้สึกอยากกระท าตาม ใจเราจะได ้      
ยกสูงข้ึนเสมอ ๆ  ไม่เล่ือนไหลไปในทางชัว่ร้าย 
  3.1 บุคคลท่ีควรบูชา 
    บุคคลท่ีควรบูชาคือ บุคคลท่ีมีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง และยึดถือเป็น
แบบอยา่งในการปฏิบติัตาม ไดแ้ก่ ผูมี้ศีล สมาธิ ปัญญาสูงกวา่เรานัน่เอง ซ่ึงประมวลสรุปไดด้งัน้ี 
    1. พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เป็นบัณฑิตท่ีประเสริฐสุดในโลก  ทรงไว้ด้วย                     
พระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณ จดัเป็นบุคคลท่ีควรบูชาของพุทธศาสนิกชน
ทั้งหลาย 
    2. พระสงฆ ์ผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบก่อนแลว้จึงสอนให้ผูอ่ื้นประพฤติดี ปฏิบติัชอบ
ตามอยา่งบา้ง จดัเป็นบุคคลท่ีควรบูชาของพุทธศาสนิกชน 
    3. พระมหากษตัริยต์ั้งอยูใ่นทศพิธราชธรรม เป็นธรรมราชา จดัเป็นบุคคลท่ีควรแก่
การบูชาของประชาชน 
    4. บิดามารดาและญาติผูใ้หญ่ท่ีมีความประพฤติดี เป็นบณัฑิตท่ีอยู่ในฐานะสูง  
เกินกวา่จะคบ จดัเป็นบุคคลท่ีควรแก่การบูชา หรือปูชนียบุคคลของบุตรหลาน  
   5. ครูอาจารยท่ี์มีความรู้ความสามารถ ความประพฤติดี เป็นบณัฑิตท่ีอยูใ่นฐานะสูง
เกินกวา่ศิษยจ์ะคบหา จดัเป็นบุคคลท่ีควรแก่การบูชาของศิษย ์
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    6. ผูบ้งัคบับญัชาท่ีมีความประพฤติดี ตั้งอยู่ในธรรม จดัเป็นบุคคลท่ีควรการบูชา
ของผูอ้ยูใ่ตบ้งัคบับญัชา 
    นอกจากน้ีบัณฑิตท่ี มี เพศภาวะสูงเกินกว่าท่ี จะคบในฐานะผู ้เสมอกันได ้                 
ลว้นจดัเป็นบุคคลท่ีควรแก่การบูชาทั้งส้ิน 
  3.2 การแสดงออกถึงความบูชา 
    1. ทางกาย ไม่ว่าจะยืนเดินนั่งนอนหรือประกอบกิจใด ๆ เม่ืออยู่ต่อหน้าท่านหรือ
ลกัษณะตวัแทนของท่าน เช่น รูปป้ัน ภาพถ่าย ก็อยูใ่นอาการส ารวม 
    2. ทางวาจา สรรเสริญยกย่องคุณงามความดีท่าน ทั้ งต่อหน้าและลับหลัง เช่น               
การสวดมนตบู์ชาพระรัตนตรัยการ น าความดีของท่านไปสรรเสริญ 
    3. ทางใจ ตามระลึกนึกถึงค าสอนของท่านดว้ยความเคารพและซาบซ้ึง 
   3.3 ประเภทของการบูชา 
   การบูชาในทางปฏิบติัมี 2 ประเภท คือ 
   1. อามิสบูชา คือ การบูชาดว้ยส่ิงของ เช่น บุตรระลึกถึงคุณของบิดามารดา ศิษย์
ระลึกถึงคุณของครูบาอาจารย ์จึงบูชาดว้ยการน าทรัพยสิ์นเงินทองของใช ้ฯลฯ ไปมอบให้ เป็นตน้ 
การบูชาพระรัตนตรัยดว้ยดอกไมธู้ปเทียน ก็จดัเป็นอามิสบูชาเช่นกนั 
   2. ปฏิบติับูชา คือ การบูชาดว้ยการตั้งใจประพฤติปฏิบติัตามค าสอนตามแบบอยา่ง
ท่ีดีของท่าน เช่น พยายามก าจดัความโลภ ความโกรธ ความหลง ดว้ยการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา  
ตามค าสอนของท่าน การปฏิบติับูชาน้ีจดัเป็นการบูชาท่ีสูงสุดเพราะเป็นวิธีท่ีจะท าให้กาย วาจา ใจ  
ของเราใสสะอาด เป็นบณัฑิตตามท่านไดโ้ดยเร็ว 
 4. มงคลท่ี 4 อยูใ่นถ่ินท่ีเหมาะสม 
  ถ่ินท่ี เหมาะสม หมายถึง ท่ี ส่ิงแวดล้อมดี ไม่ เป็นพิษเป็นภัยแก่สุขภาพกายและใจ 
ยิ่งกว่านั้น ยงัสนับสนุนให้ผูอ้ยู่อาศยัสามารถประกอบกิจการงานในหน้าท่ีอนัเป็นสัมมาอาชีพ                  
ใหเ้จริญกา้วหนา้ไดโ้ดยง่าย และสร้างสมคุณงามความดีไดเ้ตม็ท่ี 
  ถ่ินท่ีเหมาะสม มีความหมายกวา้งครอบคลุมถึงถ่ินท่ีอยูทุ่กระดบั เช่น บา้นท่ีเราอาศยั 
โรงเรียนท่ีเราเรียน สถานท่ีท่ีเราท างาน หมู่บา้นชุมชนท่ีเราอยู ่ต  าบลท่ีเราตั้งรากฐาน อ าเภอ จงัหวดั 
ประเทศ ทวปี เป็นตน้ 
   ลกัษณะของถ่ินท่ีเหมาะสม 
   1. อาวาสเป็นท่ีสบาย หมายถึง เป็นท่ีท่ีมีสภาพทางภูมิศาสตร์ดี เช่น ถา้เป็นบา้นก็ตอ้ง
ให้มีต้นไม้ร่มร่ืน น ้ าไฟสะดวก ถ้าเป็นโรงเรียนก็ต้องมีสุขลักษณะดี มีอากาศถ่ายเทสะดวก                 
ไม่มีเสียงอึกทึก มีบริเวณกวา้งขวาง มีสนามกีฬา ท่ีตั้งร้านคา้ก็ตอ้งเป็นบริเวณท่ีอยู่ในย่านชุมชน 
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การคมนาคมสะดวก ถา้เป็นจงัหวดัหรือภาค ก็ตอ้งเป็นบริเวณท่ีสภาพภูมิศาสตร์ดี เช่น ไม่ลุ่มไม่ร้อน
เกินไป ไม่หนาวไม่ร้อนจนเกินไป เป็นตน้ 
  2. อาหารเป็นท่ีสบาย หมายถึง เป็นบริเวณท่ีสามารถจดัหาอาหารไดส้ะดวก เช่น อยูใ่กล้
ตลาดหรือบริเวณท่ีมีการเกษตรกรรมสามารถผลิตอาหารได้เองอย่างพอเพียง และเป็นท่ีท่ีสามารถ
ประกอบธุรกิจการงานหารายไดม้าเล้ียงตนเองและครอบครัวไดดี้ 
  3. บุคคลเป็นท่ีสบาย หมายถึง บริเวณท่ีอยู่นั้ นต้องไม่มีนักเลงอันธพาล โจรผูร้้าย                 
ไม่ชุกชุม คนส่วนใหญ่ในละแวกนั้นเป็นคนดี มีศีลธรรม มีวนิยั ใฝ่หาความกา้วหนา้ 
   4. ธรรมะเป็นท่ีสบาย หมายถึง ความดีงาม ความเหมาะสม ใน 2 ลกัษณะ คือ  
   4.1 ในทางโลก หมายถึง ในถ่ินนั้นมีโรงเรียน สถานศึกษาส าหรับให้ความรู้ได้
อยา่งดี ตลอดจนมีหลกัการปกครอง การบริหารราชการบา้นเมืองท่ีดีอีกดว้ย 
    4.2 ในทางธรรม หมายถึง ในถ่ินนั้นมีพระภิกษุหรือฆราวาสผูรู้้ธรรมเป็นบัณฑิต 
สามารถหาการอบรมสั่งสอนศีลธรรมไดอ้ย่างดี หรือถ่ินท่ีพระพุทธศาสนาแพร่ไปถึง สามารถให้
ทาน รักษาศีล ฟังเทศน์ ท าสมาธิภาวนาไดเ้ป็นนิจ 
 5. มงคลท่ี 5 มีบุญวาสนามาก่อน 
  บุญ คือ ส่ิงซ่ึงเกิดข้ึนในจิตใจแลว้ท าใหจิ้ตใจใสสะอาด  ปราศจากความเศร้าหมองขุ่นมวั
กา้วข้ึนสู่ภูมิท่ีดี เกิดข้ึนจากการท่ีใจสงบท าให้เลือกคิดเฉพาะส่ิงท่ีดี ท่ีถูก ท่ีควร ท่ีเป็นประโยชน์ 
และพูดดี ท าดี ตามท่ีคิดนั้น  
  บุญ เม่ือเกิดข้ึนแล้วย่อมส่งผลปรับแต่งใจของเราให้มีคุณภาพดีข้ึน คือ ตั้ งมั่น                     
ไม่หว ัน่ไหว บริสุทธ์ิผุดผ่องสว่างไสว โปร่งโล่ง ไม่อึดอดั อ่ิมเอิบ ไม่กระสับกระส่าย ชุ่มช่ืนเบา
สบาย ผอ่นคลายไม่ตึงเครียด นุ่มนวลควรแก่การงาน และบุญท่ีเกิดข้ึนน้ียงัสามารถสะสมไวใ้นใจ
ไดอี้กดว้ย 
  5.1 ประเภทของบุญในกาลก่อน 
   บุญในกาลก่อนแบ่งเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่  
   1. บุญช่วงไกล คือ คุณความดีท่ีเราท าจากภพชาติก่อน มาจนถึงวนัคลอดจากครรภ์
มารดา 
   2. บุญช่วงใกล ้คือ คุณความดีท่ีเราท าใหภ้พชาติปัจจุบนัตั้งแต่คลอดจนถึงวนัน้ี 
  5.2 ผลของบุญ 
   บุญเม่ือเกิดข้ึนแลว้ก็มีผลกบัตวัเรา 4 ระดบั คือ  
   1. ระดบัจิตใจ เป็นบุญท่ีเกิดผลทนัที คือ ท าความดีปุ๊บก็เกิดป๊ับ ไม่ตอ้งรอชาติหน้า 
เกิดข้ึนเองในใจของเรา ท าให้จิตใจดีข้ึน คือ จิตใจเยือกเยน็ ตั้งมัน่มัน่ ไม่หว ัน่ไหวต่อค ายกยอหรือ
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ต าหนิติเตียน มีใจท่ีปลอดโปร่ง เบาสบาย เป็นสุข และสมรรถภาพของใจดีข้ึน คือ เป็นใจท่ีสะอาดผอ่งใส 
ใช้คิดเร่ืองราวต่าง ๆ ได้รวดเร็ว ว่องไว ลึกซ้ึง กว้างไกล รอบคอบ เป็นระเบียบ และตัดสินใจ                
ไดฉ้บัพลนัถูกตอ้งไม่ลงัเล 
    2. ระดบับุคลิกภาพ คนท่ีใหท้าน รักษาศีล เจริญภาวนาอยา่งสม ่าเสมอ จะท าให้มี
จิตใจท่ีสงบ แช่มช่ืน เบิกบาน ชุ่มเยน็ นอนหลบัสบาย ไม่มีความกงัวลหม่นหมอง หนา้ตาผิวพรรณ
จึงผอ่งใส ใจเป่ียมไปดว้ยบุญ ไม่คิดโลภอยากไดข้องใคร ไม่คิดสร้างความเดือดร้อนใหใ้คร มีแต่คิด
ช่วยเหลือเขา จึงมีความมัน่ใจในตวัเอง มีความองอาจสง่างามอยู่ในตวั ไปถึงไหนก็สามารถวางตวั
ไดพ้อเหมาะพอดี บุคลิกภาพยอ่มดีข้ึนเป็นล าดบั 
   3. ระดบัวิถีชีวิต วิถีชีวิตของคนเราเกิดจากการสรุปผลบุญและผลบาปท่ีเราไดท้  ามา
ตั้งแต่ภพชาติก่อน ๆ จนถึงภพชาติปัจจุบนั เป็นผลของระดบัจิตใจและระดบับุคลิกภาพรวมกัน               
ชกัน าให้เราไดรั้บส่ิงท่ีน่าปรารถนา ตอบสนองจากภายนอก เช่น ไดรั้บลาภ ยศ สรรเสริญ สุข แต่การท่ี
เราท าดีแล้ววิถีชีวิตของเราจะดีเต็มท่ีหรือหรือไม่นั้น บุญเก่าหรือบาปในอดีตท่ีเราเคยท าไวด้้วย                
การให้ผลของบุญและบาปจึงเป็นเร่ืองท่ีสลับซับซ้อน เช่นบางคร้ังขณะท่ีเราตั้ งใจท าความดีอยู ่                    
แต่ผลบาปในอดีตตามมาทนัท าให้ถูกใส่ร้ายป้ายสีหรือประสบเคราะห์กรรม บางคนจึงเขา้ใจผดิคิดวา่
ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ หมดก าลงัใจในการท าความดี 
   4. ระดบัสังคม เม่ือเราท าความดีมาแลว้อยา่งเต็มท่ี ไปอยูใ่นสังคมสังคมใด บุญก็จะ
ส่งผลให้เป็นบุคคลท่ีสังคมยอมรับนับถือ ได้เป็นผูน้ าของสังคมนั้น และเป็นผูช้ักน าสมาชิกใน
สังคมให้ท าความดีตามอยา่ง ท าให้เกิดความสงบร่มเยน็ และความเจริญกา้วหนา้ข้ึนในสังคมนั้น ๆ 
โดยล าดบั  
  6. มงคลท่ี 6 ตั้งตนชอบ 
  ตั้งตนชอบ หมายถึง การตั้งเป้าหมายในชีวิต ทั้ งทางโลกและทางธรรมไวถู้กต้อง              
แลว้ประคบัประคองตนใหด้ าเนินชีวติไปตามเป้าหมายนั้นดว้ยความระมดัระวงั  
  การตั้งตนชอบเป็นส่ิงส าคญัมาก เป็นขั้นตอนแรกในการสร้างความสุข ความเจริญกา้วหนา้
แก่ชีวิต เพราะถา้ใครตั้งเป้าหมายชีวิตไวผ้ิด เช่น ตั้งเป้าไวว้่าจะเป็นโจรท่ีปลน้เก่งท่ีสุด หรือจะเป็น
นกัผลิตเฮโรอีนท่ีเก่งท่ีสุด แลว้พยายามด าเนินชีวิตไปตามนั้น คน ๆ นั้นก็ไม่มีทางท่ีจะมีความสุข
ความเจริญกา้วหนา้ได ้ถึงจะไปเสาะแสวงหาความรู้ความสามารถไดม้ากเพียงไร ก็ไม่เกิดประโยชน์อนัใด 
เพราะความรู้ความสามารถนั้น ๆ ลว้นเป็นไปเพื่อยงัความพินาศใหเ้กิดข้ึนแก่ตนเองและผูอ่ื้นทั้งส้ิน  
  ผูท่ี้รักความกา้วหน้าทั้งหลาย จึงจ าเป็นตอ้งตั้งเป้าหมายชีวิตให้ถูกตอ้งก่อน จากนั้น               
จึงไปเสาะแสวงหาความรู้ความสามารถ พากเพียรพยายามเพื่อบรรลุเป้าหมายชีวิตท่ีถูกตอ้งนั้น             
ใหไ้ด ้ 
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  อะไรคือเป้าหมายชีวติ 
  เป้าหมายชีวติของคนทุกคนแบ่งไดเ้ป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่  
  1. เป้ าหมายชีวิตขั้ น ต้น  คือ  ก ารตั้ ง เป้ าหมายชีวิต เพื่ อประโยช น์ ในชาติ น้ี                      
เป็นการตั้งเป้าหมายไวว้า่จะตอ้งตั้งตวัตั้งฐานะให้ได ้ดว้ยการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไม่ผิดกฎหมาย 
ไม่ผิดศีลธรรม จะเป็นอาชีพอะไรก็ตามแต่ความถนดัของแต่ละบุคคล จะเป็นนกัธุรกิจ แพทย ์วิศวกร 
ชาวนา ชาวไร่ หรืออ่ืน ๆ ไดท้ั้งนั้น ขอแต่เพียงใหเ้ป็นอาชีพสุจริตก็แลว้กนั และเม่ือตั้งเป้าหมายชีวิต
ไวแ้ลว้ ก็มุ่งมัน่ฝึกฝนตนเองสร้างตวัใหบ้รรลุเป้าหมายชีวตินั้นใหไ้ด ้ 
   2. เป้าหมายชีวิตขั้ นกลาง คือ การตั้ งเป้าหมายชีวิตเพื่อประโยชน์ในชาติหน้า                  
เป็นการตั้งเป้าหมายชีวิตไวว้า่ นอกจากจะพยายามตั้งฐานะของตนเองให้ไดแ้ลว้ ก็จะตั้งใจสร้างบุญกุศล
อย่างเต็มท่ีในทุก ๆ โอกาสท่ีอ านวยให้ เพื่อสะสมเป็นทุนเป็นเสบียงในภพชาติต่อไป เพราะว่า           
สัตวท์ั้งหลายตายแลว้ไม่สูญตราบใดท่ียงัไหมดกิเลส ก็ยงัตอ้งเกิดใหม่อีกอยูร่ ่ าไป 
  3. เป้าหมายชีวิตขั้นสูงสุด คือ การตั้ งเป้าหมายชีวิตเพื่อประโยชน์อย่างยิ่ง ได้แก่    
ตั้ งใจปฏิบัติ รูปแบบเพื่ อปราบกิ เลสให้หมดส้ินแล้วเข้านิพพานตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้า                      
และเหล่าพระอรหนัตท์ั้งหลาย จะไดมี้แต่ความสุขอนัเป็นอมตะ ไม่ตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิดอีกต่อไป 
 7. มงคลท่ี 7 เป็นพหูสูต 
  พหูสูต หมายถึง ผูท่ี้มีความรอบรู้ หรือพูดสั้ น ๆ ว่า ฉลาดรู้ ความเป็นผูฉ้ลาดรู้ คือ               
เป็นผูท่ี้ รู้จกัเลือกเรียนในส่ิงท่ีควรรู้ เป็นผู ้ท่ีได้ศึกษาเล่าเรียนมามาก ได้ยินได้ฟังได้อ่านมามาก               
ซ่ึงคุณสมบติัเหล่าน้ีตน้ทางแห่งปัญญา ท าให้เกิดความรู้ส าหรับบริหารงานชีวิต และเป็นกุญแจไข
ไปสู่ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และทุกส่ิงท่ีเราปรารถนา 
   7.1 ความแตกต่างระหวา่งบณัฑิตกบัพหูสูต 
   บณัฑิต คือ ผูท่ี้มีคุณธรรมประจ าใจ มีความประพฤติดีงาม ไม่ว่าจะมีมีความรู้มาก
หรือน้อยก็ตามบัณฑิตจะใช้ความรู้ความรู้นั้ นนั้นสร้างประโยชน์แก่ตนเองและผูอ่ื้นอย่างเต็มท่ี             
เป็นผูท่ี้สามารถเอาตวัรอดแน่นอน ไม่ตกไปสู่อบายภูมิเป็นอนัขาด 
   พหูสูต คือ ผูมี้ความรู้มาก แต่คุณธรรมความประพฤติยงัไม่แน่วา่จะดี ยงัไม่แน่ว่า
จะเอาตวัรอดได ้ถา้ใชค้วามรู้ท่ีอยูไ่ปท าชัว่ เช่น เอาความรู้เคมีไปผลิตเฮโรอีน ก็อาจตกนรกได ้
  7.2 ลกัษณะความรู้ท่ีสมบูรณ์ของพหูสูต 
   1. รู้ลึก หมายถึง เร่ืองราวสาวหาเหตุในอดีตไดลึ้กซ้ึงถึงความเป็นมา  
   2. รู้รอบ หมายถึง ช่างสังเกต รู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั สภาพภูมิประเทศ ดินฟ้าอากาศ 
ผูค้นในชุมชน ความเป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตวั ส่ิงท่ีควรรู้ตอ้งรู้  
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   3. รู้กวา้ง หมายถึง ส่ิงรอบตวัแต่ละอย่างท่ีรู้ก็รู้อย่างละเอียด ความเก่ียวพนัของ 
ส่ิงนั้นกบัส่ิงอ่ืน ๆ ดว้ย 
   4. รู้ไกล หมายถึง มองการณ์ไกล รู้ถึงผลท่ีจะตามมาในอนาคต 
   ผูท่ี้ประกอบดว้ยความรู้ 4 ประการน้ี ทั้งทางโลกและทางธรรม จึงจะเป็นพหูสูต              
ท่ีแทจ้ริง 
  7.3 คุณสมบติัของพหูสูต 
   1. อ่านมาก ฟังมาก คือ มีนิสัยชอบฟัง ชอบอ่าน ชอบคน้ควา้ ยึดหลกั เรียนจากครู 
ดูจากต ารา สดบัปาฐะ 
   2. จ าได้แม่นย  า คือ มีความจ าดี รู้จกัจบัสาระส าคัญ จบัหลักให้ได้ แล้วจ าได้
แม่นย  า คนท่ีความจ าไม่ดีเพราะภพในอดีตชอบพูดปด ด่ืมสุรามาก ฯลฯ ดงันั้น ถา้ในชาติน้ีเลิกด่ืมสุรา 
เลิกพูดปดและพยายามท่องบ่อย ๆ หมัน่จดมนัเขียนบ่อย ๆ ไม่ชา้ก็จะเป็นผูมี้ความจ าดี 
    3. ท่องไดค้ล่องปาก คือ ตอ้งฝึกท่องให้คล่องปากท่องจนข้ึนใจ จ าไดค้ล่องแคล่ว
ชดัเจนไม่ตอ้งพลิกต ารา  
   4. ข้ึนใจ คือ ใส่ใจนึกคิดตรึกตรอง สาวเหตุสาวผลให้เขา้ใจตลอด พิจารณาให้เจนจบ 
นึกถึงคร้ังใดก็เขา้ใจปรุโปร่งหมด 
   5. แทงตลอดดว้ยปัญญา คือ เขา้ใจแจ่มแจง้ ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบติั ความรู้กบัใจ
เป็นอนัเหน่ึงอนัเดียวกัน คุณสมบติัข้อน้ีจะเกิดเต็มท่ีได้ ต้องฝึกสมาธิอย่างจริงจงัจนเกิดปัญญา  
สวา่งไสว รู้เห็นส่ิงต่าง ๆ ไปตามความเป็นจริง  
 8. มงคลท่ี 8 มีศิลปะ 
  ศิลปะ แปลว่า การแสดงออกมาให้ปรากฏข้ึนได้อย่างงดงามน่าพึงชม หมายถึง             
ฉลาดท า คือท าเป็นนัน่เอง 
  เพราะมีความรู้นั้นไม่ใช่วา่มีศิลปะทุกคน เช่น รู้วิธีหุงขา้ววา่จะตอ้งเอาขา้วสารใส่หมอ้ 
ซาวขา้ว แลว้ใส่น ้ายกข้ึนตั้งไฟ น ้ าเดือดสักพกัก็รินน ้ าเขา้ออก ดงใหร้ะอุอีกสักครู่หน่ึง ก็คดขา้วออก 
มากินได ้น่ีคือหลกัวิชา แต่คนท่ีรู้เพียงเท่าน้ีไม่แน่นกัวา่จะหุงขา้วกินไดทุ้กคน อาจจะไดข้า้วดิบบา้ง 
แฉะบา้ง ไหมบ้า้ง เพราะไม่มีศิลปะในการหุงขา้ว เรียกวา่ ฉลาดรู้แต่ยงัไม่ฉลาดท า 
  8.1 ประเภทของศิลปะ 
   ทางกาย คือ ฉลาดท าการช่างต่าง ๆ เช่น ช่างทอ ช่างเคร่ือง ช่างวาด ช่างออกแบบ 
ช่างป้ัน ช่างภาพ ช่างพิมพ์ รวมทั้ งฉลาดในการท าอาชีพอ่ืน ๆ เช่น การท าสวน ท าไร่ ปลูกพืชผกั              
การเขียนหนังสือ การตรวจคนไข้ ตลอดจนถึงการยืนเดินนั่งนอนอย่างมีมารยาท การแต่งตัวให้
เหมาะสม การตอ้นรับแขก การแสดงความเคารพ การส ารวมกาย จดัเป็นศิลปะทั้งส้ิน 
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    ทางวาจา คือ ฉลาดในการพูด มีวาทศิลป์ รู้จกัเลือกพูดแต่ส่ิงท่ีดีเป็นประโยชน์ 
สามารถยกใจของผูพู้ดและผูฟั้งใหสู้งข้ึนได ้
    ทางใจ คือ ฉลาดในการคิด มีสติสัมปชญัญะ สามารถควบคุมความคิดให้คิดไป
ในทางท่ีดี คิดในทางสร้างสรรค ์คิดในทางยกระดบัจิตใจใหสู้งข้ึน  
    โดยยอ่ ศิลปะ จึงหมายถึง คิดเป็น พูดเป็น ท าเป็น 
   8.2 องคป์ระกอบของศิลปะ 
   ส่ิงท่ีท าแลว้จดัวา่เป็นศิลปะ ตอ้งประกอบดว้ยองค ์6 ไดแ้ก่ ท าดว้ยความประณีต 
ท าให้ส่ิงของต่าง ๆ มีคุณค่าสูงข้ึน ท าแล้วส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ท าแล้วไม่ท าให ้               
กามก าเริบ ท าแลว้ไม่ท าใหค้วามคิดพยาบาทก าเริบ และท าแลว้ไม่ท าใหค้วามคิดเบียดเบียนก าเริบ 
   8.3 คุณสมบติัของผูส้ามารถมีศิลปะ 

    1. ต้องมีศรัทธา มีความเช่ือมั่นในส่ิงท่ีจะท าว่าเป็นส่ิงท่ีดีจริง มีประโยชน์จริง                
มีใจรัก รักท่ีจะท า และตั้งมัน่วา่จะตอ้งท าใหส้ าเร็จ 
   2. ตอ้งไม่เป็นคนข้ีโรค รู้จกัระหวา่งรักษาสุขภาพของตนเอง 
   3. ตอ้งไม่เป็นคนข้ีโมข้ี้คุย คนโออ้วดไม่มีใครอยากสอน ไม่มีใครอยากแนะน า 
คนพวกน้ีมวัแต่อวด มวัแต่คุยจนไม่มีเวลาฝึกฝีมือ 
   4. ตอ้งไดเ้ป็นคนข้ีเกียจ มีความมานะพากเพียร อดทน 
   5. ตอ้งเป็นคนมีปัญญา รู้จกัพินิจพิจารณาช่างสังเกต 
 9. มงคลท่ี 9 มีวนิยั 
  วินยั หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ์ ขอ้บงัคบั ส าหรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา 
ของคนในสังคมให้เรียบร้อยดีงาม เป็นแบบแผนอนัหน่ึงอนัเดียวกนั จะไดอ้ยูด่ว้ยกนัดว้ยสุขสบาย 
กระทบกระทัง่ซ่ึงกนัและกนั วนิยัช่วยใหค้นในสังคมห่างไกลจากความชัว่ทั้งหลาย 
   9.1 ชนิดของวินยั  
   คนเรามีส่วนประกอบส าคญัอยู ่2 อยา่ง คือ ร่างกายกบัจิตใจ 
   1. ร่างกาย ของเราข้ึนอยูก่บัระบบโลก ตอ้งพึ่งโลก ร่างกายจึงจะเจริญ 
   2. จิตใจ ของเราข้ึนอยูก่บัระบบธรรม ตอ้งพึ่งธรรม จิตใจจึงจะเจริญ 
   เพื่อให้ร่างกายและจิตใจเจริญทั้ ง 2 ทาง เราจึงต้องด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกัน              
ทั้ง 2 ดา้น 
   วินัยทางโลก  หมายถึง ระ เบี ยบส าห รับควบ คุมคนในสั งคมแต่ละแห่ ง                  
เป็นขอ้ตกลงของคนในสังคมนั้นท่ีจะให้ท า ไม่ให้ท าบางส่ิงบางอย่างซ่ึงบางคร้ังเราแยกแยะออกไป
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หลายอย่าง เช่น กฎหมาย พระราชบญัญติั พระราชกฤษฎีกา ขอ้บงัคบั ระเบียบ ธรรมเนียม ประเพณี 
ค าสั่ง ประกาศ กติกา ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีรวมเรียกวา่วนิยัทางโลกทั้งส้ิน 
    วนิยัทางธรรม หรือวนิยัทางพระพุทธศาสนา มี 2 ประเภท  

1. อนาคิยวนิยั วนิยัส าหรับผูอ้อกบวช ไดแ้ก่ วนิยัของพระภิกษุ สามเณร 
     จุดมุ่งหมายสูงสุดของนกับวช คือ ความหมดกิเลส ผูจ้ะหมดกิเลสไดต้อ้มีปัญญา
อยา่งยิ่ง ผูจ้ะมีปัญญาอยา่งยิ่งไดจ้ะตอ้งมีสมาธิอยา่งยิ่ง ผูจ้ะมีสมาธิอยา่งยิ่งได ้จะตอ้งตั้งอยูบ่นฐานของ
ศีลอย่างยิ่ง คือ อนาคาริยวินยั 4 ประการ อนัเป็นพื้นฐานของความบริสุทธ์ิ ไดแ้ก่ ปาฎิโมกขสังวร 
อินทรียสังวรอาชีวปาริสุทธิ และปัจจยปัจจเวกขณะ 
   2. อาคาริยวนิยั วินยัส าหรับผูค้รองเรือน ไดแ้ก่ วินยัของชาวพุทธ ชายหญิงทัว่ ๆ ไป 
     วินัยส าหรับคฤหัสถ์ผูค้รองเรือนท่ีส าคัญ คือ ศีล 5 ข้อ ประกอบด้วย ไม่ฆ่า                 
ไม่ลกั ไม่ประพฤติผดิในกาม ไม่โกหกหลอกลวง และไม่เสพของมึนเมาใหโ้ทษ  
  9.2 ประโยชน์ของวนิยั  
   วนิยัทั้งทางโลกและทางธรรมรวมกนัแลว้ท าให้เกิดประโยชน์ คือ 
    1. วินัยน าไปดี หมายความว่า ท าให้ผูรั้กษาวินัยดีข้ึน ยกฐานะผูมี้วินัยให้สูงข้ึน 
เช่น เด็กกลางถนน โรงเรียนมีวินัยกลายเป็นนักเรียน เด็กชาวบ้าน บวชแล้วถือศีล 10 กลายเป็น
สามเณร หรือสามเณร บวชแลว้ถือศีล 227 กลายเป็นพระภิกษุ เป็นตน้ วินยัเป็นขอ้บงัคบักายวาจา
เราก็จริง แต่เป็นขอ้บงัคบัเพื่อให้เราไปถึงท่ีหมายของชีวิตตามความประสงค์ของเราเอง ถือเป็น
อานิสงส์ของการมีวนิยั 
   2. วนิยัน าไปแจง้ ค าวา่ แจง้ แปลวา่ สวา่ง หรือเปิดเผย ไม่คลุม ๆ เครือ ๆ วินยัน าไป
แจง้คือเปิดเผยธาตุแทข้องคนได ้วา่ไวใ้จไดแ้ค่ไหน โดยดูวา่เป็นคนมีวนิยัหรือไม่ 
   3. วินัยน าไปต่าง เราดูความต่างของคนด้วยวินัย ยกตวัอย่างคนท่ีซ่องสุมพรรค
พวกและอาวุธไวสู้้รบกบัคนอ่ืน ถา้มีมีวินยัเราเรียกวา่กองทหาร เป็นร้ัวของชาติ ถา้มีวนิยัเราเรียกวา่
กองโจร เป็นเส้ียนหนามของแผ่นดิน คนท่ีพกอาวุธเดินปนอยู่ในท่ีชุมชนอย่างองอาจ ถ้ามีมีวินัยเรา
เรียกวา่ต ารวจ เป็นผูพ้ิทกัษส์ันติราษฎร์ ถา้มีวนิยัเราเรียกนกัเลงอนัธพาล เป็นผูพ้ิฆาตสันติสุข  
   ผูมี้วินัยดี หมายถึง ผูท่ี้ รักษาวินัยทั้ งทางโลกและทางธรรมอย่างถูกต้องและ
เคร่งครัด 
 10. มงคลท่ี 10 มีวาจาสุภาษิต 
  วาจาสุภาษิต คือ ค าพูดท่ีผูพู้ดไดก้ลัน่กรองไวดี้แล้วดว้ยใจท่ีผ่องใส มิใช่สักแต่พูด 
อวยัวะในร่างกายของคนเราน่ีก็แปลก  
  ตา มีหนา้ท่ี ดู อยา่งเดียว ธรรมชาติใหม้า 2 ตา 
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  หู มีหนา้ท่ี ฟัง อยา่งเดียว ธรรมชาติใหม้า 2 หูู 
  แต่ปาก มีหนา้ท่ีถึง 2 อยา่ง คือ ทั้งกินและพูด ธรรมชาติกลบัให้มาเพียงปากเดียว แสดง
วา่ธรรมชาติตอ้งการให้คนดูให้มาก ฟังให้มาก แต่พูดให้นอ้ย ๆ ให้มีสติคอยระมดัระวงัปาก จะกิน   
ก็กินให้พอเหมาะ จะพูดก็พูดให้พอดีลกัษณะค าพูดท่ีพอเหมาะพอดีเป็นคุณทั้งแก่ตวัผูพู้ดและผูฟั้ง 
เรียกวา่ วาจาสุภาษิต 
   10.1 องคป์ระกอบของวาจาสุภาษิต 
    1. ตอ้งเป็นค าจริง ไม่ใช่ค าพูดท่ีป้ันแต่งข้ึน เป็นค าพูดท่ีไม่คลาดเคล่ือนจาก
ความเป็นจริง ไม่บิดเบือนจากความจริง ไม่เสริมความ ไม่เอาความตอ้งเป็นเร่ืองจริง 
   2. ต้องเป็นค าสุภาพ  เป็นค าพูดไพเราะท่ีกลั่นออกมาจากน ้ าใจท่ีบริสุทธ์ิ               
ไม่หยาบคาย ค าด่า ค าประชดประชนั ค าเสียดสี ค าหยาบนั้นฟังก็ระคายหู แค่นึกถึงก็ระคายใจ 
    3. พูดแลว้ก่อใหเ้กิดประโยชน์ เกิดผลดีทั้งแก่คนพูดและคนฟัง ถึงแมค้  าพูดนั้น
จะจริงและเป็นค าสุภาพ แต่ถา้พูดแลว้ไม่เกิดประโยชน์อะไรกลบัจะท าใหเ้กิดโทษ ก็ไม่ควรพูด 
    4. พูดด้วยจิตเมตตา พูดด้วยความปรารถนาดี อยากให้คนฟังมีความสุข                
ความเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป ในขอ้น้ีหมายถึงวา่ แมจ้ะพูดจริงเป็นค าสุภาพ พูดแลว้เกิดประโยชน์ แต่ถา้
จิตยงัคิดโกรธ ความริษยาก็ยงัไม่สมควรพูด เพราะผูฟั้งอาจรับไม่ได้ ถ้อยค าท่ีกล่าวด้วยจิตขุ่นมัว              
แมเ้พียงประโยคเดียวอาจก่อให้เกิดความเสียหายร้ายแรงอยา่งไม่อาจประมาณได ้
    5. พูดถูกกาลเทศะ แม้ใช้ค  าพูดท่ีดี เป็นค าจริง เป็นค าสุภาพ เป็นค าพูดท่ีมี
ประโยชน์และพูดดว้ยจิตท่ีเมตตา ถ้าผิดจงัหวะ ไม่ถูกไม่ถูกกาลเทศะ ผูฟั้งยงัไม่พร้อมท่ีจะรับแล้ว                
จะก่อใหเ้กิดผลเสียได ้เช่น จะกลายเป็นประจานหรือจบัผดิกนัไป 
     5.1 พูดถูกเวลา (กาล) คือ รู้วา่เวลาไหนควรพูด เวลาไหนยงัไม่ควรพูด ควรพูด
นานเท่าไร ตอ้งคาดหวงัท่ีจะเกิดข้ึนไวด้ว้ย 
     5.2 ผูถู้กสถานท่ี (เทศะ) คือ รู้วา่ในสถานท่ีเช่นไร เหตุการณ์แวดลอ้มเช่นไร
จึงสมควรท่ีจะพูด หากพูดออกไปแลว้จะมีผลดีหรือผลเสียอยา่งไร  
 11. มงคลท่ี 11 บ ารุงบิดามารดา 
  พระคุณของพ่อแม่นั้น พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัอุปมาวา่ ถา้บุตรจะพึงวางบิดามารดา 
ไวบ้นบ่าทั้งสองของตน ประคบัประคองท่านอยูบ่นบ่านั้น ป้อนขา้วป้อนน ้าและใหท้่านถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะบนบ่านั้นเสร็จ แมบุ้ตรจะมีอายุถึง 100 ปี และปรนนิบติัท่านไปจนตลอดชีวิต ก็ยงันบัว่า 
ตอบแทนพระคุณท่านไม่หมด 
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   ยงัมีผูอุ้ปมาไวว้่า หากเราใช้ท้องฟ้าแทนกระดาษ ยอดเขาพระสุเมรุแทนปากกา                 
น ้ าในมหาสมุทร แทนหมึก เขียนบรรยายของพ่อแม่จนทอ้งฟ้าเต็มไปด้วยอกัษร ภูเขาสึกกร่อน              
จนหมด น ้าในมหาสมุทรเหือดแหง้ ก็ยงับรรยายของพอ่แม่ไม่หมด  
  11.1 สมญานามของพอ่แม่ 
   สมญานามของพ่อแม่นั้น กล่าวกนัว่าท่านเป็นทั้งพรหมของลูก เทวดาคนแรก
ของลูก ครูคนแรกของลูก และเป็นพระอรหนัตข์องลูก ซ่ึงอธิบายไดด้งัน้ี  
    1. พ่อแม่เป็นพรหมของลูก เพราะเหตุท่ีมีพรหมวิหารธรรม 4 ประการ ไดแ้ก่               
มีเมตตา มีกรุณา มีมุทิตา และมีอุเบกขา 
   2. พ่อแม่เป็นเทวดาคนแรก (บุรพเทพ) ของลูก เพราะคอยปกป้องคุ้มกันภยั
เล้ียงดูลูกมาก่อนผูมี้ความปรารถนาดีคนอ่ืน ๆ  
   3. พ่อแม่เป็นครูคนแรกของลูก เพราะสั่งสอนอบรมทั้งค าพูดและกิริยามารยาท
ใหลู้กก่อนคนอ่ืน ๆ  
   4. พอ่แม่เป็นวสุิทธิเทพของลูก เพราะมีคุณธรรม 4 ประการ ไดแ้ก่  
     4.1 ไม่ถือสาในความผิดของลูก แม้ว่าบ้างคร้ังลูกจะพลาดพลั้ ง ล่วงเกิน              
ก็ใหอ้ภยัเสมอ 
     4.2 ปรารถนาประโยชน์แก่ลูกเสมอ ไม่ว่าลูกจะเป็นอย่างไร ก็ยงัคน
ปรารถนาใหลู้กไดดี้ มีความสุข 
     4.3 เป็นทกัขิเณยยบุคคล เป็นเน้ือนาบุญของลูก เป็นผูท่ี้ลูกควรท าบุญต่อ            
ตวัท่าน 
     4.4 เป็นอาหุเนยยบุคคล เป็นผูค้วรแก่การรับของค านับ และการนมสัการ
ของลูก 
  11.2 คุณธรรมของลูก 
   ในทางพระพุทธศาสนาได้บรรยายคุณธรรมของลูกไว้อย่างสั้ น ๆ แต่เก็บ               
ความไวไ้ด้อย่างครบถว้น คือค าว่า กตญัญู กตเวที คุณค่าและศกัด์ิศรีของความเป็นลูกรวมอยู่ใน             
2 ค าน้ี 
     กตัญญู  หมายถึง  เห็นคุณค่าท่าน  คือเห็นด้วยใจ  ด้วยปัญญาว่าท่านเป็น                     
ผูมี้พระคุณต่อเราอยา่งแทจ้ริง ไม่ใช่สักแต่วา่ปากทอ้งพระคุณพอ่แม่เปล่าเปล่าไปเท่านั้น 
    กตเวที หมายถึง การทดแทนพระคุณของท่าน ซ่ึงมีงานท่ีตอ้งท า 2 ประการ คือ 
ประกาศคุณท่าน หมายถึง การท าให้ผูอ่ื้นรู้ว่าพ่อแม่มีคุณแก่เราอย่างไรบ้างมากน้อยเพียงใด และ               
ตอบแทนคุณท่าน แบ่งเป็น 2 ช่วง คือ  
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    1. เม่ือท่านยงัมีชีวิตอยู่ ก็ช่วยเหลือกิจการงานของท่าน เล้ียงดูท่านตอบเม่ือยาม
ท่านชรา ดูแลปรนนิบติัการกินอยูข่องท่านใหส้ะดวกสบายและเอาใจใส่ช่วยเหลือเม่ือท่านเจบ็ป่วย  
    2. เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้ ก็จดัพิธีศพให้ท่าน และท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่าน
อยา่งสม ่าเสมอ 
                ผูท่ี้มีความกตญัญูกตเวทีตอ้งการจะสนองพระคุณท่านให้ไดท้ั้งหมด พึงกระท า
ดงัน้ี 
               1. ถ้าท่านยงัไม่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ก็พยายามชักน าให้ท่านตั้งอยู่ใน
ศรัทธาใหไ้ด ้
   2. ถา้ท่านยงัไม่ถึงพร้อมดว้ยการใหท้าน ก็พยายามชกัน าใหท้่านยนิดีในการท าทาน
ใหไ้ด ้
   3. ถา้ท่านยงัไม่มีศีล ก็พยายามชกัน าใหท้่านรักษาศีลใหไ้ด ้
   4. ถา้ท่านยงัไม่ท าสมาธิภาวนา ก็พยายามชกัน าใหท้่านท าสมาธิภาวนาใหไ้ด ้
                เพราะว่าการตั้ งอยู่ในศรัทธา การให้ทาน การรักษาศีล การท าสมาธิภาวนา                    
เป็นประโยชน์โดยตรงและเป็นประโยชน์อันยิ่งใหญ่แก่ตวับิดามารดาผูป้ฏิบัติ เองทั้ งในภพน้ี                
ภพหนา้ และเป็นประโยชน์อยา่งยิง่คือเป็นหนทางไปสู่นิพพาน 
 12. มงคลท่ี 12 เล้ียงดูบุตร 
  บุตร มาจากค าว่า ปุตฺต แปลว่า ลูก มีความหมาย 2 ประการ คือ ผูท้  าสกุลให้บริสุทธ์ิ 
และผูห้ย ัง่หทยัของพอ่แม่ใหเ้ตม็อ่ิม 
  12.1 ประเภทของบุตร 
   ประเภทของบุตรแบ่งโดยความดีในตวัไดเ้ป็น 3 ชั้น ดงัน้ี 
   1. อภิชาติบุตร คือ บุตรท่ีดูีมีคุณธรรมสูงกว่าบิดามารดา เป็นบุตรชั้ นสูง                 
สร้างความเจริญแก่วงศต์ระกูล   
   2. อนุชาตบุตร คือ บทท่ีมีคุณธรรมเสมอบิดามารดา เป็นบุตรชั้นกลาง วงศต์ระกูล
ไวไ้ด ้
   3. อวชาตบุตร คือ  บุตรท่ี เลว มี คุณธรรมต ่ ากว่าพ่อแม่  เป็นบุตรชั้ นต ่ า                       
น าความเส่ือมเสียมาสู่วงศต์ระกูล 
   12.2 องคป์ระกอบใหไ้ดลู้กดี 
               1. ตนเองตอ้งเป็นคนดี พ่อแม่ท่ีท าบุญมาดีจึงจะไดลู้กดีมาเกิด เหมือนตน้ไม้
พนัธ์ุดีก็ย่อมมีลูกพนัธ์ุดี เด็กท่ีเกิดในท้องแม่จะมีคุณธรรมในใจท่ีติดตวัมาในระดบัใกล้เคียงกับ              
ของพ่อแม่ในขณะท่ีเด็กมาเกิด ดงันั้นพ่อแม่ท่ีตอ้งการไดลู้กดี ก็ตอ้งขวนขวายสร้างความดีไวม้าก ๆ 
ยิง่พอ่แม่สร้างบุญมากเท่าไร โอกาสท่ีจะไดลู้กดีก็มากเท่านั้น 
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               2. การเล้ียงดูอบรมดี การเล้ียงดูลูกมีอยู่ 2 ทาง คือ การเล้ียงดูลูกทางโลก                
และการเล้ียงดูลูกทางธรรม ซ่ึงพอ่แม่ควรจะเล้ียงดูลูกใหพ้ร้อมบริบูรณ์ทั้ง 2 ทาง 
    วธีิเล้ียงดูลูกทางโลก  
    1. กนัลูกออกจากความชั่ว กัน หมายถึง ป้องกัน กีดกัน คือไม่เพียงแต่ห้าม 
หากตอ้งด าเนินการทุกวถีิทางท่ีจะไม่ใหลู้กตกไปสู่ความชัว่  
    2. ปลูกฝังลูกในทางดี หมายถึง ใหลู้กประพฤติดีมีศีลธรรม พอ่แม่ตอ้งพยายาม
เล็งเขา้หาใจของลูก เพราะใจเป็นตวัควบคุมการกระท าของคน ท่ีว่าเล้ียงลูกให้ดี คือ ท าใจของลูกให้ดี
นัน่เอง 
   3. ให้ลูกไดรั้บการศึกษา ภารกิจขอ้น้ีความชดัอยูแ่ลว้ คือให้ลูกไดเ้ล่าเรียน เพื่อให้
มีความรู้สามารถช่วยตวัเองต่อไปได ้
   4. ใหลู้กไดคู้่ครองท่ีดี ความหมายในทางปฏิบติัมีอยู ่2 ขอ้ คือ 

    4.1 พอ่แม่ตอ้งเป็นธุระในการแต่งงานของลูกใหค้  าแนะน าและช่วยเหลือ 
    4.2 พ่อแม่ต้องพยายามให้ลูกได้คู่ครองท่ีดี พ่อแม่ควรเป็นเพียงท่ีปรึกษา                 

ไม่เจา้ก้ีเจา้การจนเกินงาม  
   5. มอบทรัพยม์รดกให้เม่ือถึงกาลอนัสมควร เม่ือถึงเวลาควรให้จึงให้ ถ้ายงั              
ไม่ถึงเวลาอนัควรใหก้็อยา่เพิ่งให ้ 
   วธีิเล้ียงดูลูกในทางธรรม  
   1. พาลูกเขา้วดัเพื่อศึกษาหาความรู้ทางพระพุทธศาสนา 
   2. ชกัน าลูกใหส้วดมนตก่์อนนอนทุกคืน 
   3. ชกัน าใหลู้กท าบุญ เช่น ตกับาตร รักษาศีล เป็นตน้ 
   4. ชกัน าใหลู้กท าสมาธิภาวนา 
   5. ถา้ลูกเป็นชายให้บวชเป็นสามเณร หรือเป็นพระภิกษุ แลว้เขา้ปฏิบติักรรมฐาน 
รวมทั้งศึกษาพระปริยติัธรรม 
 13. มงคลท่ี 13 สงเคราะห์ภรรยา (สามี) 
  สามี แปลวา่ ผูเ้ล้ียง ผวั 
  ภรรยา แปลวา่ ผูค้วรเล้ียง เมีย 
  ค าทั้ งสองน้ี เป็นค าท่ีแฝงความหมายอยู่ในตัว และเป็นค าคู่กัน ผูช้ายท่ีได้ช่ือว่า             
เป็นสามีก็เพราะเล้ียงดูภรรยา ผูห้ญิงท่ีไดช่ื้อวา่ภรรยาก็เพราะท าตวัเป็นคนควรเล้ียง 
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   13.1 ประเภทของภรรยา  
   ภรรยาทั้งหลายในโลกน้ี แบ่งไดเ้ป็น 7 ประเภท คือ 
   1. วธกาภริยา ภรรยาเสมอดว้ยเพชฌฆาต คือ ภรรยาท่ีมีใจคิดลา้งผลาญชีวิตสามี 
พยายามฆ่าสามี ยนิดีในชายอ่ืน ตบตี แช่งด่าสามี 
   2. โจรีภริยา ภรรยาเสมอดว้ยโจร คือ ภรรยาท่ีชอบลา้งผลาญทรัพยส์ามี ใชท้รัพย์
ไม่เป็นบา้ง ยกัยอกทรัพยเ์พื่อความสุขส่วนตวับา้ง สร้างหน้ีสินใหต้ามใชบ้า้ง 
   3. อยัยาภริยา ภรรยาเสมอด้วยนาย คือ ภรรยาท่ีชอบล้างผลาญศกัด์ิศรีสามี               
ไม่สนใจช่วยการงาน เกียจคร้าน กินมาก ปากร้าย กล่าวค าหยาบ ชอบข่มขู่สามีซ่ึงขยนัขนัแข็ง 
เหมือนเจา้นายข่มข้ีขา้ ภูมิใจท่ีข่มสามีได ้
   4. มาตาภริยา ภรรยาเสมอด้วยแม่ คือ ภรรยาท่ีมีความรัก เมตตาสามีไม่มี                 
ท่ี ส้ินสุด เหมือนมารดารักบุตร เช่น สามีจะตกต ่าหมดบุญวาสนา จะป่วยจะพิการตลอดชีวิต                      
ก็ไม่ทอดทิ้ง ไม่พูด ไม่ท าใหส้ะเทือนใจ แมต้ายจากไปตั้งแต่ตนยงัสาวก็ไม่ยอมมีสามีใหม่  
   5. ภคินีภริยา ภรรยาเสมอดว้ยน้องสาว คือ ภรรยาท่ีเคารพสี มีความรักย ัง่ยืน 
แต่มีขดัใจกันบ้าง ทั้ งซน ทั้ งข้ีย ัว่ ทั้ งข้ีแย ต้องทั้ งขู่ทั้ งปลอบ ประเด๋ียวจะเท่ียว ประเด๋ียวจะกิน                 
จะแต่งตวั แต่ก็ซ่ือสัตยต่์อสามี 
   6. สขีภริยา ภรรยาเสมอดว้ยเพื่อน คือ ภรรยาท่ีมีรสนิยม มีความชอบเหมือนสามี 
ถูกคอกนั เป็นคนมีศีลธรรม มีความประพฤติดี แต่อาจมีความทะนงตวัโดยถือวา่เสมอกนั หากฝ่าย
ตรงขา้มขาดเหตุผลก็ไม่ยอมกนัก็เป็นได ้
    7. ทาสีภริยา ภรรยาเสมอดว้ยคนรับใช้ คือ ภรรยาท่ีท าตวัเหมือนคนใช้ ถือสามี
จะเฆ่ียนตี ดุด่า ขู่ตะคอก ก็ไม่คิดพิโรธโกรธตอบสามี อดทนได ้อยูใ่นอ านาจสามี  
    จะดูว่าใครเป็นสามี-ภรรยาชนิดไหน ตอ้งดูหลงัจากแต่งงานแลว้สักระยะหน่ึง
จึงจะชัด การแต่งงานมีอยู่ 2 ระยะ คือ ระยะแต่ง คือ ก่อนเป็นสามี ภรรยากัน ต่างคนต่างแต่ง                    
ทั้งแต่งตวั แต่งท่าทาง อวดคุณสมบติัให้อีกฝ่ายหน่ึงเห็น และระยะงาน คือ หลงัจากเป็นสามีภรรยา
กนัแลว้ ต่างคนต่างตอ้งท างานตามหน้าท่ี ใครมีขอ้ดีขอ้เสีย มีความรู้ความสามารถความประพฤติ
อยา่งไรก็จะปรากฏชดัออกมา 
  13.2 คุณสมบติัของคู่สร้างคู่สม 
    พื้นฐานอนัมัน่คงท่ีจะท าให้สามีภรรยาครองชีวิตกันยืนยาว มีความสุข คือ                 
คู่สามีภรรยาตอ้งมี สมชีวธีรรม ไดแ้ก่  
   1. สมสัทธา คือ มีศรัทธาเสมอกนั 
   2. สมสีลา คือ มีศีลเสมอกนั 
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   3. สมจาคะ คือ มีการเสียสละเหมือนกนั 
   4. สมปัญญา คือ มีปัญญาเสมอกนั 
  13.3 หนา้ท่ีของสามีต่อภรรยา 
   1. ยกย่องให้เกียรติ คือ ยกย่องว่าเป็นภรรยา ไม่ปิด ๆ บงั ๆ หากท าดีก็ชมเชย
ดว้ยใจจริง หากท าผิดก็เตือน แต่ไม่ต าหนิต่อหน้าสาธารณชนหรือคนในบา้น เพราะจะเสียอ านาจ  
การปกครอง ส่ิงใดเป็นเร่ืองส่วนตวั เช่น การเล้ียงเพื่อน พบปะญาติมิตร ควรใหอิ้สระตามสมควร  
   2. ไม่ดูหม่ิน ไม่เหยียดหยามว่าต ่ากว่าตน ไม่ดูถูกเร่ืองตระกูล ทรัพยค์วามรู้ 
การแสดงความคิดเห็น ไม่กระท าเร่ืองท่ีเก่ียวกบัครอบครัวโดยไม่ปรึกษาหารือ และห้ามทุบตีด่าทอ
เด็ดขาด  
   3. ไม่นอกใจ ไม่ไปยุ่งเก่ียวกบัหญิงอ่ืนในฐานะเป็นภรรยาเหมือนกนัเพราะเป็น
การดูหม่ินความเป็นหญิงของภรรยา ให้เอาใจเขามาใส่ใจเรา ภรรยาทุกคนจะปล้ืมใจท่ีสุดถา้สามีรัก
และซ่ือตรงต่อตนเพียงคนเดียว 
   4. มอบความเป็นใหญ่ให้ คือ มอบใหเ้ป็นผูจ้ดัการภาระทางบา้น ไม่เขา้ไปกา้วก่าย
ในเร่ืองการครัว การปกครองภายใน นอกจากเร่ืองใหญ่ ๆ ซ่ึงภรรยาไม่อาจแกปั้ญหาได ้
   5. ให้เคร่ืองแต่งตวั ข้ึนช่ือวา่ผูห้ญิงลว้นชอบแต่งตวั สนใจเร่ืองสวย ๆ งาม ๆ ถา้
ได้เส้ือผา้เคร่ืองแต่งตวัสวย ๆ แล้วช่ืนใจ ถึงจะโกรธถ้าได้เคร่ืองแต่งตวัถูกใจประเด๋ียวก็หาย สามี                
ก็ตอ้งตามใจบา้ง 
   13.4 หนา้ท่ีของภรรยาต่อสามี  
   1. จดัการงานดี จดับา้นให้สบายน่าอยู่ จดัอาหารให้ถูกปากและทนัตามความ
ตอ้งการ จดัเส้ือผา้เคร่ืองใช้ให้สะอาดอยู่เสมอ ดูแลลูกเตา้ให้ความรักความอบอุ่น ให้ลูกเติบโตข้ึนมา
ดว้ยสุขภาพแขง็แรงและเป็นคนดี 
   2. สงเคราะห์ญาติสามี ดว้ยการเอ้ือเฟ้ือ กล่าววาจาไพเราะ ให้ความช่วยเหลือ
ตามฐานะท่ีจะท าได ้
   3. ไม่นอกใจ จงรักภกัดี ซ่ือสัตยต่์อสามีเพียงผูเ้ดียว 
   4. รักษาทรัพยใ์หดี้ ไม่ฟุ่มเฟือย แต่ก็ไม่ตระหน่ี รู้จกัใชท้รัพยใ์หเ้ป็น 
   5. ขยนัท างาน ขยนัขนัแขง็ท างานบา้น ไม่เอาแต่กิน นอน เท่ียว หรือเล่นการพนนั  
 14. มงคลท่ี 14 ท  างานไม่คัง่คา้ง 
  14.1 เหตุท่ีท าใหง้านคัง่คา้ง  
   1. ท างานไม่ถูกกาล ยงัไม่ถึงเวลาท าก็ใจร้อนด่วนไปท า แต่พอถึงเวลาควรท า
กลบัไม่ท า เช่น ตอนแดดออกมวัไปถูบา้น พอฝนตกกลบัไปซักเส้ือผา้ ตากเท่าไหร่ก็ไม่แห้ง หรือ
ตอนเด็กไม่ยอมเรียนหนงัสือ เท่ียวส ามะเลเทเมา พอแก่เฒ่าจะมาเรียนก็เรียนไม่ไหวแลว้ 
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   2. ท างานไม่ ถูกวิธี  ท าผิดขั้ นตอน ผิดล าดับ เช่น จะท าความสะอาดบ้าน                  
ก็ไปกวาดพื้นก่อนแลว้กวาดเพดานทีหลงั ฝุ่ นผงต่าง ๆ ก็ตกลงมาตอ้งกวาดพื้นใหม่อีก เป็นตน้  
   3. ไม่ยอมท างาน ชอบผดัวนัประกนัพรุ้ง หรือหาเหตุต่าง ๆ นานามาอา้ง เช่น 
รอฤกษ์รอยาม พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสว่า ถา้เราจะท าความดีเม่ือไร ฤกษ์ก็ดีเม่ือนั้น ไม่ตอ้งรอ  
ท าไปไดเ้ลย ประโยชน์ยอ่มเป็นฤกษข์องประโยชน์เอง 
  14.2 วธีิท างานใหเ้สร็จ 
   วธีิท างานท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสไวคื้อ อิทธิบาท 4 ไดแ้ก่  
   1. ฉันทะ คือ ความรักงาน หรือความเต็มใจท า จะเกิดข้ึนได้ต่อเม่ือเราเล็งเห็น
ผลดีของงานว่าถ้าท างานน้ีแล้วจะได้อะไร เช่น เรียนหนังสือแล้วจะได้วิชาความรู้ไปประกอบอาชีพ 
เม่ือรู้อยา่งน้ีแลว้ เราก็จะเกิดความเตม็ใจท า 
   2. วิริยะ คือ ความพากเพียร หรือความแข็งใจท า  ความไม่ท้อถอย เป็น
คุณธรรมทางใจ เรียกความรู้สึกน้ีวา่ ความกลา้ อยากจะรู้วา่กลา้อยา่งไร ตอ้งดูทางตรงขา้มเสียก่อน คือ
ทางความเกียจคร้าน คนเกียจคร้านทุกคนและทุกคร้ัง คือคนขลาด คนกลัว กลัวหนาว กลัวร้อน            
กลวัแดด กลวัฝน จะท างานแต่ละคร้ังเป็นตอ้งอา้งวา่หนาวจะตาย ร้อนจะตาย หิวจะตาย อ่ิมจะตาย 
เหน่ือยจะตาย ง่วงจะตาย คนเกียจคร้านทุกคนตายวนัละไม่รู้ก่ีร้อยคร้ัง  
    การเอาชนะค าขู่ของความเกียจคร้าน เสียได้ ท่ าน เรียกว่า วิ ริยะ  คือ               
ความเพียร หรือความกล้านั้นเอง แมจ้ะมีอุปสรรคเพียงใด แต่ก็จะมีความแข็งใจท า และการจะมี
ความเพียรข้ึนมาได ้จ าเป็นตอ้งละเวน้จากอบายมุขใหไ้ดเ้สียก่อน 
   3. จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ หรือความตั้งใจท า คนมีจิตตะเป็นคนไม่ปล่อยปละ
ละเลยกบังานของตน คอยตรวจตรางานอยูเ่สมอ  
   4. วิมังสา คือ การพินิจพิ เคราะห์ หรือความเข้าใจท า สุดยอดของวิธีท างาน              
ให้ส าเร็จอยู่ในอิทธิบาทขอ้สุดทา้ยน้ี วิมงัสา แปลว่า การพินิจพิเคราะห์ หมายความว่า ท างานด้วย
ปัญญา ดว้ยสมองคิด ไม่ใช่สักแต่วา่ท า คนเราแมจ้ะท างานแค่ไหน บากบัน่ปานใด หรือเอาใจจดจ่อ
อยู่ตลอดเวลา แต่ถา้ขาดการใช้ปัญญาพิจารณางานด้วยแลว้ ผลท่ีสุดงานก็คัง่คา้งจนได ้เพราะแมว้่า
ขั้นตอนการท างานจะส าเร็จไปแลว้ แต่ผลงานก็ไม่เรียบร้อย ตอ้งท ากนัใหม่ร ่ าไป 
   คนท่ีท างานดว้ยปัญญานั้นจะตอ้ง ท าให้ถูกกาล ไม่ท าก่อนหรือหลงัเวลาอนัควร 
และท าใหถู้กลกัษณะของงาน 
  14.3 อุปสรรคในการท างานใหเ้สร็จ 
   อุปสรรคใหญ่ในการท างานให้ เส ร็จก็ คือ อบายมุข 6 ได้แก่  ด่ืมน ้ าเมา           
เท่ียวกลางคืน ดูการละเล่นเป็นนิจ เล่นการพนนั คบคนชัว่เป็นมิตร และเกียจคร้านในการท างาน 
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 15. มงคลท่ี 15 บ าเพญ็ทาน 
  ทาน แปลว่า การให้ หมายถึง การสละส่ิงของของตน เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้น              
ดว้ยความเตม็ใจ 
  การให้ทาน เป็นพื้ นฐานความดีของมนุษยชาติ  และเป็น ส่ิ งท่ีขาดเสียมิได ้                     
ในการจรรโลงสันติสุข 
  พอ่แม่ ถา้ไม่ใหท้าน คือไม่เล้ียงเรามา เราเองก็ตายเสียตั้งแต่เกิดแลว้ 
  สามีภรรยา หาทรัพยม์าไดไ้ม่ปันกนัใช ้ก็บา้นแตก 
  ครูอาจารย ์ถา้ไม่ใหท้าน คือไม่ถ่ายทอดวชิาความรู้แก่เรา เราก็โง่ดกัดาน 
  คนเรา ถา้โกรธแลว้ไม่ใหอ้ภยัทานกนั โลกน้ีก็เป็นกลียคุ 
  15.1 ประเภทของทาน 
   1. อามิสทาน คือ การใหว้ตัถุส่ิงของเป็นทาน 
    2. ธรรมทานหรือวิทยาทาน คือ การให้ความรู้เป็นทาน ถา้เป็นความรู้ทางโลก เช่น 
ใหศิ้ลปะวทิยาการต่าง ๆ เรียกวา่ วทิยาทาน หากเป็นความรู้ทางธรรม เช่น สอนใหล้ะชัว่ ประพฤติดี 
ท าใจใหผ้อ่งใส เรียกวา่ ธรรมทาน 
    3. อภยัทาน คือ การสละอารมณ์โกรธเป็นทาน ให้อภยั ไม่จองเวร สละอารมณ์
โกรธพยาบาทใหข้าดออกจากใจ 
  15.2 จุดมุ่งหมายของการใหท้าน 
   1. ให้เพื่อท าคุณ การให้เพื่อยึดเหน่ียวน ้ าใจกัน ให้เพื่อให้ผูรั้บนิยมชมชอบ                 
ในตัวผู ้ให้  ไม่ได้มุ่งเพื่อเป็นบุญ การกระท าเช่นน้ีถ้าถามว่าได้บุญไหมก็เห็นจะต้องตอบว่า              
ได้เหมือนกันแต่น้อยเหลือเกิน ได้ไม่ เต็มท่ี การให้ท่ีจะได้บุญมากนั้ น ต้องให้เพื่ออนุเคราะห์                
และสูงข้ึนไปอีกคือใหเ้พื่อบูชาคุณ 
    2. ใหเ้พื่ออนุเคราะห์ เป็นการอุดหนุนเอ้ือเฟ้ือกนั ใหด้ว้ยความเมตตากรุณา 
   3. ใหเ้พื่อบูชาคุณ เม่ือมีผูป้รารถนาดีต่อเรา เมตตากรุณา ช่วยเหลืออุปการะเรา  
  15.3 ทานท่ีใหแ้ลว้ไม่ไดบุ้ญ 
   1. ใหสุ้รายาเสพติด เช่น บุหร่ี เหลา้ ฝ่ิน กญัชา ยาบา้ ฯลฯ  
   2. ใหอ้าวธุ เช่น เขาก าลงัทะเลาะกนั ยืน่ปืน ยืน่มีดให ้
   3. ใหม้หรสพ เช่น พาไปดูหนงัดูละคร ฟังดนตรี เพราะท าใหก้ามก าเริบ 
   4. ใหส้ัตวเ์พศตรงขา้ม เช่น หาสุนขัตวัเมียไปใหต้วัผู ้หาสาว ๆ ไปใหเ้จา้นาย ฯลฯ 
   5. ใหภ้าพลามก รวมถึงหนงัสือลามกและส่ิงย ัว่ยกุามารมณ์ทั้งหลาย 
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 16. มงคลท่ี 16 ประพฤติธรรม 
  ประพฤติธรรม คือ การประพฤติตนให้อยู่ในกรอบของความถูกต้องและความดี               
ทั้งปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองให้ดีสมกบัท่ีเกิดเป็นคนและมีความเท่ียงธรรม ไม่ล าเอียง เพื่อเป็น
การปรับปรุงตนให้พร้อมท่ีจะอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างผาสุก ไม่น าความเดือดร้อนมาสู่ตนเอง              
และผูอ่ื้น ซ่ึงไดแ้ก่การประพฤติปฏิบติัตน 2 ลกัษณะควบคู่กนัไป ไดแ้ก่   
  1. ประพฤติเป็นธรรม คือ มีความเท่ียงธรรม เป็นความถูกตอ้งและเป็นความดี 
  2. ประพฤติตามธรรม คือ การประพฤติปฏิบติัตนตามธรรมะท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ทรงสอน ฝึกฝนอบรมตนเองให้คุณธรรมในตวัสูงข้ึน ประณีตข้ึนตามล าดบั ไดแ้ก่ การปฏิบติัตามหลกั
กุศลกรรมบถ 10 ประการ  
 17. มงคลท่ี 17 สงเคราะห์ญาติ 
  ญาติ แปลว่า คนคุ้นเคย คนใกล้ชิด หมายถึง บุคคลท่ี คุ้นเคยและวางใจกันได ้                         
มี 2 ประเภท  
  1. ญาติทางโลก แบ่งไดเ้ป็น 2 พวก คือ ญาติโดยสายโลหิต เช่น ทวด ปู่ ยา่ ตา ยาย ลุง 
ป้า นา้ อา พี่ นอ้ง หลาน เหลน ฯลฯ และญาติโดยความใกลชิ้ดคุน้เคย เช่น เป็นเพื่อนสนิทสนมกบัเรา
โดยตรง หรือสนิทสนมกบัญาตทางสายโลหิตของเรา 
   2. ญาติทางธรรม หมายถึง ผูเ้ป็นญาติเพราะเหตุ 4 ประการ คือ เป็นญาติเพราะบวช
ให้เป็นพระภิกษุ เป็นญาติเพราะบวชให้เป็นสามเณร เป็นญาติเพราะให้นิสสัย (พิธีกรรมของสงฆท่ี์
พระอุปัชฌายใ์หแ้ก่ศิษย)์ และเป็นญาติเพราะสอนธรรมะให ้ 
  17.1 ลกัษณะญาติท่ีควรสงเคราะห์ 
   1. เป็นคนท่ีพยายามช่วยเหลือตนเองก่อนแลว้อยา่งเต็มท่ี ไม่ใช่เอะอะมีอะไร            
ก็วิง่มาหาท่าเดียว งอมืองอเทา้ ไม่ยอมช่วยตนเอง 
   2. รู้จักท าตัวให้น่าช่วย มีความประพฤติดี ไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข มีสัมมา
คารวะ มีความอ่อนนอ้มถ่อมตน มีน ้าใจโอบออ้มอารี  
   17.2 เวลาท่ีควรสงเคราะห์ญาติ 
    1. เม่ือยากจนหาท่ีพึ่งมิได ้
    2. เม่ือขาดทุนทรัพยใ์นการคา้ขาย 
    3. เม่ือขาดยานพาหนะ 
    4. เม่ือขาดอุปกรณ์ท ามาหากิน 
    5. เม่ือเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
    6. เม่ือคราวมีธุระการงาน 
    7. เม่ือคราวถูกใส่ความ มีคดี 



64 
 

    เร่ืองการสงเคราะห์ญาติจะวา่ง่ายก็เหมือนยาก คร้ันจะวา่ยากก็เหมือนง่าย คนท่ี
ทิ้งญาติพี่น้องจนตวัเองเสียผูเ้สียคนไปก็มี คนท่ีสงเคราะห์ญาติพี่น้องจนตวัเองแทบตายทั้งเป็น               
ก็มาก จึงตอ้งมีขอบเขตมีวธีิการท่ีเหมาะสม ไม่ใช่วา่ใครท าอะไรใหญ้าติแต่ดีเสมอไป 
  17.3 วธีิสงเคราะห์ญาติทางโลก 
    ความมุ่งหมายของการสงเคราะห์ญาติ อยู่ท่ีการถูกสมัครสามัคคีรวมใจญาติ                 
ใหเ้ป็นปึกแผน่ โดยใชห้ลกั สังคหวตัถุ 4 ดงัน้ี 
    1. ทาน หมายถึง การเอ้ือเฟ้ือแบ่งกันกินแบ่งกันใช้ ให้ของฝากยามเยี่ยมเยียน              
ให้ของขวญัยามมงคล ให้ของกินของใช้ยามตรุษยามสารท ตลอดจนให้ทุนรอนท ามาหากิน โดยควร
จะตั้งงบกลางไวส้ าหรับสงเคราะห์ญาติโดยเฉพาะและเม่ือแบ่งปันให้ญาติไปแลว้ ก็ไม่คิดจะทวงคืน 
แต่ถ้าเขาน ามาคืนเองก็ควรเก็บส ารองไว้ในงบกลางน้ี อีก ส าหรับสงเคราะห์ญาติคนอ่ืน ๆ                        
ท่ีเดือดร้อนต่อไป 
    2. ปิยวาจา พูดจาต่อกนัด้วยค าสุภาพอ่อนโยน เรียกสรรพนามตามศกัด์ิ เช่น 
เรียกลุง ป้า น้า อา อนัเป็นภาษาของคนรักใคร่เคารพนับถือกัน ถึงจะโกรธเคืองขดัใจก็ไม่แช่งชัก               
หกักระดูกหรือนินทาวา่ร้าย 
    3. อตัถจริยา ท าตวัให้เป็นประโยชน์แก่ญาติ คือช่วยเหลือเม่ือมีธุรการงาน เช่น 
แต่งงาน บวชนาค เจบ็ป่วย เป็นความ และอ่ืน ๆ อยา่งนอ้ยก็ใหก้ าลงัใจ 
    4. สมานัตตตา วางตัวกับญาติให้เหมาะสมกับฐานะ ต าแหน่ง เหตุการณ์ 
ส่ิงแวดลอ้ม เคารพญาติผูใ้หญ่ เอน็ดูญาติผูน้อ้ย เสมอตน้เสมอปลาย ร่วมทุกขร่์วมสุขไม่ทอดทิ้งกนั 
  17.4 วธีิสงเคราะห์ญาติทางธรรม 
   คือชักชวนญาติให้รู้จกัประกอบการบุญการกุศล ชักน าให้ได้ท าทาน รักษาศีล 
เจริญภาวนา ใหต้ั้งอยูใ่นศรัทธา สอนธรรมะให ้ชกัน าใหบ้วช ชกัน าใหป้ฏิบติัธรรม 
 18. มงคลท่ี 18 ท  างานไม่มีโทษ 
  งานไม่มีโทษ หมายถึง งานท่ีไม่มีเวรไม่มีภยั ไม่เบียดเบียนใคร แต่เป็นประโยชน์              
ทั้งแก่ตนและผูอ่ื้น ซ่ึงความสามารถในการท างานของคนมีอยู ่2 ระดบั คือ ข้ึนท าได ้กบั ขั้นท าดี  
  ท าได ้หมายถึง การท างานสักแต่ให้เสร็จ ๆ ไป จะเกิดประโยชน์หรือไม่เพียงใด ไม่ได้
ค  านึงถึง  
  ท าดี หมายถึง การเป็นคู่คิดให้รอบคอบถึงผลไดผ้ลเสียทุกแง่มุม แลว้จึงเลือกเลือกท า
เฉพาะแต่ท่ีเป็นประโยชน์จริง ๆ ส่ิงใดท่ีเห็นว่าเป็นประโยชน์ ทั้ งแก่ตนเองและผูอ่ื้นก็ไม่ท าส่ิงนั้ น              
พูดสั้น ๆ ก็คือ ถา้ท าตอ้งใหดี้ ถา้ไม่ดีตอ้งไม่ท า 
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   18.1 วธีิพิจารณางานวา่มีโทษหรือไม่ 
   ในการพิจารณางานท่ีท าวา่งานมีโทษหรือไม่ ตอ้งไม่ถือเอาค าติชมของคนพาลมา
เป็นอารมณ์ เพราะคนพาลนั้นเป็นคนมีใจขุ่นมวัเป็นปกติ มีวินิจฉัยเสีย ความคิดความเห็นผิดเพี้ยน
ไปหมด ส่ิงใดท่ีถูกก็เห็นเป็นผิด ท่ีผิดกับเห็นเป็นถูก หรือเร่ืองท่ีดีคนพาลก็เห็นเป็นเร่ืองท่ีชั่ว                 
แต่เร่ืองท่ีชัว่กลบัเห็นเป็นเร่ืองท่ีดี จึงถือเป็นบรรทดัฐานไม่ได ้ 
    ส่วนบณัฑิตนั้นเป็นคนมีความคิดเห็นถูกตอ้ง รู้จกัผิดชอบชัว่ดี รู้จกับาปบุญคุณ
โทษ ทั้งเป็นคนมีศีลมีสัตย ์คนประเภทน้ีใจกบัปากตรงกนั จึงควรรับฟังค าติชมของบณัฑิตด้วย
ความเคารพโดยหลกัท่ีบณัฑิตใชพ้ิจารณาวา่งานมีโทษหรือไม่นั้น มีอยู ่4 ประการ แบ่งเป็นหลกัทางโลก 
2 ประการ และหลกัทางธรรม 2 ประการ ดงัน้ี 
   1. ไม่ผิดกฎหมาย กฎหมายเป็นระเบียบข้อบังคบัซ่ึงทุกคนต้องปฏิบติัตาม              
การท าผิดกฎหมายทุกอย่างจดัเป็นงานมีโทษทั้งส้ิน แมบ้างอย่างจะไม่ผิดศีลธรรมขอ้ใดเลย เช่น  
การปลูกบ้านในเขตเทศบาลต้องขออนุญาติตามเทศบัญญัติ ถ้าไม่ขอผิด การท าเช่นน้ีดูเผิน ๆ                 
ทางธรรมเหมือนไม่ผิดเพราะปลูกในท่ีของเราเองและดว้ยเงินทองของเรา แต่การกระท าดงักล่าว             
ก็เป็นงานมีโทษคือมีต าหนิและโปรดทราบดว้ยว่า เม่ือใครท างานมีโทษก็ย่อมผิดหลกัธรรมอยู่นัน่เอง 
อยา่งนอ้ยก็ผดิมงคล 
   2. ไม่ผิดประเพณี ประเพณี หมายถึง จารีต ขนบธรรมเนียมของมหาชนในถ่ิน
หน่ึงหรือสังคมหน่ึง ซ่ึงอาจแตกต่างกนัมากบา้งน้อยบา้ง แต่เม่ือคนทั้งหลายเคา้ถือกนัเป็นส่วนมาก
และนิยมวา่ดีก็กลายเป็นกฎของสังคม ใครท าผิดประเพณีถือวา่ผิดต่อมหาชน เช่น ประเพณีแต่งงาน 
ประเพณีตอ้นรับแขก ประเพณีรับประทานอาหาร ฯลฯ ซ่ึงแตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งท่ี 
   3. ไม่ผิดศีล ศีลเป็นพื้นฐานของการท าความดีทุกอยา่ง แมใ้นไตรสิกขา ซ่ึงถือ
เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาก็กล่าวไวว้่า ศีล เป็นพื้นฐานของสมาธิ สมาธิ ท าให้เกิดปัญญา               
และปัญญา เป็นเคร่ืองบรรลุนิพพาน  
   4. ไม่ผดิธรรม ธรรม คือความถูกความดี ในการปฏิบติังานทุกคร้ังตอ้งค านึงถึง
ขอ้ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสไวใ้ห้ถ่ีถว้น เพราะงานบางอย่างแมจ้ะไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิด
ประเพณี และไม่ผิดศีล แต่อาจผิดหลักธรรมได้ ดังเช่น การผูกโกรธคิดพยาบาทผิดหลักกุศล
กรรมบถ การเกียจคร้านผิดหลกัอิทธิบาท หรือการเป็นนกัเลงการพนนั เจา้ชู ้ผดิหลกัการละอบายมุข 
   ดังนั้ น เม่ือเราท างาน ไม่ว่าจะเป็นงานทางกาย ทางวาจา หรือทางใจก็ตาม                
เราตอ้งท าใหถู้กตอ้งตามกฎหมาย ประเพณี ศีล และธรรม จึงจะไดช่ื้อวา่เป็นคนท างานไม่มีโทษ 
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  18.2 ประเภทของงานไม่มีโทษ 
   งานท่ีเราท านั้นแบ่งไดเ้ป็น 2 ประการ คือ  
   1. งานท่ีท าเพื่อประโยชน์ตนเอง คือ การท ามาหาเล้ียงชีพต่าง ๆ เช่น ท านา ท า
สวน คา้ขาย เป็นครู เป็นช่างไม ้ช่างยนต ์ฯลฯ ซ่ึงในเร่ืองการประกอบอาชีพน้ี พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ตรัสว่า อาชีพต้องห้ามต่อไปน้ี พุทธศาสนิกชนไม่ควรท า ได้แก่ การค้าอาวุธ การค้ามนุษย ์                
การคา้ยาพิษ การคา้ยาเสพติด และการคา้สัตวเ์พื่อน าไปฆ่า  
   2. งานท่ีท าเพื่อประโยชน์ส่วนรวม คือ การท างานสังคมสงเคราะห์ช่วยเหลือ
คนข้างเคียง และช่วยเหลืองานท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม เช่น สร้างสะพาน ท าถนน              
สร้างศาลาท่ีพกัอาศยัขา้งทาง ฯลฯ  
 19. มงคลท่ี 19 งดเวน้จากบาป 
  ส่ิงของท่ีเสีย มีช่ือเรียกต่าง ๆ กนัไป เช่น บา้นเสียเราเรียกบา้นช ารุด อาหารเสียเราเรียก
อาหารบูด ฯลฯ ค าจ าพวกท่ีว่า บูด ช ารุด แตก หัก ผุ พ ัง เน่า ข้ึนรา ฯลฯ ถ้าพูดรวม ๆ เรียกว่า             
เสีย หมายความวา่ มนัไม่ดี  
  อาการเสียของจิตก็ เหมือนกัน เราเรียกแยกได้หลายอย่าง เช่น จิตเศร้าหมอง                 
จิตเหลวไหล ใจร้าย ใจดี ใจขุ่นมวั ฯลฯ แล้วแต่จะบอกอาการทางไหน ค าว่า เศร้าหมอง เหลวไหล  
ต ่าทราม ร้ายกาจ เป็นค าบอกวา่จิตเสีย ซ่ึงส่ิงท่ีท าให้จิตเสียน้ี ทางพระพุทธศาสนาท่านใช้ค  าสั้ น ๆ 
ว่า บาป ค าว่าบาป จึงหมายถึง ส่ิงท่ีท าให้จิตเสีย คือมีคุณภาพต ่าลงนั้นเอง ไม่ว่าจะเสียใจแง่ไหน              
ก็เรียกวา่บาปทั้งส้ิน  
  19.1 ก าเนินบาป 
   ตามความเห็นของพระพุทธเจา้ บาปจึงเกิดท่ีตวัคนท าเอง คือ เกิดท่ีใจของคนท า 
ใครท าชั่ว บาปก็กัดกร่อนใจของคนนั้นให้เสียคุณภาพ เศร้าหมองขุ่นมั่วไป ท าให้เกิดความทุกข์
ทรมานไป ไม่เก่ียวกบัคนอ่ืน  
  19.2 งดเวน้จากบาปหมายความวา่อยา่งไร 
   งด หมายถึง ส่ิงใดท่ีเคยท าแลว้หยดุเสีย เลิกเสีย 
   เวน้ หมายถึง ส่ิงใดท่ีไม่เคยท า ก็ไม่ยอมท าเลย 
   งดเวน้จากบาป จึงหมายความว่า การกระท าใดก็ตามทั้งกาย วาจา ใจ ท่ีเป็น
ความชั่ว ความร้ายกาจ ท าให้ใจเศร้าหมอง ถา้เราเคยท าอยู่ก็จะงดเสีย ท่ียงัไม่เคยท าก็จะเวน้ไม่ยอมท า
โดยเด็ดขาด 
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   19.3 ส่ิงท่ีท าแลว้เป็นบาป 
   คือ อกุศลกรรมบถ 10 ไดแ้ก่  
    1. ฆ่าสัตว ์เช่น ฆ่าคน ยงินกตกปลา รวมถึงทรมานสัตว ์
   2. ลกัทรัพย ์เช่น ลกัขโมย ปลน้ ฉอ้โกง หลอกลวง คอร์รัปชัน่ 
    3. ประพฤติผดิในกาม เช่น เป็นชู ้ฉุดคร่า อนาจาร 
    4. พูดเทจ็ เช่น พูดโกหก พูดเสริมความ ท าหลกัฐานเทจ็ 
   5. พูดส่อเสียด เช่น พูดยยุงใหเ้ขาแตกกนั ใส่ร้ายป้ายสี 
   6. พูดค าหยาบ เช่น ด่า ประชด แช่งชกัหกักระดูก วา่กระทบ 
   7. พูดเพอ้เจอ้ เช่น พูดพล่ม พูดเหลวไหล พูดโออ้วด 
   8. คิดโลภมาก เช่น อากไดใ้นทางทุจริต เพง่เล็งทรัพยค์นอ่ืน  
   9. คิดพยาบาท เช่น คิดอาฆาต คิดแกแ้คน้ คิดปองร้าย 
   10. มีความเห็นผิด เช่น เห็นว่าบุญบาปไม่มี เห้ฯว่าพ่อแม่ไม่มีพระคุณ เห็นว่า 
ตายแลว้สูญ เห็นวา่กฎแห่งกรรมไม่มี 
 20. มงคลท่ี 20 ส ารวมจากการด่ืมน ้าเมา 
  น ้ าเมา โดยทัว่ไปหมายถึงเหลา้ แต่ในท่ีน้ีหมายถึง ของมึนเมาให้โทษทุกชนิด ไม่วา่จะ
เป็นน ้าหรือแหง้ รวมทั้งส่ิงเสพยติ์ดทุกชนิด 
  ด่ืม ในท่ีน้ีหมายถึง การท าให้ซึมซาบเขา้ไปในร่างกาย ไม่วา่จะโดยวิธีด่ืม ดม อดั นตัถุ ์
สูบ ฉีด ก็ตาม 
  ส ารวม หมายถึง ระมดัระวงัในนยัหน่ึง และเวน้ขาดในอีกนยัหน่ึง  
  โทษของการด่ืมน ้าเมา 
   พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงสรุปโทษของการด่ืมสุราไว ้6 ประการ คือ  
  1. ท าให้เสียทรัพย์ เพราะไหนจะต้องซ้ือเหล้ามาด่ืมเอง ไหนจะต้องเล้ียงเพื่อน               
งานการก็ไม่ไดท้  า ดงัน้ีแมเ้ป็นเศรษฐี ถา้ติดเหลา้ก็อาจจะล่มจมได ้
   2. ท าให้เกิดการทะเลาะวิวาท เพราะด่ืมเหลา้แลว้ขาดสติไม่สามารถควบคุมตนเองได ้
จะเห็นไดว้่าในวงเหลา้มกัจะมีเร่ืองชกต่อยตีรันฟันแทงอยู่เสมอ เพื่อนรักกนัพอเหลา้เขา้ปากประเด๋ียว
เดียวก็ทะเลาะกนั ฆ่ากนัเสีย 
   3. ท าให้เกิดโรคหลายอย่าง ทั้งโรคตบัแข็ง โรคกระเพาะ โรคหัวใจ โรคเส้นเลือด
โลหิตในสมองแตก โรคทางระบบประสาท ฯลฯ 
   4. ท าให้เสียช่ือเสียง  เพราะไปท าส่ิงท่ีไม่ ดีเข้า ใครรู้ว่าเป็นคนข้ีเมาก็จะดูถูก             
เหยยีดหยาม ไม่มีใครไวว้างใจ 
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   5. ท าให้แสดงกิริยาท่ีอุจาดขาดความละอาย พอเมาแล้วอะไรท่ีไม่กล้าท าก็ท  าได ้             
จะนอนอยูก่ลางถนน จะเอะอะโวยวาย จะถอดเส้ือผา้ในท่ีสาธารณะ ท าไดท้ั้งนั้น 
   6. ท าให้สติปัญญาเส่ือมถอย พอเมาแล้ว จะคิดอะไรก็คิดไม่ออก อ่านหนังสือ               
ก็ไม่ถูก พูดจาวกวน พอด่ืมหนกั ๆ เขา้อีกหน่อยก็กลายเป็นคนหลงลืม ปัญญาเส่ือม  
  21. มงคลท่ี 21 ไม่ประมาทในธรรม 
  ความไม่ประมาท คือ การมีสติก ากบัตวัอยู่เสมอ ไม่ว่าจะคิด จะพูด จะท าส่ิงใด ๆ              
ไม่ยอมถล าลงไปในทางท่ีเส่ือม และไม่ยอมพลาดโอกาสในการท าความดี ตระหนกัดีถึงส่ิงท่ีตอ้งท า 
ถึงกรรมท่ีตอ้งเวน้ ใส่ใจส านึกอยู่เสมอในหน้าท่ี ไม่ปล่อยประละเลย กระท าอย่างจริงจงัและด าเนิน
รุดหนา้ตลอดเวลา 
  ค าวา่ ธรรม ในท่ีน้ีหมายถึง ค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาแปลเอาความท่าน
แปลวา่เหตุ หมายถึงตน้เหตุ ขอ้ธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ทุกขอ้ ถา้ดูให้ดีแลว้ลว้นแต่เป็นค าบอก
เหตุทั้งส้ิน คือ บอกวา่ถา้ท าเหตุอยา่งน้ีแลว้ จะเกิดผลอยา่งนั้น หรือไม่ก็บอกวา่ผลอยา่งน้ีเกิดมาจาก
เหตุอย่างนั้น เช่น ความขยนัหมั่นเพียรเป็นเหตุให้เกิดความเจริญ ความเกียจคร้านเป็นเหตุให้เกิด             
ความเส่ือม  
   ดงันั้น ไม่ประมาทในธรรม จึงหมายถึง ไม่ประมาทในเหตุ ให้มีสติ รอบคอบ ตั้งใจท า
เหตุท่ีดีอยา่งเตม็ท่ี เพื่อใหบ้งัเกิดผลดีตามมานัน่เอง  
   21.1 ลกัษณะของผูท่ี้ยงัประมาทอยู ่
   1. พวกไม่ท าเหตุดีแต่จะเอาผลดี เป็นพวกเกียจคร้าน เช่น เวลาเรียนไม่ตั้งใจ
เรียนแต่อยากสอบได ้งานการไม่ท าแต่จะเอาความดีความชอบ ฯลฯ  
   2. พวกท าเหตุเสียแต่จะเอาผลดี เป็นพวกท าอะไรตามอ าเภอใจ แต่อยาก
ไดผ้ลดี เช่น ปากเสียเท่ียวด่าวา่ชาวบา้นทัว่เมือง แต่อยากใหทุ้กคนรักตวั ฯลฯ  
    3. พวกท าเหตุดีเล็กนอ้ยแต่จะเอาผลดีมาก ๆ เป็นพวกคา้ก าไรเกินควร เช่น อ่าน
หนังสือแค่ 1 ชั่วโมง แต่จะเอาท่ี 1 ในชั้ น เล้ียงข้าวหน่ึงจาน แต่จะให้เขาจงรักภักดีต่อตัวเอง                 
ไปจนตาย ฯลฯ 
   รวมความแลว้ผูท่ี้ยงัประมาทอยูมี่ 3 จ าพวก คือพวกไม่ท าเหตุดีแต่จะเอาผลดี พวก
ท าเหตุเลวแต่จะเอาผลดี พวกท าเหตุน้อยแต่จะเอาผลมาก ส่วนผูไ้ม่ประมาทในธรรม มีคุณสมบติั
ตรงขา้มกบัคน 3 จ าพวกดงักล่าว คือจะตอ้งเป็นคนดูเบาในการท าเหตุ ตอ้งท าแต่เหตุท่ีดี ท าให้เตม็ท่ี 
และท าใหส้มผล โดยผูท่ี้ไม่ประมาททุกคนจะตอ้งมีสติอยูเ่สมอ 
  21.2 สติคืออะไร  
   สติ คือ ความระลึกนึกไดถึ้งความผดิ ชอบ ชัว่ ดี เป็นส่ิงท่ีกระตุน้เตือนให้คิดพูด
ท าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง ท าใหไ้ม่ลืมตวั ไม่เผลอตวั ใชปั้ญญาพิจารณาใคร่ควรญส่ิงต่าง ๆ ได ้ 
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  21.3 หนา้ท่ีของสติ 
   1. สติเป็นเคร่ืองท าให้เกิดความมะมดัระวงัตวั ป้องกันภยัท่ีจะมาถึงตวั คือ
ระแวงในส่ิงท่ีควรระแวง และระวงัป้องกนัภยัท่ีจะมาถึงในอนาคต 
   2. สติเป็นเคร่ืองยบัย ั้ง เตือนไม่ให้ตกไปในทางเส่ือม ไม่ให้มวัเมา ลุ่มหลง ไม่ให้
เพลิดเพลินไปในส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์ป็นโทษต่อตนเอง  
   3. สติเป็นเคร่ืองกระตุน้เตือนให้ขวนขวายในการสร้างความดี ไม่แช่เชือนหยุด
อยูก่บัท่ี ไม่ทอดธุระ ไม่เกียจคร้าน   
   4. สติเป็นเคร่ืองเร่งเร้าให้มีความขะมกัเขมน้ คือ เม่ือเตือนตวัเองให้ท าความดี
แลว้ก็ท  าอยา่งเอาจริงเอาจงั ไม่อืดอาดยดืยาด ไม่ท าแบบเร่ือย ๆ เฉ่ือย ๆ  
   5. สติเป็นเคร่ืองท าให้เกิดความส านึกในหน้าท่ีอยูเ่สมอ ตระหนกัถึงส่ิงท่ีควร
ท าและไม่ควรท า ตระหนกัถึงส่ิงท่ีท าแลว้และยงัไม่ไดท้  า 
   6. สติเป็นเคร่ืองท าให้เกิดความละเอียดรอบคอบในการท างาน ไม่สะเพร่า              
ไม่ชะล่าใจวา่ส่ิงนั้น ๆ เป็นเร่ืองเล็กนอ้ยไม่เป็นไร  
 22. มงคลท่ี 22 มีความเคารพ 
  ความเคารพ หมายถึง ความตระหนกั ซาบซ้ึง รู้ถึงคุณความดีท่ีมีอยูจ่ริงของบุคคลอ่ืน 
ยอมรับนบัถือความดีของเขาดว้ยใจจริง แลว้แสดงความนบัถือต่อผูน้ั้นดว้ยการแสดงความอ่อนนอ้ม 
อ่อนโยน อยา่งเหมาะสมทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
   22.1 ส่ิงท่ีควรเคารพอยา่งยิง่ 
   ในโลกน้ีมีคน สัตว ์ส่ิงของ เหตุการณ์ การงาน และอ่ืน ๆ อีกมากมายจนนบัไม่ถว้น
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเรา แต่พระสัมมาสัมพุทธเจา้แนะให้เรามีความเคารพ ไม่ดูเบา ตระหนักในส่ิงมี
คุณค่าท่ีส าคญั 7 ประการ ไดแ้ก่  
    1. ใหมี้ความเคารพในพระสัมมาสัมพุทธเจา้ คือ ตระหนกัถึงพระคุณควมดีอนัมีอยู่
ในพระองค ์
   2. ให้มีความเคารพในพระธรรม คือ ตระหนักถึงคุณประโยชน์อนัมหาศาล
ของพระธรรมค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
   3. ให้มีความเคารพในพระสงฆ์ คือ ตระหนักถึงคุณความดีของพระสงฆ์ผู ้
ประพฤติดีปฏิบติัชอบ เป็นผูสื้บอายพุระพุทธศาสนา  
   4. ใหมี้ความเคารพในการศึกษา คือ ตระหนกัถึงคุณค่าของการศึกษาหาความรู้  
   5. ให้มีความเคารพในสมาธิ คือ ตระหนักถึงคุณประโยชน์อนัมหาศาลของ  
การท าสมาธิ 
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   6. ให้มีความเคารพในความไม่ประมาท คือ ตระหนักถึงคุณประโยชน์ของ              
การมีสติก ากบัตวัในการท างานต่าง ๆ  
   7. ให้มีความเคารพในการต้อนรับแขก คือ ตระหนักถึงคุณประโยชน์ของ              
การตอ้นรับแขก  
   22.2 การแสดงความเคารพ  
   การแสดงความเคารพ คือ การแสดงความตระหนกัในคุณความดีของส่ิงท่ีเรา
เคารพดว้ยใจจริง ให้ปรากฏชดัแก่บุคคลทัว่ไป ดว้ยการแสดงออกทางกาย วาจา มีอยูห่ลายวิธี เช่น 
หลีกทางให้ ลุกข้ึนยืนตอ้นรับ การให้ท่ีนัง่แก่ท่าน การประนมมือเวลาพูดกบัท่าน การกราบ การไหว ้
การขออนุญาตก่อนท าส่ิงต่าง ๆ การท าวนัทยาวธุ การวนัทยหตัถ ์การยงิสลุต การลดธง ฯลฯ  
   การแสดงความเคารพท่ีถูกตอ้งตามหลกัธรรม หมายถึง การแสดงออกเพราะ
ตระหนกัในคุณความดีของส่ิงท่ีเคารพดว้ยใจจริง  
 23. มงคลท่ี 23 มีความถ่อมตน 
  ความถ่อมตน มาจากภาษาบาลีว่า นิวาโต โดยวาโต แปลว่า ลม พองลม และ            
นิ แปลวา่ ไม่มี ออก 
  นิวาโต แปลวา่ ไม่พองลม เอาลมออกแลว้ คือ เอามานะทิฏฐิออก มีความสงบเสง่ียม 
เจียมตน ไม่ เบ่ ง ไม่ทะนงตน ไม่ มีความมานะถือตัว ไม่อวดด้ือถือดี  ไม่ยโสโอหัง ไม่ ดู ถูก                        
เหยยีดหยามใคร ไม่กระดา้ง ไม่เยอ่หยิง่ จองหอง 
  23.1 ความแตกต่างระหวา่ง ความเคารพกบัความถ่อมตน 
   ความเคารพ เป็นการปรารภผูอ่ื้น คือ ตระหนกัในคุณความดีของผูอ่ื้น พบใคร              
ก็คอยจอ้งหาขอ้ดีของเขา ไม่จบัผิด สามารถประเมินคุณค่าของผูอ่ื้นได้ตามความเป็นจริง แลว้แสดง
อาการเคารพนบัถือดว้ย กาย วาจา ใจ  
   ความถ่อมตน เป็นการปรารภตนเอง คือ คอยตามพิจารณาขอ้บกพร่องของตนเอง 
จบัผิดตวัเอง สามารถประเมินค่าของตนเองให้ถูกตอ้งตามความเป็นจริง ไม่อวดด้ือถือดี สามารถ
นอ้มตวัลงเพื่อถ่ายทอดคุณความดีของผูอ่ื้นเขา้สู่ตนเองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี   
  23.2 ลกัษณะของผูมี้ความถ่อมตน 
    1. มีกิริยาอ่อนน้อม  คือ ไม่ลดตัวลงจนเกินควร และไม่ถือตัวจนเกินงาม                    
มีกิริยาอนัเป็นท่ีรัก อ่อนโยนละมุนละไมต่อคนทัว่ไป ทั้งผูใ้หญ่ผูน้อ้ยและผูเ้สมอกนั รู้ท่ีต ่าท่ีสูง ไม่ตีตน
เสมอท่าน มีคุณสมบติัผูดี้ ส าหรับแสดงแก่คนทั้งหลายโดยเสมอหนา้กนั ไม่เลือกวา่เคา้จะมีฐานะสูงกวา่
หรือต ่ากวา่ตน สงบเสง่ียม แต่ก็มีความองอาจ ผึ่งผายในตวั 
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    2. มีวาจาอ่อนหวาน คือ มีค าพูดท่ีไพเราะน่าฟัง ออกมาจากใจท่ีใสสะอาด
นุ่มนวล ไม่แข็งกระดา้ง ไม่พูดโออ้วดยกตวั และไม่พูดกล่าวโทษลบหลู่ทบัถมคนอ่ืน เม่ือตนท า
พลาดพลั้งส่ิงใดต่อใครยอ่มออกวาจาขอโทษเสมอ เม่ือผูใ้ดแสดงคุณต่อตนอยา่งไรก็ออกวาจาขอบคุณ
เขาเสมอ ไม่พูดเยาะเยย้ถากถางผูท้  าผิดพลาด ไม่ใช้วาจาข่มขู่ผูอ่ื้น เห็นใครท าดีก็ชมเชยสรรเสริญ
จากใจจริง 
    3. มีใจอ่อนโยน คือ มีใจนอบน้อม ละมุนละม่อม ถ่อมตวั มีใจอ่อนละไมแต่
ไม่ใช่อ่อนแอ มีใจเขม้แข็งแต่ไม่ใช่แข็งกระดา้ง ไม่นิยมอวดก าลงัความสามารถ แต่พยายามฝึกตนเอง
ให้มีความสามารถ ถือคติวา่ จงมีแรงเหมือนยกัษ ์แต่อยา่ใชแ้รงอยา่งยกัษ ์ไม่ถือความคิดของตนเป็น
ใหญ่ มีใจเปิดกวา้ง ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน รู้จกัลดหยอ่นผอ่นผนัแก่กนั ถือคติวา่ ไมล้ าเดียว
ยงัต่างปลอ้ง พี่นอ้งยงัต่างใจ สิบคนสิบความรู้ สิบคนสิบความคิด แมสิ้บคนก็สิบความเห็น เม่ือใคร
เขาไม่เห็นพ้องกับตนก็ไม่ด่วนโกรธ แล้วค่อย ๆ ปรับความคิดเข้าหากัน โดยยึดเอาค าสั่งสอน               
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นแกนกลาง  
 24. มงคลท่ี 24 มีความสันโดษ 
  สันโดษ มาจากภาษาบาลีวา่ สัตโตสะ ซ่ึง สัน แปลวา่ ตน และ โตสะ แปลวา่ ยนิดี 
  สันโดษ จึงแปลวา่ ยนิดี ชอบใจ พอใจ อ่ิมใจ จุใจ สุขใจ กบัของของตน ความหมายโดยยอ่ 
คือ ใหรู้้จกัพอ รู้จกัประมาณ 
  24.1 ลกัษณะของความสันโดษ 
   ผูท่ี้จดัวา่เป็นผูมี้ความสันโดษ จะตอ้งประกอบดว้ยลกัษณะ 3 อยา่ง ดงัต่อไปน้ี 
    1. ยินดีกบัคนของตน หมายถึง ยินดีกบัส่ิงท่ีตนมีอยู่แลว้ พอใจกบัของของตน 
ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ของเรา ลูกเมียของเรา งานของเรา ประเทศชาติของเรา ถึงจะมีข้อบกพร่อง
อยา่งไรก็ค่อย ๆ แกไ้ขกนัไปใหดี้ข้ึน ไม่คิดไขวค่วา้แยง่ชิงเอาของคนอ่ืนเขามาเป็นของตน 
   2. ยินดีกับส่ิงท่ีได้มา หมายถึง ยินดีกับของส่วนท่ีตนได้มา คือเม่ือแสวงหา
ประโยชน์อนัใด ทุ่มเทสติปัญญาความสามารถท าไปเต็มท่ีแลว้ ไดเ้ท่าไหร่ก็พอใจเท่านั้น อาจจะได้
ไม่ถึงเป้า ประณีตสวยงามไม่ถึงเป้า ก็พอใจยินดีเพียงแค่นั้น ถึงกบักระวนกระวายเป็นทุกข์เพราะได้
ไม่สมอยาก เป็นคนจนท่ีไม่ไดด้ว้ยเล่ห์ก็เอาดว้ยกล ไม่ไดด้ว้ยมนก็เอาดว้ยคาถา 
   3. ยินดีโดยมีใจสม ่าเสมอ หมายถึง ไม่รู้สึกดีใจไปในเม่ือได้พบส่ิงท่ีถูกใจ  
และไม่เสียใจจนเกินไป เม่ือตอ้งประสบกบัส่ิงท่ีไม่ถูกใจ 
  24.2 ประเภทของสันโดษ 
   1. ยินดีตามท่ีได ้คือไดส่ิ้งใดมาก็พอใจอย่างนั้น ไม่เสียใจถ้าได้ไม่เท่าท่ีตอ้งการ 
แต่ขวนขวายสร้างเหตุใหดี้ท่ีสุดและใหดี้ยิง่ ๆ ข้ึนไป  
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   2. ยินดีส่ิงท่ีควรแก่สมรรถภาพ คือ คนเรามีความสามารถไม่เท่ากนั ทั้งก าลงั
กาย ก าลงัความคิด ก าลงัใจ ก าลงัความดี ก็ตอ้งรู้วา่ก าลงัของตนเองมีแค่ไหน และแสวงหาหรือยอมรับ
เฉพาะของท่ีควรแก่สมรรถภาพของตนเองเท่านั้น  
   3. ยินดีส่ิงท่ีควรแก่ฐานะ คือ ให้พิจารณาว่าเรามีฐานะเป็นอะไร นักบวช 
ชาวบา้น ผูใ้หญ่ ผูน้้อย ครู นักเรียน นายพนั นายร้อย นายสิบ อธิบดี เสมียน ฯลฯ แล้วก็แสวงหา
หรือยอมรับแต่ของท่ีควรกบัฐานะของตน ไม่เป็นคนใฝ่สูงเกินศกัด์ิ  
   สันโดษทุกประเภทจะตอ้งประกอบดว้ยศีลธรรม คือของใดก็ตามแมเ้ราจะไดม้า แต่
ถา้ไปยินดีกบัของนั้นแลว้จะท าให้เราผิดศีลธรรม เสียช่ือเสียง เสียเกียรติยศ เสียศกัด์ิศรี ก็ไม่ควรยินดี
กบัของส่ิงนั้น 
  24.3 ส่ิงท่ีคนทัว่ไปไม่รู้จกัพอ 
    คนทัว่ไปไม่รู้จกัพอ ไม่รู้จกัประมาณในส่ิงต่อไปน้ี  
   1. อ านาจวาสนา เช่น เป็นผูอ้  านวยการกองก็ไม่พอ อยากเป็นอธิบดี หรือเป็น
ผูแ้ทนราษฎรก็ไม่พอ อยากไปรัฐมนตรี ทั้ง ๆ ท่ีความสามารถไม่ถึง 
   2. ทรัพยส์มบติั เช่น มีบ้านหลงัเล็กก็ไม่พอ อยากจะได้บา้นหลงัใหญ่ มีเงิน
ลา้นก็ไม่พอ อยากจะไดเ้งินสิบลา้น 
   3. อาหาร เช่น มีอาหารธรรมดารับประทานก็ไม่พอ ยงัอยากจะรับประทานอาหาร
ภตัตาคารหรู ๆ เกินฐานะ เกินความจ าเป็น 
   4. กามคุณ เช่น มีสามีหรือภรรยาแลว้ก็ไม่พอ อยากจะมีใหม่อีก  
  24.4 หลกัปฏิบติัเก่ียวกบัทรัพยสิ์น 
   1. การแสวงหา ต้องหามาโดยชอบท า ไม่ข่มเหงรังแกใคร ไม่ท าผิดกฎหมาย               
ไม่ผดิประเพณี ผดิศีล ผดิธรรม 
    2. การใช้ เป็นคนตระหน่ีและก็ ฟุ่มเฟือย รู้จักใช้ทรัพย์สินเล้ียงตนและคน
เก่ียวขอ้งใหเ้ป็นสุข รู้จกัท าทาน เผือ่แผ ่แบ่งปัน ใชท้รัพยท์  าส่ิงท่ีดีงามเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
   3. ทศันคติเก่ียวกบัทรัพยสิ์น ไม่ถือวา่ทรัพยสิ์นเงินทองเป็นพระเจา้ แต่ให้ถือว่า
เป็นเพียงอุปกรณ์อยา่งหน่ึงในการด าเนินชีวติเท่านั้น 
  24.5 ประเภทของคนจน 
   คนจนในโลกน้ีมีอยู ่2 ประเภท ไดแ้ก่ 
   1. จนเพราะไม่มี คือ คนท่ีขนัสนทรัพย ์มีทรัพยน์้อย จดัวา่เป็นคนจนชัว่คราว 
ถา้หากท ามาหากินถูกช่องทาง ยอ่มมีโอกาสรวยได ้
   2. จนเพราะไม่พอ คือ คนท่ีมีทรัพยม์ากแต่ไม่รู้จกัพอ จดัว่าเป็นคนจนถาวร 
เป็นเศรษฐีอนาถา ตอ้งจนจนตาย 
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   สันโดษ คือ การรู้จักพอ จึงเป็นคุณธรรมท่ีมหัศจรรย์ สามารถท าให้คนเลิก
เบียดเบียนกัน เลิกฟุ่มเฟ้อเห่อเหิม เลิกสะเพร่า เลิกสงคราม ท าให้คนอ่ิมใจได้แม้มีทรัพย์ มียศ                   
มีต าแหน่งน้อย และท าให้คนรวยเป็นเศรษฐีได้ โดยสมบูรณ์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสว่า             
ความสันโดษเป็นยอดทรัพย ์ 
 25. มงคลท่ี 25 มีความกตญัญู 
  ความกตญัญู คือ ความรู้คุณ หมายถึงความเป็นผูมี้ใจกระจ่าง มีสติปัญญาบริบูรณ์  
รู้อุปการคุณท่ีผูอ่ื้นกระท าแลว้แก่ตน ผูใ้ดก็ตามท่ีท าคุณแก่ตนแลว้ ไม่วา่จะมากก็ตามนอ้ยก็ตาม เช่น 
เล้ียงดู สั่งสอน ให้ท่ีพกั ให้งานท า ฯลฯ ย่อมระลึกถึงด้วยความซาบซ้ึงอยู่เสมอ ไม่ลืมอุปการคุณ            
นั้นเลย  
  อีกนยัหน่ึง ความกตญัญู หมายถึง ความรู้บุญหรือรู้อุปการะของบุญท่ีตนท าไวแ้ล้ว               
รู้วา่ท่ีตนเองพน้จากภยัอนัตรายทั้งหลายไดดี้มีสุขอยูใ่นปัจจุบนัก็เพราะบุญทั้งหลายท่ีเคยท าไวใ้นอดีต
ส่งผลให ้จึงไม่ลืมอุปการะของบุญนั้นเลยและตั้งใจสร้างสรรคบุ์ญใหม่ใหย้ิง่ ๆ ข้ึนไป 
   รวมความแลว้ กตญัญู จึงหมายถึงการรู้จกับุญคุณ อะไรก็ตามท่ีเป็นบุญหรือมีคุณต่อ
ตนแลว้ก็ตามระลึกนึกถึงดว้ยความซาบซ้ึงไม่ลืมเลย คนมีกตญัญูถึงแมจ้ะนยัน์ตาบอดมืดทั้งสองขา้ง 
แต่ใจของเขาใสกระจ่างยิง่กวา่ดวงจนัทร์ดวงอาทิตยร์วมกนัเสียอีก  
   ส่ิงท่ีควรกตญัญู 
   ส่ิงท่ีควรแก่ความกตญัญู คือ ทุกส่ิงท่ีมีคุณแก่เรา ซ่ึงอาจแบ่งไดเ้ป็น 5 ประการ ไดแ้ก่  
   1. กตัญญูต่อบุคคล คือ ใครก็ตามท่ีเคยมีพระคุณต่อเรา ไม่ว่าจะมากน้อยเพียงไร 
จะตอ้งกตญัญูรู้คุณท่าน ติดตามระลึกถึงเสมอดว้ยความซาบซ้ึง พยายามหาโอกาสตอบแทนคุณท่าน
ให้ได ้โดยเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระสงฆ ์บิดามารดา ครู อุปัชฌายอ์าจารย ์พระมหากษตัริย์
หรือผูป้กครอง ท่ีทรงทศพิธราชธรรม จะตอ้งตามระลึกนึกถึงพระคุณของท่านใหจ้งหนกั  
   2. กตญัญูต่อสัตว ์คือ สัตวท่ี์มีคุณต่อเรา เช่น ช้าง มา้ ววั ควาย ท่ีใช้งาน จะตอ้งใช้
ดว้ยความกรุณาปรานี ไม่เฆ่ียนตีมนัจนเหลือเกิน อยา่ใชง้านหนกัจนเป็นการทรมาน ขณะเดียวกนัตอ้ง
เล้ียงดูให้อาหารอยา่ให้อดอยาก ให้ไดกิ้นไดน้อนไดพ้กัผอ่นตามเวลา ตวัอยา่งในเร่ืองกตญัญูต่อสัตวน้ี์
มีอยูว่า่  
    3. กตญัญูต่อส่ิงของ คือ ของส่ิงใดก็ตามท่ีมีคุณต่อเรา เช่น หนงัสือธรรมะ หนงัสือ
เรียน สถานศึกษา วดั ต้นไม้ ป่าไม้ วสัดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการหาเล้ียงชีพ ฯลฯ จะต้องปฏิบัติต่อ               
ส่ิงเหล่าน้ีใหดี้ ไม่ลบหลู่ดูแคลน ไม่ท าลาย 
  4. กตัญญูต่อบุญ คือ รู้ว่าคนเราเกิดมามีอายุยืนยาว ร่างกายแข็งแรง ผิวพรรณดี 
สติปัญญาเฉลียวฉลาด มีความสุขความเจริญ มีความกา้วหนา้ มีทรัพยส์มบติัมาก ก็มาจากผลของบุญ 
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จะไปสวรรคก์ระทัง่ไปนิพพานไดก้็ดว้ยบุญ กล่าวไดว้า่ ทุกอยา่งส าเร็จไดด้ว้ยบุญ ทั้งบุญเก่าท่ีไดส้ั่ง
สมมาแล้วและบุญใหม่ท่ีเพียรสร้างข้ึนประกอบกัน จึงมีความรู้คุณของบุญ มีความอ่อนน้อมในตวั                
ไม่ดูถูกบุญ ตามระลึกถึงบุญเก่าใหจิ้ตใจชุ่มช่ืน และไม่ประมาทในการสร้างบุญใหม่ใหย้ิง่ ๆ ข้ึนไป 
   5. กตญัญูต่อตนเอง คือ รู้ว่าร่างกายของเราน้ีเป็นอุปกรณ์ส าคญัท่ีเราจะใช้อาศัย             
ในการท าความดี ใช้ในการสร้างบุญกุศลนานาประการ เพื่อความสุขความเจริญกา้วหน้าแก่ตนเอง จึง
ทะนุถนอมดูแลร่างกาย รักษาสุขภาพให้ดี ไม่ท าลายดว้ยการกินเหลา้ เสพส่ิงเสพยติ์ด เท่ียวเตร่ดึก ๆ  ด่ืน ๆ 
และไม่น าร่างกายน้ีไปประกอบความชัว่ เช่น ฆ่าสัตว ์ลกัทรัพย ์เจา้ชู ้อนัเป็นการท าลายตนเอง 
 26. มงคลท่ี 26 ฟังธรรมตามกาล 
  การฟังธรรมตามกาล คือ การขวนขวายหาเวลาไปฟังธรรม ฟังค าสั่งสอนจาก                     
ผูมี้ธรรมะ เพื่อยกระดบัจิตใจและสติปัญญาให้สูงข้ึน โดยเม่ือฟังธรรมแลว้ก็นอ้มเอาคุณธรรมเหล่านั้น 
มาเป็นกระจกสะทอ้นดูตนเองวา่ มีคุณธรรมนั้นหรือไม่ จะปรับปรุงคุณธรรมท่ีมีอยูใ่ห้ดียิง่ ๆ ข้ึนไป
ไดอ้ยา่งไร  
   26.1 กาลท่ีควรฟังธรรม 
   1. วนัธรรมสวนะ คือ วนัพระนั่นเอง เฉล่ียประมาณ 7 วนั/คร้ัง ทั้ งน้ี  เพราะ
ธรรมดาคนเราเม่ือไดฟั้งเทศน์ฟังธรรม ฟังค าสั่งสอนตกัเตือนจากพ่อแม่ ครูอาจารย ์ใหม่ ๆ ก็ยงัจ  า
ได้ดีอยู่ แต่พอผ่านไปสัก 7 วนั ชักจะเลือน ๆ ครูอาจารย์บอกให้ขยนัเรียน ขยนัไปได้ไม่ก่ีวนัชัก                   
จะข้ีเกียจอีกแลว้ เพราะฉะนั้น 7 วนั ก็ไปใหท้่านกระหนาบ ย  ่าเตือนค าสอนเสียคร้ังหน่ึง  
   2. เม่ือจิตถูกวติกครอบง า คือ เม่ือใดก็ตามท่ีมีความคิดไม่ดีเกิดข้ึนในใจของเรา 
ท าให้ใจขุ่นมวั เศร้าหมอง ฟุ้งซ่าน เม่ือนั้นให้รีบเร่งไปฟังธรรมจะเช้า สาย บ่าย หรือเยน็ วนัโกน  
วนัพระ หรือวนัอะไรก็ตาม ไม่เก่ียงทั้งนั้น ไม่ตอ้งรอ ความคิดท่ีท าให้ใจของเราเศร้าหมอง แบ่งไดเ้ป็น            
3 ประเภทใหญ่ ๆ ไดแ้ก่  
     2.1 เม่ือกามวิตกก าเริบ คือ เม่ือใจของเราฟุ้งซ่านดว้ยเร่ืองเพศ เร่ืองรูป รส 
กล่ิน เสียง สัมผสั ห่วงหาอาลยัอาวรณ์ต่อส่ิงอนัเป็นท่ีรักท่ีพอใจ 
     2.2 เม่ือพยาบาทวิตกก าเริบ คือ เม่ือใจของเราถูกความโกรธเขา้ครอบง า เกิด
ความรู้สึกอยากลา้งผลาญท าลายผูอ่ื้น ไม่ว่าจะเป็นการคิดผลาญทรัพย ์ผลาญชีวิต หรือผลาญเกียรติยศ
ศกัด์ิศรีก็ตาม 
     2.3 เม่ือมีผูรู้้มาแสดงธรรม คือ เม่ือมีผูมี้ความรู้มีความสามารถและมีธรรมา
แสดงธรรมให้รีบไปฟัง เพราะบุคคลเช่นน้ีหาไดย้ากในโลก ตอ้งรอให้พระสัมมาสัมพุทธเจา้บงัเกิด
ข้ึนในโลกก่อน แล้วตอ้งตั้งใจศึกษาธรรมของพระองค์ให้เขา้ใจแตกฉาน เท่านั้นยงัไม่พอ จะตอ้งมี
ความสามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผูอ่ื้นได้อีกด้วย ดงันั้นเม่ือมีโอกาสเช่นน้ีเราตอ้งรีบไปฟังธรรม             
จากท่าน  
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   26.2 คุณสมบติัของผูฟั้งธรรมท่ีดี 
    1. ไม่ลบหลู่คุณท่าน คือไม่ดูแคลนความรู้ความสามารถหรือคุณธรรมของ               
ผูแ้สดงธรรม พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสเตือนถึงส่ิงต่อน้ีว่าอย่าดูแคลน ไดแ้ก่ อย่าดูถูกกษตัริยว์่า          
ยงัเยาว ์อยา่ดูถูกงูพิษวา่ตวัเล็ก อยา่ดูถูกไฟวา่เล็กนอ้ย อยา่ดูถูกสมณะวา่ยงัหนุ่ม 
   2. ไม่คิดแข่งดี ไม่ยกตนข่มท่าน ถา้มวัคิดว่าเราเก่ง เราดีกว่าผูแ้สดงธรรม ก็จะ
พลาดโอกาสท่ีจะไดย้นิไดฟั้งส่ิงท่ีเป็นความรู้หรือแง่คิดดี ๆ ท่ีควรไดรั้บจากการฟังธรรม  
    3. ไม่จับผิด ไม่ มี จิตกระด้าง เพราะในการฟังธรรมนั้ น ยิ่งมีใจเป็นสมาธิ                  
มากเท่าไรก็สามารถนอ้มใจตามไป ท าใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจในธรรมะไดม้ากเท่านั้น 
   4. มีปัญญา คือ ฉลาด รู้จกัพิจารณาไตร่ตรองตามธรรมท่ีได้ยินได้ฟังนั้น ท าให้มี
ความแตกฉาน เขา้ใจธรรมไดร้วดเร็วและลึกซ้ึง ส่วนผูท่ี้ท  าความเขา้ใจไดช้้า ก็อย่าดูแคลนตวัเองว่า
โง่ จนไม่สามารถรองรับธรรมได้ เพราะอย่างน้อยท่ีสุด แม้จะฟังธรรมยงัไม่เข้าใจในขณะน้ี                  
ก็จะเป็นอุปนิสัยติดตวัไปในภายหนา้ เม่ือไดฟั้งซ ้ าอีกก็จะเขา้ใจไดง่้าย  
   5. ไม่ถือตวัว่าเข้าใจในส่ิงท่ียงัไม่เข้าใจ การฟังธรรมนั้นมีคุณประโยชน์มาก              
แมเ้ป็นส่ิงท่ีรู้แลว้เขา้ใจแลว้ เม่ือฟังซ ้ าอีกยอ่มไดไ้ดค้วามแตกฉานในธรรมมากยิง่ข้ึน  
 27. มงคลท่ี 27 มีความอดทน 
  ความอดทน มาจากค าวา่ ขนัติ หมายถึงการรักษาปกติภาวะของตนไวไ้ด ้ไม่วา่จะถูก
กระทบกระทัง่ด้วยส่ิงอนัเป็นท่ีพึงปรารถนาหรือไม่พึงปรารถนาก็ตาม มีความมัน่คงหนักแน่น
เหมือนแผ่นดิน ซ่ึงงานทุกช้ินในโลกไม่ว่าจะเป็นงานเล็กงานใหญ่ท่ีส าเร็จข้ึนมาได้ นอกจาก                  
จะอาศยัปัญญาเป็นตวัน าแลว้ ลว้นตอ้งอาศยัคุณธรรมขอ้หน่ึงเป็นพื้นฐานจึงส าเร็จไดคุ้ณธรรมขอ้นั้น
คือ ขนัติ ไม่หว ัน่ไหว ไม่วา่จะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย ของสกปรก หรือของหอม ของดีงามก็ตาม 
   งานทุกช้ินในโลกไม่ว่าจะเป็นงานเล็กงานใหญ่ท่ีส าเร็จข้ึนมาได ้นอกจากจะอาศยั
ปัญญาเป็นตวัน าแล้ว ล้วนตอ้งอาศยัคุณธรรมขอ้หน่ึงเป็นพื้นฐานจึงส าเร็จได ้คุณธรรมขอ้นั้นคือ 
ขนัติ 
   ถ้าขาดขนัติเสียแล้ว จะไม่มีงานช้ินใดส าเร็จได้เลยเพราะขนัติ เป็นคุณธรรมส าหรับ             
ทั้งต่อตา้นความทอ้แทห้ดหู่ ขบัเคล่ือนเร่งเร้าให้เกิดความขยนั และท าให้เห็นอุปสรรคต่าง ๆ เป็น
เคร่ืองทา้ทายความสามารถ ดงันั้นอาจกล่าวไดว้า่ ความส าเร็จของงานทุกช้ินทั้งทางโลกและทางธรรม 
คืออนุสาวรียข์องขนัติทั้งส้ิน 
   27.1 ลกัษณะความอดทนท่ีถูกตอ้ง 
   1. มีความอดกลั้น คือ เม่ือถูกคนพาลด่า ก็ท าราวกบัว่าไม่ได้ยิน ท าหูเหมือน             
หูกระทะ เม่ือเห็นอาการย ัว่ยุก็ท  าราวกบัวา่ไม่ไดเ้ห็น ท าตาเหมือนตาไมไ้ผ ่ไม่ใส่ใจใยดี ไม่ปล่อยใจ
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ให้เศร้าหมองไปดว้ย ใส่ใจสนใจแต่ในเร่ืองท่ีความเจริญให้แก่ตนเอง เช่น เจริญศีล สมาธิ ปัญญา 
ใหย้ิง่ ๆ ข้ึนไป 
   2. เป็นผูไ้ม่ดุร้าย คือ สามารถข่มความโกรธไวไ้ด ้ไม่โกรธ ไม่ท าร้าย ไม่อนัตราย
ดว้ยอ านาจแห่งความโกรธนั้น ผูท่ี้โกรธง่ายแสดงวา่ยงัขาดความอดทน 
   3. ไม่ปลูกน ้ าตาให้แก่ใคร ๆ คือ ไม่ก่อทุกข์ให้แก่ผูอ่ื้น ไม่ท าให้ผูอ่ื้นเดือนร้อน
หรือเจบ็แคน้ใจจนน ้าตาไหล ดว้ยอ านาจความเก้ียวกราดของเรา  
    4. มีใจเบิกบานแจ่มใสอยู่เป็นนิตย์ คือ มีปิติอ่ิมเอมใจเสมอ ๆ ไม่พยาบาท               
ไม่โทษฟ้า โทษฝน โทษเทวดา หรือโทษใคร ๆ ทั้ งนั้ น พยายามอดทนท าการงานทุกอย่างด้วยใจ            
เบิกบาน  
   ลกัษณะท่ีส าคญัยิ่งของขนัติ คือ ตลอดเวลาท่ีอดทนอยู่นั้น จะต้องมีใจผ่องใส                  
มีเศร้าหมอง เราสรุปลกัษณะของขนัติ โดยยอ่ไดด้งัน้ี 
   1. อดทนถอนตวัหรือหลีกเล่ียงจากความชัว่ใหไ้ด ้
   2. อดทนท าความดีต่อไป 
   3. อดทนรักษาใจไวใ้หผ้อ่งใส ไม่เศร้าหมอง 
   27.2 ประเภทของความอดทน  
   ความอดทนแบ่งตามแหตุท่ีมากระทบไดเ้ป็น 4 ประเภท คือ  
   1. อดทนต่อความล าบากตรากตร า เป็นการอดทนต่อสภาพธรรมชาติ ดินฟ้า
อากาศ ความหนาว ความร้อน ฝนตก แดดออก ฯลฯ ก็อดทนท างานเร่ือยไป ไม่ใช่เอาแต่โทษเทวดา
ฟ้าดิน หรืออา้งเหตุเหล่าน้ีแลว้ไม่ท างาน 
    2. อดทนต่อทุกขเวทนา เป็นการอดทนต่อการเจ็บไขไ้ดป่้วย ความไม่สบายกาย
ของเราเอง ความปวด ความเม่ือย ผูท่ี้ขาดความอดทนประเภทน้ี เวลาเจ็บป่วยจะร้องครวญคราง   
พร ่ าเพอ้ร าพนั หงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย ผูรั้กษาพยาบาลท าอะไรไม่ทนัใจหรือไม่ถูกใจ ก็โกรธง่าย 
พวกน้ีจึงตอ้งป่วยเป็น 2 เท่า คือ นอกจากจะป่วยกายท่ีเป็นอยู่แล้ว ยงัตอ้งป่วยใจแถมเขา้ไปด้วย              
ท  าตวัเป็นท่ีเบ่ือหน่ายแก่ชนทั้งหลาย 
   3. อดทนต่อความเจ็บใจ เป็นการอดทนต่อความโกรธ ความไม่พอใจ ความขดัใจ 
อนัเกิดจากค าพูดท่ีไม่ชอบใจ กิริยามารยาทท่ีไม่งาม การบีบคั้นทั้งจากผูบ้งัคบับญัชา เพื่อนร่วมงาน
และลูกนอ้ง ความอยติุธรรมต่าง ๆ ในสังคมระบบงานต่าง ๆ ท่ีไม่คล่องตวั ฯลฯ  
   4. อดทนต่ออ านาจกิเลส เป็นการอดทนต่ออารมณ์อนัน่าใคร่น่าเพลิดเพลินใจ 
อดทนต่อส่ิงท่ีเราอยา่งท าแต่ไม่สมควรท า เช่น อดทนไม่เท่ียวเตร่ไม่เล่นการพนนั ไม่เสพส่ิงเสพติด 
ไม่รับสินบน ไม่คอร์รัปชัน่ ไม่ผดิลูกเมียเขา ไม่เห่อยศ ไม่บา้อ านาจ ไม่ข้ีโอ่ ไม่ข้ีอวด เป็นตน้  
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 28. มงคลท่ี 28 เป็นคนวา่ง่าย 
  คนว่าง่ายสอนง่าย คือ คนท่ีอดทนต่อค าสั่งสอนได้ เม่ือมีผู ้รู้แนะน าพร ่ าสอนให ้
ตกัเตือนให้โดยชอบธรรมแล้ว ย่อมปฏิบติัตามค าสอนนั้นด้วยความเคารพอ่อนน้อม ไม่คดัคา้น                
ไม่โตต้อบ ไม่แกต้วัโดยประการใด ๆ ทั้งส้ิน  
  28.1 ลกัษณะของคนวา่ง่าย 
    คนวา่ง่ายสอนง่ายมีลกัษณะ สรุปโดยยอ่ได ้3 ประการ คือ  
   1. รับฟังค าสั่งสอนดว้ยดี ไม่กลบเกล่ือน ไม่แกต้วั ไม่เถียง ไม่ขดัคอ ไม่โตก้ลบั 
ไม่จอ้งจบัผดิ 
   2. รับท าตามค าสั่งสอนดว้ยดี ไม่ด้ือร้ันดนัทุรัง ไม่รีรอ ไม่อิดออด ไม่บิดกระบวน 
   3. รับรู้คุณผูส้อนอยา่งดี ไม่โกรธ ไม่คิดลบหลู่คุณท่าน อดทนไดแ้มถู้กวา่กล่าว
สั่งสอนโดยหยาบคาย ไม่วา่ผูส้อนนั้นจะ  
    3.1 เป็นผูใ้หญ่กวา่ ซ่ึงเราท าใจยอมรับไดง่้าย 
    3.2 เป็นผูเ้สมอกนั ซ่ึงเราท าใจยอมรับไดย้ากข้ึน  
    3.3 เป็นผูน้อ้ยกวา่ ซ่ึงเราท าใจยอมรับไดย้ากท่ีสุด 
  28.2 ประเภทของคนวา่ง่าย 
    โดยทัว่ไปเรามกัเขา้ใจกนัว่า คนท่ีเช่ือฟังผูอ่ื้น ไม่เถียงท าตามท่ีท่านสั่งสอน คือ
คนวา่ง่าย ซ่ึงนัน่เป็นความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งนกั ยงัอาจแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท ตามสาเหตุท่ีท าให้
เป็นคนวา่ง่าย ดงัน้ี 
   1. วา่ง่ายเพราะเห็นแก่ได ้คือ คนท่ีเห็นแก่อามิสรางวลั จึงวา่ง่าย เช่น ลูกเช่ือฟัง
พ่อแม่เพราะอยากได้มรดก ลูกน้องเช่ือฟังเจา้นายเพราะอยากได้รางวลั พวกน้ีเป็นคนว่าง่ายเทียม 
จดัเป็นพวกหวัประจบ 
    2. วา่ไงเพราะขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง คือ ไม่มีความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่มี
ความคิดเป็นของตนเอง ใครบอกให้ให้ท าก็ท  า ดึงไปไหนก็ไปด้วย เป็นพวกท่ีเรียกว่าคนหัวอ่อน                
เป็นคนวา่ง่ายเทียมอีกเหมือนกนั จดัเป็นพวกคนโง่ 
    3. ว่าง่ายเพราะเห็นแก่ความดี คือ คนท่ียึดถือธรรมะเป็นใหญ่ เห็นแก่ธรรมจึงว่า
ง่าย ต้องการแก้ไขตนเองให้ดีข้ึน เม่ือมีผูว้่ากล่าวตกัเตือนช้ีข้อบกพร่องให้จึงพร้อมรับฟังด้วยดี               
ไม่วา่ผูน้ั้นจะเป็นผูใ้หญ่กวา่หรือเด็กกวา่ก็ตาม พวกคนวา่ง่ายท่ีแทจ้ริง 
 29. มงคลท่ี 29 เห็นสมณะ 
  สมณะ แปลว่า ผูส้งบ หมายถึง บรรพชิตท่ีได้บ าเพ็ญสมณธรรมฝึกฝนตนเองด้วยศีล 
สมาธิ ปัญญา มาแลว้อยา่งเต็มท่ี จนกระทั้งมีกาย วาจา ใจ สงบแลว้จากบาป สมณะทุกรูปจึงตอ้งมี
บรรพชิต แต่บรรพชิตบางรูปอาจไม่ไดเ้ป็นสมณะก็ได ้
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  29.1 ลกัษณะของสมณะ 
   1. สมณะต้องสงบกาย คือ มีความส ารวม ไม่คะนอง ไม่มีกิริยาร้าย คนท่ีเป็น
สมณะไม่วา่จะเขา้ท่ีไหนจะอยูท่ี่ไหน ยอ่มจะไม่ท าความชอกช ้าแก่ใคร 
    2. สมณะตอ้งสงบวาจา คือ ไม่เป็นคนปากร้าย ไม่นินทาวา่ร้ายใคร ไม่ยุยงใส่ร้าย
ป้ายสีกนั จะเป็นระหวา่งพระกบัพระ หรือพระกบัฆราวาสก็ตาม มีแต่วาจาท่ีเป็นอรรถเป็นธรรม ไม่ใช่
วาจาเหมือนคมหอกคมดาบ แมก้ารพูดใหค้นอ่ืนกระดากขวยเขิน  
   3. สมณะตอ้งสงบใจ คือ ท าใจให้หยุดน่ิงเป็นสุขอยูภ่ายใน สงบจากบาปกรรม 
ตรึกนึกถึงธรรมเป็นอารมณ์ ไม่ใช่ท าสงบแต่เปลือกนอกเหมือนเสือเฒ่าจ าศีล จิตใจของสมณะท่ีแท้
ยอ่มเตม็ไปดว้ยความเมตตากรุณา ไม่เป็นภยัต่อผูใ้ด  
    การท่ีมีความสงบกาย วาจา ใจ ทั้ง 3 ประการน้ี ส่งผลให้สมณะมีความสง่างาม
อยูใ่นตวั 
  29.2 ชนิดของการเห็นสมณะ 
   1. เห็นดว้ยตา เรียกว่า พบเห็น คือเห็นถึงรูปร่าง ลกัษณะกิริยา มารยาทอนัสง่า
งาม และสงบของท่าน 
   2. เห็นดว้ยใจ เรียกว่า คิดเห็น คือนอกจากจะเห็นตวัท่านซ่ึงเป็นสมณบุคคลแล้ว            
ยงัพิจารณาตรองดูด้วยใจ จงสามารถคาดคะเนได้ถึงคุณธรรมภายใน ท่ีท าให้ท่านสงบเสง่ียม                  
แต่สง่างามอยา่งน่าอศัจรรย ์หรือเรียกวา่เห็นถึงสมณธรรมของท่าน  
   3. เห็นดว้ยญาณ เรียกวา่ รู้เห็น คือไม่ใช่เป็นเพียงการคิดคาดคะเนถึงคุณธรรม
ของท่านเท่านั้น แต่เห็นด้วยญาณทสันะ เห็นด้วยปัญญาทางธรรมทีเดียวว่า ท่านมีคุณธรรมมาก
เพียงใด เป็นการเห็นของผูท่ี้ปฏิบติัธรรมมาดีแลว้ จนกระทัง่เกิดญาณทศันะ แลว้อาศยัญาณทศันะ
มองทะลุเขา้ไปในใจคนอ่ืนได ้การเห็นชนิดน้ีชดัเจนถูกตอ้งแน่นอนไม่มีการผิดพลาด 
  29.3 กิจท่ีควรท าเพื่อใหเ้กิดประโยชน์จากการเห็นสมณะ 
    1. ตอ้งเขา้ไปหา หมายถึง หมัน่เขา้ใกล ้ไปมาหาสู่ท่าน เห็นคุณค่าในการเห็น
สมณะ แมง้านจะยุง่เพียงไรก็พยายามหาเวลาเขา้ไปหาท่านเสมอ เพื่อรับการถ่ายทอดคุณธรรม 
    2. ตอ้งเขา้ไปบ ารุง หมายถึง เขา้ไปช่วยท ากิจของท่าน เช่น ปัดกวาดเช็ดถูกุฎิ จดัหา
ปัจจยั 4 ไปถวายท่าน ท่านจะไดไ้ม่มีภาระมาก และจะไดมี้เวลามีโอกาสไดส้นทนาธรรมกนัมากข้ึน 
   3. ตามฟัง หมายถึง ตั้งใจฟังค าเทศน์ค าสอนของท่านดว้ยใจจดจ่อ 
   4. ตามระลึกถึงท่าน หมายถึง เม่ือพบท่านได้ฟังค าสอนของท่านแล้วก็ตาม
ระลึกถึง ทั้งกิริยามารยาทของท่าน น าค าสอนโอวาทของท่านมาไตร่ตรองพิจารณาอยูเ่สมอ 
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   5. ตามดูตามเห็น หมายถึง ดูท่านดว้ยตาเน้ือของเราดว้ยความเล่ือมใสศรัทธา
อยา่งหน่ึง และตามดูท่านดว้ยความคิดและปัญญาทางธรรม ให้เห็นตวัสมณธรรมของท่านอีกอยา่งหน่ึง 
เห็นท่านท าอยา่งไร เราก็ท าอยา่งนั้น ไม่ด้ือร้ัน 
 30. มงคลท่ี 30 สนทนาธรรมตามกาล 
  การสนทนาธรรมตามกาล คือ การพูดคุยซักถามธรรมะซ่ึงกนัและกนัระหว่างคน 2 คน
ข้ึนไป มีวตัถุประสงค์เพื่อให้เกิดปัญญา โดยรู้จกัเลือกและแบ่งเวลาให้เหมาะสม ซ่ึงจะท าให้ได้รับ 
ความเบิกบานใจ มีความสุขความเจริญและยญุกุศลไปในตวัดว้ย  
  ในพุทธศาสนา ค าวา่ ธรรม มีความหมายกวา่ง ๆ อยู ่2 ประการ คือ  
   1. ธรรม หมายถึง ความจริงตามธรรมชาติ เช่น คนเราตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจ็บ ตอ้งตาย 
น่ีเป็นธรรมะคือความเป็นจริงตามธรรมชาติ 
  2. ธรรม หมายถึง ความดีความถูกต้อง เช่น การให้ทานเป็นความดี การรักษาศีล              
มีเมตตากรุณา เป็นความดี ความกตญัญูกตเวทีต่อพ่อแม่ เป็นความดี ใครปฏิบติัตามส่ิงเหล่าน้ีเรียกว่า 
ปฏิบติัธรรม 
  การสนทนาธรรมท่ีถูกต้อง จึงหมายถึง การสนทนาให้รู้ว่าส่ิงใดเป็นอกุศลกรรม
ความชัว่ละเวน้เสีย ส่ิงใดเป็นกุศลธรรมความดีจะไดต้ั้งไจท ามาก และส่ิงใดเป็นอพัยากตธรรม คือ
ความจริงตามธรรมชาติ ไม่ดีไม่ชัว่ก็เท่าทนัทุกประการ จะไดไ้ม่หลงเขา้ใจผดิใหเ้กิดทุกข ์
   30.1 ความยากในการสนทนาธรรม 
   การสนทนาธรรม หรือท่ีเรียกกันง่าย ๆ ว่า คุณธรรมะ ดูเผิน ๆ ก็ไม่น่ายาก             
แต่ความยากของการสนทนาธรรมนั้นเป็นเพราะ  
   1. คู่สนทนาตอ้งพูดธรรมะเป็น คือ เม่ือเขา้ใจอย่างไรแล้วก็สามารถถ่ายทอด
เป็นค าพูดค าพูดให้เขาเข้าใจตามนั้ นได้ด้วย โดยยึดหลักการพูดในมงคลท่ี 10 มีวาจาสุภาษิต                
เป็นบรรทดัฐาน จะไดไ้ม่เกิดการแตกร้าวเขา้ใจผดิแก่ผูฟั้ง 
    2. คู่สนทนาตอ้งฟังธรรมเป็น การฟังธรรมน้ีดูเผิน ๆ เหมือนจะง่าย ถึงเวลา             
ก็แค่ไปนั่งฟังไม่ เห็นจะมีอะไร แต่ในความเป็นจริงแล้ว การฟังธรรมะท่ี ถูกต้อง คือ ฟังด้วย                    
ความพิจารณา รู้จกัควบคุมใจให้พิจารณาตามธรรม หยิบยกเอาประโยชน์จากการฟังนั้นยาก ยากกว่า  
การพูดธรรมะใหผู้อ่ื้นฟังหลายเท่า ท่ีวา่ยากก็เป็นเพราะ ยากท่ีจะควบคุมใจให้อยากฟังธรรม ยากท่ีจะ
ยอมรับธรรมะท่ีไดย้นินั้นเขา้ไปสู่ใจ  
   3. คู่สนทนาต้องสนทนาธรรมเป็น คือต้องทั้ งฟังด้วย แล้วพูดด้วยในเวลา
เดียวกนั เขาพูดเราฟัง เราพูดเขาฟัง บางอยา่งเราไม่อยากจะฟัง แต่เม่ือเขาพูดเราก็จ  าตอ้งฟัง บางอยา่ง
เราอยากจะพูด แต่ไม่มีจงัหวะท่ีจะพูดก็จ  าตอ้งระงบัใจไวไ้ม่พูด เม่ือตอนสอนคนอ่ืนเขาไม่มีใคร
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คา้นสักค า น่ิงฟังยอมเราหมด แต่ตอนสนทนาธรรม เราจะตอ้งลดตวัลงมาอยู่ในฐานะเป็นทั้งคนพูด 
ทั้ งคนฟัง ถ้าพูดถูกเขาก็ชม พูดผิดเขาก็ค้าน อาจถูกติ ถูกขดั ถูกแขวะ ถูกชม ถูกค้าน ได้ตลอดเวลา                 
ซ่ึงตรงน้ีแหละท่ีย ัว่กิเลสหนักหนา ถ้าไม่ควบคุมใจให้ดี กิเลสมันก็คอยจะออกมาจุ้นจ้านให้ได ้
ข้ึนตน้คนกบัคนคุยธรรมะกนั ไปไดไ้ม่ก่ีน ้า กิเลสกบักิเลสมนัจะออกมาโตแ้ยง้กนัใหยุ้ง่เหยิง ผูท่ี้จะ
สนทนาท าไดจ้ะตอ้งฝึกขนัติจนมีความอดทนต่อการถูกติเป็นเลิศ ทนค าพูดท่ีไม่ชอบใจไดท้ั้งจาก
คนท่ีสูงกว่าและต ่ากว่า มีความว่าง่ายสอนง่ายในตัว และต้องเลือกคู่สนทนาเป็น คือต้องเป็น            
คนประเภทสมณะใฝ่สงบดว้ยกนั  
   30.2 วธีิเลือกคู่สนทนาธรรม 
   หลกัในการเลือกคู่สนทนาธรรมมีอยู ่2 ประการ คือ 
   1. คู่สนทนาตอ้งมีอธัยาศยัใฝ่ธรรมและสงบเสง่ียมเยีย่งสมณะ แมเ้ป็นฆราวาส
ก็เป็นคนรักสงบ ไม่เป็นคนชอบอวดภูมิ ไม่ชอบโม ้
   2. เร่ืองท่ีจะสนทนาตอ้งเหมาะกบับุคคลนั้น ๆ เช่น คุยเร่ืองพระวนิยักบัผูเ้ช่ียวชาญ
พระวินยั คุยเร่ืองชาดกกบัผูเ้ช่ียวชาญชาดก จะสนทนาเร่ืองสมาธิก็เลือกสนทนากบัผูท่ี้เขาฝึกสมาธิแลว้
อยา่งจริงจงั เป็นตน้  
 31. มงคลท่ี 31 บ าเพญ็ตบะ 
  ตบะ แปลว่า ท าให้ร้อน หมายความรวมตั้งแต่ การเผา ลน ย่าง ตม้ ป้ิง อบ คัว่ ผิง 
หรืออะไรก็ไดท่ี้ท าใหร้้อน 
  บ าเพ็ญตบะ จึงหมายถึง การท าความเพียรเผาผลาญความชัว่ คือ กิเลสทุกชนิดให้ร้อน
ตวัทนอยูไ่ม่ได ้เกาะใจเราไม่ติด ตอ้งเผน่หนีไป แลว้ใจของเราก็จะผอ่งใส หมดทุกข ์
  31.1 ธุดงควตัร 13 ประการ 
   ในพระพุทธศาสนา มีข้อปฏิบัติท่ีพระภิกษุนิยมบ าเพ็ญกัน เป็นการฝืน                   
ความตอ้งการของกิเลสเพื่อไล่กิเลสออกจากใจ มีดว้ยกนั 13 ประการ เรียกวา่ ธุดงควตัร พระภิกษุท่ี
บ าเพญ็ธุดงควตัร เราเรียกท่านวา่  พระธุดงค ์แต่ธุดงควตัรน้ี ไม่ไดจ้  ากดัเฉพาะพระภิกษุ แมฆ้ราวาสก็
ปฏิบติัไดเ้ป็นบางขอ้ ซ่ึงธุดงควตัร 13 ประการ แบ่งเป็น 4 หมวด ให้เลือกปฏิบติัไดต้ามก าลงัศรัทธา 
คือ  
   หมวดท่ี 1 เก่ียวกบัเคร่ืองแต่งตวั  
   1. ใช้แต่ผา้บงัสุกลท่ีชกัมาไดเ้ท่านั้น แมจ้ะไดม้าทางอ่ืน เช่น มีคนถวายให้กบั
มือก็ไม่ใช ้
   2. ใชเ้ฉพาะผา้ไตรจีวรเพียง 3 ผืนเท่านั้น คือ มีสบง มีจีวร สังฆาฏิอยา่งละผืน 
ใชผ้า้อ่ืน ๆ อีกนอกจาก 3 ผนืน้ีไม่ได ้
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   หมวดท่ี 2 เก่ียวกบัการกิน 
   1. ฉนัแต่อาหารท่ีบิณฑบาทมาไดเ้ท่านั้น ใครจะใส่ป่ินโต ใส่หมอ้แกงมาถวาย
ท่ีวดัก็ไม่ฉนั บิณฑบาตมาไดเ้ท่าไหร่ก็ฉนัเท่านั้น 
   2. เดินบิณฑบาตไปตามล าดบัตรอกหรือหมู่บา้นในแนวท่ีก าหนดไวเ้ท่านั้น 
ไม่ใช่มานึก ๆ เอาว่า จะไปบ้านนั้นจะได้มาก บ้านน้ีจะได้น้อย เลือกเอาบิณฑบาตเป็นบางบ้าน
ตามใจชอบ อยา่งนั้นไม่ได ้
   3. ฉนัอาสนะเดียว คือ ถา้ฉนัเสร็จ ลุกจากอาสนะแลว้ ก็ไม่รับอาหารอีก ไม่ฉนั
อะไรอีก ซ่ึงก็เท่ากบัวา่ฉนัวนัละม้ือเดียว เรียกวา่ ฉนัเอกา 
   4. ฉันส ารวม คือ ฉันอาหารในบาตร ไม่ใช้ภาชนะอ่ืน เอาอาหารทั้ งหมด               
ทั้งคาวทั้งหวานใส่ลงรวมกนัในบาตรแลว้ฉนั 
   5. เม่ือลงมือฉนัแลว้ไม่รับประเคนอีก ใครจะน าอาหารมาถวายใหอี้กก็ไม่รับ 
   หมวดท่ี 3 เก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยั 
   1. อยูใ่นป่านอกละแวกบา้นเท่านั้น ไม่มาอาศยัอยูต่ามแหล่งชุมชน 
   2. อยู่ตามร่มไมเ้ท่านั้น ไม่อาศยัอยู่ในเรือน ไม่อาศยันอนในกุฏิศาลา ปักกลด
นอนใตร่้มไมก้นัเลย 
   3. อยู่กลางแจง้เท่านั้น ในกุฏิก็ไม่นอน ใตร่้มไมก้็ไม่นอนกนัละ ปักกลดนอน
กลางแจง้กนัเลย 
    4. อยูใ่นป่าชา้เท่านั้น เขา้ปักกลดนอนในป่าชา้กนัเลย จะนัง่นอนบนหลงัโลงศพ 
หรือปักกลดนอนใตต้น้ไมใ้นป่าชา้ก็เอา  
   5. อยูใ่นท่ีท่ีคนอ่ืนจดัให ้ไม่เลือกท่ีอยู ่เคา้จดัใหพ้กัท่ีไหน ก็พกัท่ีนัน่ 
   หมวดท่ี 4 เก่ียวกบัการดดันิสัยเกียจคร้าน  
    1. อยูใ่นอิริยาบถ 3 คือ ยืน เดิน นัง่ ไม่นอน ง่วงมากก็ยืน เดินอยา่งมากก็นัง่หลบั
แต่ไม่ยอมนอน ไม่ใหห้ลงัแตะพื้น 
 32. มงคลท่ี 32 ประพฤติพรหมจรรย ์
  การประพฤติพรหมจรรย์ แปลว่า การประพฤติตนอย่างพระพรหม หรือความ
ประพฤติอนัประเสริฐ หมายถึง การประพฤติตามคุณธรรมต่าง ๆ ทั้งหมดในประพระพุทธศาสนาให้
เคร่งครัดยิง่ข้ึน เพื่อป้องกนัไม่ให้กิเลสฟูกบัข้ึนมาอีกจนกระทัง่หมดกิเลส ซ่ึงตอ้งผา่นขั้นตอนต่าง ๆ 
ตามชั้นของจิต 
  32.1 ภูมิชั้นของจิต 
   พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบว่า จิตของคนเราอาจแบ่งภูมิชั้ นได้เป็น                  
4 ระดบั ตามการฝึกฝนตนเอง คือ  
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   1. กามาวจรภูมิ เป็นชั้นท่ีท่องเท่ียวอยู่ในกามารมณ์ ยงัยุ่งเก่ียวกับกามคุณอยู ่
ไดแ้ก่ ภูมิจิตของคนสามญัทัว่ไป 
   2. รูปาวจรภูมิ เป็นชั้นท่ีท่องเท่ียวอยู่ในรูปารมณ์ มีความสุขความพอใจอยูใ่น
อารมณ์ของรูปฌาน ไดแ้ก่ ภูมิจิตของผูท่ี้ฝึกสมาธิมามากจนกระทัง่ไดรู้ปฌาน เม่ือมีชวิตอยูก่็ไม่สนใจ
กามารมณ์ อ่ิมเอิบในพรหมวิหารธรรม ซ่ึงเป็นสุขประณีตกวา่กามารมณ์ เป็นเหมือนพระพรหมบรดิน 
ละจากโลกน้ีไปก็จะไปเกิดเป็นรูปพรหม 
    3. อรูปาวจรภูมิ เป็นชั้นท่ีท่องเท่ียวอยู่ในอรูปารมณ์ มีความสุขอยู่ในอารมณ์              
ของอรูปฌาน ไดแ้ก่ ภูมิจิตของผูท่ี้ท  าสมาธิจนกระทัง่ไดอ้รูปฌาน มีความสุขท่ีประณิตกว่าอารมณ์
ของรูปฌานอีก เม่ือละจากโลกน้ีไปก็จะไปเกิดเป็นอรูปพรหม 
    4. โลกุตตรภูมิ เป็นชั้นท่ีพน้โลกแลว้ ไดแ้ก่ ภูมิจิตของอริยบุคคล มีความสุข
อนัละเอียด ประณีต ลึกซ้ึง  
    ทั้ง 4 ภูมิน้ี รวมเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได ้2 ประเภท คือ  
   1. โลกียภูมิ ไดแ้ก่ กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ และอรูปาวจรภูมิ  
    2. โลกุตตรภูมิ ไดแ้ก่ โลกุตตรภูมิ  
   32.2 ความมุ่งหมายของการประพฤติพรหมจรรย ์
   ความมุ่งหมายสูงสุดของการประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา คือ ให้
ตดัโลกียวิสัย ตดัเยื่อใยทุก ๆ อยา่ง เพื่อมุ่งหนา้สู่โลกุตตรภูมิ และอยา่งแรกท่ีตอ้งท าก่อน คือ การปฏิบติั
ตามมรรคมีองค ์8 เพื่อตดักามมารมณ์ แลว้จึงตดัรูปปารมณ์ อรูปารมณ์ไปตามล าดบั  
  32.3 วธีิประพฤติพรหมจรรย ์
   พรหมจรรยช์ั้นตน้ ส าหรับผูค้รองเรือน ก็ให้พอใจเฉพาะคู่ครองของตนเท่านั้น 
รักษาศีล 5 ไม่นอกใจภรรยา - สามี 
   พรหมจรรยช์ั้นกลาง ส าหรับผูค้รองเรือน คือนอกจากรักษาศีล 5 แลว้ก็ใหรั้กษา
ศีล 8 เป็นคราว ๆ ไปและฝึกใหมี้พรหมวหิาร 4 
   พรหมจรรยช์ั้นสูง ส าหรับผูไ้ม่ครองเรือน ถา้เป็นฆราวาสก็รักษาศีลอยา่งน้อย ศีล 8 
ตลอดชีวติ ไม่ยุง่เก่ียงกบัเร่ืองเพศเลย หรือออกบวชเป็นพระภิกษุ เจริญสมาธิภาวนาและปฏิบติัธรรม
ทุกขอ้ในพระพุทธศาสนาใหเ้ตม็ท่ี  
   พรหมจรรยทุ์กชั้นจะตั้งมัน่อยูไ่ด ้ตอ้งอาศยัการฝึกสมาธิเป็นหลกั 
 33. มงคลท่ี 33 เห็นอริยสัจจ ์
  ประเทศมีรัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายสูงสุด เป็นแม่บทของกฎหมายอ่ืน ๆ ในท านอง
เดียวกัน ทุกศาสนาในโลกต่างก็มีหลักธรรมค าสั่งสอนท่ีเป็นแม่บทของศาสนานั้ น ๆ แม่บท                  
ของพระพุทธศาสนาก็คือ อริยสัจจ ์4 
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  อริยสัจจ์ สามารถแปลได้หลายความหมาย เช่น คือความจริงอันประเสริฐ คือ                
ความจริงอนัท าใหบุ้คคลผูเ้ห็นเป็นประเสริฐ  
  อริยสัจจ ์4 คือ ความจริงท่ีมีอยู่คู่โลกแต่ไม่มีใครเห็น จนกระทัง่พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ คือ ทั้งรู้และเห็นแลว้ทรงช้ีใหเ้ราดู ไดแ้ก่ 
   1. ทุกข ์คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจต่าง ๆ  
  2. สมุทยั คือ สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดทุกข ์
  3. นิโรธ คือ ความดบัทุกข์ 
  4. มรรค คือ วธีิปฏิบติัเพื่อใหไ้ปสู่ความดบัทุกข ์
  ถา้จะเปรียบกบัโรค 
  ทุกข ์  ก็เปรียบเหมือน สภาพท่ีป่วยเป็นโรค 
  สมุทยั ก็เปรียบเหมือน  ตวัเช้ือโรค 
  นิโรธ ก็เปรียบเหมือน  สภาพท่ีหายจากโรค แขง็แรงแลว้ 
  มรรค  ก็เปรียบเหมือน  ยารักษาโรคให้หายป่วย 
  ในมงคลน้ี จะมาศึกษาให้เข้าใจถึงแก่นแท้ของชีวิต ให้ รู้กันเลยว่าท่ีเราทุกข์กัน                
อยูทุ่กวนัน้ี มีสาเหตุมาจากอะไร แลว้เราจะไดรี้บปฏิบติัเพื่อใหพ้น้ทุกขก์นัเสียที 
  อริยสัจจ์ท่ี 1 ทุกข์ คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจต่าง ๆ พระพุทธองค์ทรงพบ              
ความจริงว่า สรรพสัตว์ทั้ งหลายล้วนตกอยู่ในความทุกข์ จะเป็นมหาเศรษฐี เป็นนายกรัฐมนตรี               
เป็นประธานธิบดี เป็นพระเจา้จกัรพรรดิ ก็มีทุกขท์ั้งนั้น ต่างแต่เพียงวา่ทุกขม์ากหรือทุกขน์อ้ย และมี
ปัญญาพอท่ีจะรู้ตวัหรือเปล่าเท่านั้น  
  อริยสัจจท่ี์ 2 สมุทยั คือ เหตุแห่งความทุกขท์ั้งหลายดงักล่าวขา้งตน้ พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ทรงฝึกสมาธิมามากใจของพระองค์จึงใสสว่างเกิดปัญญามองเห็นความจริงอย่างชัดเจนว่า                
ท่ีเราทุกขก์นัอยูน้ี่ สาเหตุมาจากตณัหา คือความทะยานอยากท่ีมีอยูใ่นใจของเราเอง  
  อริยสัจจ์ท่ี 3 นิโรธ คือ ความดบัทุกข์ หมายถึง สภาพใจท่ีหมดกิเลสแล้วโดยส้ินเชิง             
ท าใหห้มดตณัหาจึงหมดทุกข ์มีใจหยดุน่ิงสงบตั้งมัน่อยูท่ี่ศูนยก์ลางกายมีความสุขลว้น ๆ  
  อริยสัจจ์ท่ี 4 มรรค คือ วิธีปฏิบัติเพื่อให้พ้นทุกข์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็น
เหมือนแพทยผ์ูช้  านาญ ท่ีเห็นเหตุท่ีท าให้เกิดโรคเกิดทุกข์ชัดเจน แล้วก็ทรงสอนเราว่า ท่ีเราป่วย             
เราทุกขก์็เพราะเจา้ตณัหาซ่ึงเปรียบเสมือนเช้ือโรคน่ีเอง ถา้ตอ้งการหายจากโลกก็ตอ้งก าจดัเจา้โลกน้ีนั้น
ไปให้หมด โดยพระองค์ทรงมอบยาดีไวใ้ห้เราใช้ก าจดัเช้ือโรคนั้นดว้ย ซ่ึงก็คือ มรรค ซ่ึงเป็นขอ้ปฏิบติั
เพื่อให้ใจหยุดใจน่ิง ปราบทุกข์ได้ โดยมรรคทั้ ง 8 ข้อน้ี ถ้าขยายออกไปแล้ว ก็จะได้แก่ค าสอน                 
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ในพระพุทธศาสนาทั้ง 84,000 พระธรรมขนัธ์ ถา้ยอ่เขา้ก็จะไดแ้ก่ไตรสิกขา หวัใจพระพุทธศาสนา 
ดงัน้ี 
   ศีล    แยกออกเป็น สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ 
  สมาธิ แยกออกเป็น สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
  ปัญญา  แยกออกเป็น สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัปะ 
   มรรคทั้ง 8 ข้อน้ี ให้ปฏิบติัไปพร้อม ๆ กัน ซ่ึงจะเป็นไปได้ขณะใจหยุดน่ิงเป็นสมาธิ               
ท าให้เห็นอริยสัจจ์ไดอ้ยา่งชดัเจนและพน้ทุกขไ์ด ้เป็นเร่ืองของการฝึกจิตตามวิถีของเหตุผล ไม่ตอ้งไป
วงิวอนพระเจา้หรือใคร ๆ  
 34. มงคลท่ี 34 ท านิพพานใหแ้จง้ 
  นิพพาน มีค าแปลไดห้ลายอยา่ง เช่น  
  แปลวา่ ความดบั ความสูญ คือ ดบักิเลส ดบัทุกข ์สูญจากกิเลส สูญจากทุกข ์ 
  แปลวา่ ความพน้ คือพน้ทุกข ์พน้จากภพสาม  
  นิพพาน เป็นท่ีซ่ึงความทุกข์ทั้ งหลายเข้าไปไม่ถึง อยู่พ้นกฎของไตรลักษ์ ไม่มี                    
การเวียนว่ายตายเกิด ไม่มีแก่เจ็บตาย เท่ียงแทแ้น่นอน ไม่มีการเปล่ียนแปลง เป็นบรมสุข เกิดข้ึน      
ด้วยอ านาจการปฏิบัติธรรม มีพระพุทธจนน์ท่ีกล่าวถึงนิพพานไวห้ลายแห่ง อาทิเช่น นิพพาน                
สุขอยา่งยิง่  
   34.1 ประเภทของนิพพาน  
   นิพพานมีอยู ่2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ  
   1. สอาทิเสสนิพพาน เรียกว่า นิพพานเป็น ทุกคนท่ีปฏิบัติมรรคมีองค์ 8 ได้
สมบูรณ์ สามารถเข้าถึงนิพพานน้ีได้ขณะท่ีมีชีวิตอยู่ ยงัเป็น ๆ อยู่ เป็นนิพพานของพระอริยเจ้า                  
ผูล้ะกิเลสได้แล้ว แต่ยงัมีชีวิตอยู่เพื่อบ าเพ็ญประโยชน์แก่สัตวโ์ลกต่อไป พระสัมมาสัมพุทธเจา้             
ทรงเขา้นิพพานเป็นน้ีไดเ้ม่ือวนัท่ีพระองคต์รัสรู้   
   2. อนุปาทิเสสนิพพาน เรียกวา่ นิพพานตาย เป็นเหตุวา่งนอกภพสาม ผูท่ี้หมด
กิเลสเป็นพระอรหนัต ์เป็นเบญจขนัธ์ดบั (กายเน้ือแตกท าลายลง) ก็จะเขา้ถึงอนุปาทิเสสนิพพานน้ี 
   34.2 ตวัของเราจะเขา้นิพพานไดห้รือไม่ 
   ค าตอบคือ ได้ โดยจะต้องตั้ งใจเจริญภาวนาไปจนเข้าถึงโคตรภูมิญาณ                   
เป็นโคตรภูบุคคล จากนั้ นฝึกต่อไปจนเข้าถึงภาวะความเป็นอริยบุคคลท่ีสูงข้ึนไปตามล าดับ                
ก็จะเห็นอริยสัจจแ์ละท านิพพานใหแ้จง้ไดล้ะเอียดลึกซ้ึงข้ึนในท่ีสุดก็จะบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัต ์
ซ่ึงไม่ยากจนเกินไปท่ีเราจะปฏิบติัไดเ้พราะถา้ยากเกินไปแลว้ คงไม่มีพระอรหันตเ์ป็นลา้น ๆ รูปแบบ
สมัยพุทธกาล ถ้านิพพานน้ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเข้าไปได้พระองค์เดียว คนอ่ืนไปไม่ได้เลย                 
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ก็จะบอกว่ายาก แต่จริง ๆ แล้วมีผูท่ี้ปฏิบติัตามค าสอนของพระองค์ ตั้งใจฝึกสมาธิจนเกิดปัญญา                
เขา้นิพพานไดม้ากมาย แสดงวา่ไม่ยากจนเกินไป แต่แน่นอนก็คงไม่ง่าย เพราะถา้ง่ายเราก็คงเขา้ไป
ตั้งนานแลว้  
    เพราะฉะนั้นตั้งใจฝึกตวัเองกนัเขา้ วนัหน่ึงเราก็จะเป็นคนหน่ึงท่ีท าไดแ้ลว้เขา้
นิพพานได้ ตอนน้ีไม่ใช่ว่าท าได้ไม่ได้ แต่ว่ายงัไม่ได้ท  าต่างหาก อย่าพึ่ งไปกลัว อย่าไปท้อใจ
เสียก่อนวา่ท าไม่ได ้ถา้ท าจริงแลว้ตอ้งได ้ 
 35. มงคลท่ี 35 จิตไม่หว ัน่ไหวในโลกธรรม 
  จิตหวัน่ คือ ความหวัน่หวาดกงัวล กลวัวา่จะประสบกบัส่ิงท่ีไม่ชอบใจ 
  จิตไหว คือ ความปรารถนาอยากไดส่ิ้งท่ีรักท่ีชอบใจ 
  โลกธรรม คือ เร่ืองราวท่ี เกิดข้ึนประจ าโลก ใคร ๆ ก็ต้องพบ หลีกเล้ียงไม่ได ้                         
แม้พระสัมมา สัมพุทธเจ้าก็ทรงประสบ มีอยู่ 8 ประการ แบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ ฝ่ายท่ี             
คนทัว่ไป ๆ ปรารถนาอยากได ้และฝ่ายท่ีคนทัว่ไปกลวัวา่จะเกิดข้ึนกบัตน  
  35.1 ฝ่ายท่ีคนทัว่ไปปรารถนาอยากได ้คือ 
   1. ได้ลาภ คือ การได้ผลประโยชน์ เช่น ได้ทรัพย์ ได้บุตร-ภรรยา ได้บ้าน               
ไดท่ี้ดิน ไดเ้พชรนิลจินดาต่าง ๆ เป็นตน้ 
   2. ไดย้ศ คือ การไดรั้บต าแหน่ง ไดรั้บฐานะ ไดอ้  านาจเป็นใหญ่เป็นโต 
   3. ไดส้รรเสริญ คือ การไดย้นิไดฟั้งค าชมเชย ค ายกยอ ค าสดุดีท่ีคนอ่ืนใหเ้รา 
   4. ได้สุ ข  คือ  ได้ รับความสบายกายสบายใจ ได้ความ เบิ กบาน ร่าเริง                   
ได้ความบันเทิงใจ ทั้ ง 4 อย่างน้ี เป็นเร่ืองคนทั่วไปชอบ ยงัไม่ได้ก็คิดหา คร้ังหาได้แล้วก็คิดหวง                
หวงมาก ๆ เขา้ก็หึง การท่ีจิตมีอาการหา หวง ห่วง หึง น้ีแหละเรียกวา่จิตไหว  
  35.2 ฝ่ายท่ีคนทัว่ไปกลวัวา่จะเกิดข้ึนกบัตน คือ 
   1. เส่ือมลาภ คือ ผลประโยชน์ท่ีไดม้าแลว้เสียไป เช่น เสียเงิน เสียท่ีอยู่ ลูกรัก
ตายเสีย เมียรักตายเสีย 
   2. เส่ือมยศ คือ ถูกลดความเป็นใหญ่ ถูกถอดออกจากต าแหน่ง ถูกถอดอ านาจ 
   3. ถูกนินทา คือ ถูกต าหนิติเตียน ถูกด่าวา่ในท่ีต่อหนา้และลบัหลงั 
   4. ตกทุกข ์คือ ไดรั้บความทุกขท์รมานทางกายหรือทางใจ 
    ทั้ง 4 ประการน้ี เป็นเร่ืองท่ีคนเราไม่ชอบ ไม่ปรารถนาให้เกิดข้ึนกบัตวั เม่ือยงั
มาไม่ถึง จิตก็หว ัน่ว่ามนัจะมา เม่ือมนัมาแล้วก็ภาวนาว่าเม่ือไหร่จะไปเสียที ไปแล้วก็ยงัหว ัน่กลวัว่า           
มนัจะกลบัมาอีก 
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   35.3 จิตไม่หว ัน่ไหวในโลกธรรมหมายถึงอะไร 
   จิตไม่หว ัน่ไหวในโลกธรรม หมายถึง สภาพจิตของผูท่ี้ท  านิพพานให้แจง้แลว้ 
มีใจตั้งมัน่ เกิดความมัน่คงหนกัแน่นดุจขนุเขา เป็นอุเบกขาวางเฉยได ้ 
   เม่ือพบกบัความเส่ือมลาภ เส่ือมยศ ถูกนินทา ตกทุกข ์จิตก็ไม่หว ัน่  
   เม่ือพบกบัความไดล้าภ ไดย้ศ ไดส้รรเสริญ เป็นสุข จิตก็ไม่ไหว  
   เพราะรู้เท่าทันว่าเร่ืองท่ีเกิดข้ึนนั้นมันไม่เท่ียง ไม่จีรังย ัง่ยืนอะไร ลาภมีได ้             
ก็เส่ือมได้ ยศต าแหน่งใหญ่โตก็ไม่ใช่ของเราตลอดไป สรรเสริญ นินทา สุก ทุกข์ ทุกคนตอ้งพบ
ทั้งนั้น และในท่ีสุดก็ตอ้งเส่ือมหายไปเป็นธรรมดาตามกฎของไตรลกัษณ์ 
  35.4 ไตรลกัษณ์  
   ไตรลกัษณ์ เรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ สามญัลกัษณะ คือ ลกัษณะประจ าของทุกสรรพส่ิง
ในโลก มีลกัษณะ 3 ประการ ท่ีเหมือนกนัหมด คือ  
   1. อนิจจงั ความไม่เท่ียง ไม่หยดุอยูก่บัท่ี ตอ้งเปล่ียนแปลงไปเร่ือย ๆ  
    2. ทุกขัง ความเป็นทุกข์  ในท่ี น้ี ไม่ ได้หมายถึงเป็นทุกข์ ร้องไห้น ้ าตาตก                        
แต่หมายถึง การคงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ตอ้งแตกดบัเพราะเม่ือวนัไม่เท่ียงเปล่ียนไปเร่ือย ๆ แล้ว  
มนัก็ตอ้งแตกดบั  
    3. อนัตตา คนเป็นของไม่ใช่ตน ไม่ใช่ตัวตนท่ีแท้จริง ไม่อยู่ในอ านาจ                
บงัคบับญัชาไม่ได ้ 
 36. มงคลท่ี 36 จิตไม่โศก 
  ค าวา่ โศก มาจากภาษาบาลีวา่ โสกะ แปลวา่ แหง้ 
  จิตโศก จึงหมายถึง สภาพจิตท่ีแห้งผาก เหมือนดินแห้ง ใบไม้แห้ง หมดความชุ่มช่ืน 
เน่ืองจากไม่สมหวงัในความรัก ท าให้มีอาการเห่ียวแห้ง หม่นไหม้ โหยหาข้ึนในใจ ใจซึมเซา                 
ไม่อยากรับรู้อารมณ์อ่ืนใด ไม่อยากท าการงาน  
  ความโศกเกิดจากความรัก จะเป็นรักคน สัตว์ หรือส่ิงของ ก็ท  าให้เกิดความโศก               
ไดท้ั้งนั้น แต่ท่ีหนกัก็มกัจะเป็นเร่ืองคน โดยเฉพาะความรักของชายหนุ่มหญิงสาว  
  ค าวา่ เสน่ห์ ในภาษาไทยเราแปลวา่ ความน่ารัก แต่ค าค าน้ีมาจากภาษาบาลีวา่ สิเนหะ 
แปลวา่ ยางเหนียว ตรงตวัเลย ถา้ใครมาบอกเราวา่แม่คนนั้นเสน่ห์แรงจงั ให้รู้ตวัไวเ้ลยวา่แม่นั้นนะ 
ยางเหนียวหนบัไปเลย อยา่ไปเขา้ใกล ้ 
   ตอนรักเขายงัไม่เท่าไร แต่วา่รักเขาแลว้เขาไม่รักเราสิ หรือเม่ือความรักกลายเป็นอ่ืนเขา้ 
หรือเขาตายจากเราไปก็ตาม ใจมนัจะแหง้ผากข้ึนมาทีเดียว แต่ก่อนเคยชอบรับอารมณ์อยา่งนั้นอยา่งน้ี 
พอถึงตอนน้ีใครจะมาร้องเพลงให้ฟังก็ร าคาญ จะชวนไปเท่ียวดูหนงัก็ร าคาญ จะร้อง จะร า จะเล่นอะไร 
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ร าคาญไปหมด ข้าวยงัไม่อยากจะกิน ใจมันแห้งผาก ซึมเซา รับอารมณ์ไม่ไหว คือ อาการท่ีเรียกว่า              
จิตโศก 
   ผูใ้ดไม่มีส่ิงอนัเป็นท่ีรัก ผูน้ั้ นก็ไม่มีความทุกข์ เรากล่าวว่าผูน้ั้ น ไม่มีความเศร้าโศก 
ปราศจากกิเลสดุจธุลี ไม่มีอุปายาส คือ ความตรอมใจ ความกลุม้ใจ  
  โบราณท่านสรุปเป็นขอ้เตือนใจไวว้า่ มากรักก็มากน ้ าตา หมดรักก็หมดน ้ าตา มากรัก
ก็มากทุกข ์หมดรักก็หมดทุกข ์ 
  ขอ้ควรปฏิบติั 
  ผูท่ี้ท  านิพพานให้แจง้แลว้ ขณะท่ีใจท่านจดอยูท่ี่นิพพาน ความรักเขา้ไปรบกวนท่าน
ไม่ได ้ตดัรักได ้ใจท่านจึงแหง้ ไม่มีโศก 
   พวกเราปุถุชนทั่วไป ถ้าย ังไม่สามารถตัดรักได้เด็ดขาด แต่ถ้าหมั่นท าสมาธิ                  
เจริญมรณนุสติเป็นประจ าก็จะท าใหค้วามรักมามีอิทธิพลเหนือใจเราไม่ไดม้าก มีสติดี มีความเด็ดเด่ียว 
ก็จะมีจิตโศกน้อยกวา่คนทัว่ไป อาการไม่หนกัหนาสาหสัหนกั เพราะนึกถึงความตายแลว้ท าให้ใจ
คลายออกจากรัก ซ่ึงเป็นตน้ทางของความโศก พอคิดวา่เราเองก็ตอ้งตาย จะตายเม่ือไหร่ก็ไม่รู้เท่าน้ี     
ก็เร่ิมจะไดคิ้ด ความโศกความรักเร่ิมหมดไปจากใจ สติมาพิจารณาตนเองไม่ประมาทขวานขวาย            
ในการสร้างความดี จากนั้นตั้งใจเจริญสมาธิภาวนาเต็มท่ีก็จะสามารถท านิพพานให้แจง้ได ้การตดั
ความรัก ตดัความโศกออกจากใจไดอ้ยา่งเด็ดขาดในท่ีสุด 
 37. มงคลท่ี 37 จิตปราศจากธุลี 
  ธุลี แปลว่า ฝุ่ นละอองท่ีละเอียดมากในท่ีน้ีหมายถึง กิเลสอย่างละเอียดท่ีเกาะ               
ซึม แทรก หุ้มใจของเราอยา่งซ่อนเร้นบาง ๆ ท าใหค้วามผุดผอ่ง ความใสสะอาดเสียไปถา้ไม่สังเกต
จะไม่เห็นไม่รู้  
  จิตปราศจากธุลี หมายถึง จิตท่ีหมดกิเลสแลว้ทั้งหยาบทั้งละเอียด อยา่งถอนรากถอนโคน 
ไม่มีทางฟ้ืนกลับเข้ามาในใจได้อีก ท าให้จิตสะอาดผ่องใสนุ่มนวลควรแก่การงาน ได้แก่จิตของ             
พระอรหนัต ์ 
   37.1 ประเภทของกิเลส 
   กิเลสในใจคนมีอยู ่3 ตระกูลใหญ่ คือ ตระกูลราคะ โทสะ  กิเลส ดงัน้ี  
    1. ตระกูลราคาหรือโลภะ คือ ความก าหนัดยินดี รัก อยากได้ ในคนสัตว ์ส่ิงของ 
หรืออารมณ์ท่ีน่าใคร่  
   2. ตระกูลโทสะ คือ ความไม่ชอบใจ ความคิดร้าย คิดท าลายผูท่ี้ท  าใหต้นโกรธ  
   3. ตระกูลโมหะ คือ ความหลง เป็นอาการท่ีจิตมืดมน ไม่ รู้จักผิดชอบชั่วดี            
ไม่รู้จกับุญบาป ส่วนความไม่รู้วิทยาการต่าง ๆ ไม่ใช่โมหะ คนท่ีมีความรู้วิทยาการมากเพียงใด              



88 
 

มีปริญญาก่ีใบก็ตาม หากยงัไม่รู้จกับุญบาป วา่อะไรควรท าไม่ควรท าแลว้ก็ไดช่ื้อวา่ตกอยูใ่นโมหะ
ทั้งนั้น  
  37.2 ระดบัโทษของกิเลสทั้ง 3 ตระกูล 
   ราคะ มีโทษน้อย แต่คล้ายช้า คนจะรักกนั อยู่กันฉันสามีภรรยาถือว่าไม่ผิด
ศีลธรรม ขออย่าไปนอกใจหรือไปมีชู้ก็แล้วกนั โทษของราคะไม่ค่อยหนักนัก แต่การจะเลิกนั้น            
ยากมาก คลายช้า คนลองรักกนัแค่ไม่เห็นหนา้ ไม่ก่ีวนัก็ท  าท่าจะตายเอาให้ได ้บางทีตายแลว้เกิดใหม่
ใจยงัผกูพนักนัอยูเ่ลย จะใหเ้ลิกรักเลิกยาก  
   โทสะ มีโทษมาก แต่คลายเร็ว เวลาโกรธขดัใจข้ึนมาฆ่ากนัได ้บางทีถึงขนาด
ฆ่าพอ่ฆ่าแม่ ท าอนนัตริยธรรมก็ยงัได ้มีโทษมาก แต่ทวา่คลายเร็ว ถา้เขามาขอโทษขอโพย เอาอกเอาใจ
ไม่นานก็หาย โทสะคลายเร็วอยา่งน้ี 
    โมหะ มีโทษมากดว้ย คลายชา้ดว้ย ความหลง ความรู้พระสัทธรรมน้ีมีโทษมาก 
ท าให้เราหลงไปท าบาปตกนรกเสียย  ่าแย ่เราตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัสงสารกนัมานบัภพนบัชาติ
ไม่ถว้น ทนทุกข์กนัตลอดมาก็เพราะโมหะน่ีเอา และแถมเจา้โมหะความหลงน้ียงัคลายช้าอีกด้วย  
ไม่รู้จกับาปละก็กวา่จะแกไ้ดท้่านวา่หืดข้ึนคอเลย บางทีก็ตอ้งรอพระสัมมาสัมพุทธเจา้องคต่์อ ๆ ไป
โนโปรด ซ่ึงยงัไม่รู้วา่จะแกห้ายหรือเปล่า  
 38. มงคลท่ี 38 จิตเกษม 
  เกษม แปลวา่ ปลอดภยั พน้ภยั ส้ินกิเลส มีความสุข 
  จิตเกษม จึงหมายถึง สภาพจิตท่ีหมดกิเลสแลว้ โยคะเคร่ืองผกูสัตวไ์วใ้นภพ เชือกทั้ง  
4 เกลียว ไดถู้กฟันขาดสะบั้นโดยส้ินเชิง จิตเป็นอิสระเสรีท าใหค้ล่องตวัไม่ติดขดั ไม่อึดอดัอีกต่อไป  
ไม่มีภยัใด ๆ มาบีบคั้นไดอี้ก จึงมีความสุขอยา่งแทจ้ริง พน้จากการเวยีนวา่ยตายเกิด ผูท่ี้จะมีจิตเกษม
ไดอ้ยา่งแทจ้ริง คือ ผูท่ี้มีใจจรดน่ิงแช่อ่ิมอยูใ่นนิพพานตลอดเวลา ซ่ึงก็ไดแ้ก่พระอรหนัตน์ัน่เอง 
  จิตของพระอรหันตน์ั้น นอกจากจะหมดกิเลสแลว้ ก็ยงัท าให้มีความรู้ความสามารถ
พิเศษอีกหลายประการ เช่น 
  อภิญญา 6 คือ ความรู้อนัยิ่งยวด เหนือความรู้จากการตรองด้วยหลักเหตุผลธรรมดา            
คุณวิเศษเหล่าน้ีเป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง ไม่ใช่เกิดข้ึนเพียงการบอกเล่า                    
หรือสั่งสอนกนั ผูป้ฏิบติัธรรมถึงข้ึนนั้น ๆ แลว้จึงจะประจกัษแ์จง้ดว้ยตนเอง  
  วชิชา 3 คือ ความรู้แจง้ ความรู้พิเศษ เป็นปัญญาอนัเกิดจากการท าสมาธิภาวนาท่ีเรียกวา่ 
ภาวนามยปัญญา 
  วิชชา 8 คือ ความรู้แจง้ หรือความรู้วิเศษ 8 อย่าง คือ วิปัสสนาญาณ (ปัญญาท่ีพิจารณา
เห็นสังขาร โดยไตรลกัษณ์) มโนมยิทธิ (ฤทธ์ิส าเร็จดว้ยใจ ฤทธ์ิทางใจ) อิทธิวิธี (แสดงฤทธ์ิได ้เช่น 
เหาะเหินเดินอากาศ แปลงกายเป็นส่ิงต่าง ๆ ย่อขยายตวัได้ หายตวัได ้ฯลฯ) ทิพยโสต (มีหูทิพย)์     
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เจโตปริยญาณ (รู้วาระจิตคนอ่ืน รู้ว่าเขาก าลงัคิดอะไร) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (ระลึกชาติได้) 
ทิพยจ์กัษุ (มีตาทิพย)์ และอาสวกัขยญาณ (ความรู้ท่ีท ากิเลสใหส้ิ้นไปได)้ 
  ปฏิสัมภิทาญาณ 4 คือ ความสามารถพิเศษในการสั่งสอนคนอ่ืน คือ อตัถปฏิสัมภิทา 
(ปัญญาแตกฉานในอรรถ เห็นข้อธรรมใดก็สามารถอธิบายขยายความออกไปได้โดยพิสดาร)                  
ธมัมปฏิสัมภิทา (ปัญญาแตกฉานในธรรม สามารถสรุปขอ้ความไดอ้ยา่งกระชบั เก็บความส าคญัไดห้มด) 
นิรุตติปฏิสัมภิทา (ปัญญาแตกฉานในนิรุตติ แตกฉานเร่ืองภาษาทุกภาษา ทั้งภาษาของมนุษยแ์ละสัตว ์
สามารถเข้าใจได้) และปฏิภาณปฏิสัมภิทา (ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ มีไหวพริบปฏิภาณดี 
สามารถอธิบายแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา้ไดดี้ ตอบค าถามไดแ้จ่มแจง้) 
   การปฏิบติัธรรมมีอานิสงส์มากมายถึงป่านน้ี เราทุกคนจึงควรตั้งใจฝึกฝนตนเอง            
ตามมงคลต่าง ๆ ดงักล่าวมาแล้วข้างตน้ ท าอย่างเอาจริงเอาจงั ไม่ช้าเราก็เป็นผูรู้้จริงท าได้จริงผูห้น่ึง                
มีจิตเกษมปลอดภยัจากภยัต่าง ๆ และมีความรู้ พิเศษสุดยอด เจริญรอยตามพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
และเหล่าพระอรหนัตส์าวกทั้งหลายได ้
  ความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีภาวะผูน้ า เห็นไดว้่า บารมี 10 ประการ 
เป็นคุณธรรมท่ีควรประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั หากหมัน่ฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผูมี้บารมี 
เป็นคนดีแล้ว การเป็นคนดีย่อมเป็นท่ียอมรับนับถือ และเป็นบุคคลท่ีทุก ๆ คนปรารถนา ซ่ึงบุคคล           
เป็นคนดีเพราะมีคุณงามความดี แต่คุณงามความดีในชีวิตจะมีข้ึนได ้ตอ้งเร่ิมตน้จากการประพฤติ
ปฏิบติักาย วาจา ใจ ท่ีสะอาดบริสุทธ์ิเป็นประจ า  
   มงคลชีวิตของผูส่ื้อสาร เห็นได้ว่า มงคลชีวิต 38 ประการ เป็นหมวดธรรมะท่ีง่าย            
ต่อการท าความเข้าใจและการในการน าไปปฏิบัติ  เพราะเป็นหมวดธรรมะท่ีเป็นขั้นเป็นตอน                   
เก่ียวเน่ืองกนั และสามารถน าไปใช้กบัชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม เพื่อฝึกให้เป็นคนดี และสร้าง
ความพร้อมในการฝึกตนเอง ฝึกตนให้เป็นคนมีประโยชน์ บ าเพ็ญประโยชน์ ต่อครอบครัวและสังคม 
เพื่อก าจดักิเลสให้ส้ินไปผูป้ฏิบติัจะมีจิตใจท่ีสะอาด บริสุทธ์ิ บริบูรณ์ หมดกิเลส หากยึดปฏิบติัแลว้
จะส่งให้ชีวิตพบเจอแต่ความสุข ความเจริญ ถือไดว้า่เป็นเคร่ืองท่ียดึเหน่ียวและเป็นท่ีพึ่งทางใจให้กบั 
"พุทธศาสนิกชน" ทุกคน ทั้ งน้ีเพื่อเป็นแบบแผนและแนวทางในการด ารงชีวิตอย่างถูกต้องและมี
ความสุข 
 
 
 
 

http://www.sanook.com/horoscope/79473/
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แนวคิดเกีย่วกบัป่าชุมชน 

 ความหมายของป่าชุมชน 

 ป่าชุมชน (Community Forest) ได้มีองค์กร หน่วยงาน และนักวิชาการให้นิยามความหมาย 
ท่ีหลากหลายดงัน้ี   
 เสน่ห์ จามริก และคณะ (2536 : 163) ให้ความหมายของ ป่าชุมชน หมายถึง ขบวนการ
ทางสังคมหรือการรวมตวักนัขององค์กรประชาชนในระดบัชุมชน และ/หรือระดบัเครือข่ายภายใน
ระบบนิเวศแห่งหน่ึง เพื่อท าการใช้ประโยชน์และจดัการทรัพยากรดิน น ้ า ป่า ซ่ึงถือเป็นทรัพยสิ์น
ส่วนรวมของท้องถ่ิน อย่างย ัง่ยืนและเป็นธรรม บนฐานของระบบความคิด ภูมิปัญญา อุดมการณ์  
และสิทธิชุมชน ซ่ึงเนน้หลกัการทางศีลธรรมและความมัน่คงในการยงัชีพของชุมชนเป็นส าคญั 
 กฤษฎา บุญชัย (2556 : 30) ให้ความหมายของ ป่าชุมชน หมายถึง ป่าท่ีทอ้งถ่ินร่วมกนั
จดัการทั้งดูแลรักษา ฟ้ืนฟู และวางแผนการใช้ประโยชน์อย่างย ัง่ยืนทั้งทางนิเวศ เศรษฐกิจ และ
สังคม เน่ืองจากความเป็นชุมชนทอ้งถ่ินมีหลายรูปแบบ เช่น ชุมชนหมู่บา้น ชุมชนต าบล ชุมชนตาม
ลกัษณะนิเวศ ดงันั้น ขอบเขตของป่าชุมชนจึงสัมพนัธ์กบัลกัษณะความเป็นชุมชนท่ีแตกต่างกนัไป 
แต่กระนั้นท่ีป่าชุมชนต่าง ๆ มีหลกัการร่วมกนัคือ เป็นระบบการสิทธิจดัการทรัพยากรส่วนรวม 
โดยสมาชิกในชุมชน เพื่อความย ัง่ยนืและประโยชน์สุขส่วนร่วมของประชุมชน  
 สมหญิง สุนทรวงษ์ (2557 : 1) ให้ความหมายของ ป่าชุมชน (Community Forest) หมายถึง 
เป็นวิถีปฏิบัติและเป็นการปรับตัวของการจัดการทรัพยากรภายในชุมชนในการช่วยลดปัญหา                  
ความยากจนและความเหล่ือมล ้าทางสังคมของคนในชุมชน จากการถูกแยง่ชิงทรัพยากรเพื่อการพฒันา
ประเทศ และเป็นแนวทางหน่ึงในการรักษาพื้นท่ีป่าและความสมบูรณ์ของนิเวศป่าไม ้เพื่อให้ระบบ
นิเวศคงความสมดุล เน่ืองจากป่าชุมชนเป็นกลไกท่ีส าคญัเป็นช่องทางให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม           
ในการอนุรักษ์ จดัการ ฟ้ืนฟูให้ป่ามีความสมบูรณ์เพิ่มข้ึน และมีการใช้ทรัพยากรและผลผลิต                
จากป่าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 กรมป่าไม้ (2561 : 1) ให้ความหมายของ ป่าชุมชน หมายถึง พื้นท่ีป่าหรือท่ีดินอ่ืนใด                 
ซ่ึงกรมป่าไม้ได้อนุมัติให้เป็นโครงการป่าชุมชนตามแนวทางของกรมป่าไม้ ภายใต้กฎหมาย กฎ                  
หรือระเบียบท่ีเก่ียวขอ้ง โดยให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมกบัเจา้หน้าท่ีของกรมป่าไมใ้นการควบคุม 
ดูแล รักษา หรือบ ารุงรักษา เพื่อใหป่้าเกิดความย ัง่ยนื ชุมชนไดรั้บประโยชน์  
 พระราชบญัญติัป่าชุมชน พ.ศ. 2562 (2562 : 72) ให้ความหมายของ ป่าชุมชน หมายความวา่ 
ป่านอกเขตป่าอนุรักษ์หรือพื้นท่ีอ่ืนของรัฐนอกเขตป่าอนุรักษ์ท่ีได้รับอนุมัติให้จัดตั้ งป่าชุมชน               
โดยชุมชนร่วมกับรัฐในการอนุ รักษ์  ฟ้ื นฟู  จัดการ บ ารุงรักษา ตลอดจนใช้ประโยชน์ จาก
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ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม และความหลากหลายทางชีวภาพในป่าชุมชนอยา่งสมดุลและย ัง่ยืน
ตามพระราชบญัญติัน้ี 
  วตัถุประสงค์ของโครงการป่าชุมชน 

 กรมป่าไม ้(2561 : 2) กล่าววา่วตัถุประสงคก์ารจดัท าโครงการป่าชุมชน มีดงัน้ี 
  1. เพื่อเป็นการสนบัสนุนราษฎร ชุมชน เขา้มามีส่วนร่วมกบัภาครัฐในการจดัท าพื้นท่ีให้เป็น
ป่าชุมชน หรือจดัการป่าธรรมชาติดว้ยการควบคุม ดูแล รักษา หรือบ ารุง 
 2. เพื่อสนบัสนุนศกัยภาพของชุมชนใหมี้ความเขม้แขง็ มีความสามารถในการร่วมจดัการ
ป่าในทอ้งถ่ินได ้
 3. ชุมชนสามารถบริหารจดัการป่าในทอ้งถ่ิน เพื่ออนุรักษแ์ละการใชป้ระโยชน์อยา่งสมดุล
และย ัง่ยนื 
 พระราชบัญญัติป่าชุมชน พ.ศ. 2562 (2562 : 74) เพื่อส่งเสริมให้ ชุมชนได้ร่วมกับรัฐ                   
ในการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู จดัการ บ ารุงรักษา ตลอดจนใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม 
และความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งสมดุลและย ัง่ยืนในรูปแบบของป่าชุมชน โดยป่าชุมชนตอ้ง
จดัตั้งข้ึนเพื่อวตัถุประสงค ์ดงัต่อไปน้ี 
 1. การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และความหลากหลายทางชีวภาพ 
 2. การฟ้ืนฟูพื้นท่ีป่าในเขตป่าชุมชนโดยการปลูกป่าทดแทน 
 3. การเสริมสร้างความร่วมมือทุกภาคส่วนในการจดัการป่าชุมชน 
 4. การส่งเสริมวฒันธรรมประเพณีท่ีหลากหลายของชุมชนในการอนุรักษ์ การฟ้ืนฟู               
การพฒันา การควบคุมดูแล และการใชท้รัพยากรธรรมชาติในป่าชุมชน 
 5. การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติในป่าชุมชนอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื 

 พืน้ทีด่ าเนินโครงการป่าชุมชน  

 กรมป่าไม ้(2561 : 4) ไดก้ าหนดลกัษณะการคดัเลือกพื้นท่ีเขา้ร่วมโครงการป่าชุมชนไว้
ดงัน้ี 
 1. พื้นท่ีมีอาณาเขตอยูติ่ดหรือใกลห้มู่บา้น และราษฎรในหมู่บา้นมีความพร้อมและสนใจ
ท่ีจะร่วมจดัท าโครงการป่าชุมชน 
 2. ไม่อยูใ่นเขตพื้นท่ีอนุรักษ์ เช่น เขตอุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพนัธ์สัตวป่์า วนอุทยาน 
หรือเขตหา้มล่าสัตวป่์า  
 3. ไม่เป็นพื้นท่ีซ่ึงส่วนราชการหรือผูห้น่ึงผูใ้ดได้รับอนุญาตเข้าท าประโยชน์หรือพื้นท่ี                 
ท่ีกรมป่าไมใ้ชห้รือจดัการ หรือประกาศเป็นพื้นท่ีวจิยัทางวชิาการหรือประโยชน์อ่ืนของรัฐ 
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 4. พื้นท่ีอันมีลักษณะเป็นท่ีสาธารณประโยชน์ /พื้นท่ีของหน่วยงานต่าง ๆ ต้องได้รับ                    
ความเห็นชอบหรือแจง้ไม่ขดัขอ้ง จากหน่วยงานท่ีก ากบัดูแลรักษาพื้นท่ีหรือผูมี้อ  านาจครอบครอง  
  การขออนุญาตจัดท าโครงการป่าชุมชน  
 กรมป่าไม ้(2561 : 5) ไดก้ าหนดการขออนุญาตจดัท าโครงการป่าชุมชม  โดยสรุปไวด้งัน้ี 
 1. เจา้หนา้ท่ีเขา้ไปส่งเสริมประชาสัมพนัธ์ใหค้วามรู้กบัชุมชนเก่ียวกบัโครงการป่าชุมชน 
 2. ผูน้ าชุมชนจัดประชุมราษฎรอย่างเปิดเผย เพื่อช้ีแจงท าความเข้าใจวตัถุประสงค ์                 
ในการจดัท าโครงการป่าชุมชน โดยให้มีมติจากท่ีประชุมว่าเห็นสมควรร่วมกันจดัท าโครงการป่า
ชุมชน จากนั้นให้คดัเลือกคณะกรรมการป่าชุมชนและประธานคณะกรรมการป่าชุมชน โดยใหแ้นบ
ส าเนารายช่ือผูเ้ขา้ประชุมและภาพถ่ายการประชุม และแผนท่ีสังเขปแสดงท่ีตั้ง พร้อมเอกสารอ่ืนท่ี
เก่ียวขอ้งเสนอหน่วยงานรับผดิชอบ 
 3. ราษฎรท่ีมีความประสงคจ์ะขอเขา้ร่วมจดัท าโครงการป่าชุมชนตอ้งมีคุณสมบติั ดงัน้ี 
  3.1 อายตุั้งแต่ 18 ปี บริบูรณ์ข้ึนไป 
  3.2 มีภูมิล าเนาอยูใ่นทอ้งท่ีนั้น 
  3.3 จ านวนไม่น้อยกว่า 50 คน ลงรายมือช่ือในหนังสือร้องขอเข้าร่วมจัดท าโครงการ             
ป่าชุมชน 
  4. ยื่นเอกสารต่อผู ้น าชุมชน (ผู ้ใหญ่บ้าน/ก านัน/นายกองค์การบริหารส่วนต าบล/
นายกเทศมนตรี/ประธานคระกรรมการป่าชุมชน) เป็นตวัแทนยื่นแบบค าขออนุญาตจดัท าโครงการ              
ป่าชุมชน (แบบ ปชช.1)  
  5. เอกสารท่ีใชย้ืน่ต่อหน่วยงานในพื้นท่ี ไดแ้ก่ 
   5.1 ส าเนาบตัรประจ าตวัเจา้หนา้ท่ีของรัฐ/ส าเนาบตัรประจ าตวัประชาชนของผูย้ืน่ค  าขอ 
  5.2 ส าเนาทะเบียนบา้น 
  5.3 หนงัสือร้องขอเขา้ร่วมจดัท าโครงการป่าชุมชน 
  5.4 ส าเนาเอกสารหลักฐานหรือบันทึกการประชุมของราษฎรในชุมชน พร้อมภาพถ่ายสี
ประกอบ 
  5.5 แผนท่ีสังเขปแสดงบริเวณพื้นท่ีท่ีขออนุญาต 
  เม่ือชุมชนรับทราบปัญหาด้านป่าไม ้และมีความตอ้งการจะแกไ้ขปัญหา โดยการจดัท า
โครงการป่าชุมชนแลว้ จะตอ้งมีการประชุมประชาคม เพื่อคดัเลือกคณะกรรมการป่าชุมชน และ
ร่วมกนัลงลายมือช่ือไม่นอ้ยกวา่ 50 คน (ตอ้งมีอายุ 18 ปีข้ึนไป และมีภูมิล าเนาอยูใ่นพื้นท่ีหมู่บา้น) 
จดัท าหนงัสือค าขอจดัท าโครงการป่าชุมชนต่อเจา้หนา้ท่ีกรมป่าไม ้(ตามแบบ ปชช.1) เม่ือเจา้หนา้ท่ี
ป่าไมท้  าการส ารวจพื้นท่ี (ตามแบบ ปชช.2) และชุมชนเห็นว่าเหมาะสมจะร่วมกนัจดัท าแผนงาน
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การจดัการป่าชุมชน เรียนว่า โครงการป่าชุมชน เพื่อเสนอกรมป่าไม้อนุมัติ (ตามแบบ ปชช.3)               
(กรมป่าไม.้ 2558 : 5) 
 ประโยชน์ของโครงการป่าชุมชน 
 ประโยชน์ของการด าเนินโครงการป่าชุมชน (กรมป่าไม้. 2561 : 11 - 12) สามารถสรุปได้
ดงัน้ี 
 1. ประโยชน์ของภาครัฐจากการด าเนินโครงการป่าชุมชน 
  1.1 พื้นท่ีป่าไมมี้สภาพดีข้ึนและเป็นป่าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ 
  1.2 เกิดเครือข่ายป่าชุมชน ช่วยภาครัฐในการเฝ้าระวงัรักษาป่า 
  1.3 ลดความขดัแยง้ เกิดความร่วมมือระหวา่งราษฎรกบัเจา้หนา้ท่ีของรัฐ 
  1.4 เกิดความร่วมมือระหว่างหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ ให้การสนับสนุนชุมชน                
ในการบริหารจดัการป่า 
 2. ประโยชน์ของภาคประชาชนจากการด าเนินโครงการป่าชุมชน 
  2.1 ชุมชนมีการพึ่งพิงป่าในดา้นต่าง ๆ ทั้งทางตรงและทางออ้ม 
  2.2 ลดค่าใชจ่้ายและเพิ่มรายไดใ้นครัวเรือน 
  2.3 สร้างความรักและความสามคัคีในชุมชน 
  2.4 เกิดการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูจารีตประเพณีทอ้งถ่ิน 
  2.5 เกิดกฎกติกาของชุมชนในการใชป้ระโยชน์จากการใชท้รัพยากรอยา่งย ัง่ยนื 
  2.6 เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน 
 ความรู้ท่ีได้จากการทบทวนแนวคิดเก่ียวกับป่าชุมชน เห็นได้ว่า ผูน้ าชุมชนและชาวบ้าน               
ในชุมชนเป็นกลไกส าคญัในการจดัตั้ งป่าชุมชน รวมถึงการจดัตั้งกลไก การก าหนดหลักเกณฑ ์           
การวางแผนการจดัการป่าชุมชน โดยชาวบา้นจะตอ้งสมคัรใจ ยอมรับ และให้ความร่วมมือในการจดัตั้ง
ป่าชุมชนอย่างแทจ้ริง จึงประสบความส าเร็จอย่างย ัง่ยืน และไม่เกิดปัญหาความขดัแยง้ภายในชุมชน             
ในภายหลงัได ้ 
 
งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง   
 นรมน นันทมนตรี (2545) ศึกษาเร่ือง “ยุทธวิธีการส่ือสารของผูน้ าชุมชนในการพฒันา             
การมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชนในการลดปริมาณขยะ กรณีศึกษา : ชุมชนสุขสันต ์26” พบวา่ ยุทธวิธี
การส่ือสารของผูน้ าชุมชนในการพฒันาการมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชนในการลดปริมาณขยะของ
ชุมชนสุข สันต ์26 นั้น มี 7 วิธี คือ การน าตนเองมาเป็นส่ือของการปฏิบติัตนเป็นตวัอยา่งในการรักษา
ความสะอาดชุมชน การพูดคุยกบัสมาชิกในชุมชนอย่างใกล้ชิด การช้ีให้เห็นถึงสถานการณ์ปัญหา
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ภายในชุมชนเพื่อให้สมาชิกชุมชนร่วมกันถกถึงทางออกของปัญหา โดยใช้วิธีการคัดแยกขยะ              
การใช้เสียงตามสายในชุมชนเพื่อแจง้ขอ้มูลเก่ียวกบัชุมชน รวมถึงการรณรงค์ต่าง ๆ การจดัการ
ประชุมเพื่อพฒันาการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบความโปร่งใสของสมาชิกชุมชน การเลือกสมาชิก
ในชุมชนเป็นส่ือในการกระจายข้อมูล ได้แก่ แม่บ้านและเด็ก ๆ ในชุมชน และการส่ือให้เห็นถึง
ผลตอบแทนท่ีสมาชิกชุมชนจะไดรั้บ ไดแ้ก ้เงินท่ีไดจ้ากการน าขยะไปขาย 
 ปัจจยัทางการส่ือสารท่ีท าให้เกิดการมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชนสุขสันต ์26 ใสนการลด
ปริมาณขยะ คือ มุมมองของผูส่้งสารท่ีต่อชุมชน ได้แก่ สมาชิกชุมชน และตนเอง ประสบการณ์             
ในการเผชิญกบัปัญหาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัร่วมกนัในชุมชน เน้ือหาของสารเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วั
กบัสมาชิกชุมชน เลือกใชส่ื้อให้เหมาะและเขา้กบักลุ่มเป้าหมาย ท าให้สมาชิกชาชนเขา้ใจในเน้ือหา
ไปในแนวเดียวกนั ความเช่ือถือของผูรั้บสารท่ีมีต่อผูน้ าชุมชน และบริบท ไดแ้ก่ นโยบายในการจดั
โครงการชุมชนน าร่องในการรักษาความสะอาดและการลดปริมาณขยะในชุมชนส านักงาน                   
เขตบางกะปิตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร นโยบายสถานศึกษาเก่ียวกบัการรักษาความสะอาด 
นโยบายของมูลนิธิพลเอกชาติชาย ชุณหะวณั ท่ีเขา้มาสนบัสนุนโครงการ และวฒันธรรมการส่ือสาร
ภายในชุมชนท่ีเป็นกนัเอง 
 ซูเรียนา บางปู (2557) ศึกษาเร่ือง “ภาวะผูน้ าและการจดัการความขดัแยง้ในการพฒันา
ชุมชน กรณีศึกษา อ าเภอเมืองยะลา จงัหวดัยะลา” พบวา่ ภาวะผูน้ าของต าบลพร่อนและต าบลท่าสาป 
ให้ความหมายภาวะผูน้ าในทศันะของชุมชนทั้งส้ิน 7 ประเด็น ไดแ้ก่ การควบคุมดูแล สั่งการผูต้าม 
การเป็นแบบอยา่งท่ีดี การมีความรู้ การเขา้ใจผูอ่ื้น การให้ความเป็นธรรม การมีจิตอาสา และการน า
ชุมชนไปสู่เป้าหมาย ส าหรับการรับรู้ภาวะผูน้ า พบวา่ การมีบุคลิกภาพท่ีดี การสามารถจดัการกบั
ปัญหาของชุมชน  การได้รับความ ร่วมมือ และการส ร้างแรงจูงใจในการพัฒนาชุมชน                            
เป็นองค์ประกอบส าคญัในการรับรู้ภาวะผูน้ า ส่วนคุณลกัษณะและพฤติกรรมของผูน้ านั้น พบว่า 
คุณลกัษณะและพฤติกรรมของผูน้ าชุมชน ได้แก่ การมีวิสัยทศัน์ในการพฒันาชุมชน การได้รับ
ความเคารพนบัถือจากคนในชุมชน แนวทางการสร้างแรงดลใจคนในชุมชนเพื่อการพฒันาชุมชน 
การกระตุ้นปัญญาคนในชุมชน และการค านึงถึงบุคคลอ่ืน ส่วนบทบาทและหน้าท่ีของผูน้ า            
ในการพนัาชุมชน พบวา่ ผูน้  าชุมชนควรมีบทบาทและหนา้ท่ีดา้นการประสานงาน การปฏิบติัตาม
บทบาทหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย การให้ความรู้คนในชุมชน และการช่วยเหลือคนในชุมชน 
 เพชรดา ฐิติยาภรณ์ (2557) ศึกษาเร่ือง “กลยุทธ์การส่ือสารเพื่อโน้มน้าวใจบุคคลให้มา
เยี่ยมชมพิพิธภณัฑ์ทางพระพุทธศาสนา ณ พุทธมณฑล (Communication Strategies to Persuade 
People for Visiting The Buddhist Museum at Buddhamonthon) ” พบว่า กลยุทธ์การส่ือสารเพื่อ
โน้มน้าวใจ เป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีท าให้ผูท่ี้สนใจในพระพุทธศาสนาเข้ามาเยี่ยมชมพิพิธภณัฑ์              
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ทางพระพุทธศาสนา ณ พุทธมณฑล และเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของพิพิธภณัฑ์ กลยุทธ์ดงักล่าว
ประกอบดว้ยกลุยทธ์ท่ีส าคญั 2 ประการ คือ กลยทุธ์การสร้างสาร และกลยทุธ์การเขา้ถึงผูรั้บสาร ดงัน้ี 
 กลยุทธ์การสร้างสาร ประกอบดว้ย 5 แนวทาง ได้แก่ 1) การสร้างแรงจูงใจในสารเพื่อ
กระตุน้ให้เกิดความรู้สึกคลอ้ยตาม 2) การสอดแทรกแนวคิดในสารท่ีตอบสนองต่อความตอ้งการ
ของผู ้รับสาร 3) การสร้างเร่ืองราว หรือสีสันท่ีมีชีวิตให้พิพิธภัณฑ์ เพื่อเพิ่มความน่าสนใจ                     
4) การน าเสนอสารเฉพาะดา้นท่ีดีหรือเป็นจุดแข็งของพิพิธภณัฑ์ 5) การน าเสนอสารให้เห็นคุณค่า
ของพุทธศาสนา ส าหรับกลยุทธ์การเข้าถึงผูรั้บสาร ประกอบด้วย 5 แนวทาง ได้แก่ 1) การสร้าง
กระแสหรือโฆษณาแบบปากต่อปาก 2) การเลือกใช้ส่ือท่ีเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายได้ชัดเจนและรวดเร็ว                
3) การจดักิจกรรมท่ีตรงตามความสนใจของบุคคลแต่ละกลุ่ม 4) การบูรณาการความร่วมมือเครือข่าย
เพื่อเพิ่มโอกาสและช่องทางในการส่ือสาร 5) การน าวิธีการเผยแพร่พระพุทธศาสนารูปแบบต่าง ๆ               
มาประยกุตใ์ช ้
 ธิติ ศรีใหญ่ (2557) ศึกษาเร่ือง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการป่าชุมชน                 
ในจงัหวดัสุรินทร์” พบวา่ ปัจจยัแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการ
ป่าชุมชนในจงัหวดัสุรินทร์ ประกอบด้วย ด้านการได้รับข้อมูลข่าวสาร ด้านการเป็นสมาชิก              
กลุ่มทางสังคม ด้านความร่วมมือของประชาชนในชุมชน และด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
ปัญหาอุปสรรคของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัตั้งป่าชุมชนในจงัหวดัสุรินทร์ ไดแ้ก่ 
การขาดความตระหนกัถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ ไม่เขา้ใจถึงบทบาทของป่าชุมชนท่ีมีต่อ
ชุมชน ไม่เข้าใจกฎระเบียบข้อบงัคบัของป่าชุมชน ไม่มีเวลาร่วมกนัรักษาทรัพยากรของชุมชน 
บทบาทของคณะกรรมการท่ีดูแลป่าชุมชนยงัไม่เข้มแข็ง การประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่าง ๆ                 
ในชุมชนยงัไม่เพียงพอ ผูน้ าท้องถ่ินยงัให้ความส าคัญกับป่าชุมชนน้อย งบประมาณทั้ งจาก
หน่วยงานท้องถ่ิน และหน่วยงานภาครัฐยงัไม่เพียงพอ แนวทางการพฒันาการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจดัการป่าชุมชนในจงัหวดัสุรินทร์ ไดแ้ก่ การรณรงคใ์ห้เห็นคุณค่าของป่าชุมชน              
ท่ีมีต่อชุมชน การจดัท าป้ายประชาสัมพนัธ์ การประชาสัมพนัธ์ให้ชุมชนไดรั้บทราบถึงกิจกรรมต่าง ๆ 
การสร้างจิตส านึกและตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรป่าไม้ในชุมชน การตั้ งหน่วยพิทักษ ์            
ป่าชุมชน หน่วยงานภาครัฐมาใหค้วามรู้เก่ียวกบัการจดัการป่าชุมชน 
 ภูริดา เชวงศกัด์ิสงคราม (2558) ศึกษาเร่ือง “เครือข่าย ขั้นตอนการรณรงค์และกลยุทธ์   
การส่ือสารของโครงการสวนผกัในเมือง” พบว่า กลยุทธ์เก่ียวกับผู ้รับสาร พบว่า มีแนวทาง                      
ในการส่ือสาร ได้แก่ การสร้างความน่าเช่ือถือ การสร้างความเป็นเพื่อนและความไวว้างใจ                     
การเตรียมตัวและวางแผนก่อนการจัดกิจกรรม และการใช้ทักษะในการส่ือสารและเทคนิค                 
ในการโน้มน้าวใจ ส่งนกลยุทธ์ด้านสาร ได้มีแนวทางในการน าเสนอสาร ได้แก่ การถ่ายทอด
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เทคนิคและวิธีการใหม่ ๆ การน าเสนอเร่ืองง่าย ใกลต้วั และเป็นรูปธรรม การน าเสนอเร่ืองราวจาก
ต่างประเทศ การน าเสนอข้อเท็จจริง การน าเสนอโดยใช้เหตุและผล การให้ก าลังใจ การบอก
ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ การช้ีใหเ้ห็นถึงผลกระทบ การน าเสนอเร่ืองง่ายและไดผ้ลเร็ว การลงมือ
ปฏิบติั การเรียรู้ท่ีมาท่ีไป การน าเสนอรูปธรรมผ่านการเยี่ยมชมและส ารวจพื้นท่ีจริง การตั้งค  าถาม 
และการเน้นขอ้ความสะดุดหู สะดุดตา ตลอดจนในส่วนของกลยุทธ์การใช้ส่ือ พบว่า โครงการ             
สวนผกัในเมืองได้มีการเลือกใช้ส่ือในการถ่ายทอดความรู้และประชาสัมพนัธ์ ได้แก่ ส่ือบุคคล               
ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือกิจกรรม ส่ือใหม่ และส่ือมวลชน ลกัษณะเครือข่ายของการส่ือสารของโครงการ
สวนผกัคนเมือง เป็นเครือข่ายการส่ือสารแบบวงล้อ เครือข่ายการส่ือสารแบบทุกช่องทาง และ
เครือข่ายการส่ือสารแบบวงกลม โดยรูปแบบความร่วมมือของเครือข่ายโครงการสวนผกัในเมือง 
ประกอบดว้ย การร่วมมือกนัแลกเปล่ียนองค์ความรู้และขอ้มูลเชิงวิชาการ แลกเปล่ียนและระดม
ทรัพยากรระหวา่งกนั ผลกัดนัประเด็นใหม่ ๆ และเผยแพร่ความรู้และประชาสัมพนัธ์ โดยในส่วนปัจจยั
ในการตดัสินใจเขา้มามีส่วนร่วมของสมาชิกโครงการขนาดเล็ก ได้แก่ ปัจจยัในตวับุคคล ปัจจยั
สภาพแวดล้อม ปัจจยัผลักดันจากเพื่อนและเจ้าหน้าท่ีโครงการ เงินทุนสนับสนุน และการหา
กิจกรรมเพื่อเปล่ียนแปลงสังคม ส าหรับกระบวนการมีส่วนร่วมของสมาชิกโครงการขนาดเล็ก 
พบว่า สมาชิกโครงการขนาดเล็กไดมี้ส่วนร่วมในการวางแผน การด าเนินกิจกรรม การมีส่วนร่วม
ในการใชป้ระโยชน์ การมีส่วนร่วมในการไดรั้บผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วมในการประเมินผล
กบัโครงการสวนผกัคนเมือง 
 สมจิต คงทน (2559) ศึกษาเร่ือง “การส่ือสารแบบมีส่วนร่วมเพื่อแก้ปัญหาหน้ีสิน
เกษตรกร กลุ่มพฒันาเกษตรกร หมู่ 7 ต าบลเกาะขนุน อ าเภอนพนมสารคาม จงัหวดัฉะเชิงเทรา ” พบว่า 
1) พฒันาการดา้นการร่วมกลุ่มเพื่อแกปั้ญหาหน้ีสินเกษตรกรกลุ่มพฒันาเกษตรกรหมู่ 7 เกิดข้ึนจาก
การรวมตัวของเกษตรกรท่ีประสบปัญหาหน้ีสิน 2) รูปแบบการส่ือสารแบบมีส่วนร่วม                           
ในการแก้ปัญหาหน้ีสินกลุ่มพัฒนาเกษตรกรหมู่  7 ประกอบด้วย การส่ือสารระหว่างบุคคล                       
การส่ือสารกลุ่ม การส่ือสารองคก์ร 3) ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมเพื่อแกปั้ญหา
หน้ีสินกลุ่ม ได้แก่ ความสามารถของแกนน า ความต่อเน่ืองการท ากิจกรรม สารและส่ือท่ีใช ้                    
ในการแก้ปัญหาหน้ีสิน ความรู้ และช่องทางการประกอบอาชีพการเกษตร 4) แนวทางการพฒันาการ
ส่ือสารแบบมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาหน้ีสินเกษตรกรของกลุ่ม คือ การน าส่ือใหม่มาใช้เพื่อให้
เขา้ถึงเกษตรกรไดอ้ยา่งกวา้งขวางยิง่ข้ึน 
 วุฒิพล ฉัตรจรัสกูล และพีรพจน์ ยอดยิ่ง (2562) ศึกษาเร่ือง “การส่ือสารแบบมีส่วนร่วม               
เพื่อพัฒนาชุมชนอย่างย ัง่ยืนในพื้นท่ีต าบลหนองเม็ก อ าเภอนาเชือก จงัหวดัมหาสารคาม” พบว่า 
รูปแบบการส่ือสารของชุมชนในพื้นท่ีต าบลหนองเม็ก อ าเภอนาเชือก จงัหวดัมหาสารคาม พบว่า 
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ในการส่ือสารระหว่างบุคคลในชุมชนนั้ น ผู ้น าชุมชนเป็นผู ้ส่งสารหลัก รูปแบบการส่ือสาร                   
แบบไม่เป็นทางการ แบบบนลงล่าง การส่ือสารท่ีมีทิศทางการส่ือสารแบบทางเดียวและเป็น                  
การส่ือสารแบบแนวตั้ง โดยผ่านผูน้ าชุมชนเป็นผูส่้งสาร ท าให้ส่วนใหญ่มีการไหลของข้อมูล
ข่าวสารจากภายนอกสู่ภายในชุมชน และคนในชุมชนส่วนใหญ่มีบทบาทเป็นผูรั้บสารซ่ึงเป็นระดบั
ต ่าท่ีสุด มีเพียงส่วนนอ้ยท่ีชาวบา้นท าหนา้ท่ีเป็นผูส่้งสาร ซ่ึงชาวบา้นท่ีเป็นผูส่้งสารนั้นมกัจะไดรั้บ
การมอบหมายจากผูน้ าชุมชนมาอีกที เช่น อสม. แจง้เร่ืองสุขภาพในชุมชน ข่าวสารจากสารธารณ
สุขเก่ียวกบัเร่ืองการจดักิจกรรมภายในชุมชน การส่ือสารของคนในชุมชนนิยมส่ือสารดว้ยส่ือบุคคล 
ส่ือออนไลน์ (Line Facebook) หอกระจายข่าว ส่ือบุคคลในทอ้งถ่ิน การประชุม ใบปลิว จดหมาย
ข่าว การปิดประกาศตามบอร์ดสารธารณะ และการจดักิจกรรมเดินขบวนรณรงค์ต่าง ๆ ในชุมชน 
วทิยกุระจายเสียงคล่ืนหลกั วทิยชุุมชน หนงัสือพิมพ ์และเคเบิลทีว ีเป็นแหล่งกระจายขอ้มูลข่าวสาร
และรับทราบเร่ืองราวทั้งดา้นดีและไม่ดี รวมถึงปัญหาต่าง ๆ เพื่อหาแนวทางแกไ้ข การเสริมสร้าง
ภาพการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมในเขตพื้นท่ีชุมชนต าบลหนองเม็ก ได้แก่ 1) การจัดประชุม                
เชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ดา้นการใชส่ื้อบุคคล ส่ือออนไลน์ (Line, Facebook) หอกระจายข่าว 
การประชุม ใบปลิว จดหมายข่าว การปิดประกาศตามบอร์ดสาธารณะ และการจัดกิจกรรม
เดินขบวนรณรงค์ต่าง ๆ วิทยุกระจายเสียงคล่ืนหลัก วิทยุชุมชน หนังสือพิมพ์ และเคเบิลทีวี                     
ในการให้ความรู้ ผู ้ส่งสาร ได้แก่  ผู ้น าท้องถ่ิน เช่น ผู ้ใหญ่บ้าน ก านัน อสม. อบต. ภาครัฐ                         
นักจดัรายการ เวปมาสเตอร์ ผูผ้ลิตส่ือ ป้าย วิทยากร เน้ือหาในการส่ือสาร ได้แก่ วิธีการส่ือสาร 
เทคนิคการส่ือสารเก่ียวกบัการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นแหล่งอาหารของชุมชน และ
สร้างไวช้นรุ่นหลังได้มีทรัพยากรท่ีอุดมสมบูรณ์ดังเดิม ก าหนดแนวปฏิบัติควบคุมมาตรการ               
ในการจัดการทรัพยากรในชุมชน และด้านการแก้ปัญหาร่วมกันในชุมชน 2) ส่ือประเพณี                    
โดยการแลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกนัการใช้ปราชญ์ชาวบา้นและวดั ในการสร้างแหล่งเรียนรู้ของ
ชุมชน รวบรวมข้อมูลพนัธ์ุพืช สัตว ์ท่ีมีอยู่ในแหล่งธรรมชาติในเชิงลึก เพื่อถ่ายทอดภูมิปัญญา                  
ในการจดัการทรัพยากรน ้ าและป่าให้กบัเยาวชนคนรุ่นใหม่ไดศึ้กษาเรียนรู้ เพื่อท าความเขา้ใจกบั       
ทุนทางสังคม น าไปสู่การสร้างความตระหนักในการรักษ์ป่า รักษ์น ้ าให้กบัคนรุ่นใหม่ การสร้าง
ความหลากหลายทางชีวภาพในป่าดอนปู่ตา จัดท าระเบียบข้อตกลง กติการ่วมกันในการใช้
ประโยชนแ์ละการดูแลป่า ป่าชุมชนหนองเมก็ 
 อนุ สารบญั (2564) ศึกษาเร่ือง “การส่ือสารเพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน
ขององค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งบุหลงั อ าเภอทุ่งหวา้ จงัหวดัสตูล” พบว่า กระบวนการส่ือสาร 
ประกอบด้วย (1) ผูส่้งสาร จ านน 4 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ภาคส่วนราชการ ประกอบด้วยนายอ าเภอ 
พฒันากรอ าเภอ ปลดัประจ าต าบล กลุ่มท่ี 2 นกัปกครองทอ้งถ่ิน ประกอบดว้ย นายกองคก์ารบริหาร
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ส่วนต าบลและคระทีมบริหาร สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบล ปลดัองค์การบริหารส่วนต าบล 
และขา้ราชการเจา้หน้าท่ีในองคก์ารบริหารส่วนต าบล กลุ่มท่ี 3 นกัปกครองทอ้งถ่ิน ประกอบดว้ย 
ก านนั ผูใ้หญ่บา้น และกลุ่มท่ี 4 ภาคส่วนสนบัสนุนหรือประชาชนผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย ประกอบดว้ย 
ผู ้น าชุมชน ผู ้น าศาสนาและประชาชน (2) เน้ือหาสารหลักเก่ียวกับการแผนงาน โครงการ                     
และการด าเนินการตามนโยบายภาครัฐ และรูปแบบกิจกรรมท่ีภาคประชาชนต้องมีส่วนร่วม                
ในการพฒันาชุมชน (3) ช่องทางการส่ือสารผา่นส่ือบุคคลในรูปแบบการประชุมช้ีแจง การประชุม
ระดมความคิดและการเผยแพร่แนวทางการพฒันาผ่านส่ือสังคมออนไลน์เป็นหลกั (4) ผูรั้บสาร 
ประกอบด้วย ประชาชนในต าบล ผู ้น าชุมชน นักปกครองท้องถ่ิน เครือข่ายการท่องเท่ียว                     
ก ลุ่ม รีสอร์ทชุมชน  ก ลุ่มแปรรูปอาหารทะเล  ก ลุ่ม เล้ี ยงปลาเก๋ าในบ่อ ดิน  ก ลุ่มอนุ รักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและป่าชายเลน และอาสาสมัครสาธารณ สุขประจ าหมู่บ้าน (5) ผลจาก                    
การส่ือสารท าใหป้ระชาชนไดร่้วมคิด ร่วมท า ร่วมส่ือสาร ร่วมรับผลประโยชน์ ประชาชนมีความรู้ 
มีความเขา้ใจ ทศันคติท่ีดี และการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ และร่วมการพฒันาชุมชนตามแผนงาน                
ท่ีก าหนด 2) แนวทางการส่ือสารเพื่อสร้างการมีส่วนร่วม ประกอบด้วย (1) การร่วมวางแผน                  
การส่ือสารในกิจกรรมการจดัท าแผนพฒันาต าบล การรณรงค์แกปั้ญหาสังคม การส่งเสริมอาชีพ 
การสร้างรายได ้การพฒันาการท่องเท่ียว การจดัการขยะในชุมชน ภยัแลง้ การป้องกนัไฟป่า และ
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (2) การร่วมด าเนินการส่ือสารให้สมาชิก                      
ในครอบครัวได้รับรู้อย่างทั่วถึงและเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาชุมชนอย่างพร้อมเพรียงกัน                   
(3) การร่วมประเมินผลหลงัเสร็จส้ินโครงการเพื่อน าผลพฒันาการส่ือสารไปใชใ้นโอกาสต่อไป  




