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บททีÉ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการวจิยั เรืÉองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ดา้นการอ่าน วชิาภาษาองักฤษ 

ระหว่างการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA ร่วมกบับอร์ดเกมกับการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 

DR-TA สาํหรับนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 สรุปเป็นขัÊนตอนดงันีÊ  

 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

 2. วธีิดาํเนินการวจิยั 

 3. สรุปผลการวจิยั 

 4. อภิปรายผล 

 5. ขอ้เสนอแนะ 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 ในการวิจยั เรืÉองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ดา้นการอา่น วชิาภาษาองักฤษ ระหวา่งจดัการ

เรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA ร่วมกับบอร์ดเกมกับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA สําหรับ

นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 ผูว้จิยัไดก้าํหนดวตัถุประสงคข์องการวิจยัไวด้งันีÊ  

 1. เพืÉอเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ด้านการอ่าน วิชาภาษาองักฤษ ก่อนและหลังการจดัการ

เรียนรู้ดว้ยเทคนิค DR-TA ร่วมกบับอร์ดเกม สาํหรับนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3  

 2. เพืÉอเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ดา้นการอ่าน วิชาภาษาองักฤษ หลังเรียนโดยการจดัการ

เรียนรู้ดว้ยเทคนิค DR-TA ร่วมกบับอร์ดเกมกบัหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค DR-TA  

สาํหรับนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3  

  

วธีิดําเนินการวจิัย 

 ในการวจิยัครัÊ งนีÊ  มีข ัÊนตอนในการดาํเนินงานดงันีÊ  

 ประชากร และกลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการวิจัย 

 1. ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 โรงเรียนขยายโอกาส ในเขตพืÊนทีÉ

อ ําเภอเมืองจันทบุ รี สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาจันทบุ รี เขต 1 ภาคเรียนทีÉ  2                       

ปีการศึกษา 2566 
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 2. กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ นักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 โรงเรียนสฤษดิเดช 

สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 1 ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2566 โดยวิธีการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และกําหนดกลุ่มทดลองทีÉ  1 และกลุ่มทดลองทีÉ  2                      

โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยการจับฉลากเลือกกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม                   

ผลการจบัฉลาก ปรากฏว่า กลุ่มทดลองทีÉ 1 คือ ม.3/2 จาํนวน 30 คน เป็นกลุ่มทีÉไดรั้บการจดัการเรียนรู้

ดว้ยเทคนิค DR-TA ร่วมกับบอร์ดเกม กลุ่มทดลองทีÉ 2 คือ ม.3/1 จาํนวน 30 คน เป็นกลุ่มทีÉไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค DR-TA 

 เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย 

 เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัครัÊ งนีÊ  มีดงันีÊ  

 1. แผนการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA ร่วมกับบอร์ดเกม จาํนวน 5 แผน ใช้เวลา   

15 ชัÉวโมง 

 2. แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค DR-TA จาํนวน 5 แผน ใชเ้วลา 15 ชัÉวโมง 

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิÍ ด้านการอ่ าน  วิชาภาษาอังกฤษ  สํ าห รับนัก เรียน                          

ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 เป็นขอ้สอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงันีÊ  

 1. ชีÊ แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ และการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA ร่วมกับ            

บอร์ดเกม และการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA และการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ เพืÉอให้

ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการวจิยั        

 2. ดาํเนินการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ โดยการนําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ      

ดา้นการอ่าน วิชาภาษาองักฤษ จาํนวน 30 ขอ้ ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างทัÊงสองกลุ่ม และบนัทึก

คะแนนทีÉไดจ้ากการทดสอบครัÊ งนีÊ เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

 3. ดาํเนินการทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้ทัÊงสองกลุ่ม ในภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 

2566 แต่ละกลุ่มใช้เวลาในการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ จาํนวนกลุ่มละ 5 แผน                

ใชเ้วลากลุ่มละ 15 ชัÉวโมง 

 4. ดาํเนินการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ โดยการนําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ      

ดา้นการอ่าน วิชาภาษาองักฤษ จาํนวน 30 ขอ้ ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างทัÊงสองกลุ่ม และบนัทึก

คะแนนทีÉไดจ้ากการทดสอบครัÊ งนีÊ เป็นคะแนนทดสอบหลงัเรียน (Post-test)  
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 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าสถิติ ดงันีÊ  

 1. เพืÉอเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ด้านการอ่าน วิชาภาษาองักฤษ ก่อนและหลังการจดัการ

เรียนรู้ดว้ยเทคนิค DR-TA ร่วมกบับอร์ดเกม สําหรับนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 ดว้ยการทดสอบ

ค่าทีแบบไม่เป็นอิสระจากกนั (t-test for Dependent Sample) 

 2. เพืÉอเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ด้านการอ่าน วิชาภาษาองักฤษ หลังการจดัการเรียนรู้               

ด้วยเทคนิค DR-TA ร่วมกับบอร์ดเกมกับการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA สําหรับนักเรียน              

ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 ดว้ยการทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระจากกนั (t-test for Independent Sample) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการทดลองจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค DR-TA ร่วมกบับอร์ดเกมกบัการจดัการเรียนรู้

ดว้ยเทคนิค DR-TA ทีÉมีต่อผลสัมฤทธิÍ ด้านการอ่าน ของนักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 สรุปผลได้

ดงันีÊ  

 1. นักเรียนชัÊ นมัธยมศึกษาปีทีÉ  3 กลุ่มทีÉได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA 

ร่วมกบับอร์ดเกม มีผลสัมฤทธิÍ ด้านการอ่าน วิชาภาษาองักฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

 2. นักเรียนชัÊ นมัธยมศึกษาปีทีÉ  3 กลุ่มทีÉได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA 

ร่วมกับบอร์ดเกม มีผลสัมฤทธิÍ ด้านการอ่าน วิชาภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มทีÉได้รับ                 

การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค DR-TA อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

 

อภิปรายผล 

 จากการวิจยัเรืÉ อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ด้านการอ่าน วิชาภาษาองักฤษ ระหว่าง            

การจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA ร่วมกบับอร์ดเกมกบัการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA 

สาํหรับนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 สามารถอภิปรายผลไดด้งันีÊ  

 1. นักเรียนชัÊ นมัธยมศึกษาปีทีÉ  3 กลุ่มทีÉได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA 

ร่วมกบับอร์ดเกม มีผลสัมฤทธิÍ ด้านการอ่าน วิชาภาษาองักฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

  เนืÉองมาจากการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA มีประสิทธิภาพในการส่งเสริม                 

และพฒันาผูเ้รียนภายใตค้วามสามารถ และศกัยภาพของผูเ้รียน ดงัทีÉสตอฟเฟอร์ (Stauffer Russell. 

1975 : 2) ทีÉกล่าวว่าวิธีการสอนอ่านแบบ DR-TA (Direct Reading-thinking Activity) เป็นวิธีหนึÉ ง            
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ทีÉ มีจุดมุ่งหมายในการฝึกการคาดเดาเนืÊ อเรืÉ องโดยใช้ภาพหรือชืÉอเรืÉ อง เพืÉอเป็นการกําหนด

วตัถุประสงค์ในการอ่าน มุ่งฝึกกระบวนการคิด และกลัÉนกรองขอ้มูลทีÉไดจ้ากการอ่าน โครงสร้าง

ทางภาษาในการส่งสารไปยงัผูอื้Éน ซึÉ งเกิดจากกระบวนการอ่าน และตกผลึกความคิดรวบยอดได ้

โดยมี 5 ขัÊนตอน ดงันีÊ  

  ข ัÊนตอนทีÉ 1 ขัÊนกาํหนดวตัถุประสงค์ เป็นขัÊนตอนเริÉมต้น โดยผูส้อนแจกใบงานอ่าน 

เพืÉอฝึกผูเ้รียนให้คาดเดาเนืÊอหา และกาํหนดวตัถุประสงค์โดยใช้ประสบการณ์ ความสามารถ                 

ความสนใจ โดยผูว้ิจ ัยท ําการแจกใบงานอ่าน ก่อนทําการตัÊ งคําถามผู ้เรียนว่าเอกสารทีÉได้รับ                   

เป็นเอกสารเกีÉยวกับสิÉ งใด โดยผูเ้รียนจะอาศยัเพียงการสังเกตจากชืÉอเรืÉ อง และตอบคาํถามตาม              

ความเขา้ใจของตนเอง โดยไม่มีถูกหรือผิดแต่อยา่งใด เพืÉอให้ผูเ้รียนฝึกการคาดเดาเนืÊอหา ซึÉ งคาํตอบ

ของผูเ้รียนนัÊนมีค่อนขา้งหลากหลายตามความเขา้ใจของผูเ้รียนนัÊน ๆ สอดคล้อง จารุวรรณ  คาํบุญเรือง 

(2556 : 171) ทีÉกล่าวว่า  DR-TA (Directed Reading-thinking Activity) เป็นวิธีหนึÉ งทีÉ มีจุดมุ่งหมาย                  

ในการฝึกการคาดเดาเนืÊอเรืÉอง โดยใชภ้าพหรือชืÉอเรืÉอง เพืÉอเป็นการกาํหนดวตัถุประสงคใ์นการอ่าน 

และฝึกกระบวนการคิดหลงัจากนัÊนผูว้ิจยัทาํการถามเพิÉมเติมวา่ผูเ้รียนเคยเห็นหรือเคยไดรั้บเอกสาร

ประเภทนีÊหรือไม่ ในคาํถามนีÊยงัคงให้ผูเ้รียนตอบตามประสบการณ์ของตนเอง ซึÉ งบางคนเคยไดรั้บ 

แต่อาจมีความคลา้ยคลึงกบับทอ่านทีÉผูว้ิจยันาํเสนอ โดยผูเ้รียนสามารถอธิบายเพิÉมเติมถึงเอกสาร                

ทีÉตนเคยไดรั้บวา่เป็นอยา่งไร ซึÉ งฝึกใหผู้เ้รียนอธิบายบทอ่านทีÉพบเจอไดด้ว้ยความเขา้ใจของตนเอง 

  ขัÊนตอนทีÉ 2 ขัÊนแนะนาํอตัราความเร็วในการอ่านทีÉเหมาะสมกบัวตัถุประสงค ์และสืÉอ 

ในขัÊนตอนนีÊ ผูว้ิจยัให้ผูเ้รียนอ่านเอกสารคร่าว ๆ ในใจเป็นเวลา 1 นาที โดยผูว้ิจยัแนะนาํผูเ้รียนว่า

การอ่านนีÊ จะเป็นการอ่านแบบกวาดสายตาอย่างรวดเร็วเพืÉอให้เขา้ใจเนืÊอหาในเบืÊองตน้ ยงัไม่ตอ้ง

เน้นเนืÊอหาโดยละเอียด ซึÉ งหลงัจากการอ่านคร่าว ๆ นีÊ  ผูว้ิจยัได้ทาํการสอบถามผูเ้รียนว่าพบคาํใด                 

ทีÉเป็นคาํสําคญัทีÉอาจเป็นในความหลกัของเนืÊอหาบา้ง ซึÉ งผูเ้รียนช่วยกนัตอบคาํสําคญัทีÉตนพบเจอ

จากการอ่านคร่าว ๆ ก่อนผูว้ิจยัจะกาํหนดอตัราความเร็วอีกครัÊ งเป็นเวลา 5 นาที ซึÉ งผูว้ิจยัแนะนํา

ผูเ้รียนวา่เป็นการอ่านขา้ม อาจเป็นการอ่านชืÉอเรืÉอง หวัขอ้ยอ่ยทีÉสําคญั และทาํความเขา้ใจเนืÊอหาอีกครัÊ ง 

พร้อมกับตรวจสอบความเข้าใจของตนเองว่าสอดคล้องกับความเข้าใจเดิมหรือไม่ โดยผูว้ิจ ัย                     

ทาํการเดินสอบถามส่วนตวัเป็นรายบุคคลวา่หลงัจากอ่านขา้มอีกครัÊ งรายละเอียดของบทอ่านตรงกบั

ทีÉคิดไวค้ราแรกหรือไม่ ซึÉ งในส่วนนีÊ  ผูเ้รียนบางคนมีทกัษะในการคาดเดาทีÉถูกตอ้ง และบางคน               

อาจยงัเข้าใจคลาดเคลืÉอนแต่ดีขึÊ นเรืÉ อย ๆ ในแผนถัด ๆ ไป ซึÉ งเกิดจากประสบการณ์ส่วนตัว                   

ของแต่ละคน และความเข้าใจวิธีการอ่านด้วยเทคนิค DR-TA หลังจากนัÊ นผู ้วิจ ัยทําการแจก

แบบฝึกหัด เป็นคลงัคาํศพัท์ จาํนวน 5 คาํ หลงัจากนัÊนผูว้ิจยัให้ผูเ้รียนแบ่งกลุ่ม และอ่านเอกสารอีกครัÊ ง 
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โดยกาํหนดเวลา 15 นาที โดยผูว้ิจยัแนะนําว่าเป็นการอ่านเพืÉอศึกษา คือการอ่านซํÊ าเพืÉอพิจารณา

เนืÊอหาอีกครัÊ ง 

  ข ัÊนตอนทีÉ  3 ขัÊนสังเกต ตรวจสอบ เป็นขัÊนตอนในการสังเกตการใช้อัตราความเร็ว                

ในการอ่าน โดยสังเกตการณ์ การขอความช่วยเหลือเกีÉยวกบัการกาํหนดวตัถุประสงค์ ซึÉ งผูว้ิจยัให้

ผูเ้รียนช่วยกนัหาความหมายของคาํศพัท์ทีÉกาํหนดจากพจนานุกรม ซึÉ งผูเ้รียนบางคนก็สามารถหา

ความหมายในเวลาอนัรวดเร็ว แต่บางคนอาจจะยงัตอ้งการความช่วยเหลือเพิÉมเติมจากเพืÉอนร่วมกลุ่ม 

หรืออาจถามเพิÉมเติมจากผู ้วิจ ัย ซึÉ งผู ้วิจ ัยได้แนะนําทันที แต่เป็นการแนะนําวิธีการหาข้อมูล               

ในพจนานุกรมเท่านัÊน มิใช่การบอกความหมาย เพืÉอฝึกผูเ้รียนให้เกิดความคล่องตวัในการใช้คู่มือ 

และเอกสารเพิÉมเติมทีÉได้รับ หลังจากนัÊ นทาํการเฉลยโดยการจับฉลากตัวแทนแต่ละกลุ่มเพืÉอ

แลกเปลีÉยนเรียนรู้ภายในห้องเรียน และตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองวา่สอดคลอ้งกนัหรือไม ่

  ขัÊนตอนทีÉ 4 ขัÊนพฒันาความเขา้ใจในการอ่าน ซึÉ งขัÊนตอนนีÊผูว้จิยัให้ผูเ้รียนอ่านเอกสาร

อีกครัÊ งเพืÉอตอบคาํถามทีÉกาํหนดในแบบฝึกหัดเพิÉมเติม ในขัÊนตอนนีÊ ผูเ้รียนจะต้องตอบคาํถาม               

ดว้ยตนเองตามความเขา้ใจในเนืÊอหาของตนเป็นรายบุคคล โดยผูเ้รียนทาํการสรุปความ และตอบคาํถาม

แบบอัตนัย โดยคาํตอบจะต้องอยู่ในขอบข่ายของเนืÊอหาทีÉกาํหนด หากผูเ้รียนตอบในประเด็น                    

ทีÉครบถว้น หรืออาจใกลเ้คียงแต่ขาดหายไปเพียงบางส่วน ผูว้ิจยัไดอ้นุมานว่าผูเ้รียนเขา้ใจในเนืÊอหา 

และวิธีการอ่าน หากตอบคลาดเคลืÉอนไปจากเนืÊอหาค่อนขา้งมาก และขาดหายในประเด็นสําคญั 

ผูจ้ยัจึงอนุมานวา่ผูเ้รียนยงัตอ้งการคาํแนะนาํเพิÉมเติม ซึÉ งผูว้จิยัไดเ้ปิดโอกาสให้ผูเ้รียนคน้ควา้คาํตอบ

จากเนืÊอหาทีÉไดรั้บอีกครัÊ ง และชีÊแนะให้เห็นถึงวธีิการอ่าน เพืÉอให้ผูเ้รียนบรรลุเป้าหมายของการอ่าน

ต่อไป 

  ขัÊนตอนทีÉ 5 ขัÊนกิจกรรมเสริม ในขัÊนตอนนีÊ มีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียนฝึกการคาดเดา

เนืÊอหา และสรุปความเป็นภาษาของตน รวมทัÊงการหาความหมายของคาํศพัท์จากประสบการณ์               

ทีÉตนมีในการอธิบายความเพืÉอบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย ซึÉ งตรงกับการเล่นบอร์ดเกม โดยในเบืÊองต้น

ผูว้ิจยัจะทาํการเล่าเรืÉ องราว และอธิบายกฎกติกาการเล่นเพืÉอกระตุน้กระบวนการคาดเดาเนืÊอหา            

ของผูเ้รียน ในขัÊนตอนนีÊผูว้จิยัไดใ้ช้บอร์ดเกมจาํนวน 2 เกมทีÉมีความยากง่ายต่างกนัไป โดยบอร์ดเกมแรก

จะเป็น When I Dream (นกัท่องฝัน) เป็นบอร์ดเกมทีÉมีเนืÊอหา และกติกาทีÉไม่ซบัซ้อน เป็นบอร์ดเกม

ทีÉส่งเสริมทกัษะการอ่าน และการคาดเดาจากคาํศพัทท์ีÉกาํหนดในการ์ด ซึÉ งผูว้ิจยัทาํการแบ่งผูเ้รียน

เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน หลงัจากนัÊนจบัฉลากเลือกทีมเพืÉอเป็นผูเ้ริÉมเล่นในตาแรก ซึÉ งจะแบ่งกนั

เล่นทีมละรอบ โดยผูเ้รียนจะต้องอ่านการ์ดคาํศพัท์ทีÉเห็น และอธิบายให้เพืÉอร่วมทีมทีÉมีผา้ปิดตา

เข้าใจเป็นภาษาองักฤษในเวลาทีÉกาํหนด รอบละ 5 นาที โดยเมืÉอสิÊนสุดแต่ละรอบจะนับคะแนน             

จากคาํศัพท์ทีÉทายได้ และคะแนนพิเศษจากการนําคาํศัพท์ทีÉได้ทัÊ งหมดมาเรียบเรียงเป็นนิทาน                
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จากจินตนาการของตนเอง โดยจะถูกสร้างขึÊ นจากผูที้Éทายคาํศัพท์ทีÉ เป็นตัวแทนของแต่ละทีม                     

ในรอบนัÊ น ๆ ซึÉ งขัÊ นตอนนีÊ ผู ้เรียน และเพืÉ อนร่วมทีมจะได้ ฝึกจินตนาการ และความเข้าใจ                   

ในคาํศพัท์ทีÉได้อ่าน รวมถึงการสรุปความเขา้ใจจากสืÉอทีÉอ่านเป็นคาํพูดเพืÉอสืÉอสารกบับุคคลอืÉน ๆ 

ต่อไป หลงัจากแผนทีÉ 1 และแผนทีÉ 2 และแผนทีÉ 3 ในส่วนแผนทีÉ 4 และแผนทีÉ 5 ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอ

บอร์ดเกม Werewolf (เกมล่าปริศนามนุษย์หมาป่า) ซึÉ งเป็นบอร์ดเกมทีÉมีวิธีการเล่นทีÉเข้าใจง่าย               

รวมทัÊ งตัวละครการเล่นทีÉหลากหลาย ประยุกต์ได้และปรับเปลีÉยนได้หลายแบบ ทําให้ง่าย                     

ต่อการดาํเนินกิจกรรม ซึÉ งผูว้ิจยัใช้เวลาชัÉวโมงสุดทา้ยของ 4 แผนเพืÉอดาํเนินกิจกรรมของบอร์ดเกมนีÊ  

โดยผูเ้รียนดําเนินกิจกรรมโดยการใช้ภาษาอังกฤษ และคลังคาํศัพท์ทีÉตนมีตามประสบการณ์                    

มาอธิบาย และสืÉอสารต่อกัน ซึÉ งผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินเกม และผูเ้รียนเป็นผูด้าํเนินกิจกรรม ซึÉ งจาก              

การสังเกต ผูเ้รียนดาํเนินกิจกรรมด้วยความสนุกสนาน และเรียนรู้การสืÉ อสารผ่านการสังเกต

พฤติกรรมของเพืÉอนร่วมชัÊนเรียนทีÉดาํเนินกิจกรรมดว้ยกนั และฝึกการคาดเดาความน่าจะเป็นจาก

คาํอธิบาย และการแกต่้างของตวัละครต่าง ๆ ดงัทีÉ อลิซาเบธ  ธีเฮอร์ (Elizabeth Treher. 2011 : 3) 

กล่าวว่า บอร์ดเกมเป็นเครืÉองมือสําคญัในการฝึกฝนทกัษะปฏิบติัและการพฒันาความรู้ในกลุ่มคน

ทุกวัย ไม่ เพียงแต่สร้างบรรยากาศทีÉ น่ าสนใจในการเรียนรู้แต่ย ังมีบรรยากาศทีÉ ไม่กดดัน                         

และสนุกสนานในการดาํเนินกิจกรรม โดยมีจุดมุ่งหมายเป็นการแข่งขนัทีÉเสริมสร้างการเรียนรู้                   

ผูเ้ล่นสามารถศึกษาจากความผิดพลาดและบอร์ดเกมเองมีหน้าทีÉในการเชืÉอมโยงผู ้เล่นเข้ากัน                

ในรูปแบบของ “ทีม” 

  ดว้ยเหตุผลดงักล่าวส่งผลให้กลุ่มผูเ้รียนทีÉไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค DR-TA 

ร่วมกบับอร์ดเกม มีผลสัมฤทธิÍ ด้านการอ่าน วิชาภาษาองักฤษ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 เมืÉอพิจารณาผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ดา้นการอ่าน 

พบว่าก่อนเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลีÉยผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ด้านการอ่าน 

เท่ากับ 14.17 คิดเป็นร้อยละ 47.22 ส่วนหลังเรียนมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ                 

ดา้นการอ่าน เท่ากบั 24.47 คิดเป็นร้อยละ 81.56 เมืÉอนาํคะแนนเฉลีÉยระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียน

ทีÉได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA ร่วมกบับอร์ดเกมมาเปรียบเทียบกนั พบว่า ค่าสถิติ  

เท่ากับ 16.77 (p-value = 0.00) หมายความว่า หลังการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA ร่วมกับ

บอร์ดเกม นักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 มีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ด้านการอ่าน          

สูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 ซึÉ งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เพียงดาว ไชยสาร 

(2560 : 88-95) ศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพืÉอความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์

ของนักเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 โดยใช้การจดัการเรียนรู้ DR-TA ร่วมกบัแผนภูมิความหมาย 

ของนักเรียนชัÊ นประถมศึกษาปีทีÉ  5 ให้นักเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะห์เฉลีÉยไม่น้อยกว่า 70  



 
 

66

 

ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพืÉอความเขา้ใจเฉลีÉย

เท่ากบั 16.41 คิดเป็นร้อยละ 82.05 ซึÉ งสูงกวา่เกณฑท์ีÉกาํหนดไว ้

 2. นักเรียนชัÊ นมัธยมศึกษาปีทีÉ  3 กลุ่มทีÉได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA 

ร่วมกับบอร์ดเกม มีผลสัมฤทธิÍ ด้านการอ่าน วิชาภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มทีÉได้รับ                     

การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค DR-TA อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

  เนืÉองมาจากการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA ร่วมกับบอร์ดเกม ตอบสนองต่อ

ปัญหา และอุปสรรคทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ด้านการอ่าน โดยการนําบอร์ดเกมมาเป็น

กิจกรรมเสริมในขัÊนตอนทีÉ 5 เพืÉอส่งเสริมการเรียนรู้ให้มีความสนุกสนาน และกระบวนการเรียนรู้   

ทีÉแทรกซึมโดยทีÉผูเ้รียนไม่รู้ตวั จากบรรยากาศทีÉเอืÊอต่อการเรียนรู้ และดาํเนินกิจกรรม จากการทีÉ

ผูเ้รียนได้มีการเรียนรู้เรืÉองราวของบอร์ดเกม กฎกติกาการเล่นทีÉมีความยากง่าย และซับซ้อนต่างกนัไป 

ซึÉ งสอดคล้องกับ ดิเอลแมน และฮุยซิง (Dielman and Huisingh. 2006 : 7) ทีÉกล่าวว่าบอร์ดเกม             

เป็นกิจกรรมทีÉเหมาะแก่การเรียนรู้ทีÉตอ้งการสร้างเสริมประสบการณ์ โดยมีการจาํลองสถานการณ์

ขึÊนมาภายใต้เงืÉอนไขกฎเกณฑ์ทีÉผูเ้ล่นยอมรับร่วมกนั เรียกว่า กติกา มีการยอมรับซึÉ งกนัและกัน                

ในผลของการแพช้นะ โดยกล่าวได้ว่า บอร์ดเกมคือ การเรียนรู้ทีÉผูเ้ล่นได้ลงมือทํา และยอมรับ          

ความลม้เหลว ซึÉ งทัÊงหมดทีÉกล่าวมาเป็นเพียงแค่บทบาทสมมติโดยผูเ้ล่นไม่จาํเป็นจะตอ้งเสีÉยงผล             

ทีÉอาจเกิดขึÊ นจากชีวิตจริงตรงกับขัÊนตอนของ DR-TA (Direct Reading-thinking Activity) ทีÉมีการฝึก

กระบวนการคาดเดาเนืÊอเรืÉ องจากข้อมูลต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นชืÉอเรืÉ อง รูปภาพ แผนทีÉ  หรือกราฟ                    

ซึÉ งบอร์ดเกมเองก็มีการ์ดเกมทีÉผูเ้รียนจะตอ้งทาํความเขา้ใจจากสิÉงทีÉเห็น คาํศพัทที์Éพบ และทาํการคิด

วิเคราะห์สรุปขอ้มูลโดยใช้ภาษาของตน ซึÉ งเกิดจากกระบวนการอ่านทีÉฝึกฝนโดยการจดัการเรียนรู้

ของ DR-TA (Direct Reading-thinking Activity) อีกทัÊ งการจัดการเรียน รู้ด้วยเท คนิค  DR-TA 

ร่วมกบับอร์ดเกมยงัเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงศกัยภาพจากการดาํเนินกิจกรรม โดยการอธิบายจาก

ความคิดรวบยอด และประสบการณ์ของตนต่อเพืÉอร่วมชัÊนเรียน เพืÉอให้ได้มาซึÉ งความสัมฤทธิÍ ผล

ของภารกิจทีÉ ตนได้รับ ซึÉ งเกิดจากการอ่านการ์ดเกมในเวลาทีÉ จ ํากัด และวิเคราะห์ เนืÊ อหา                          

สุดทา้ยคือ การสรุปความและเชืÉอมโยงเนืÊอหาเขา้ดว้ยกนั ซึÉ งเป็นขัÊนกิจกรรมเสริมทีÉง่ายต่อการเขา้ใจ

ของผู ้เรียน ในขณะทีÉการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA (Direct Reading-thinking Activity)              

ในขัÊ นตอนทีÉ  5 ขัÊ น กิจกรรมเสริมจะเป็นเพียงการอ่าน และหาคําตอบทีÉ ถูกต้อง โดยอาจมี                   

การสรุปความเพิÉมเติมโดยใชภ้าษาของตน แต่ผูเ้รียนบางคนจะยงัคงติดอยู่ในเนืÊอหาทีÉมีอยูต่รงหน้า 

และเลือกทีÉจะไม่ใช้ศักยภาพทีÉตนมีในการหาคาํตอบได้ ในขณะทีÉบอร์ดเกมจะมีความตืÉนเต้น               

ทีÉช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนอยากเอาชนะจากกิจกรรมทีÉชวนให้ผูเ้รียนใช้ขอ้มูล และประสบการ์ณทีÉตนมี

ในการนาํเสนอตวัตนของตวัละครทีÉได้จากการ์ดเกม เพืÉอให้เพืÉอนร่วมชัÊนทีÉร่วมกิจกรรมคลอ้ยตาม 
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หรือเชืÉอถือในการสืÉอสารของตน รวมทัÊงการสรุปข้อมูลทีÉได้รับจากการอ่าน ออกมาเป็นเนืÊอหา             

ทีÉแตกยอดจากเดิมด้วยความเขา้ใจทีÉแตกต่างกนัไปตามประสบการณ์ทีÉตนมี สุดทา้ยการจดัการเรียนรู้

ด้วยเทคนิค DR-TA ร่วมกับบอร์ดเกม ยงัช่วยลดความกดดันในการเรียนรู้ ไม่ตีกรอบความคิด            

เพียงข้อความทีÉเห็นตรงหน้า แต่ยงัเพิÉมจินตนาการในการเรียนรู้ทีÉหลากหลายจากการละเล่น                    

ทีÉหลากหลาย และมากมายของบอร์ดเกม ดว้ยบอร์ดเกม 1 เกม อาจมีการละเล่นทีÉหลากหลาย กติกา

ทีÉไม่ตายตวัด้วยเพราะสามารถดดัแปลงตามความเหมาะสมของจาํนวนผูเ้รียน หรือเวลาในการดาํเนิน

กิจกรรม ในขณะทีÉการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA จะผูกติดกับเนืÊ อหาทีÉได้รับเพียงเท่านัÊ น              

และไม่สามารถประยุกต์ตามสถานการ์ณตรงหน้าได ้จากขอ้มูลทัÊงหมดจึงเป็นเหตุผลทีÉกลุ่มทีÉไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA ร่วมกับบอร์ดเกมมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มทีÉ

ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA ซึÉ งสรุปได้ว่าการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA 

ร่วมกบับอร์ดเกมสามารถแก้ไขปัญหา และอุปสรรคต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ด้านการอ่าน            

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึÉ งแตกต่างจากการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA มียงัคงมีข้อจาํกัด              

ในการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ดา้นการอ่าน ให้ผูเ้รียนได้รับกิจกรรมเสริมทีÉไม่สามารถใช้ศกัยภาพ           

ทีÉตนมีไดอ้ย่างเตม็ทีÉ ซึÉ งเกิดขึÊนในขัÊนตอนทีÉ 5 โดยการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค DR-TA ไม่สามารถ

ช่วยให้ผูเ้รียนไปสู่ขีดความสามารถในการคาดเดา และวิเคราะห์ข้อมูลทีÉตนมีได้ โดยบางกลุ่ม            

ยงัไม่สามารถเขา้ใจการอ่าน และแสดงความคิดเห็นจากประสบการณ์ของตนเองไดด้ว้ยติดในเรืÉองของ

ขอ้มูลทีÉมีนัÊนค่อนขา้งเจาะจง และไม่เป็นอิสระทางความคิด ทาํให้บางคนทีÉอาจไม่มีประสบการณ์

ร่วมกบัเนืÊอหาไม่สามารถบรรลุเป้าหมายได ้และผูว้ิจยัยงัคงจาํเป็นทีÉจะตอ้งเขา้มาหยิบยืÉนคาํชีÊ แนะ       

ทีÉค่อนขา้งชัดเจนเกินไปจนผูเ้รียนไม่สามารถพฒันาศักยภาพในการอ่านของตนได้ เป็นสาเหตุ                

ทีÉทาํให้เกิดปัญหา และอุปสรรคในการเรียนรู้ ทาํให้ผูเ้รียนไม่สามารถไปซึงขีดสูงสุดของความสามารถ                  

ส่งผลให้ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ ดา้นการอ่าน อยูใ่นระดบัปานกลาง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจยั การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ดา้นการอ่าน วิชาภาษาองักฤษ ระหว่างการจดัการ

เรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA ร่วมกับบอร์ดเกมกับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA สําหรับ

นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 เพืÉอให้การนาํผลการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวไปใชใ้ห้เกิดประสิทธิภาพ 

ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงันีÊ  

 ข้อเสนอแนะทัÉวไป 

                1. ควรมีการศึกษา และทาํความเข้าใจในรายละเอียดของการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 

DR-TA ใหช้ดัเจนมากขึÊน และในการจดักลุ่มของผูเ้รียนควรมีการคาํนึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียน 
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                2. ควรเลือกใช้บอร์ดเกมทีÉมีความยากง่ายให้เหมาะสมกบัจาํนวนประชากรของผูเ้รียน 

อาย ุและวธีิการเล่นทีÉไม่ซบัซ้อนเกินไป  

3. ในการเขียนแผนควรคาํนึงถึงระยะเวลาในการดาํเนินกิจกรรมของบอร์ดเกม เพืÉอให้ได้

ซึÉ งประสิทธิภาพสูงสุดจากการดาํเนินกิจกรรม 

 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครัÊงต่อไป 

 1. ควรศึกษาตวัแปรอืÉน ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกับการจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA ร่วมกบั

บอร์ดเกม เช่น การอา่นอยา่งมีวจิารณญาณ การอา่นวเิคาะห์ และความคงทนต่อการเรียนรู้ 

 2. ควรศึกษาวิจัยเกีÉ ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค DR-TA ร่วมกับบอร์ดเกม                

ดา้นการอ่านกบัผูเ้รียนในระดบัชัÊนอืÉน ๆ เพืÉอเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

ดา้นการอา่น ในระดบัต่าง ๆ  

 3. ควรศึกษาวจิยัเกีÉยวกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค DR-TA ร่วมกบับอร์ดเกมในกลุ่มสาระ 

และรายวชิาอืÉน ๆ เพืÉอเป็นแนวทางในการพฒันาประสิทธิภาพหรือผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน 
 
 




