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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียน
ปนเล่น เพื่อส่งเสริมทกัษะการเขียนของเดก็ปฐมวยั ผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลและด าเนินการตามขั้นตอน 
ดงัน้ี 
 1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 4. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 5. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 กำรก ำหนดประชำกร 
 นกัเรียนของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ สงักดัเทศบาลต าบลช าฆอ้ อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง 
ในปีการศึกษา 2565 จ  านวน 2 ศูนย ์มีนกัเรียนทั้งหมด 90 คน 
 กำรก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำง 
  นักเรียนระดบัชั้นอนุบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นศรีประชา สังกดัเทศบาลต าบลช าฆอ้ 
อ าเภอเขาชะเมา จังหวดัระยอง ปีการศึกษา 2565 จ  านวน 30 คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ี ไดแ้ก่  
 1. ชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ จ านวน 10 ชุด ดงัน้ี 
  ชุดท่ี 1  หนูท าได ้
  ชุดท่ี 2  บา้นแสนสุข 
  ชุดท่ี 3  อาชีพในฝัน 
  ชุดท่ี 4  ฤดูกาลหรรษา 
  ชุดท่ี 5  กลางวนั กลางคืน 
  ชุดท่ี 6  สตัวโ์ลกน่ารัก 
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  ชุดท่ี 7  ผกั ผลไม ้
  ชุดท่ี 8  ปลอดภยัในยานพาหนะ 
  ชุดท่ี 9  สาระแห่งสีสนั 
  ชุดท่ี 10  หนูนอ้ยตาวิเศษ 
 2. แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยั จ านวน 10 แผน แผนละ 30 นาที 
 3. แบบวดัทกัษะการเขียน  
 กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
 1.  ชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ 
  การสร้างชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกับรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น   
เพื่อส่งเสริมทกัษะการเขียนของเดก็ปฐมวยั มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  1.1 ศึกษากรอบความรู้และแนวทางการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั
ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 
  1.2 ศึกษาและคน้ควา้รูปแบบชุดกิจกรรมท่ีส่งเสริมทกัษะการเขียนของเดก็ปฐมวยั 
  1.3 สร้างและทดลองชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ มีขั้นตอนดงัน้ี 
   1.3.1 ออกแบบชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ จ านวน 10 ชุด ดงัน้ี 
    ชุดท่ี 1  หนูท าได ้
    ชุดท่ี 2  บา้นแสนสุข 
    ชุดท่ี 3  อาชีพในฝัน 
    ชุดท่ี 4  ฤดูกาลหรรษา 
    ชุดท่ี 5  กลางวนั กลางคืน 
    ชุดท่ี 6  สตัวโ์ลกน่ารัก 
    ชุดท่ี 7  ผกั ผลไม ้
    ชุดท่ี 8  ปลอดภยัในยานพาหนะ 
    ชุดท่ี 9  สาระแห่งสีสนั 
    ชุดท่ี 10  หนูนอ้ยตาวิเศษ 
    และน ามาสร้างส่ือการสอนท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงในแต่ละชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ
ประกอบดว้ยการให้เด็กปฐมวยัไดฝึ้กฝนการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ให้ประสานสัมพนัธ์กบัสายตา คือ 
การร้อยเชือก การติดกระดุม การรูดซิบ การติดตีนตุก๊แก และการต่อเติมภาพ 
   1.3.2 น าชุดกิจกรรมฝึกลีลามือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาการท า
วิจยั เพื่อขอค าแนะน า แกไ้ขส่วนท่ีบกพร่องและน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
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   1.3.3 น าชุดกิจกรรมฝึกลีลามือท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์
ปรึกษาการท าวิจยัแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของชุด
กิจกรรมในดา้นต่าง ๆ  
   1.3.4 ตรวจสอบและปรับแก้ไขตามค าแนะน าของผู ้เช่ี ยวชาญ  พร้อมเสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยใชก้ารประเมินแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า  5 ระดบั ของลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 121) ก าหนดเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
    5  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
    4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
    3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
    2  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
    1  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
   1.3.5 วิเคราะห์ และแปลผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านโดยเปรียบเทียบ
กบัระดบัคุณภาพ ตามคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี 
    4.51 - 5.00  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพมากท่ีสุด 
    3.51 - 4.50  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพมาก 
    2.51 - 3.50  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพปานกลาง 
    1.51 - 2.50  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพนอ้ย 
    1.00 - 1.50  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพนอ้ยท่ีสุด 
    โดยก าหนดให้คะแนนเฉล่ียระดบัคุณภาพความเหมาะสม 3.51 ข้ึนไป เป็น
เกณฑ์พิจารณาและยอมรับว่าเป็นชุดกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมสามารถน าไปใช้ได ้ซ่ึงผลการ
ประเมินไดค้ะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 4.77 มีระดบัคุณภาพมากท่ีสุด 
   1.3.6 น าชุดกิจกรรมฝึกลีลามือท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือการวิจยั
กบันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  
 2. แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยั 
   แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวยั โดยใชชุ้ดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบั
รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น เพื่อส่งเสริมทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยั มีขั้นตอน
การสร้างและหาคุณภาพ ดงัน้ี 
   2.1 ศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ตวับ่งช้ี และสภาพท่ี               
พึงประสงค ์จากหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 
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  2.2 ศึกษาเน้ือหาสาระท่ีน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เรียงล าดับเน้ือหาจากง่ายไปหายาก ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเน้ือหา และ
ก าหนดเกณฑก์ารวดัผลประเมินผล 
  2.3 ด าเนินการเขียนแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวยั ให้สอดคลอ้งกบั
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียน
ปนเล่น 
  2.4 การหาคุณภาพของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวยั  โดยใช้ชุด
กิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น เพื่อส่งเสริมทกัษะการเขียน
ของเด็กปฐมวยั มีขั้นตอนดงัน้ี 
   2.4.1 น าแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม แลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
   2.4.2 น าแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสมของ
แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบัดา้นการใชภ้าษา เน้ือหา สาระส าคญั จุดประสงคแ์ละ
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล โดยใช้การประเมินแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั ของลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 121) ก าหนดเกณฑก์ารประเมิน 
ดงัน้ี 
    5 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
    4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
    3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
    2 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
    1 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
   2.4.3 วิเคราะห์ และแปลผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านโดยเปรียบเทียบ
กบัระดบัคุณภาพ ตามคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี 
    4.51 - 5.00  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพมากท่ีสุด 
    3.51 - 4.50  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพมาก 
    2.51 - 3.50  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพปานกลาง 
    1.51 - 2.50  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพนอ้ย 
    1.00 - 1.50  หมายถึง       มีระดบัคุณภาพนอ้ยท่ีสุด 
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    โดยก าหนดให้คะแนนเฉล่ียระดบัคุณภาพความเหมาะสม 3.51 ข้ึนไป เป็น
เกณฑพ์ิจารณาและยอมรับวา่เป็นแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยั ท่ีมีความเหมาะสม
สามารถน าไปใชไ้ด ้ซ่ึงผลการประเมินไดค้ะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 4.89 มีระดบัคุณภาพมากท่ีสุด 
   2.4.4 ด าเนินการปรับปรุงแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวยั ให้มี
ความสมบูรณ์เหมาะสมมากยิง่ข้ึนตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อพฒันาใหมี้คุณภาพท่ีเหมาะสม  
 3. แบบวดัทกัษะการเขียน 
  แบบวดัทกัษะการเขียน มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  3.1 ศึกษากรอบความรู้และแนวทางการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวยัตาม
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 
  3.2 ศึกษาเอกสารต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับความสามารถทางภาษา เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบวดัทกัษะการเขียน 
  3.3 น าขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัย มาสร้างเป็นแบบวดัทักษะ               
การเขียน จ านวน 1 ชุด คือ วาดภาพส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 
  3.4 สร้างคู่มือการด าเนินการวดัทักษะการเขียน ให้สอดคล้องกับแบบวดัทักษะ                   
การเขียน ประกอบดว้ย ค าช้ีแจง การใหค้ะแนน และระดบัการประเมิน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
   3.4.1 ค าช้ีแจง มีทั้งหมด 4 ขอ้ ประกอบดว้ย 1) แบบทดสอบฉบบัน้ี ใชว้ดัทกัษะ
การเขียนของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 (อายุ 3 ปี) 2) แบบทดสอบฉบบัน้ี เป็นแบบทดสอบการ
ปฏิบติั จ านวน 1 ชุด ทั้งหมด 8 ขอ้ 3) การประเมินให้คะแนนแบบทดสอบ ใชเ้กณฑ์คะแนน 1 - 3 
คะแนน และ 4) เกณฑ์การให้คะแนนงานน ามาประเมินทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยั โดยเก็บ
ช้ินงานในแต่ละหน่วยมาประเมินเป็นคะแนน โดยก่อนทดลอง 1 สัปดาห์เป็นการเก็บช้ินงานของ
เดก็ท่ีท ากิจกรรม เพื่อเกบ็เป็นขอ้มูลพื้นฐาน 
   3.4.2 การให้คะแนน คือ ผูว้ิจัยเป็นผูป้ระเมินผลงานของเด็กโดยใช้กฎเกณฑ์               
การให้คะแนน ดงัน้ี น าแบบวดัทกัษะการเขียนมาประเมินตามกฎเกณฑ์การให้คะแนนท่ีผูว้ิจยั            
สร้างข้ึน 
   3.4.3 ระดบัการประเมิน มีรายละเอียดดงัน้ี 
         3   คือ   ระดับปฏิบติัดี หมายถึง สามารถแสดงพฤติกรรมได้คล่องแคล่ว    

และเช่ือมัน่ ภายในเวลาท่ีก าหนด 
         2    คือ ระดบัปฏิบติัได้เป็นคร้ังคราว หมายถึง สามารถแสดงพฤติกรรม              

ไดบ้า้งไม่ไดบ้า้งหรือไม่มัน่คง ภายในเวลาท่ีก าหนด 
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         1    คือ ระดบัควรส่งเสริม หมายถึง ยงัแสดงพฤติกรรมไดน้้อยหรือไม่ได้
เลย 

  3.5 น าแบบวดัทกัษะการเขียนและคู่มือด าเนินการทดสอบท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์
ท่ีปรึกษาการท าวิจยั เพื่อขอค าแนะน า แกไ้ขส่วนท่ีบกพร่องและน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
  3.6 น าแบบวัดทักษะการเขียนและคู่มือด าเนินการทดสอบท่ีได้ปรับปรุงแก้ไข                  
ตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาการท าวิจยัแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อหา  
ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ความชดัเจน ความถูกตอ้งเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้
และและความสอดคลอ้งดว้ยดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objectives Congruence : IOC) 
โดยก าหนดเกณฑก์ารพิจารณา   
   เห็นวา่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน  +1 
   ไม่แน่ใจ  ใหค้ะแนน   0 
   เห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง ใหค้ะแนน  -1 
    การวิเคราะห์ขอ้มูลความเหมาะสมสอดคลอ้งของแบบวดัทกัษะการเขียน โดยใช้
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  น าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า 
IOC โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence)  ของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณ
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  แลว้เลือกค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่  0.50  ข้ึนไป  ซ่ึงผลการประเมิน
ของผูเ้ช่ียวชาญมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80 - 1.00 
  3.7 น าแบบวดัทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยัท่ีปรับปรุงเหมาะสมแล้ว ไปจดัท าเป็น
ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) ผูว้ิจยัด าเนินการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลตามแผนการวิจยัขั้นพื้นฐาน (Pre-Experimental Research) แบบหน่ึงกลุ่มสอบ
ก่อนและหลงัเรียน (One-Group-Pretest-Posttest Design) (มาเรียม นิลพนัธ์ุ. 2553 : 148) ซ่ึงมีแบบ
แผนการวิจยั ดงัตาราง 14 
 
ตำรำง 14  แบบแผนการวิจยั 
 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

T1 X T2 
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 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการแบบแผนการวิจยั 
 T1  แทน  การทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ (Pretest) 
 X   แทน  การจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม  
 T2  แทน  การทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ (Posttest) 
 
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขอหนงัสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพรพรรณี จดัส่งใหท้างเทศบาล
ต าบลช าฆอ้ เพื่ออนุญาตปฐมนิเทศเดก็ในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 
 2. ปฐมนิเทศเด็ก เพื่อช้ีแจงท าความเขา้ใจเก่ียวกบักระบวนการจดัการเรียนรู้บทบาทของ
เดก็ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 3. ด าเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้กบักลุ่มทดลอง ดว้ยแบบวดัทกัษะการเขียน  
 4. ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนดว้ยตนเอง โดยใช้ชุดกิจกรรม จ านวน              
10 ชุด  
 5. เม่ือส้ินสุดการสอนแต่ละชุดกิจกรรม ผูว้ิจยัท าการทดสอบยอ่ยในแต่ละชุดกิจกรรม 
 6. เม่ือส้ินสุดการสอนทุกชุดกิจกรรมแลว้ ผูว้ิจยัด าเนินการทดสอบกลุ่มตวัอย่างหลงั             
การจดัการเรียนรู้ ดว้ยแบบวดัทกัษะการเขียน 
 7. รวบรวมและตรวจสอบขอ้มูลทั้ งหมดจากการวิจัย เพื่อน าขอ้มูลไปวิเคราะห์ด้วย
วิธีการทางสถิติ 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 
ดงัน้ี 
 1. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียน
ปนเล่น โดยใชแ้บบประเมินให้ผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน พิจารณาดา้นค าช้ีแจงการใชชุ้ดกิจกรรมฝึกลีลามือ 
ดา้นรูปแบบของชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
แบบประเมินเป็นมาตรประเมินค่า (Rating Scale) แลว้สรุปเป็นค่าเฉล่ีย 
 2. เปรียบเทียบทักษะการเขียนก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ด้วยชุด
กิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น 
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สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนน (Mean)  
  1.2 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2. สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item objective congruence: IOC)  
  2.2 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
 3. สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน 
  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนแบบทดสอบวดัทกัษะการเขียนก่อนเรียนกบั
หลงัเรียน ดว้ยการทดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) 
 
 
 
 

 




