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ควำมเป็นมำ 

 เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กท่ีมีอายุตั้งแต่เร่ิมปฏิสนธิจนถึง 6 ปี ซ่ึงเป็นวยัท่ีพฒันาการดา้น
ต่าง ๆ เปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว เป็นวยัท่ีก าลงัสนใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั มีความอยากรู้อยากเห็น 
ช่างสงสัย ช่างซักถาม ชอบคน้ควา้ ส ารวจ อยู่ไม่น่ิง ชอบอิสระ เป็นตวัของตวัเอง มีลกัษณะของ    
การยึดตนเองเป็นศูนยก์ลางจึงมกัแสดงอารมณ์ต่าง ๆ อยา่งเปิดเผย ชอบท าตามและเลียนแบบผูอ่ื้น      
ในขณะเดียวกันก็มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ จึงเป็นวยัท่ีมีความส าคัญและเป็นพื้นฐานของ                     
การพฒันาบุคคลในดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาให้เจริญเติบโตอยา่งมีคุณภาพ    
(ศศิพนัธ์ุ  เป๊ียนเป่ียมสิน. 2561 : 2) ดงัท่ีนักจิตวิทยาและนักวิชาการไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ             
เดก็ปฐมวยั ไวด้งัน้ี ซิกมนัต ์ฟรอยด ์(Sigmund Freud) ช้ีใหค้วามเห็นวา่ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บ
ในตอนตน้ของชีวิตจะมีอิทธิพลต่อชีวิตของคนเราจนถึงวาระสุดทา้ย เขาเช่ือว่าการอบรมเล้ียงดูใน
ระยะปฐมวยัจะมีผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต ดงันั้น การปลูกฝังทศันคติ ค่านิยม
และบุคลิกภาพ รวมทั้งส่งเสริมการเรียนรู้ให้กบัเด็กจะท าไดดี้ท่ีสุดในช่วงน้ี เบนจามิน เอส บลูม 
(Benjamin S.Bloom) มีความเช่ือและเข้าใจว่าสติปัญญาของมนุษย์มากกว่า 3 ใน 4 จะได้รับ               
การพฒันาในช่วงน้ี ซ่ึงถา้หากไม่ไดรั้บการพฒันาอยา่งถูกตอ้ง ความสามารถในการเรียนรู้อาจจะถูก
ยบัย ั้ง นอกจากน้ี บลูม ยงัพบว่าส่ิงแวดลอ้มมีส่วนส าคญัท่ีจะท าให้พฒันาการของบุคคลชะงกัหรือ
เพิ่มข้ึนได ้ซ่ึงแสดงว่าส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กในระยะ 6 ปีแรกของ
ชีวิตมากกว่าในระยะอ่ืน ๆ (ศศิพนัธ์ุ เป๊ียนเป่ียมสิน. 2561 : 2) สอดคลอ้งกบั สิริมา ภิญโญอนันตพงษ ์
(2550 : 1) ท่ีกล่าวว่า วยัเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 8 ปี เป็นระยะเวลาท่ีส าคญัท่ีสุดของการพฒันาการ
ทุกดา้น ทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคมและบุคลิกภาพ เด็กปฐมวยัเป็นเด็กท่ีอยู่
ในช่วงแห่งพลงัการเจริญเติบโตท่ีแตกต่างจากวยัอ่ืน ๆ ของช่วงชีวิตความเป็นมนุษย ์
 การจดัการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยัเป็นการอบรมเล้ียงดูท่ีเป็นพื้นฐานของชีวิต เพราะ               
ในปัจจุบนัขอ้มูลความรู้ตลอดจนงานวิจยัต่าง ๆ เป็นท่ีประจกัษแ์ลว้ว่า เด็กตั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่
ถึงอายุ 6 ปี เป็นวยัท่ีส าคญัท่ีสุดในการปูพื้นฐานในการพฒันาไปเป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ในอนาคต 
เพราะฉะนั้นการจดัการศึกษาควรค านึงถึงการเสริมสร้างพฒันาดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม
และสติปัญญาอย่างได้สัดส่วน กล่าวคือเปิดโอกาสให้เด็กได้สร้างเสริมพฒันาการด้านร่างกาย                  
ทั้ งกล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็ก ได้รับอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการและถูกส่วน ได้รับ                  
การปลูกฝังและเสริมสร้างพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาอยา่งเตม็ท่ี เพื่อให้เด็ก
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เจริญเติบโตเป็นบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพและมีคุณค่าแก่สังคม การพฒันาบุคคลให้มีคุณภาพมีผลมา
จากการส่งเสริมพฒันาการตั้งแต่ปฐมวยั ซ่ึงเป็นระยะวิกฤติท่ีเด็กสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ย่าง
รวดเร็ว การกระตุ้นทางตา หู  จมูก ล้ิน และกาย ให้ได้เห็น ได้ยิน ได้สัมผัส และได้เรียนรู้                   
โดยการเล่นตั้งแต่ปฐมวยั (ศศิพนัธ์ุ เป๊ียนเป่ียมสิน. 2561 : 5) 
 กิจกรรมหรือการกระท าท่ีเด็กกระท าดว้ยความสมคัรใจ เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นกระบวนการพฒันาทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
และเกิดการปรับตวั เพื่อให้เกิดความเขา้ใจพร้อมท่ีจะพฒันาตนเองจากส่ิงท่ีรับรู้ใหม่ นั่นก็คือ      
การเล่น (พิจิตรา พิสุทธ์ิสกลุรัตน์. 2557 : 40) การเล่นของเดก็เป็นกิจกรรมท่ีส าคญัในชีวติเดก็ทุกคน 
เดก็จะรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดส้งัเกต ไดมี้โอกาสทดลอง สร้างสรรค ์คิดแกปั้ญหาและคน้พบ
ดว้ยตนเอง การเล่นช่วยพฒันาร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคม เป็นทางท่ีเด็กจะสร้าง
ประสบการณ์เรียนรู้ ส่ิงแวดล้อมกับธรรมชาติรอบตัว “การเล่น” เป็นหัวใจส าคญัของการจัด
ประสบการณ์ให้กบัเด็ก (พิจิตรา พิสุทธ์ิสกุลรัตน์. 2557 : 40 - 41) สคราร์ฟ (Scrafe) มีความเห็นว่า 
การเล่นเป็นกระบวนการศึกษา โดยท่ีการเล่นของเด็กนั้นเป็นวิถีทางท่ีเขาจะไดส้ ารวจและทดลอง
ในเวลาเดียวกนักบัท่ีเขาสร้างความสัมพนัธ์กบัโลกท่ีเขาอยู่ดว้ยตวัเขาเอง ในกระบวนการเล่นนั้น      
เขาเรียนรู้ท่ีจะเรียน ตลอดจนการเรียนรู้ท่ีจะอยู่กบัโลกท่ีจะใชชี้วิตการท างาน และพฒันาทกัษะ   
ต่าง ๆ นอกจากยงัจะท าให้เขาเกิดความมัน่ใจ และในการเล่นนั้นเด็กจะเขา้ใจตวัเองตลอดเวลา 
สอดคลอ้งกบั โอลสัน (Olson) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของการเล่น โดยอธิบายในรูปของทฤษฎีซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น 3 ทฤษฎี คือ 1) ทฤษฎีการเกิดซ ้ า (Recapitulation Theory) ทฤษฎีน้ีกล่าวว่า การเล่นของ
เด็กนั้นจะตอ้งพฒันาไปตามขั้นตอน ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีทุกคนจะตอ้งผา่นขั้นตอนนั้น ๆ ฉะนั้นการเล่น
จะเป็นการช้ีให้เห็นถึงพฒันาการของเด็ก จากทฤษฎีน้ีอาจกล่าวได้ว่าเด็กในอายุท่ีใกลเ้คียงกัน                  
ในสังคมเดียวกนัจะตอ้งเล่นคลา้ย ๆ กนั แต่โอลสันพบว่าเม่ือพิจารณาถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ๆ แลว้  
การเล่นของเดก็ท่ีอายใุกลเ้คียงกนัจะพฒันาการเล่นท่ีแตกต่างกนัอยา่งมาก ข้ึนอยูก่บัความสนใจและ
อายท่ีุต่างกนัอาจจะเล่นในส่ิงท่ีเหมือน ๆ กนัไดเ้ช่นกนั 2) ทฤษฎีสันทนาการ (Recreation Theory) 
ทฤษฎีน้ีกล่าวว่า การเล่นเป็นการลดความเครียดและช่วยผ่อนคลาย และ 3) ทฤษฎีการตระเตรียม 
(Preparatory Theory) ทฤษฎีน้ีกล่าวว่า การเล่นเป็นการตระเตรียมเด็กไปสู่ชีวิตและการงาน อีกทั้งเป็น
การฝึกให้เด็กรู้จกัแสดงบทบาทต่าง ๆ ท่ีเขาคาดหวงัว่าจะเป็นในอนาคต (พิจิตรา พิสุทธ์ิสกุลรัตน์. 
2557 : 43 - 44) 
  การเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กปฐมวยั เพื่อท่ีจะได้รับการพัฒนาทั้ งด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา เป็นส่ิงส าคญัยิ่ง ดว้ยเด็กในวยัน้ีง่ายต่อการปลูกฝังพฤติกรรม
และการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ การส่งเสริมและกระตุน้ดว้ยกิจกรรมท่ีสามารถสร้างเสริมสติปัญญา พฒันา
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ความคิดและพัฒนาการด้านหน่ึงของเด็กปฐมวยัท่ีควรได้รับการส่งเสริมคือ ทักษะทางภาษา        
การส่งเสริมทกัษะทางภาษาแก่เด็กปฐมวยัเป็นส่ิงจ าเป็น เพราะภาษาเป็นเคร่ืองมือในการแสดงออก
ของความคิด และความรู้สึก บรูเนอร์ (Bruner. 1961 : 55) กล่าวว่า ภาษาเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์              
ท่ีตอ้งอาศยัทกัษะทั้ง 4 ดา้น คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เพื่อใชใ้นการรับส่งขอ้มูล      
ถา้เดก็ไดรั้บการส่งเสริมทกัษะทางภาษาครบทุกดา้นอยา่งเพียงพอ จะท าใหก้ารเรียนรู้ประสบการณ์
ของเด็กเป็นไปอยา่งมัน่คงยิง่ข้ึน (พรพรรณ ร าไพรุจิพงศ.์ 2550 : 1) สอดคลอ้งกบั วรวรรณ เหมชะญาติ 
(2551 : 18) ท่ีกล่าวว่า ช่วงเวลาของการเจริญเติบโตทางภาษาท่ีรวดเร็วท่ีสุดในชีวิตมนุษย ์คือ ช่วง
วยัอนุบาล ภาษาเป็นเร่ืองส าคัญส าหรับชีวิตเด็ก เพราะเด็กต้องเรียนรู้ภาษาและต้องใช้ภาษา             
เพื่อการส่ือสารและเรียนรู้ เน่ืองจากภาษาเป็นเคร่ืองมือส่ือความคิด ส่ือความรู้สึก เร่ืองราวต่าง ๆ 
และเป็นส่วนส าคญัในการให้เด็กเรียนรู้โลกรอบตวั (วรรณิษา หาคูณ. 2559 : 270) การฝึกลีลามือ
เพื่อเขียนจึงเป็นกิจกรรมเตรียมความพร้อมไปสู่ทกัษะการเขียน ซ่ึงการให้เด็กมีทกัษะในการเขียน
โดยไม่มีการบงัคบั เป็นพลงัอ านาจในตวัเด็กท่ีอยากเขียนถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาเขียน การเรียนรู้
ภาษาท่ีดีเป็นพื้นฐานส าคญัของการเรียนรู้ เม่ือโตข้ึนเด็กควรได้เรียนรู้ การฟัง การพูด การอ่าน              
และการเขียนอยา่งบูรณาการ (กลัยาณี แซมสีม่วง. 2557 : 314)  
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 กล่าวว่า การศึกษาปฐมวยั เป็นการพฒันา
เด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองคร์วมบนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติ และพฒันาการตามวยัของเดก็แต่ละคนใหเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
ภายใตบ้ริบทสังคมและวฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู ่ดว้ยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขา้ใจของ
ทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เกิดคุณค่า               
ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 2) จุดหมาย               
ของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี มุ่งเน้นให้เด็กมีพฒันาการตามวยัเต็มตาม
ศักยภาพ และมีความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไป จึงก าหนดจุดหมายเพื่อให้เกิดกับเด็กเม่ือจบ
การศึกษาระดบัปฐมวยั ดงัน้ี 1) ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั แขง็แรง และมีสุขนิสัยท่ีดี 2) สุขภาพจิตดี 
มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจท่ีดีงาม 3) มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข และ 4) มีทกัษะการคิด                
การใชภ้าษาส่ือสาร และการแสวงหาความรู้ไดเ้หมาะสมกบัวยั มาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี ก าหนดมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
จ านวน 12 มาตรฐาน ประกอบด้วย 1) พัฒนาการด้านร่างกาย ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน คือ 
มาตรฐานท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยท่ีดี มาตรฐานท่ี 2 กล้ามเน้ือใหญ่และ
กลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง ใชไ้ดอ้ย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์กนั 2) พฒันาการดา้นอารมณ์ 
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จิตใจ ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน คือ มาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข มาตรฐานท่ี 4              
ช่ืนชมและเสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว มาตรฐานท่ี 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และ
มีจิตใจท่ีดีงาม 3)พฒันาการดา้นสังคม ประกอบดว้ย 3 มาตรฐาน คือ มาตรฐานท่ี 6 มีทกัษะชีวิตและ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาตรฐานท่ี 7 รักธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม 
วฒันธรรม และความเป็นไทย มาตรฐานท่ี 8 อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข และปฏิบติัตนเป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  4) พฒันา             
การดา้นสติปัญญา ประกอบดว้ย 4 มาตรฐาน คือ มาตรฐานท่ี 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
มาตรฐานท่ี 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค ์และมาตรฐานท่ี 12 มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการ
แสวงหาความรู้ไดเ้หมาะสมกบัวยั (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 26 - 27) ซ่ึงกิจกรรมท่ีเด็กกระท า
ด้วยความสมัครใจเกิดความสนุกสนาน เพ ลิดเพลิน และเกิดการเรียน รู้ด้วยตนเองเป็น
กระบวนการพฒันาทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา สอดคลอ้งกับสภาพ                
ท่ีพึงประสงค์ของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ดังน้ี 1) พฒันาการด้านร่างกาย 
มาตรฐานท่ี 2 กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแขง็แรง ใชไ้ดอ้ย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์กนั 
ตวับ่งช้ีท่ี 2 ใชมื้อ-ตา ประสานสัมพนัธ์กนั สภาพท่ีพึงประสงค์ (อายุ 3 - 4 ปี) คือ เขียนรูปวงกลม
ตามแบบได ้และร้อยวสัดุท่ีมีรูขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 1 เซนติเมตรได ้2) พฒันาการดา้นอารมณ์ 
จิตใจ มาตรฐานท่ี 4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว ตวับ่งช้ีท่ี 1 สนใจ                  
มีความสุขและแสดงออกผา่นงานศิลปะดนตรี และการเคล่ือนไหว สภาพท่ีพึงประสงค ์(อาย ุ3 - 4 ปี) คือ 
สนใจ มีความสุข และแสดงออกผา่นงานศิลปะ 3) พฒันาการดา้นสังคม มาตรฐานท่ี 6 มีทกัษะชีวิต
และปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตวับ่งช้ีท่ี 1 ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบติั
กิจวตัรประจ าวนั ตวับ่งช้ีท่ี 2 มีวินัยในตนเอง สภาพท่ีพึงประสงค์ (อายุ 3 - 4 ปี) คือ แต่งตวัโดยมี   
ผูช่้วยเหลือ และเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ท่ีเม่ือมีผูช้ี้แนะ และ 4) พฒันาการดา้นสติปัญญา มาตรฐานท่ี 9 
ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั ตวับ่งช้ีท่ี 2 อ่าน เขียนภาพและสัญลกัษณ์ได ้สภาพท่ีพึงประสงค ์
(อาย ุ3 - 4 ปี) คือ เขียนขีดเข่ีย อย่างมีทิศทาง มาตรฐานท่ี 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  
ตวับ่งช้ีท่ี 1 ท างานศิลปะตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ สภาพท่ีพึงประสงค ์(อาย ุ3 - 4 ปี) 
คือ สร้างผลงานศิลปะเพื่อส่ือสารความคิด ความรู้สึกของตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 :             
28 - 34) 
 ดว้ยสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ตอ้งยอมรับวา่ทุกครอบครัวยงัตอ้งหา
รายได ้มาเล้ียงดูและจุนเจือครอบครัว ในช่วงกลางวนัเด็กส่วนใหญ่จึงไม่ไดอ้ยูก่บัพ่อแม่ แต่ตอ้งอยู่
กบัญาติ เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ท่ีเคียงขา้งการเรียนรู้ของหลาน ท าให้การเรียนของเด็กอนุบาลยากข้ึน   
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กว่าปกติส่งผลต่อพฒันาการเรียนรู้ ท าให้เด็กพูดช้าและพัฒนาการทางด้านร่างกายลดน้อยลง 
เพราะฉะนั้นการจดัการเรียนการสอนให้เด็กเล็กวยัอนุบาล ครูกบัเด็กตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนั 
ไม่เน้นอ่านเขียน เด็กในวยัน้ีเขายงัตอ้งไดเ้ล่น ไดเ้รียนรู้จากส่ิงต่าง ๆ รอบตวั และเล่นกบัเพื่อน             
เพื ่อเสริมสร้างพฒันาการ ซ่ึงส่ิงที่เห็นผลกบัการเรียนรู้ของเด็กคือการไดท้ดลองหยิบจบั                  
(ข่าวไทยพีบีเอส. ออนไลน์. 2564) สอดคล้องกับ ผลการศึกษาของหน่วยงานด้านการศึกษา
รัฐบาลสหราชอาณาจกัร พบว่า เด็ก ๆ ยงัคงเผชิญปัญหากบัการท่ีตอ้งร้ือฟ้ืนทกัษะพื้นฐาน เช่น             
การเขียนและการพูดท่ีถดถอยลงไป เพราะไม่สามารถไปโรงเรียนได ้เน่ืองจากจากการระบาดของ
ไวรัสโควิด-19 (กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา. ออนไลน์. 2565)  
 การออกแบบกิจกรรมของเด็กปฐมวยัหลงัสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 
ลดลง ครูตอ้งค านึงถึงพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงวยั ซ่ึงเด็กในวยั 3 - 5 ปี เน้นเร่ืองการใชมื้อ 
กล้ามเน้ือมัดเล็กให้พร้อมส าหรับการเขียน กิจกรรมอาจจะอยู่ในรูปแบบของการท ากิจวตัร
ประจ าวนั เช่น การรดน ้ าตน้ไม ้หยิบจบัจดัจาน ใส่เส้ือผา้เอง ซ่ึงทุกอย่างส าหรับเด็กปฐมวยั คือ   
การเรียนรู้ (หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ. ออนไลน์. 2563) ดังนั้ น การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม           
เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเด็กไดล้งมือปฏิบติั ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ช่วยเร้าความสนใจ
ของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ช่วยให้เด็กเกิดความคิดและ
แก้ปัญหาในการเรียนได้ และช่วยให้เด็กท่ีเรียนช้าเรียนได้เร็วข้ึน (พิกุล เกิดปลั่ง. 2554 : 21) 
เช่นเดียวกบัการฝึกลีลามือ คือ การใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กในการสร้างเสริมความสามารถในการหยิบ จบั 
คดัเขียน และท ากิจกรรมท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือ น้ิวมือ ฝ่ามือและขอ้ต่อของเด็ก (กุลยา ตนัติผลาชีวะ. 
2551 : 101) ซ่ึงการฝึกลีลาการใชมื้อใหเ้ด็กมีความพร้อมสามารถบงัคบักลา้มเน้ือมือไดต้ามตอ้งการ 
เป็นพื้นฐานส าคญัส าหรับการเขียนของเดก็ (ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2536 : 107) 
 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้
แบบเรียนปนเล่น เพื่อเป็นส่ือการสอนท่ีเด็กไดเ้รียนรู้ ไดล้งมือปฏิบติั เคล่ือนไหวร่างกาย ประสาน
สัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา อีกทั้งยงัเป็นการสนบัสนุนให้เด็กไดมี้โอกาสพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก
ในการเล่น การหยิบจบั ติดกระดุม และการร้อยวสัดุ เป็นตน้ ซ่ึงการพฒันาชุดกิจกรรมฝึกลีลามือ
ร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่นน้ีจะเป็นพื้นฐานส าคญัของการเขียนส าหรับเด็ก
ปฐมวยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคต่์อไปน้ี 
 1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น   
ใหมี้ประสิทธิภาพ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์            
การเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น  
 
ประโยชน์ของกำรวจิัย 
  ผลจากการวิจยัคร้ังน้ี ท าให้ไดชุ้ดกิจกรรมฝึกลีลามือ เพื่อส่งเสริมทกัษะการเขียน โดยใช้
รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่นใหเ้หมาะสมกบัวยั ผา่นการลงมือปฏิบติัจริง ท าใหเ้ดก็ได้
เคล่ือนไหวเกิดการพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กและการประสานสัมพนัธ์กนัระหว่างมือกบัตา ถือเป็น           
ส่ิงท่ีจ  าเป็นในการด ารงชีวิตอยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งครูผูส้อนไดแ้นวทางการจดัประสบการณ์           
การเรียนรู้ เพื่อพฒันาทกัษะการเขียนของเดก็ไดส้มวยั 
 
ขอบเขตของกำรวจิัย 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก สังกดัเทศบาลต าบล
ช าฆอ้ อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง ในปีการศึกษา 2565 จ  านวน 2 ศูนย ์มีนกัเรียนทั้งหมด 90 คน 
 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้น
ศรีประชา สังกัดเทศบาลต าบลช าฆ้อ อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง ปีการศึกษา 2565 จ  านวน            
30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 ตัวแปรทีศึ่กษำ 
 1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียน 
ปนเล่น  
 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะการเขียน 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ชุดกิจกรรมฝึกลีลำมือ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการควบคุมการท างานของกล้ามเน้ือมัดเล็ก คือ มือให้ประสาน
สัมพนัธ์กบัตาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ใหเ้กิดความคล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ การหยบิ 



7 

การจบั และการขีดเขียน เป็นตน้ ซ่ึงในการท ากิจกรรมผูเ้รียนเป็นผูศึ้กษาชุดกิจกรรม โดยมีผูส้อน
เป็นท่ีปรึกษาและให้ค  าแนะน า ซ่ึงชุดกิจกรรมฝึกลีลามือประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบ ดงัน้ี ช่ือชุด
กิจกรรม ช่ือหน่วย ค าช้ีแจง สาระการเรียนรู้ ตวับ่งช้ีในการเรียนรู้ เวลาท่ีใช้ กิจกรรมการเรียนรู้              
ในหน่วย ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช ้และการประเมินผล ชุดกิจกรรมประกอบดว้ย 10 ชุดกิจกรรม คือ  
  ชุดท่ี 1  หนูท าได ้
  ชุดท่ี 2  บา้นแสนสุข 
  ชุดท่ี 3  อาชีพในฝัน 
  ชุดท่ี 4  ฤดูกาลหรรษา 
  ชุดท่ี 5  กลางวนั กลางคืน 
  ชุดท่ี 6  สตัวโ์ลกน่ารัก 
  ชุดท่ี 7  ผกั ผลไม ้
  ชุดท่ี 8  ปลอดภยัในยานพาหนะ 
  ชุดท่ี 9  สาระแห่งสีสนั 
  ชุดท่ี 10  หนูนอ้ยตาวิเศษ 
 กำรเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ีเด็กไดเ้ล่น ไดท้  ากิจกรรมต่าง ๆ 
ควบคู่กับการเรียน การเล่นน าไปสู่การค้นพบและการเรียนรู้ ท าให้เด็กเป็นอิสระ และเกิด                       
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เช่น ร้องเพลง เล่นเกม นับจ านวน และหยิบจับอุปกรณ์ต่าง ๆ 
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ขั้นน า เร่ิมท าการดว้ยการท าให้เด็กสงบ เม่ือเด็กพร้อมครูจะบอก
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยจดักิจกรรมสอดแทรกกบัการเล่น 2) ขั้นสาธิต ครูเตรียมงานและช้ีแจง
รายละเอียดพร้อมสาธิตวิธีการท ากิจกรรมให้กบัเด็ก 3) ขั้นสอน ครูให้เด็กฝึกท ากิจกรรมต่าง ๆ  
ผ่านการเล่น โดยครูท าหน้าท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก คอยสังเกตและแนะน าหากเด็กพบปัญหา 
และ 4) ขั้นสรุป ครูและเด็กสรุปส่ิงท่ีเรียนรู้ร่วมกนัออกมาในรูปแบบของงานศิลปะ ส่ือสร้างสรรค ์
หรือกิจกรรมเคล่ือนไหว เป็นตน้ 
 ประสิทธิภำพของชุดกจิกรรมฝึกลลีำมือ หมายถึง คุณภาพของส่ือการเรียนการสอนหรือ
นวตักรรม ท่ีน าไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ซ่ึงในวิจัยเล่มน้ีผูว้ิจัยน า
หลกัการตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมของ บุญชม ศรีสะอาด (2537 : 25 - 29) 
คือ การหาประสิทธิภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือครู พิจารณาทั้งดา้นคุณภาพ เน้ือหาสาระ และเทคนิค
การจดัท าส่ือ โดยใชแ้บบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมฝึกลีลามือเป็นมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดบั ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
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 ทักษะกำรเขียน หมายถึง การใชมื้อใหมี้ความพร้อมในการเขียน สามารถบงัคบักลา้มเน้ือมือ
ไดต้ามตอ้งการ จบัดินสอลากไปมาบนกระดาษ ขีด ๆ เขียน ๆ ถ่ายทอดความคิดและความรู้สึก 
สามารถบอกได้ว่าเขาเขียนอะไร และเช่ือมโยงเป็นเร่ืองราวได้ วดัโดยแบบวดัทักษะการเขียน                  
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 1 ชุด 8 ขอ้ ไดแ้ก่ การหยิบจบั การร้อยวสัดุ การหมุนวสัดุ การคีบวสัดุ              
การติดกระดุม เขียนเส้นท่ีแตกต่างกนั บอกความหมายของส่ิงท่ีขีดเขียนได ้และเล่าเร่ืองราวของ
ส่ิงของท่ีขีดเขียน 
 เด็กปฐมวัย หมายถึง นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นศรีประชา สังกดั
เทศบาลต าบลช าฆอ้ อ าเภอเขาชะเมา จงัหวดัระยอง จ านวน 30 คน  
 
กรอบแนวคิดในกำรวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้ าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยัโดยศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งจาก
หนังสือเรียน เร่ือง ระเบียบวิธีวิจยัทางหลกัสูตรและการสอน ของบุญเล้ียง ทุมทอง (2555 : 82)                   
ดงัภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
สมมุติฐำนในกำรวิจัย 
 เด็กปฐมวยัท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบเรียน
ปนเล่น มีทกัษะการเขียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 
 

ทกัษะการเขียน 

ตัวแปรตำม ตัวแปรต้น 

ชุดกิจกรรมฝึกลีลามือร่วมกบัรูปแบบ  

การจดัการเรียนรู้แบบเรียนปนเล่น  




