
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
1.  พระศรีศาสนโมลี (พระมหาวิสูต ปฺญาทีโป ป.ธ.9)      เจาคณะอําเภอสอยดาว 
      เจาอาวาสวดัโคงสนามเปา จงัหวัดจันทบุรี 
2.  ผศ.อรวรวีย  เฉลิมพงษ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

จังหวดัจันทบรีุ 
3.  ผศ.บุษยา  ประทุมยศ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

จังหวดัจันทบรีุ 
4.  นายปราโมทย  สุวรรณา  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

จังหวดัจันทบรีุ 
5.  นายกจิจา  นวลสุวรรณ  ผูชวยผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนา 
 จังหวดัจันทบรีุ 
 















 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
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แบบสอบถาม  
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง  

อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวดัจันทบุรี 
 

คําชี้แจง 
 1.   แบบสอบนี้เปนแบบสอบถามใชเฉพาะในการเก็บขอมูลทางการศึกษาสําหรับ

นักศึกษาปริญญาโท  สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา  มหาวิทยาลัยราชภัฎรําไพพรรณี  
 2.   แบบสอบถามฉบับนี้  แบงออกเปน  4 สวน 

  สวนที่  1  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล   
    สวนที่  2  การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
    สวนที่  3  ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

    สวนที่  4  การปฏิบัตตินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง   
 3. โปรดตอบแบบสอบถามทุกสวน  และทุกขอเพื่อใหการวิจัยดําเนินการไปไดดวย

ความสมบูรณถูกตอง 
 4.   ขอมูลที่ตอบในแบบสอบถามและความคิดเห็นของทานใชสําหรับการวิจัยคร้ังนี้

เทานั้นและจะเก็บความคิดเห็นไวเปนความลับ การนําเสนอขอมูลจะจัดทําออกมาในรูปของกลุม
บุคคลดังนั้น จึงไมสงผลกระทบตอสถานภาพของทานแตประการใด 

 
 ขอเจริญพรในการใหความอนุเคราะหตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
 
       พระฉัฏฐพูนชัย อคฺคปฺโ  (ฉัตรทอง)  
           นักศึกษาปริญญาโท 
                    มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
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คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงใน    หนาขอทีค่ิดวาตรงกับความเปนจริง 
สวนท่ี 1 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
  
 1.  เพศ 

 1)  ชาย   2) หญิง 
 

2.  อายุ……………….ป 
 
3. อาชีพ 

  1)  เกษตรกรรม 
  2)  รับจาง 
  3)  รับราชการ/ลูกจางสวนราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
  4)  คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 
  5)  อิสระ อ่ืน ๆ ระบุ.................................................................................................. 

 
4. สถานภาพสมรส 

 1)  โสด  2) สมรส   3) หมาย/หยาราง/แยกกนัอยู 
 

5. ระดับการศึกษา 
  1) ต่ํากวาประถมศึกษา 
  2) ประถมศึกษา 
  3) มัธยมศึกษา   
  4) อาชีวศึกษา/อนุปริญญาหรือเทียบเทา  
  5) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  
  6) สูงกวาปริญญาตรี 
  7) อ่ืน ๆ ระบ.ุ........................................ 
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สวนท่ี 2 การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง   
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ( )  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานตามคําถามขางลางตอไปนี้   
 

 
การปฏิบตัิตามหลักธรรมท่ีใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียง 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

ทานมัย บุญสาํเร็จดวยการบริจาทาน      

1. ใหทานโดยไมสนวาผูรับคือใคร      
2. ทําบุญตักบาตรทุกๆ  เชา      
3. ทําบุญตามความเชื่อสวนตน      
4. ทําบุญตามที่คนอื่นบอกวาดี      
5. แนะนําคนอื่นใหทําดีเสมอ      
6. ถายทอดความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงแกเพื่อนบาน      
7. เวลาโกรธสามารถควบคุมอารมณ      
8. แนะนําใหคนรูจักการทําบญุทําทานและรักษาใจใหบริสุทธิ์      
ศีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล      

1. เล้ียงสัตวไวเฉพาะเพื่อการใชงาน      
2. ไมเคยทํารายผูอ่ืนหรือสัตวเล้ียง      
3. ประกอบอาชีพโดยสุจริตและไมเคยฉอโกง      
4. ละเมิดคูครองคนอื่นทั้งทีรู่วาผิด      
5. ลืมสรางเกียรติใหตนเอง      
6. ทุกครั้งที่พูดเปนคําพูดทีอ่อกมาจากใจเสมอ      
7. กลาวคําบิดเบือนบางเพื่อรักษาผลประโยชนในอาชีพการงาน      
8. ดื่มเครื่องดืม่ของมึนเมาเทาที่จําเปนเพือ่มารยาท      
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สวนท่ี 2 (ตอ) 
 

การปฏิบตัิตามหลักธรรมท่ีใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

ภาวนามยั บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา      

1. รักษาศีล  5  เพื่อตองการทาํรางกายและจติใหหมดจด      
2. จิตใจที่เขมแข็งมีผลตอระดับความอดทน      
3. ทํางานดวยความรอบคอบและมีสต ิ      
4. พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู      
5. รูสึกเฉย ๆ เมื่อมีคนนินทาหรือยกยองสรรเสริญ      
6. เจริญภาวนาใหจิตใจผองใสไมหวังนิพพาน      
7. จิตไมสงบไมสามารถปฏิบัติภาวนาได      
8. การเจริญภาวนาไมใชการนั่งสมาธิอยางเดียว      

 
สวนท่ี 3  ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ( )  ลงในชองที่ตรงกับความเขาใจของทานตามคําถามขางลางตอไปนี้  
  

ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ใช ไมใช 

การพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด   

1. มีความขยันหมั่นเพียร /  
2. อดทนตอการดําเนินชีวิต /  
3. อดทนตออุปสรรคและแกปญหา /  
4. ทุกคนเขามามีสวนรวม /  
5. รวมกันรับผิดชอบหนาที่ และแบงงานกันทํา /  
6. สํารวจความรูคนในหมูบานเพื่อการพัฒนาอยางมีเหตุมีผลตอไป /  
7. ถายทอดความรูของการดําเนินชีวิตของการพึ่งพาตนเองไดอยางเหมาะสม /  
8. เปนการยอมรับฟงสิ่งที่รอบขางและนํามาประยุกตใหเหมาะสม /  
9. การเสียสละตอการที่เปนสวนรวม  รวมพลัง /  
10. สรางประชาธิปไตยของคนในชุมชน /  
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สวนท่ี 3 (ตอ)  
 

ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ใช ไมใช 

การใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาท่ีสุด   

1. ตองรูคุณคาสิ่งของที่มีอยูอยางเหมาะสม /  
2. มองหาสิ่งที่อยูใกลตัว /  
3. เพื่อเปนการลดตนทุน /  
4. ใหใชสอดคลองกับความเปนอยู /  
5. การใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน /  
6. ลดรายจายเพิ่มรายได /  
7. ใชน้ําอยางคุมคา /  
8. สํารวจดินเพื่อการเพาะปลูก /  
9. ปลูกพืชคลุมดิน /  
10. ทําปุยอินทรียชีวภาพ /  
การไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง   

1. รูคุณคาสิ่งของที่มีอยู /  
2. การเลือกใชส่ิงของที่มีคุณคา /  
3. ปลูกผักรับประทานเอง /  
4. การทําอะไรที่เกินกําลังของตน  / 
5. มีสติในการตัดสินใจ /  
6. ไมอยากไดในสิ่งที่ไมจําเปน /  
7. ไมหลงวัตถุนิยม /  
8. ใชจายอยางประหยัด /  
9. รูจักตนเองใหมากที่สุด /  
10. มีการเรียนรูอยูเสมอ /  
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สวนท่ี 3 (ตอ) 
 

ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ใช ไมใช 

ความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   

1. จัดกิจกรรมรวมกับชุมชน /  
2. แบงสิ่งของที่มีใหกับบุคคลอื่นบาง /  
3. แบงหนาที่กันทํา /  
4. รวมกันรับผิดชอบ /  
5. ทุกคนมีความสําคัญเทาเทียมกัน /  
6. การแสดงออกทางสังคม /  
7. ชวยทํางานทุกชนิดที่สุจริต /  
8. พูดคุยแลกเปลี่ยนอยูเสมอ /  
9. ระดมความคิดเห็นเพื่อแกไขปญหา /  
10. มีการพบกันและสรางความสัมพันธ /  

 
สวนท่ี 4 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ( )  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทานตามคําถามขางลางตอไปนี้ 
  

การปฏิบตัิตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      

1. การดําเนินชีวิตความพอดี พอประมาณ ไมโลภ       
2. การทําธุรกิจแบบเรียบงาย  ลงทุนนอย         
3. ใชจายประหยัด  ขยัน  อดทน  อยูอยางพอกินพอใช        
4. รูจักคิดเอง  ทําเอง  ทดลองเปน  มีความคิดใหม ๆ        
5. รูจักบังคับตนเองไมใหหลงกับวัตถุนิยม  ตอส่ิงยั่วยุ       
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สวนท่ี 4  (ตอ) 
 

 
การปฏิบตัิตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

การปฏิบตัิตนเกี่ยวกับการขับเคล่ือนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง      
1. ใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมที่มีอยูอยางคุมคา      
2. มีความสัมพันธของคนในชุมชน      
3. ทุกคนตองเปดใจใหกวาง  และเกิดการยอมรับ       
4. รวมพลังแกปญหาตอการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา      
5. สรางสวัสดิการของการอยูรวมกัน       
การปฏิบตัิตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ      

1. การศึกษาที่ชวยพัฒนาคนและทรัพยากร      
2. จัดสรรทรัพยากรที่เหมาะสมกับสมาชิก       
3. การชวยดูแลรักษาทรัพยากรที่มีอยูอยางมีคา      
4. คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน คิดกาวหนา      
5. ทําซ้ํา ๆ เพื่อความเชื่อมั่นใจ       

 




