
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
1.  พระศรีศาสนโมลี (พระมหาวิสูต ปฺญาทีโป ป.ธ.9)      เจาคณะอําเภอสอยดาว 
      เจาอาวาสวดัโคงสนามเปา จงัหวัดจันทบุรี 
2.  ผศ.อรวรวีย  เฉลิมพงษ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

จังหวดัจันทบรีุ 
3.  ผศ.บุษยา  ประทุมยศ อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

จังหวดัจันทบรีุ 
4.  นายปราโมทย  สุวรรณา  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี  

จังหวดัจันทบรีุ 
5.  นายกจิจา  นวลสุวรรณ  ผูชวยผูอํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนา 
 จังหวดัจันทบรีุ 
 















 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
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แบบสอบถาม  
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง  

อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวดัจันทบุรี 
 

คําชี้แจง 
 1.   แบบสอบนี้เปนแบบสอบถามใชเฉพาะในการเก็บขอมูลทางการศึกษาสําหรับ

นักศึกษาปริญญาโท  สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา  มหาวิทยาลัยราชภัฎรําไพพรรณี  
 2.   แบบสอบถามฉบับนี้  แบงออกเปน  4 สวน 

  สวนที่  1  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล   
    สวนที่  2  การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
    สวนที่  3  ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

    สวนที่  4  การปฏิบัตตินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง   
 3. โปรดตอบแบบสอบถามทุกสวน  และทุกขอเพื่อใหการวิจัยดําเนินการไปไดดวย

ความสมบูรณถูกตอง 
 4.   ขอมูลที่ตอบในแบบสอบถามและความคิดเห็นของทานใชสําหรับการวิจัยคร้ังนี้

เทานั้นและจะเก็บความคิดเห็นไวเปนความลับ การนําเสนอขอมูลจะจัดทําออกมาในรูปของกลุม
บุคคลดังนั้น จึงไมสงผลกระทบตอสถานภาพของทานแตประการใด 

 
 ขอเจริญพรในการใหความอนุเคราะหตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
 
 
       พระฉัฏฐพูนชัย อคฺคปฺโ  (ฉัตรทอง)  
           นักศึกษาปริญญาโท 
                    มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
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คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงใน    หนาขอทีค่ิดวาตรงกับความเปนจริง 
สวนท่ี 1 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
  
 1.  เพศ 

 1)  ชาย   2) หญิง 
 

2.  อายุ……………….ป 
 
3. อาชีพ 

  1)  เกษตรกรรม 
  2)  รับจาง 
  3)  รับราชการ/ลูกจางสวนราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
  4)  คาขาย/ธุรกิจสวนตวั 
  5)  อิสระ อ่ืน ๆ ระบุ.................................................................................................. 

 
4. สถานภาพสมรส 

 1)  โสด  2) สมรส   3) หมาย/หยาราง/แยกกนัอยู 
 

5. ระดับการศึกษา 
  1) ต่ํากวาประถมศึกษา 
  2) ประถมศึกษา 
  3) มัธยมศึกษา   
  4) อาชีวศึกษา/อนุปริญญาหรือเทียบเทา  
  5) ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  
  6) สูงกวาปริญญาตรี 
  7) อ่ืน ๆ ระบ.ุ........................................ 
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สวนท่ี 2 การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง   
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ( )  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานตามคําถามขางลางตอไปนี้   
 

 
การปฏิบตัิตามหลักธรรมท่ีใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจ

พอเพียง 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

ทานมัย บุญสาํเร็จดวยการบริจาทาน      

1. ใหทานโดยไมสนวาผูรับคือใคร      
2. ทําบุญตักบาตรทุกๆ  เชา      
3. ทําบุญตามความเชื่อสวนตน      
4. ทําบุญตามที่คนอื่นบอกวาดี      
5. แนะนําคนอื่นใหทําดีเสมอ      
6. ถายทอดความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงแกเพื่อนบาน      
7. เวลาโกรธสามารถควบคุมอารมณ      
8. แนะนําใหคนรูจักการทําบญุทําทานและรักษาใจใหบริสุทธิ์      
ศีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล      

1. เล้ียงสัตวไวเฉพาะเพื่อการใชงาน      
2. ไมเคยทํารายผูอ่ืนหรือสัตวเล้ียง      
3. ประกอบอาชีพโดยสุจริตและไมเคยฉอโกง      
4. ละเมิดคูครองคนอื่นทั้งทีรู่วาผิด      
5. ลืมสรางเกียรติใหตนเอง      
6. ทุกครั้งที่พูดเปนคําพูดทีอ่อกมาจากใจเสมอ      
7. กลาวคําบิดเบือนบางเพื่อรักษาผลประโยชนในอาชีพการงาน      
8. ดื่มเครื่องดืม่ของมึนเมาเทาที่จําเปนเพือ่มารยาท      

 
 
 
 
 



 

 

86 

สวนท่ี 2 (ตอ) 
 

การปฏิบตัิตามหลักธรรมท่ีใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

ภาวนามยั บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา      

1. รักษาศีล  5  เพื่อตองการทาํรางกายและจติใหหมดจด      
2. จิตใจที่เขมแข็งมีผลตอระดับความอดทน      
3. ทํางานดวยความรอบคอบและมีสต ิ      
4. พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู      
5. รูสึกเฉย ๆ เมื่อมีคนนินทาหรือยกยองสรรเสริญ      
6. เจริญภาวนาใหจิตใจผองใสไมหวังนิพพาน      
7. จิตไมสงบไมสามารถปฏิบัติภาวนาได      
8. การเจริญภาวนาไมใชการนั่งสมาธิอยางเดียว      

 
สวนท่ี 3  ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ( )  ลงในชองที่ตรงกับความเขาใจของทานตามคําถามขางลางตอไปนี้  
  

ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ใช ไมใช 

การพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด   

1. มีความขยันหมั่นเพียร /  
2. อดทนตอการดําเนินชีวิต /  
3. อดทนตออุปสรรคและแกปญหา /  
4. ทุกคนเขามามีสวนรวม /  
5. รวมกันรับผิดชอบหนาที่ และแบงงานกันทํา /  
6. สํารวจความรูคนในหมูบานเพื่อการพัฒนาอยางมีเหตุมีผลตอไป /  
7. ถายทอดความรูของการดําเนินชีวิตของการพึ่งพาตนเองไดอยางเหมาะสม /  
8. เปนการยอมรับฟงสิ่งที่รอบขางและนํามาประยุกตใหเหมาะสม /  
9. การเสียสละตอการที่เปนสวนรวม  รวมพลัง /  
10. สรางประชาธิปไตยของคนในชุมชน /  
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สวนท่ี 3 (ตอ)  
 

ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ใช ไมใช 

การใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาท่ีสุด   

1. ตองรูคุณคาสิ่งของที่มีอยูอยางเหมาะสม /  
2. มองหาสิ่งที่อยูใกลตัว /  
3. เพื่อเปนการลดตนทุน /  
4. ใหใชสอดคลองกับความเปนอยู /  
5. การใชทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ิน /  
6. ลดรายจายเพิ่มรายได /  
7. ใชน้ําอยางคุมคา /  
8. สํารวจดินเพื่อการเพาะปลูก /  
9. ปลูกพืชคลุมดิน /  
10. ทําปุยอินทรียชีวภาพ /  
การไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง   

1. รูคุณคาสิ่งของที่มีอยู /  
2. การเลือกใชส่ิงของที่มีคุณคา /  
3. ปลูกผักรับประทานเอง /  
4. การทําอะไรที่เกินกําลังของตน  / 
5. มีสติในการตัดสินใจ /  
6. ไมอยากไดในสิ่งที่ไมจําเปน /  
7. ไมหลงวัตถุนิยม /  
8. ใชจายอยางประหยัด /  
9. รูจักตนเองใหมากที่สุด /  
10. มีการเรียนรูอยูเสมอ /  

 
 
 
 



 

 

88 

สวนท่ี 3 (ตอ) 
 

ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ใช ไมใช 

ความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   

1. จัดกิจกรรมรวมกับชุมชน /  
2. แบงสิ่งของที่มีใหกับบุคคลอื่นบาง /  
3. แบงหนาที่กันทํา /  
4. รวมกันรับผิดชอบ /  
5. ทุกคนมีความสําคัญเทาเทียมกัน /  
6. การแสดงออกทางสังคม /  
7. ชวยทํางานทุกชนิดที่สุจริต /  
8. พูดคุยแลกเปลี่ยนอยูเสมอ /  
9. ระดมความคิดเห็นเพื่อแกไขปญหา /  
10. มีการพบกันและสรางความสัมพันธ /  

 
สวนท่ี 4 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ( )  ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทานตามคําถามขางลางตอไปนี้ 
  

การปฏิบตัิตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      

1. การดําเนินชีวิตความพอดี พอประมาณ ไมโลภ       
2. การทําธุรกิจแบบเรียบงาย  ลงทุนนอย         
3. ใชจายประหยัด  ขยัน  อดทน  อยูอยางพอกินพอใช        
4. รูจักคิดเอง  ทําเอง  ทดลองเปน  มีความคิดใหม ๆ        
5. รูจักบังคับตนเองไมใหหลงกับวัตถุนิยม  ตอส่ิงยั่วยุ       
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สวนท่ี 4  (ตอ) 
 

 
การปฏิบตัิตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

การปฏิบตัิตนเกี่ยวกับการขับเคล่ือนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง      
1. ใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมที่มีอยูอยางคุมคา      
2. มีความสัมพันธของคนในชุมชน      
3. ทุกคนตองเปดใจใหกวาง  และเกิดการยอมรับ       
4. รวมพลังแกปญหาตอการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา      
5. สรางสวัสดิการของการอยูรวมกัน       
การปฏิบตัิตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ      

1. การศึกษาที่ชวยพัฒนาคนและทรัพยากร      
2. จัดสรรทรัพยากรที่เหมาะสมกับสมาชิก       
3. การชวยดูแลรักษาทรัพยากรที่มีอยูอยางมีคา      
4. คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน คิดกาวหนา      
5. ทําซ้ํา ๆ เพื่อความเชื่อมั่นใจ       

 




