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การวิจัยเร่ือง การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอ

เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี คร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) แบบตัดขวาง (Cross – 
sectional design) โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

1.  วัตถุประสงคของการวิจยั 
2.  วิธีดําเนนิการวิจัย 
3.  สรุปผลการวิจัย 
4.  การอภิปรายผล 
5.  ขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนตามแนวทางหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี 

2. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี  

3. เพื่อศึกษาความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  
จังหวัดจันทบุรี 

4. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรมที่
ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ประชาชนบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8 ตําบล

ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 261 คน เนื่องจากเปนหมูบานที่ไดรับการ
คัดสรรใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” ดีเดนในระดับจังหวัดในป พ.ศ. 2553  

1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูนําครัวเรือนทุกคนของบานคลองน้ําเปน 
หมูที่ 8 ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 122 คน  
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2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม  โดยแบงลักษณะของแบบสอบถาม

ออกเปน 4 สวน ดังนี้ 
สวนที่ 1 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล   
สวนที่ 2 การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
สวนที่ 3 ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
สวนที่ 4 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยทําหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะหและการอํานวยความสะดวกถึงนายกองคการ

บริหารสวนตําบลตะเคียนทอง และผูวิจัยนําแบบสอบถามไปชี้แจงวัตถุประสงค อธิบายวิธีการตอบ
แบบสอบถาม พรอมทั้งแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบ จากนั้นเก็บรวบรวมแบบสอบถาม
คืนในวันเดียวกัน และตรวจสอบความสมบูรณถูกตองของแบบสอบถามทุกฉบับกอนออกจากพื้นที่ 
ถาแบบสอบถามของกลุมตัวอยางใดมีคําตอบไมสมบูรณ จะใหกลุมตัวอยางตอบเพิ่มเติมใหสมบูรณ 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลไดกําหนดขั้นตอน โดยนําแบบสอบถามทั้งหมดที่ผานการ

ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน สมบูรณ มาวิเคราะหโดยใชคาสถิติ ดังนี้ 
4.1  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหหา

คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด และคาต่ําสุด  
4.2  การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ความ

เขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหดวย
สถิติเชิงพรรณนาโดยการวิเคราะหหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

4.3  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยพื้นฐานสวนบุคคลกับการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชสถิติเชิงอนุมาน t - test (Independent Samples Test) หรือ F - test  
และกรณีที่พบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของตัวแปรอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 จะวิเคราะห
ความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe') 

4.4 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการ
ขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงกับการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชสถิติเชิงอนุมาน t - test (Independent Samples Test) 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษา การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอ

เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี สามารถสรุปสาระสําคัญของผลการศึกษาไดดังนี้ 
1. ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล พบวา ผูนําครัวเรือนเปนเพศชายและเพศหญิงเกือบเทา ๆ 

กัน ซ่ึงเปนเพศหญิง รอยละ 55.74 และเพศชาย รอยละ 44.26 โดยมีอายุเฉลี่ย 41 ป ผูนําครัวเรือน
มากกวาครึ่งมีอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 61.48 และมากกวาสามในสี่มีสถานภาพสมรสแลว รอยละ 
78.69 เกือบครึ่งหนึ่งจบการศึกษาชั้นประถมศึกษา รอยละ 47.54 

2. การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอพียง พบวา ผูนํา
ครัวเรือนมากกวาสามในสี่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมโดยรวมในระดับดี รอยละ 86.07 เมื่อจําแนก
เปนรายดาน ไดแก ดานทานมัย ดานศีลมัย และดานภาวนามัย พบวา ผูนําครัวเรือนสวนใหญมีการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดีทุกดาน รอยละ 91.80, 70.49 และ 88.52 ตามลําดับ 

3. ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจ
โดยรวมในระดับดี รอยละ 51.64 เมื่อจําแนกเปนรายดาน ไดแก ดานการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด 
ดานการใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด และดานความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน พบวา 
ผูนําครัวเรือนสวนใหญมีความเขาใจในระดับนอย รอยละ 57.38, 51.64 และ 50.82 ตามลําดับ สวน
ดานการไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง พบวา ผูนําครัวเรือนสวนใหญมีความเขาใจในระดับดี รอยละ 
51.64 
 4. การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการ
ปฏิบัติตนโดยรวมในระดับดี รอยละ 95.90 เมื่อจําแนกเปนรายดาน ไดแก ดานการปฏิบัติตนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคล่ือนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และ
ดานการปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบ
ทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดีทุกดาน รอยละ 90.98, 95.08 และ 92.62 ตามลําดับ 
 5. เปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง จําแนกตาม ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพ
ตางกัน มีการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน หรือมี
ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนผูนําครัวเรือนที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา 
ตางกัน มีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานไว 7 ประเด็น ดังที่กลาวมาแลว ซ่ึงในการวิจัยคร้ัง

นี้สามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดังนี้ 
เพศ เปนความแตกตางทางสรีระที่นําไปสูความเชื่อที่วาผูหญิงและผูชายมีความแตกตาง

กันในทางอื่น ๆ ดวย ไมวาจะเปนในเรื่องสติปญญา ความสามารถ ความถนัด จิตใจ และอารมณ ซ่ึง
มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงแลวพบวาเพศเปนปจจัยหนึ่งในการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ดังเชนการศึกษาของ สมเศียร จันทรหลา (2544 : 252) ซ่ึงไดศึกษา
บทบาทของชุมชนในการจัดการโครงการเศรษฐกิจพอเพียง  ขององคการบริหารสวนตําบลฝายกวาง 
อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา พบวา เพศทําใหเกิดความแตกตางในความเปนอิสระในการจัดการ
โครงการเศรษฐกิจแบบพอเพียง สอดคลองกับ ศศิพรรณ  บัวทรัพย (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษา 
ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา เพศเปน
ปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง
ผลการศึกษาดังกลาวไมสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่เพศตางกันมีการ
ปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะวาหลักเศรษฐกิจพอเพียง     
มีที่มาจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว อันเปนที่รักยิ่งของปวงชนชาวไทย 
ดังนั้นไมวาบุคคลนั้นจะเปนชายหรือหญิงยอมพึงปฏิบัติตามดวยความเต็มใจ ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้       
ไดสอดคลองกับนพพร  เมธีอนันตกุล (2549 : บทคัดยอ) ซ่ึงศึกษา การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต : กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี  
จังหวัดเพชรบูรณ พบวา เพศไมมีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
การดําเนินชีวิต 

อายุ เปนการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่เปลี่ยนไปตามกาลเวลา โดยมากจะนับเปนจํานวน
เต็มปหรือเปนเดือนสําหรับเด็กเล็ก ซ่ึงมีงานวิจัยหลาย ๆ เร่ือง พบวาอายุมีผลตอการปฏิบัติตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เชน การศึกษาของ ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544 : 237 - 238) เร่ืองปจจัยทาง
สังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม พบวา อายุของกลุมตัวอยางที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับกลุมตัวอยางผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีความแตกตางกันแตไมมากนัก สอดคลองกับ นพพร  เมธี
อนันตกุล (2549 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาเรื่อง การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในการดําเนินชีวิต : กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณ พบวา  
อายุเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชวีติ 
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ซ่ึงตางจากการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอายุตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้รวบรวมขอมูลจากผูนําครัวเรือนที่มีอายุ
เฉลี่ยอยูในวัยกลางคน ซ่ึงมีความพรอมทั้งกําลังกายและกําลังเงินที่จะอุทิศตนเพื่อประโยชนสวนรวม 

อาชีพ เปน รูปแบบการดํารงชีพในสังคมมนุษยปจจุบัน อาชีพเปนหนาที่ของบุคคลใน
สังคม การที่บุคคลประกอบอาชีพจะไดมาซึ่งคาตอบแทนหรือรายได เพื่อใชจายในการดํารงชีวิต 
ดังนั้นการประกอบอาชีพที่ตางกันของประชาชนยอมนํามาซึ่งความแตกตางในการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เชนการศึกษาของ ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544 : 237 - 238) ซ่ึงศึกษา ปจจัย
ทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม พบวา อาชีพของกลุมตัวอยางที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับกลุมตัวอยางผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีความแตกตางกันแตไมมากนัก สอดคลองกับ 
พลฤทธิ์  สุวรรณเมธา (2546 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาเรื่อง พุทธจริยธรรมเพื่อเสริมสรางพื้นฐานการ
ดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษากลุมเกษตรกรโครงการ “เกษตรทฤษฎีใหม” 
จังหวัดชลบุรี พบวา การประกอบอาชีพจะชวยใหสามารถดําเนินชีวิตที่ประสบความสําเร็จตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และสอดคลองกับการศึกษาของ ปวัน  มีนรักษเรืองเดช (2549 : 
บทคัดยอ) ที่ศึกษา การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวม
โครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ พบวา อาชีพมีผลตอการประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเกิดจากการประกอบอาชีพบาง
ประเภทไมมีเวลาพอที่จะทุมเทใหกับงานสวนรวม จึงทําใหอาชีพมีผลตอการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง อยางไรก็ดีการศึกษาครั้งนี้ไมสอดคลองกับ เธียรธิดา เหมพิพัฒน (2546 : 
บทคัดยอ) ที่ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษาของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงพบวาอาชีพไมมีผลกับความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร
ตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สถานภาพสมรส เปนการแสดงถึงสถานะของบุคคลในครอบครัว ซ่ึงจะทําใหบุคคลตอง
มีความรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น เพื่อใหสามารถดํารงอยูไดในสังคม จากการศึกษาของ ศศิพร ปาณิกบุตร 
(2544 : 237 - 238) ที่ศึกษา ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของ
เกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม พบวา สถานภาพของกลุม
ตัวอยางที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับกลุมตัวอยาง 
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ผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีความแตกตาง
กันแตไมมากนัก ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรส
ตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ 
นพพร  เมธีอนันตกุล (2549 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต : กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัด
เพชรบูรณ ที่พบวา สถานภาพสมรสไมมีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     
ไปใชในการดําเนินชีวิต 

การศึกษา เปนเครื่องมืออันสําคัญในการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ 
คานิยม และคุณธรรมของบุคคล เพื่อใหเปนพลเมืองดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ จากการศึกษา
ของ สมเศียร  จันทรหลา (2544 : 252) ที่ศึกษาบทบาทของชุมชนในการจัดการโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียง  ขององคการบริหารสวนตําบลฝายกวาง อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา พบวา ระดับ
การศึกษาทําใหเกิดความแตกตางในความเปนอิสระในการจัดการโครงการเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
สอดคลองกับ ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544 : 237 - 238) ที่ศึกษา ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ
ทฤษฎีใหม พบวา ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับกลุมตัวอยางผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีความแตกตางกันแตไมมากนัก สอดคลองกับ นพพร  เมธีอนันตกุล 
(2549 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนิน
ชีวิต : กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณ ที่พบวา ระดับการศึกษา
มีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต และยังสอดคลอง
กับ ปวัน  มีนรักษเรืองเดช (2549 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง                
ไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ พบวา ระดับ
การศึกษามีผลตอการประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการ
ชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ตางจากการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีการศึกษา
ตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ เธียรธิดา  
เหมพิพัฒน (2546 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา ความคิดเห็นของนักศึกษาของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ช้ันปที่ศึกษาและผลการศึกษาไมมีผลกับความคิดเห็น
ของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยังสอดคลองกับ      
ศศิพรรณ  บัวทรัพย (2547 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง
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ตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ช้ันปที่ศึกษาไมมีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสราง
ความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ใหประชาชนทุกคนสามารถนําหลัก
ปรัชญาฯ  ไปประยุกตใหไดอยางเหมาะสมและปลูกฝงปรับเปล่ียนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิต 
ตลอดจนนําไปสูการปรับแนวทางการพัฒนาใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง สอดคลองกับ 
การศึกษาของ สมหมาย สาตทรัพย (2542 : บทคัดยอ) ที่ศึกษา ความเขมแข็งของชุมชนตามแนวทาง
พัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงของชาวพุทธ : ศึกษากรณี ชุมชนศรีษะอโศก อําเภอกันทรลักษณ  
จังหวัดศรีสะเกษ พบวา ปจจัยดานศาสนาวัฒนธรรมมีความเขมแข็งในระดับสูง และสัมพันธกับ
ปจจัยดานเศรษฐกิจชุมชนในระดับปานกลาง และสอดคลองกับ พลฤทธ์ิ  สุวรรณเมธา (2546 : 
บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง พุทธจริยธรรมเพื่อเสริมสรางพื้นฐานการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง : กรณีศึกษากลุมเกษตรกรโครงการ “เกษตรทฤษฎีใหม” จังหวัดชลบุรี พบวา การมีพุทธ
จริยธรรมดานความซื่อสัตยสุจริตทั้งในการดําเนินชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ และการมี
พุทธจริยธรรมดานความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน ถือเปนหลักธรรมสําคัญที่เกษตรกรเชื่อวาจะ
ชวยใหสามารถดําเนินชีวิตที่ประสบความสําเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมตางกันมีการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูนําครัวเรือนที่มี
การปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดีมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดีกวาผูนํา
ครัวเรือนที่มีการปฏิบัติในระดับไมดี เนื่องจากวาผูที่ปฏิบัติตามหลักธรรมซึ่งเปนคําสอนของ
พระพุทธเจายอมเปนบุคคลที่มีคุณภาพ มีความประพฤติดี และมีคุณธรรม 

ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทาง การดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด
นานกวา 25 ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ํา แนวทางการ
แกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและ
ความเปลี่ยนแปลง ดังนั้นถาบุคคลมีความเขาใจในหลักปรัชญาดังกลาวยอมทําใหบุคคลอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุข ไมเดือดรอน สอดคลองกับการศึกษาของ ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544 : 237 - 238) 
ที่ศึกษา ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม พบวา ความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหมมี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตางกัน
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มีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับนอยมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงดีกวาผูนํา
ครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับดี 
 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยสามารถจําแนกขอเสนอแนะออกเปน  2 สวน  ไดแก 
ขอเสนอแนะทั่วไป และขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.1 จากผลการวิจัยพบวา ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพ
เกษตรกรรมมีการปฏิบัติตนดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพรับราชการ ดังนั้นจึงควรสงเสริมการ
รวมกลุมอาชีพเพื่อสรางเครือขายในการแลกเปลี่ยนความรูทางดานเศรษฐกิจพอเพียง โดยการจัด
ฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหแกผูนําครัวเรือนเพื่อใหมีเจตคติที่ดีและมีทักษะตอการปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 1.2 จากผลการวิจัยพบวา ผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมตางกันมีการ
ปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผูนํา
ครัวเรือนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดีมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติในระดับไมดี ดังนั้นจึงควรมีการจัดทําประชาคมหมูบานโดยสราง
การมีสวนรวมระหวางวัดกับบาน เพื่อกําหนดเปนแนวทางในการปฏิบัติตามหลักธรรมใหทุกคน
ยึดถือและปฏิบัติตามอยางเครงครัด 

 1.3 จากผลการวิจัยพบวา ผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
ตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              
ที่ระดับ .05 โดยผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับนอยมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงดีกวาผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจในระดับดี ดังนั้นจึงควรเสริมสรางแรงจูงใจใหกับ
ประชาชนในทุกกลุม โดยการจัดประกวดบุคคลดีเดนดานการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง มีการจัดสรรรางวัลซ่ึงอาจจะเปนเงินรางวัลหรือส่ิงของมีคาตาง ๆ ตามสมควร และ
ประกาศเกยีรติคุณใหทุกคนรับทราบเพื่อจะไดปฏิบัติตาม 
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2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาเฉพาะหมูบานที่ไดรับการคัดสรรใหเปนหมูบาน

เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทําใหไดผลการศึกษาที่ไมครอบคลุมทั้งตําบล ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาใหเต็ม
พื้นที่ทั้งในระดับตําบล อําเภอ และจังหวัด เพื่อใหไดผลการวิจัยที่สมบูรณและสามารถนําไปใชใน
เชิงพัฒนาไดดียิ่งขึ้น 

2.2 ควรศึกษาปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อที่จะ
ทําใหทราบปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานทางดานเศรษฐกิจพอเพียง 

2.3 ควรศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อใหทราบถึงความพรอมของประชาชนในการเขารวมดําเนินการดานเศรษฐกิจพอเพียง 

2.4 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางหมูบานที่มีการสงเสริมตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงกับหมูบานทั่วไป เพื่อศึกษาความแตกตาง ขอดี ขอเสีย ของทั้งสองพื้นที่ 
 




