
บทที่ 2 
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเร่ืองการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1. ความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ 

2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

3. การขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง 

 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ 
 การที่ทุกคนมีเปาหมายการอยูรวมกันของมนุษย ยอมกอใหเกิดแนวคิดรวมกันที่เปน
นามธรรมและรูปธรรม สามารถจับตองได เกิดความสัมพันธโดยธรรมชาติแหงการเปนมนุษย         
มีการเชื่อมโยงระหวางความเชื่อและความนึกคิดอยางมีแบบแผนทางสังคม ซ่ึงตองนําพระศาสนา
มาเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันอยางมีเหตุและผล พรอมกับการหมุนเวียนทางดานเศรษฐกิจ           
การสื่อสารและการติดตอเชื่อมโยงอยางสอดคลองจนถายเทหมุนเวียนเกิดการเรียนรูอยูตลอดเวลา
เกี่ยวกับการพึ่งตนเองและประโยชนรวมกันทางสังคมแหงความอยูเย็นเปนสุขบนพื้นฐานของ
ความสัมพันธที่ดี 
 เพชรา  ภูมิวานนท (2533 : บทคัดยอ) กลาววาความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับ
เศรษฐกิจ  มีความสัมพันธกัน  2  ประการคือ  
 1.  บทบาทของพุทธศาสนาที่มีตอระบบเศรษฐกิจ กิจกรรมของวัดและพระสงฆที่มี
อิทธิพลตอชีวิตทางเศรษฐกิจของไทยมาตั้งแตอดีต วัดเปนศูนยกลางของการสมาคม เปนที่มาแหง
วัฒนธรรมชวยแกไขปญหาตาง ๆ ในการดํารงชีวิต วัดเปนแหลงการศึกษาที่ใหทั้งความรู อาชีพและ
สอนใหคนรูจักทํามาหากินโดยสุจริต ขยันหมั่นเพียร และอดทน 
 2.  หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาที่ เกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจนั้นเปนที่ยอมรับวา         
พุทธศาสนาที่มีคําสอนที่ทันสมัยตอชีวิตประจําวันในระบบเศรษฐกิจสมัยใหม นักปราชญ           
ทางตะวันออกและตะวันตกหลายทานไดมองวาหลักเศรษฐศาสตรที่มีอยูในพุทธศาสนา สามารถ
นํามาใชในการแกปญหาเศรษฐกิจของโลกไดอยางเหมาะสม ซ่ึงไดกลาวถึงธรรมะที่เกี่ยวของ         
ตอเศรษฐศาสตรดังนี้ 
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  2.1 เปนปจจัยพื้นฐานที่จะชวยใหมนุษยมีความสุขระดับหนึ่ง เราจะตองยอมรับ
ความจริงนี้วา ความอยูดีมีพอทางเศรษฐกิจก็เปนพื้นฐานอันหนึ่งที่จะทําใหพรอมที่จะมีความสุข
เพราะคําสอนในพระพุทธศาสนามีจุดที่ทําอยางไรใหทุกคนมีปจจัยส่ีเพียงพอที่จะไปพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตพระพุทธศาสนายอมรับความจําเปนเบื้องแรกของปจจัยส่ี เปนพื้นฐานแลวจึงแสวงหาทรัพยสิน
ใหเพิ่มพูนเพื่อใหพรอมที่จะทําประโยชนไดหลายอยาง  เพราะผูครองเรือนนอกจากจะรับผิดชอบ
ตัวเองยังตองรับผิดชอบเลี้ยงดูคนในครอบครัวอีก ตลอดจนถึงการชวยเหลือสงเคราะหกันในสังคม 
หลักปฏิบัติตอปจจัยส่ีและทรัพยสินทางพระพุทธศาสนามีดังนี้ 
   2.1.1 การแสวงหาทรัพย  ตองคํานึงถึงวาจะไดมาอยางไร การแสวงหาทรัพย
เปนไปโดยชอบธรรม ยินดีที่ตามหามาได  มีสติกําลังทุมเทลงไป ไดเทาไรก็พอใจ (ยถาพล สันโดษ) 
ยินดีในสิ่งที่หามาไดโดยชอบธรรม มาทุจริตฉอโกง (ยถาสารุปฺป  สันโดษ) 
   2.1.2 การเก็บออมหรือการรักษาทรัพย ตลอดจนการสะสมทุน ดานหนึ่งเปนการ
ออมไวเปนทุนทํางานหรือเปนทุนในการประกอบอาชีพตอไป อีกดานหนึ่งคือการเก็บออมไวเปน
หลักประกันชีวิตในยามจําเปนและเมื่อกําลังเก็บออมเกินความจําเปนสําหรับใชจายสองดานนั้นก็
กลายเปนสําหรับการสงเคราะห บําเพ็ญประโยชนจรรโลงธรรมและเกื้อหนุนสังคม 
   2.1.3 การใชจาย พระพุทธศาสนาไดวางหลักการเกี่ยวกับการใชจายทรัพยไป      
ในสิ่งที่จะกอใหเกิดประโยชนสุข คือ ดานหนึ่งเลี้ยงตนเอง เล้ียงบิดามารดา เล้ียงครอบครัวและคน
ในรับความผิดชอบใหมีความสุข ดานที่สองการเผื่อแผแบงปนเพื่อไมตรีจิตมิตรภาพ เชน การตอนรับ
การสังสรรคในหมูญาติมิตรเพื่อนฝูงตามสมควรแกฐานะ ดานที่สาม ใชจายทรัพยนั้นทําความดี
บําเพ็ญประโยชน เชน การทําบุญอุทิศใหผูตายซ่ึงจะเปนญาติหรือไมก็ตาม ไมหลีกเลี่ยงภาษีอากร
หรือการบริจาคทาน เปนตน นอกจากนี้การใชจายทรัพยที่หามาไดควรเปนตามความเปนจริง
ถูกตองตามหลักศีลธรรมและเหตุผล 
  2.2  เปนปจจัยพื้นฐานทําใหเกิดความพรอมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต การอาศัยธรรมะ
เปนพื้นฐานทางดานจิตใจชวยใหเกิดความเจริญกาวหนาทางวิญญาณหรือชวยทําใหจิตใจเจริญ คือ 
มีศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ ส่ิงเหลานี้มีคุณคา ถาเราไมมีคุณธรรมประจําใจก็ยากที่จะร่ํารวย ยากจะมี
ยศศักดิ์และชื่อเสียงปรากฏในสังคมตลอดถึงการเคารพนับถือจากคนอื่น ถึงแมวาจะไดส่ิงเหลานั้น
มาโดยบังเอิญหรือมรดกก็ไมสามารถรักษาไวไดนาน  หากมีคุณธรรมประจําใจสิ่งดังกลาวถายังไมมี  
ก็จะเกิดมีขึ้น  ถามีอยูแลวก็จะเจริญยิ่งขึ้น  ดังนั้นนักปราชญทั้งหลายจึงกลาววา ธรรมะเปนคุณคา
อันสําคัญแหงชีวิตของมนุษยทั้งทางวัตถุและทางจิตใจ 
  2.3 พุทธศาสนาเปนรากฐานที่สําคัญในการสรางอิสรภาพโดยมีบทบาทอยางสําคัญ 
ที่จะทําใหพุทธศาสนิกชนหันมาสนใจเรื่องจิตใจกันมากขึ้น  พระพุทธศาสนาจะเปนปอมปราการ
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อันสําคัญที่จะปองกันมิใหบุคคลถูกกระแสแหงวัตถุที่คิดวาเปนความเจริญรุงเรือง เปนความสุข จะ
นําไปสูความหายนะ  เพราะความสุขทางเศรษฐศาสตรมุงวัตถุ  แตพระพุทธศาสนาแบงความสุข
ออกเปน  2  ประเภทใหญ ๆ  คือ โลกียสุข  และโลกุตรสุข 
   2.3.1 โลกียสุข เปนความสุขของปุถุชนหรือฆาราวาสผูครองเรือนยังเปนความสุข 
ที่พัวพันกับทรัพยสมบัติและวัตถุกามตาง ๆ 
   2.3.2 โลกุตรสุข เปนความสุขของผูส้ินกิเลสเปนความสุขที่เที่ยงแทยั่งยืน ไมเกี่ยวของ 
กับวัตถุกามหรืออารมณใด ๆ โดยสรุปตามตารางประกอบ ดังนี้ 



การปฏิบัติตาม
หลักธรรมบุญ
กิริยาวัตถุ 3 
ประการคือ 

การพัฒนาที่หาได 
 

คุณภาพทางดานจิตใจ 
อยูอยางพอเพยีง จริยธรรม คาดวาจะไดรับ 

 
 
 

ทาน 

- ใหสิ่งของผูอื่น 
- เอื้ออาทร 
- ชวยเหลือกนั 
-การพึ่งพาซึ่งกันและกัน 
-ชวยเหลือปจจัย 4 
-ใหความรู 
-ใหอภยัเปนสิ่งประเสรฐิ 

- ติดตามชวยเหลือ 
- สงเคราะหดวยน้าํใจ 
- ไมหวังสิ่งตอบแทน 
- เพื่อใหคนอืน่พนทุกข 
- ใหทกุคนมีความสุข 
-อารมณดีสดชื่นแจมใส 
-เปนที่ไววางใจของคน
ทั่วไป 

- พอใจในสิ่งที่คนมีอยู 
- ไมเอาเปรียบกัน 
- ทําตามกกําลังปญญา 
- คิดไมเกินตวั 
- อยูอยางสันโดษ 
 

- มีพฤติกรรมกายวาจา 
- มีพฤติกรรมแบงปนกนั 
- พฤติกรรมสวนตนและ
ผูอื่น 

- การยกยองใหเกยีรติเคารพ
นับถือ 

- สังคมบานชุมชนนาอยู 
- รัฐใหความปลอดภัย
ชีวิตและทรัพยสิน 

ศีล - กายใหสะอาด 
- วาจาใหสะอาด 
- ทําตัวเปนปกติ 

- ไมเบียดเบยีนกัน 
- มีอาชีพสุจริต 
- กามสังวร 
- มีความซื่อสัตยสุจริต 
- มีสติปญญาแกปญหา 

- ทําใหทกุคนรักกัน(เมตตา) 
- อาชีพของตนเองที่ไมผิดกฎหมาย 
- ตองมีความใหเกียรติซึ่งกันและกัน 
- สรางความเชือ่มั่น 
- รูจักสิ่งที่เปนประโยชนและมิใช
ประโยชน 

- เปนคนเรยีบรอย 
- รูจักใหเกยีรติ 
- เคารพผูสูงอาย ุ
- รูจักที่ต่ําที่สูง 
- นิสัยดีขึน้ 
-มีระเบยีบบังคับ 
-มีวินยัและกฎหมาย 

ครอบครัว ชุมชนรัฐ และ
สิ่งแวดลอมทีม่ี อยูอยาง
มีความสุข 

11 



การปฏิบัติตาม
หลักธรรมบุญ
กิริยาวัตถุ 3 
ประการคือ 

การพัฒนาที่หาได คุณภาพทางดานจิตใจ อยูอยางพอเพยีง จริยธรรม คาดวาจะไดรับ 

 
 

    ภาวนา 

- ทําใหเกิดสิ่งใหม 
- ทําบอยๆอยูเสมอให
เขาใจชีวติ 

- สมถภาวนากบั
วิปสสนาภาวนา 

- สรางแกไความเขาใจ 
- แกไขปญหาชีวิต 
- รับความรูใหม 
- มีการเปลี่ยนแปล 
- อารมณด ี
 
 

- ใหเกิดเหตแุละผล 
- มีคุณภาพ 
- ศักยภาพและความยั่งยืน 
- มีความมั่นคงถาวร 

- เปนที่พึ่งของตนเองและ
ผูอื่นใหเกดิความสุข 

- ยอมเกดิพลังสามัคคี 
- มีจิตอาสา 

อยูอยางมีความสุขทุกคน
ยิ้มเสมอ 

12 
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1.  ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน คือ การแสดงออกถึงบุคคลใหเกิดความเมตตา
หวังใหบุคคลอื่นพนจากความทุกข และไดรับความสุข เชน อามิสทาน ธรรมทาน และอภัยทาน      
เปนตน  

 1.1  ความมุงหมาย เพื่อกําจัดเสียซ่ึงความโลภ 
 1.2  วิธีปฏิบัติ คือ วิธีบริจาคทรัพยส่ิงของใหแกผูที่ควรให ในการบําเพ็ญทานนี้ทาน

ใหคํานึงถึงหลักใหญ 3 ประการ คือ 
  1.2.1 วัตถุ  คือ ของที่จะบริจาคตองเปนของที่ตนไดมาโดยสุจริต 
  1.2.2 เจตนา คือ การตั้งใจในการบําเพ็ญทาน  ตองมุงเพื่อชนะกิเลส 
  1.2.3 บุคคล คือ ตัวผูใหตองมีศีล และผูรับก็ตองมีศีล 
 1.3  ผลที่ไดรับ คือ การบําเพ็ญทานนั้นเปนการปฏิบัติ ตรงกันขามกับมัจฉริยะ (ความ

ตระหนี่) การทําบุญวิธีนี้จึงขจัดความตระหนี่ ความเห็นแกตัว และความโลภ กลายเปนคนโอบออม
อารี มีน้ําใจเผื่อแผ ซ่ึงเปนลักษณะของคนที่เจริญกาวหนาในชีวิต 

2.  ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล คือ 
 2.1  ความมุงหมาย เพื่อกําจัดเสียซ่ึงความโหดรายหยาบคายทางกายวาจา ปดทางที่

ตนเองจะทําความชั่วอยางหยาบ 
 2.2  วิธีปฏิบัติ คือ เลือกรักษาศีลตามความสมความสามารถและเพศภาวะของตน เชน 
  2.2.1 คนทั่วไปรักษาศีล 5 
  2.2.2 อุบาสกอุบาสิการักษาอุโบสถศีล (ศีล 8) 

   2.2.3 สามเณรรักษาศีล 10 
   2.2.4 ภิกษุรักษาศีล 227 

   แตเมื่อใครรักษาศีลปะเภทใดแลว  ก็พยายามชําระศีลของตนบริสุทธิ์อยูเสมอ 
  2.3  ผลที่ไดรับ คือ ทําใหเปนคนสะอาดกาย-วาจา-ใจ  ไมมีมลทินโทษ ตัดเวร ภัยและ
ทําใหเปนคนมีระเบียบวินัย  พรอมที่จะกาวหนาในชีวิต 
 3.  ภาวนามัย  บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา ในขอนี้จักตองพยายามแกความเขาใจ         
ที่คลาดเคลื่อน ซ่ึงมีผูเขาใจวาการบําเพ็ญภาวนานั้นเปนกิจของสงฆ หรือของคนแก เปนงานที่
ลาสมัย  มัวแตนั่งหลับตาภาวนาประเดี๋ยวก็อดตาย  ซ่ึงอันที่จริงหาเปนเชนนั้นไม 
  3.1  ความมุงหมาย เพื่อฝกอบรมจิตใหฉลาด 
  3.2  วิธีปฏิบัติ จะขออธิบายใหกวางขวางสักหนอย เพื่อจะนําไปขอขยายความได
สะดวก  กอนอื่นโปรดพิจารณาคําแปลอรรถกถาตอไปนี้ดู เจตนาของบุคคลผูพิจารณาไตรลักษณ   
คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ดี เจนาของผูไดฌานก็ดี เจตนาอันประกอบดวยการวิจัยงานและ
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ศิลปวิทยาไวก็ดี  เรียกวาบุญกิริยาวัตถุอันสําเร็จดวยภาวนา คําของพระอรรถกถาจารยที่ยกมานี้ ทาน
จะเห็นวา การบําเพ็ญภาวนานั้นมีความหมายเปนขั้น ๆ ไมใชเร่ืองนั่งหลับตาอยางที่บางคนชอบพูดกัน  
ขอความที่ยกมานั้นทานเรียงลําดับจากสูงลงมาหาต่ํา  ถาเรียงใหมตามหลักสากล  คําวา ภาวนา             
ก็หมายถึงการทํางานเหลานี้ 
   3.2.1 การศึกษาศิลปวิทยาตาง ๆ 
   3.2.2 การวิจัยงาน คือ ทําคนควาใหกาวหนาไปดวย 
   3.2.3 การทําสมถกรรมฐาน คือ ฝกสมาธิทําใจใหสงบ 
   3.2.4 การทําวิปสสนากรรมฐาน คือ พิจารณาไตรลักษณ (ดูหมวดไตรลักษณ) 
  3.3  ผลที่ไดรับ คือ ทําใหเปนคนจิตใจฉลาด  มีวิชาความรู  ไมงมงาย  และทายที่สุดก็
คือความหลุดพนจากกิเลส 
 จากแนวคิดตางที่กลาวมาสรุปไดวา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีความเกี่ยวของกับ
บุญกิริยาวัตถุ 3 เปนหัวขอธรรมะที่ใชกับชีวิตประจําวัน เชน ทานมัย ศีลมัย และภาวนมัย ใหเกิด
ความสอดคลองกับชีวิตประจําวัน ตอครอบครัว เพื่อนบาน ทําใหสังคมมีความสัมพันธกัน และอยู
อยางการพึ่งพาตนเอง พรอมที่ใหการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพื่อเกิดความสามัคคี อยูกันมีแบบ
แผนระเบียบประเพณีอยางคุมคา และเปนการยอมรับความคิดเห็นจากในชุมชนของตนเองและตาง
ชุมชนเพื่อที่จะนําปญหาตาง ๆ สูกระบวนการแกไขปญหาใหมีความชัดเจนและมีการตอยอดผลงาน
ตาง ๆ อยางเปนระบบ  พรอมใหทุกคนเขามารับผิดชอบรวมกัน แบงหนาที่การทํางานใหมีความ
สอดคลองกับงานที่ถนัด และอดทนตอการพัฒนา ดังนั้นหลักธรรมกับชีวิตประจําวันเปนคูชีวิตที่
เปนจริงตามหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง ทุกคนจะมองเห็นคุณคาชีวิตของตนเองมีคุณคาตอ
ตนเองและผูอ่ืนที่มีประโยชนรวมกันเปนอยางดี พรอมติดตามประเมินผลอยูตลอดเวลา มีการ
ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตอการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานพระราชดํารัสเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ความวา “เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของ
แผนดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารใหมั่นคงสิ่งกอสรางจะมั่นคงไดก็
อยูที่เสาเข็มแตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียดวยซํ้า เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา 
Sufficiency Economy คําวา Sufficiency Economy นี้ไมมีในตําราเศรษฐกิจ จะมีไดอยางไร เพราะวา
เปนทฤษฎีใหม Sufficiency Economy นั้น ไมมีในตํารา เพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม           



    15
  
 

และโดยที่ทานผูเชี่ยวชาญสนใจ ก็หมายความวาเราก็สามารถที่จะไปปรับปรุง หรือไปใชหลักการ
เพื่อที่จะใหเศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีข้ึน”  
 สุเมธ  ตันติเวชกุล (2542 : 15) ใหความหมายคําวา เศรษฐกิจพอเพียง วาพึ่งตนเอง        
(Self Sufficiency) นั่นหมายความวา ผลิตอะไรพอที่จะใชไมตองไปขอยืมคนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง 
คนเราถาพอใจในความตองการ มีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาคนในประเทศไดมี
ความคิดอันนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยาง
มาก คนเราก็อยูเปนสุข การปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ยึดความ
ประหยัด ตัดทอนคาใชจายในดานที่ไมจําเปน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิตอยางจริงจัง              
ดังพระราชดํารัสที่วา ความเปนอยูตองไมฟุงเฟอตองประหยัดในทางที่ถูกตอง 
 ณรงค  โชควัฒนา (2542 : 16-17) ใหความหมายวา เศรษฐกิจพอเพียง หมายความวา            
การพัฒนาอยางบูรณาการโดยไมมองเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว ตองมองสังคมดวยและมอง
ส่ิงแวดลอมพรอม ๆ ไปกับการพัฒนา เราไมเชื่อวาเมื่อเศรษฐกิจดีขึ้น และสิ่งเหลานี้เปนทรัพยากร 
ไทยเปนทรัพยากรที่มีคาที่สุด เพราะฉะนั้นการพัฒนาตองมองรอบดาน เรียกวาบูรณาการและ
พึ่งตนเอง ทั้งเงินออม สติปญญา และการตลาด โดยอาศัยปจจัยในการพัฒนา คือ คน และเปาหมาย           
ก็คือ อยูดี กินดี มีสุข แตคนของเราของเรามีปญหาตองเนนที่คน  เปนการใชศักยภาพของคน ถาคน
ไทยเกงขึ้น มีความสามารถมากขึ้นเราก็จะสามารถพัฒนาประเทศไดดีขึ้น กลาวโดยสรุปเปาหมาย
สุดทายสังคมไทยตองกินดี อยูดี มีสุข ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา คุณธรรม เศรษฐกิจ สังคม
ส่ิงแวดลอม 
 นภดล  นุมศิริ (2550 : 4-5) ใหความหมายคําวา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และ
ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย
สุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และ
ความรอบคอบ เพื่อใหสมดุล และพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง
ทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี เศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริอยูเหนือกวาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวันตก ซ่ึงเกี่ยวกับเรื่องวัตถุที่เปน
รูปธรรม เชน เงินทรัพยสิน กําไร ไมเกี่ยวกับเรื่องจิตใจซึ่งเปนนามธรรม แตเศรษฐกิจพอเพียงมี
ขอบเขตกวางขวางกวา เพราะครอบคลุมถึง 4 ดาน คือ มิติดานเศรษฐกิจ มิติดานจิตใจ มิติดานสังคม 
และมิติดานวัฒนธรรม 
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 1.  มิติดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจแบบพอกิน ใหมีความขยันหมั่นเพียร
ประกอบสัมมาอาชีพ เพื่อใหพึ่งตนเองได ใหพนจากความยากจนการปฏิบัติตามทฤษฎีใหม         
ตามแนวพระราชดําริ เปนตัวอยางของการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอพียง ซ่ึงไดชวยใหเกษตรกร
จํานวนมากมีรายไดที่สูงยิ่งขึ้น มีชีวิตที่เปนสุขตามสมควรแกอัตภาพ พนจากการเปนหนี้และความ
ยากจน สามารถพึ่งตนเองได มีครอบครัวที่อบอุนและเปนสุข 

 2.  มิติดานจิตใจ เศรษฐกิจ พอเพียงเนน ที่จิตใจที่รูจักพอ คือ พอดี พอประมาณและ
พอใจในสิ่งมียินดีส่ิงที่ได ไมโลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะตองเริ่มที่ตัวเราเองโดยสรางรากฐานทาง
จิตใจที่มั่นคงโดยเริ่มจากใจที่รูจักพอ เปนการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา   

 3.  มิติดานสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดสังคมที่มีความสุข สงบ ประชาชนมีความ
เมตตาเอื้ออาทรชวยเหลือ ซ่ึงกันและกันไมใชตางคนตางอยู มุงใหเกิดความสามัคคีรวมมือกัน เพื่อ 
ใหทุกคนอยูรวมกันไดโดยปราศจากการเบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบกัน การมุงทํารายทําลายกัน 

 4.  มิติ ดานวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดวัฒนธรรม หรือ วิถีชีวิต ที่ประหยัด 
อดทน มีชีวิต ที่เรียบงายไมฟุงเฟอฟุมเฟอย ไมตกเปนทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ซ่ึงทําให
เกิดการเปนหนี้เปนสิน เกิดการทุจริต คอรัปชั่น เปนปญหาทางสังคมที่รายแรงที่สุดปญหาหนึ่ง       
ที่บอนทําลายความมั่นคงของชาติสาเหตุประการหนึ่งของความยากจนคือ การขาดการประหยัดและ
อดออม ใชเงินเกินกวารายได ใชจายเงินซื้อเครื่องอุปโภค บริโภคที่เกินจําเปน ใชจายเงิน เพื่อการ
เที่ยวเตรและความสนุกสนานที่เกินขอบเขตเมื่อทุกอยางพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุลคือ 
ความเปนปกติ และยั่งยืน และนี่คือเศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา 
เพราะเชื่อมโยงทุกเรื่องเขามาดวยกัน ทั้งเศรษฐกิจจิตใจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม ที่จริงคําวา
เศรษฐกิจ เปน คําที่มีความหมายที่ดี หมายถึงความเจริญ ที่เชื่อมโยงกายใจ สังคม วัฒนธรรม และ
ส่ิงแวดลอมเขาดวยกัน แตไดมีการนําเอาคําวาเศรษฐกิจ ไปใชในลักษณะแบบแยกสวน ที่หมายถึง 
การแสวงหาเงิน เทานั้น เมื่อแยกสวนก็ทําลายสวนอื่น ๆ จนเสียสมดุลและวิกฤติ  

 ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจอาจสรุปไดวา  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ของประชาชนทุกระดับใหมีชีวิตแบบพอเพียง โดยยึดหลักการ
พึ่งตนเองใหมากที่สุดโดยใชทรัพยากรที่มีอยูใหคุมคาที่สุด ไมบริโภคเกินกําลัง และมีการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน นอกจากนี้ยังตองมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต  และมีความรูที่เหมาะสม
สามารถดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหเกิดความสมดุล
มีพรอมตอการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกในและ
ภายนอกไดเปนอยางดี 
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 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนการพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง

และความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา 
 
                                                                                           
 
 
                                                                               
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงสูชีวิตที่มั่นคง และยั่งยนื 
 

 บุญเสริม  บุญเจริญผล (2543 : 3) ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไววา เปนวิธีการดําเนินการ
เล้ียงชีวิตแบบรูจักพอ  ดวยความพยายาม  ผลิตสินคาขึ้นมาเอง  ใหพอเพียงสําหรับคนในครอบครัว
กินและใช  หากผลิตไดเหลือกินเหลือใชจึงขาย  หากผลิตได  ไมพอก็ตองซื้อบาง  มิไดมุงผลิตเพื่อ
ขายเพียงอยางดี  นอกจากนั้น  การผลิตและบริโภคตองอยูในหลักความพอดีรูจักพอในการผลิตและ
การบริโภค  ลักษณะการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงมีหลัก  4  ประการ  ดังนี้ 

 1.  ตองพึ่งตัวเองใหมากที่สุด 
 2.  ใชทรัพยากรที่อยูใหเกิดผลคุมคาที่สุด 
 3.  ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง แสวงหาความพอเหมาะพอดีไดดุลยภาพ 
 4.  ตางมีสวนรวมชวยเหลือกันและกัน ไมตางคนตางอยูโดยไมเหลียวแล 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สมพร เทพสิทธา. 2549 
: 25 – 26) ไดอธิบายเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารัสไวดังนี้  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา
ช้ีถึงแนวทางในการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศไดดําเนินการไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวหนาทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียงหมายถึง 

พอประมาณ มีภูมิคุมกัน
ในตัวทีด่ ี

มีเหตุผล 

เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขความรู 

ชีวิต / เศรษฐกจิ / สังคม / ส่ิงแวดลอม 

วัฒนธรรม / สมดุล / มั่นคง / ยั่งยืน 
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ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่ตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร
ตอผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ตองอาศัยความรอบรู 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการ
ดําเนินการทุกขั้นตอนและในขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ
เจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต 
และใหมีความรูที่เหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ 
เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ 
สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 เกษม  วัฒนชัย (2549 : 154) กลาววาแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวการ
ดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ  
ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกจิ
เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ซ่ึงมีหลักการคือ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ 
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  และมีเปาประสงค  ใหสมดุลและพรอมตอการ
รอรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางทั้งดานวัตถุสังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม
จากโลกภายนอกเปนอยางดี  มีเงื่อนไขพื้นฐานอยู  3 ประการ  คือ 
 1. จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี        
นักธุรกิจใหมีความสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย สุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม 
 2. ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติและความรอบคอบ 
 3. จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการทํา
วิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทุกขั้นตอน 
 จากการศึกษาแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจของนักวิชาการหลายทานสามารถสรุปไดวา  
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของประชาชนทุกระดับใหมีชีวิตแบบ
พอเพียง โดยยึดหลักการพึ่งตนเองใหมากที่สุดโดยใชทรัพยากรที่มีอยูใหคุมคาที่สุด ไมบริโภคเกิน
กําลัง และมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  นอกจากนี้ยังตองมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต  
และมีความรูที่เหมาะสมสามารถดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความ
รอบคอบ เพื่อใหเกิดความสมดุลมีพรอมตอการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานวัตถุ  สังคม ส่ิงแวดลอม
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  
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 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู 5 ประการ ดังนี้  
 1.  กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนในทางที่ควร

จะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 
และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และ
วิกฤตเพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา  

 2.  คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ 
โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน  

 3.  คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี้  
  3.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไปโดย

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนเชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ  
  3.2  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตอง

เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น
จากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ  

  3.3  การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ     
การเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึง ความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาด
วาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล  

 4.  เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง
อาศัยทั้งความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน  

  4.1  เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยาง
รอบดานความรอบคอบ ที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  

  4.2  เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม 
มีความซื่อสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความเพียรใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  

 5.  แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง         
มาประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง ในทุกดาน ทั้งดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 

  
การขับเคล่ือนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตามแนวพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว นั้นครอบคลุมเนื้อหาสาระ
ของการดําเนินชีวิตในวงกวาง  ทั้งในสวนของเศรษฐกิจพึ่งตนเอง  และเศรษฐกิจชุมชน ปจจุบัน
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ระบบการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง  อันเนื่องมาจากกระแสพระราชดํารัส  ขององค
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  กําลังเปนที่ไดรับความนิยมอยางกวางขวาง  ทั้งในดานทฤษฎีและ
ดานปฏิบัติ  ดังจะเห็นไดจากกระแสพระราชดํารัสเกี่ยวกับทฤษฎีใหมไดมีการเผยแพรกระจายไปสู
ชุมชน  สังคมชนบทไทยมากขึ้น  หนังสือ “พระราชดํารัส” ขององคพระบาทพระเจาอยูหัวทรงเรียบ
เรียง “ทฤษฎีใหม” ซ่ึงแบงเปน 3 ช้ัน และขยายความไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการจัดระบบจราจร
ทางบก. 2541 : 7) 
 ทฤษฎีใหมช้ันที่ 1 ผลิตอาหารเพื่อบริโภคเอง เหลือจึงนําออกขาย  ทําใหมีกินอิ่ม                  
ไมมีภาระหนี้สิน และมีเงินออม 
 ทฤษฎีใหมช้ันที่ 2 รวมตัวกันเปนองคกรชุมชน  ทําเศรษฐกิจชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เชน  
การเกษตร  หัตถกรรม  อุตสาหกรรม  แปรรูปอาหาร  ทําธุรกิจ  ปมน้ํามัน  ขายอาหาร ขายสมุนไพร  
ตั้งศูนยการแพทยแผนไทย  จัดการทองเที่ยวชุมชน  มีกองทุนชุมชนหรือธนาคารหมูบาน 
 ทฤษฎีใหมช้ันที่ 3 มีการเชื่อมโยงกับบริษัทที่ประกอบธุรกิจขนาดใหญ รวมถึงการ
สงออก 
 จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  สงผลใหเกิดการตื่นตัว  และมุงมั่นที่
จะศึกษา  คนควา  ตามแนวคิดทฤษฎีใหมกันมากขึ้น เชนเดียวกับนักวิชาการหลายทานซึ่งได
รวบรวมแนวคิดหลักวิธีการปฏิบัติทางทฤษฎีใหม  ดังนี้ 
  บัณฑร  ออนคํา (2542 : 39-45) กลาววา ประสบการณการทํางานที่ผานมาเนิ่นนานใน
องคกรพัฒนาเอกชนนั้นมีสวนเกี่ยวของกับแนวคิด รวมถึงการปฏิบัติเร่ืองระบบการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงไมมากก็นอย โดยพิจารณาจากกิจกรรมบางกิจกรรมที่มีการปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอขณะปฏิบัติงานในองคการพัฒนาเอกชน (Non Government Organization : NGO)  อันไดแก 
 1.   การกระทํากิจกรรมใด ๆ ก็ตาม  เพื่อสนองตอบตอการอยูรอดของชีวิต ระยะแรก 
NGO จะเริ่มกิจกรรมที่สามารถสนองตอความตองการจําเปนของประชาชนอยางเรงดวน ประกอบ
กับเปนกิจกรรมที่สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของประชาชนมากที่สุด ดังนั้น จึงมีการจัดตั้งกลุมออม
ทรัพยเพื่อมุงใหเกิดการเชื่อมโยงกับธนาคารพาณิชย จัดตั้งกลุมธนาคารขาวเพื่อใหมีผูถือหุนตาม
หลักเศรษฐศาสตรธุรกิจ หรือการจัดตั้งรานคาประจําหมูบานเพื่อใชเปนเครื่องมือในการเชื่อมโยง  
ประชาชนเขากับระบบตลาด ในแนวคิดดังกลาวชี้ใหเห็นวา NGO มุงใชประโยชนจากกิจกรรมทั้ง 3 
ประการเพื่อเชื่อมโยงใหประชาชนมีความสัมพันธกับระบบตลาด  และหันเหความสนใจ                 
ของประชาชนใหดํารงชีวิตแบบพึ่งตนเองเปนหลัก ธนาคารขาวที่ NGO จัดตั้ง เปนการริเร่ิม
แกปญหาการอยูรอดของประชาชน โดยเริ่มจากการฟนฟู คุณคาเดิม ๆ ของชุมชนไทย ไดแก การ
แบงปนและการใหความรวมมือ มีความสามัคคีกันในชุมชน  เชนเดียวกับกลุมออมทรัพย ที่จัดตั้ง
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ขึ้นเพื่อปองกันการกูยืมเงินที่มีอัตราดอกเบี้ยสูงจากกลุมนายทุน ซ่ึงจะเรียกกลุมออมทรัพยนี้วา 
“กลุมสัจจะออมทรัพย” อันแสดงใหเห็นถึงการใหคําสัญญา  ใหคําสัตยซ่ือตอกันวา  จะอดออมไม
ฟุมเฟอยการใชจายในชีวิตประจําวันนั้นเอง นอกจากนั้นเงื่อนไขในการกูยืมเงินกลุมสัจจะฯนั้น ก็มี
จุดประสงคเพียงใหสมาชิกกูเพื่อตอบสนองความจําเปนของครอบครัวเพียงเทานั้น กิจกรรม
ดังกลาว  จึงเขาขายของการดํารงชีพแบบการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทําให
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีได 
 2.   การกระทํากิจกรรมใด ๆ ก็ตามเพื่อใหเกิดการพึ่งตนเอง กิจกรรมประเภทนี้มักจะมี
การสงเสริมออกมาในรูปแบบที่หลากหลายแตกตางกันไป เปนกิจกรรมที่มุงลดการพึ่งพาตลาด       
ในการผลิต เชน การจัดตั้งธนาคารควายเพื่อลดการพึ่งพิงเทคโนโลยีสมัยใหมและปุยเคมีที่รังแตจะ
ทําใหเกษตรกรตองเสียเงินไปกับการซื้อวัตถุดิบตาง ๆ เหลานั้นมาใชเพื่อการผลิตพืชผล หรือการทํา
การเกษตรผสมผสานอันมีจุดประสงคเพื่อการดํารงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง ดังตอไปนี้ 
  2.1  การปลูกจิตสํานึกใหเกิดความสํานึกที่จะเปลี่ยนแปลงรูปแบบ การผลิตเชิง
พาณิชยมาเปนการผลิตเพื่อการมีชีวิตรอด และนําออกมาขายเมื่อมีสวนเกินจากการเก็บไวบริโภค
เกิดขึ้น 
  2.2  ใชแรงงานในครอบครัวเปนทุนสําคัญ และใชปุยคอกแทนการใชปุยเคมี ในการ
เพาะปลูกพืชผล 
  2.3  การปองกันชีวิตความเปนอยูจากพลังตลาด โดยเกษตรกรสามารถรอเวลาที่จะ
ขายผลผลิตมีราคาสูงขึ้นได เนื่องจากเกษตรกรไมมีความจําเปนที่จะตองรีบจําหนายสวนเกินจาก
การเพาะปลูกพืชสําหรับการบริโภคในครอบครัวใหบุคคลอื่นแตอยางใด 
  2.4  การมีชีวิตสมถะเรียบงาย ไมฟุงเฟอ ไมฟุมเฟอย จะเห็นไดวาแนวคิดเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่เอื้อประโยชนแกการดําเนินชีวิตของประชาชนในชนบทเปนอยางมาก 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) เสนอใหริเร่ิม
การสรางกระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสานตอความคิด และเชื่อมโยงการขยายผล    
ที่เกิดจากการนําหลักปรัชญาฯ ไปใชอยางหลากหลาย  รวมทั้งเพื่อจุดประกายใหเกิดความรูความ
เขาใจที่ถูกตอง ซ่ึงจะนําไปสูการยอมรับ  และการนําไปประยุกตใชใหเกิดผล ในทางปฏิบัติในทุก
ภาคสวนของสังคมอยางจริงจัง 
 จากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระองค นับตั้งแตป พ.ศ. 2517 เปนตนมา            
จะพบวา พระองคทานไดทรงเนนย้ําแนวทางการพัฒนาที่อยูบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ความ
พอมีพอกิน พอมีพอใช การรูจักพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีใน
ตัวและทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมใหประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาตามลําดับขั้นตอน      
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ที่ถูกตองตามหลักวิชาการ ตลอดจนมีคุณธรรมเปนกรอบในการดําเนินชีวิต ซ่ึงทั้งหมดนี้เปนที่รูกัน
ภายใตช่ือวา เศรษฐกิจพอเพียง                                                                              
 การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  มีเปาหมายหลักเพื่อสรางเครือขายเรียนรู  ใหมีการนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคิด  เปนแนวทางในการปฏิบัติ  ตลอดจนเปนสวนหนึ่ง
ของวิถีชีวิตของคนไทยในทุกภาคสวน 
 วัตถุประสงคหลักของการขับเคลื่อนเพื่อสรางความรูความเขาใจที่ถูกตอง  เกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง  ใหประชาชนทุกคนสามารถนําหลักปรัชญาฯ  ไปประยุกตใหไดอยางเหมาะสม
และปลูกฝงปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิต ตลอดจนนําไปสูการปรับแนวทางการพัฒนา
ใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง  การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  เปนการเสริมพลังให
ประเทศไทยสามารถพัฒนาไปไดอยางมั่นคงภายใตกระแสโลกาภิวัตน โดยใหความสําคัญกับการ
สรางฐานรากทางเศรษฐกิจและสังคมใหเขมแข็ง  รักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติตางๆ  
ตลอดจนสามารถปรับตัวพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  ไดอยางเทาทันและนําไปสูความอยูเย็น
เปนสุขของประชาชนชาวไทย (กรมสงเสริมการเกษตร. ออนไลน. 2548)  
 ชวงที่ผามา  สศช. เร่ิมสรางกระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีเปาหมายเพื่อ
สรางกระแสสังคมใหมีการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตของคนไทยใน
หลาย ๆ วงการ  ซ่ึงเปาหมายครอบคลุมการดําเนินการ 4 ดาน  ดังนี้ 
 1.  การสรางความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  การพัฒนาแนวคิดและองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.  การพัฒนากระบวนการเรียนรูและการประยุกตใชในระดับครอบครัว  กลุม  ประเทศ 
 4.  การเชื่อมโยงเครือขายการพัฒนาชุมชนพอเพียงของภาคประชาคม 
 แมวา  สศช.  ไดดําเนินการสี่ดานมาแลว  แตบูรณาการดานตาง ๆ  ยังมาเดนชัดทําใหการ
ขับเคลื่อนอยูในเขตจํากัด   
 สรุปไดวาเพื่อความสอดคลองตอความเปนอยูของคนในสังคมปจจุบันที่เหมาะสมหรือมี
การปรับตัวยอมรับการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตที่จะดําเนินตอไปใหเกิดความพอเพียงแหงชีวิตของตน
และครอบครัว  เพราะฉะนั้นจะตองสรางความเขาใจตอหลักการ สรางแนวคิดที่เหมาะสมสรางกระบวนการ
เรียนรูและประยุกต  สรางการเชื่อมโยงมีความสัมพันธที่มีทั้งภายในและภายนอกใหเกิดความสมดุล
ทางดานกายภาพและจิตใจ ใหเกิดความตระหนักโดยการลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหเกิดผลทางการ
ทดลอง  ใหการยอมรับทางดานสังคมสูเปาหมายแหงความสุขรวมกันสืบไป 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   สมหมาย สาตทรัพย (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  ความเขมแข็งของชุมชนตาม
แนวทางพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงของชาวพุทธ : ศึกษากรณี  ชุมชนศรีษะอโศก  อําเภอกันทรลักษณ  
จังหวัดศรีสะเกษ  ผลการศึกษาพบวา  ชุมชนศรีษะอโศกมีระดับความเขมแข็งของชุมชนอยูใน
ระดับสูง  โดยมีความเขมแข็งทางดานปจจัยเศรษฐกิจชุมชนในระดับสูง  ปจจัยดานการศึกษาเรียนรู
มีความเขมแข็งในระดับสูง  และปจจัยดานศาสนาวัฒนธรรมมีความเขมแข็งในระดับสูงเชนกัน  
นอกจากนี้ยังพบวา  ความเขมแข็งของชุมชนทั้ง 3 ปจจัยที่ศึกษามีความสัมพันธกันทั้ง 3 ปจจัย เมื่อ
ทดสอบใชสถิติสัมพันธ  ผลการทดสอบพบวา  ปจจัยดานเศรษฐกิจสัมพันธกับปจจัยดานศึกษา
เรียนรูในระดับสูง  ปจจัยดานเศรษฐกิจชุมชนสัมพันธกับปจจัยดานศาสนาวัฒนธรรมในระดับปาน
กลาง  และปจจัยเขมแข็งดานเศรษฐกิจชุมชน ดานการศึกษาเรียนรูและดานศาสนาวัฒนธรรม
สัมพันธกับความเขมแข็งของชุมชนศรีษะอโศกทุกปจจัยในระดับสูง 
 มนูญ  สอนเกิด และสุทธิรักษ  หงสะมัด (2544 : 19 – 33) ไดศึกษาเรื่อง ยุทธศาสตร       
การแกไขปญหาความยากจนระดับครัวเรือนเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพอเพียง จากกลุม
ประชากร ซ่ึงไดแก คณะกรรมหมูบาน และคณะกรรมการกองทุนประจําหมูบาน ที่จัดตั้งขึ้นตาม
โครงการแกความยากจน (กข.คจ.) ระยะที่หนึ่งในหมูบานตาง ๆ ทั่วประเทศ พบวาองคประกอบ
ของคณะกรรมการบริหารโครงการพัฒนา ที่มีผลตอประสิทธิภาพในการดําเนินยุทธศาสตร           
การแกไขปญหาความยากจนระดับครัวเรือน เพื่อนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพอเพียง 
พบวามีองคประกอบ 3 ประการ ไดแก 

1. องคประกอบดานการบริหารจัดการและรับผิดชอบ 
2. องคประกอบดานความพรอม ดานความรู ดานความเขาใจโครงการ 
3. องคประกอบดานการสนับสนุน ซ่ึงตองไดการสนับสนุนดานการบริหารจัดการขวัญ

และกําลังใจ จากหนวยงานระดับอําเภอจังหวัด 
 สมเศียร  จันทรหลา (2544 : 252) ไดศึกษาบทบาทของชุมชนในการจัดการโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียง  ขององคการบริหารสวนตําบลฝายกวาง อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา พบวา 
 1. ประชากรในชุมชนมีความเห็นวาโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเปนเพียงแนวทาง          
ที่สามารถแกไขปญหาเศรษฐกิจของชุมชนได ชุมชนมีความเปนอิสระในการจัดการโครงการจาก
ภาครัฐ โดยองคการบริหารสวนตําบลหรือภาครัฐไดนํานโยบายเพื่อสนับสนุนและสงเสริมโดย         
ใหชุมชนเปนผูผลิต ผูทําเองผลสําเร็จของผลงานจึงเกิดจากชุมชน 
 2. ปจจัยสวนบุคคลทําใหเกิดความแตกตางในความเปนอิสระในการจัดการโครงการ
เศรษฐกิจแบบพอเพียง คือ รายได  เพศ  และระดับศึกษา 
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 ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544 : 237 - 238) ไดศึกษาปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ
ทฤษฎีใหม พบวา 
 1. ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางที่ดําเนินชีวิต 
ในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับกลุมตัวอยางผูที่ไมไดดําเนินชีวิต
ในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม ไมมีความแตกตางกันมากนักทั้งในดาน 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ การประกอบอาชีพ สมาชิกในครัวเรือน สวนที่ตางกัน คือผู
ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีการติดตอเจาหนาที่
เกษตรอําเภอมากกวาผูที่ไมไดผูที่ไมไดดําเนินชีวิในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ
ทฤษฎีใหม และผูที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม           
มีรายได/รายจายรวม จํานวนที่ดินถือครองมากกวาผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม 
 2. การไดขาวสารและความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหม  ผลการวิจัยพบวา                    
กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับขอมูลจากโทรทัศน และเขาใจเกี่ยวกับ “ทฤษฎีใหม” วาจะตองแบง
ที่ดินออกเปน 4 สวน ไดแก ปลูกขาว  ขุดสระเล้ียงปลา  ปลูกผลไมและเปนที่อยูอาศัยพรอมเลี้ยง
สัตว  และปลูกพืชสวนครัว  การทําตามทฤษฎีใหมจะทําใหมีความดินอุดมสมบูรณ ทฤษฎีใหมเปน
เกษตรที่ใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลัก  ทฤษฎีใหมจะสําเร็จขึ้นอยูกับตัวเกษตรกรเอง  ซ่ึงจากการ
วิจัยพบวา เกษตรกรที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม 
ไดรับขาวสารและความรูความเขาใจมากกวาผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริทฤษฎีใหม 
 3. ความสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจกับการดําเนินชีวิตในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม ผลวิจัยพบวา ระดับการศึกษา ขนาดครัวเรือน 
การเปนสมาชิกของกลุมสังคมรายได รายจาย  การถือครองที่ดิน การไดรับขาวสาร และความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหม มีความสัมพันธหรือความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ          
สวนจํานวนหนี้สินไมมีความสัมพันธหรือไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สายสนม  หลักทอง (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของผูบริหารงาน
โครงการของ  อบต.ตอการขยายผลของโครงการสงเสริมการใชน้ําเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง : 
กรณีศึกษาสํานักงาน  รพช.  จังหวัดลพบุรี  ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความ
คิดเห็นของผูบริหารโครงการฯ ของ  อบต. ไดแก  ภูมิลําเนาของผูบริหาร  ความรูเกี่ยวกับการ
บริหารการใชน้ํา  ประสบการณ  และการทํางานดานการสงเสริมอาชีพ 
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 วินัย  สุปนะ (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษา การดําเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
เศรษฐกิจแบบพอเพียง เฉลิมพระเกียรติ ของกรมพัฒนาชุมชนในจังหวัดนาน พบวา ลักษณะสวนบุคคล 
เจาหนาที่พัฒนาชุมชน มีอายุเฉลี่ย 42 ป สวนใหญมีสถานภาพแตงงานแลว และมีระดับการศึกษา
ในระดับปริญญาตรี ผูใหขอมูลเกินครึ่งเปนขาราชการระดับ 5 มีอายุราชการเฉลี่ย 32 ป ทัศนคติของ
เจาหนาที่พัฒนาชุมชนและประธานกลุมกิจกรรมที่มีผลตอโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ พบวา สวนมากมีทัศนคติที่ดี ความคาดหวังทั้งของเจาหนาที่
พัฒนาชุมชนและประธานกลุมกิจกรรมที่มีตอโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงเฉลิมพระเกียรติ จะประสบผลสําเร็จในระดับมาก ความคาดหวังทั้งของเจาหนาที่พัฒนา
ชุมชนและประธานกลุมกิจกรรมที่มีตอโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง
เฉลิมพระเกียรติ ผลการวิจัยพบวา ผูใหขอมูลทั้งสองกลุมมีความคาดหวังวาการดําเนินงานจะ
ประสบผลสําเร็จมากที่สุดในทุกกิจกรรม 
 เธียรธิดา  เหมพิพัฒน (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษาของ
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถาม
มีความเห็นดวยตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาทั้ง 6 ดาน 
พบวา ในระดับคอนขางสูง  คือดานการนําไปประยุกตในระดับความคิดเห็นปานกลาง  คือดานการ
นํามาใชประโยชนดานอธิบายปรากฏการณ  ดานการขยายขององคความรู  ดานความเขาใจใน
เนื้อหาสาระ และดานรับรูในเนื้อหาสาระ ปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก คณะที่ศึกษาและสาขาที่จบปริญญาตรี 
สวนปจจัยที่ไมมีผลกับความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไดแก  ช้ันปที่ศึกษา  ผลการศึกษา อาชีพ  และการไดรับขาวสารเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 พลฤทธิ์  สุวรรณเมธา (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  พุทธจริยธรรมเพื่อเสริมสราง
พื้นฐานการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษากลุมเกษตรกรโครงการ             
“เกษตรทฤษฎีใหม” จังหวัดชลบุรี  ผลการศึกษาพบวา  เกษตรกรมีความพึงพอใจกับสภาพความ
เปนอยูและการดําเนินชีวิตในปจจุบัน  โดยเกษตรกรไดใหความสําคัญตอการรูจักใชสติปญญา
ปรับปรุงความรูที่ไดรับการถายทอดมาวา  เปนปจจัยสําคัญที่สุดที่จะชวยใหประสบความสําเร็จใน
การดําเนินชีวิตตามแนวทาง “เกษตรทฤษฎีใหม”  นอกจากนี้ยังพบวา  การมีพุทธจริยธรรม         
ดานความซื่อสัตยสุจริตทั้งในการดําเนินชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ และการมีพุทธ
จริยธรรมดานความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน  ถือเปนหลักธรรมสําคัญ  ที่เกษตรกรเชื่อวาจะชวยให
สามารถดําเนินชีวิตที่ประสบความสําเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
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 อภิชัย  พันธเสน (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการประยุกตพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง
กับอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม  ผูวิจัยไดนําหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนดัชนีช้ีวัด
ความเปนเศรษฐกิจพอเพียง  ที่ประกอบดวย    
 1. เทคโนโลยีที่ใชถูกหลักวิชาการและมีราคาถูก 
 2. ขนาดการผลิตที่เหมาะสม 
 3. ไมเห็นกําไรระยะสั้นเปนหลัก 
 4. ไมเอาเปรียบผูบริโภค  ผูจําหนายวัตถุดิบ  และแรงงาน 
 5. เนนการผลิตภัณฑที่หลากหลายและความสามารถในการปรับเปลี่ยนผลิตภัณฑ 
 6. เนนการบริหารบนความเสี่ยงต่ํา 
 7. เนนการขยายตัวจากตลาดภายในทองถ่ิน  ตลาดภูมิภาค  ตลาดในประเทศและตลาด
ตางประเทศตามลําดับ    
 สรุปวา การเกิดเศรษฐกิจพอเพียงไดนั้น จะตองใหทุกคนเขามามีสวนรวมโดยยึดเอาคน
มาเปนศูนยกลางมีทั้งมีการสํารวจกลุมคนในชุมชนหรือหมูบาน มีการศึกษาขั้นพื้นฐานจนถึง
อุดมศึกษาวามีใครบางที่จบชั้นสูงสุดของหมูบานและที่มีการศึกที่ต่ํากวานั้น  เมื่อมีการสํารวจ
เรียบรอยแลวจัดทําเสวนาใหเกิดเปนรูปธรรมที่ชัดเจน โดยมีการถายทอดความรูใหกลุมคนในหมูบาน
ทําการเรียนรูรวมกันและทําคนในหมูบานมีความเขาใจและมีความรูที่ใกลเคียงกัน โดยไดรับการถายทอด 
จากกลุมคนในทองถ่ินดวยกัน  และไดรับความรูที่มาจากขางนอกเพิ่มเติมชวยมีความเขาใจ และ
สามารถนําประยุกตใหสอดคลองแบบทั้งวิชาการและพรอมที่ปฏิบัติไดจริงไปพรอม ๆ กัน เชน  
เปนตนทุนทางดานความคิด  ตนทุนแหลงความรู  ตนทุนแหงความเขาใจ  ตนทุนแหงการแกปญหา
และเปนการตอยอดเพิ่มตนทุนสืบไป  
 ศศิพรรณ  บัวทรัพย (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถาม         
มีความเห็นดวยตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  
พบวา ดานการรับรูในเนื้อหาสาระ ดานความเขาใจในเนื้อหาสาระ ดานการปฏิบัติหรือการประยุกตใช
และดานการเผยแพร  อยูในระดับมากทั้ง 4 ดาน  และปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก เพศ  คณะที่ศึกษาและการรับรูจาก
ครอบครัว สวนปจจัยที่ไมมีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ไดแก  ช้ันที่ปศึกษา  สาขาที่จบกอนเขาศึกษา  ภูมิลําเนา  การรับรูจากสื่อมวลชน
และการรับรูจากเพื่อนหรือผูนํากลุม  
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 นัฐพงษ  พรวัฒนเวทย (2547 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับภาคธุรกิจคาปลีก ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางผูประกอบการคาปลีกที่มีการใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นใหน้ําหนักความสําคัญกับปจจัยยอดขายสินคาสูงเปนอันดับแรก และมี
ความเห็นวาการจะทําใหธุรกิจของตนมียอดขายสินคาสูงเปนอันดับแรก และมีเห็นวาการจะทําให
ธุรกิจของตนมียอดขายสินคาสูงนั้น  สามารถบรรลุไดดวยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาแนวคิด
ทุนนิยม  สวนกลุมตัวอยางบุคคลทั่วไปใหน้ําหนักความสําคัญกับปจจัยอัตราผลตอบแทนสูงจะ
สามารถบรรลุไดดีกวาภายใตแนวคิดทุนนิยม 
  น้ําผ้ึง  รัตนงาม (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นในการดําเนินชีวิต        
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา สมาชิกเสถียรธรรมสถาน พบวา สมาชิกเสถียรธรรม
สถาน สวนใหญรับทราบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อโทรทัศน และเห็นดวยกับการดําเนินชีวิต
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับคอนขางมาก คิดเปนรอยละ 74.8 รองลงมาคือระดับมาก 
คิดเปนรอยละ 16.8 และลําดับนอยที่สุด  คือเห็นดวยในระดับคอนขางนอย คิดเปนรอยละ 8.4 สรุป
ความวา การแสดงความคิดเห็นโดยเอาคนมาเปนศูนยกลางในการพัฒนา บานชุมชนและทองถ่ิน 
จนถึงรัฐ ใหทุกคนเขามามีสวนรวม มาทําหนาที่รวมกัน และรับผิดชอบรวมกัน ใหเกิดพลังแหง
ความสามัคคียอมใหเกิดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งแตระดับลาง กลาง และระดับบน ใหเกิด
ประโยชนสูงสุด 
  วารุณี  ชินวินิจกุล (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง กระบวนการเรียนรูของชุมชนตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง:กรณีศึกษาชุมชนไมเรียง อําเภอฉวาง  จังหวัดนครศรีธรรมราช                     
ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 1. กระบวนการเรียนรูของชุมชนไมเรียง เร่ิมจากการรวมตัวของผูนําชุมชนที่มีการ            
ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) อยางงาย เพื่อหาขอสรุปที่สอดคลองกับ
สภาพแวดลอมและความเห็นรวมของชุมชน และการขับเคลื่อนใชผลของการคนควาวิจัยจากชวง
การริเร่ิมกอเกิดมาผลักดันใหไปสูการปฏิบัติ โดยใชภาวะผูนําและกระบวนการกลุม 
 2. การกระบวนการถายทอดความรูของชุมชนไมเรียงเปนการใหโอกาสใหคนไดเกิด
การเรียนรูรวมกัน และการยกระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหา คนหา และ
ตัดสินใจกําหนดแผนหรือกิจกรรมทางเลือกใหม ๆ ในการแกปญหาที่สามารถดําเนินการไดจริง
และเทาทันการเปลี่ยนแปลง โดยการสรางจิตสํานึกใหชุมชนมุงเนนการแกปญหาดวยการพึ่งตนเอง 
 3. กระบวนการขับเคล่ือนที่นําไปสูการสรางชุมชนแบบองครวมที่มีความหลากหลาย
และปฏิสัมพันธทางสังคม มีระบบการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันของคนทั้งในและนอกชุมชนใน
ลักษณะเครือขาย เปนกระบวนการพึ่งพาตนเองที่ชาวบานและชุมชนรวมกันพัฒนาทั้งดานระบบ
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คุณคา กระบวนการเรียนรู และระบบการจัดการเพื่อการพัฒนาสังคมของชุมชนซึ่งทุกระบบจะตอง
สอดประสานกัน ที่สําคัญคือ มีการทําใหยั่งยืนดวยกระบวนการติดตามประเมินผลเปนระยะ ๆ        
แลวนําผลที่ไดมาหาขอสรุปเพื่อไปดําเนินการตอไปหรือตัดสินใจปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม
กับเปาหมายที่ตั้งไว 
  นพพร  เมธีอนันตกุล (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต : กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี  
จังหวัดเพชรบูรณ  ผลการศึกษาพบวา กลุมเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. มีการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในระดับนอย คือการรับรูในเนื้อหาสาระ ความเขาใจ
เนื้อหาสาระ และการนําใชประโยชนของตนเอง สวนดานมีการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในระดับมาก คือการนํามาใชประโยชนของของชุมชน  และ
ปจจัยที่มีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต ไดแก พื้นที่
อาศัย อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจ การออมเงิน และการไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สวนปจจัยที่ไมมีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต  ไดแก เพศ สถานภาพสมรส และหนี้สิน 
  ปวัน  มีนรักษเรืองเดช (2549 : บทคัดยอ) ศึกษา การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง                
ไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ผลการศึกษาพบวา  
การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงไป
ปฏิบัติของประชาชนที่เขาโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  ไดแก ระดับการศึกษา 
สาขาวิชาการที่จบการศึกษา อาชีพ ตําแหนงทางสังคมประเภทของชองทางการรับสื่อ ลักษณะของ
ส่ือที่รับเปนประจํา การรับรูเกี่ยวกับโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ การปฏิบัติตาม
โครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 สรุปวา  การดําเนินการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั้นจะตองใหทุก ๆ คนมี
จิตสํานึกดวยตนเองและการมองเห็นในการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมกับตนและครอบครัวที่มุงเนนให
เห็นความสุขเปนพื้นฐานของตนใหมากที่สุด  เพื่อความอยูรอดและความเปนอยูอยางปกติเสมอ   
ส่ิงที่จะตองคํานึงถึงคือการเรียนรูอยางสม่ําเสมอตลอดชีวิต  ตอการแกปญหาและความเปนอยูที่ดี
ข้ึนและกาวหนาอยางมีศักยภาพ  พรอมทั้งคุณภาพที่มั่นคงและยั่งยืน สูความเขมแข็งอยางสมดุล  
เขาสูความสมบูรณที่มีประโยชนสวนตนและประโยชนตอบุคคลอื่น ที่ดําเนินการรับประโยชน
รวมกัน คือความผาสุกรมเย็นของชีวิตที่คุมคาตลอดไป 




