
บทที่ 2 
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเร่ืองการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 1. ความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ 

2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

3. การขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพยีง 

 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ 
 การที่ทุกคนมีเปาหมายการอยูรวมกันของมนุษย ยอมกอใหเกิดแนวคิดรวมกันที่เปน
นามธรรมและรูปธรรม สามารถจับตองได เกิดความสัมพันธโดยธรรมชาติแหงการเปนมนุษย         
มีการเชื่อมโยงระหวางความเชื่อและความนึกคิดอยางมีแบบแผนทางสังคม ซ่ึงตองนําพระศาสนา
มาเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันอยางมีเหตุและผล พรอมกับการหมุนเวียนทางดานเศรษฐกิจ           
การสื่อสารและการติดตอเชื่อมโยงอยางสอดคลองจนถายเทหมุนเวียนเกิดการเรียนรูอยูตลอดเวลา
เกี่ยวกับการพึ่งตนเองและประโยชนรวมกันทางสังคมแหงความอยูเย็นเปนสุขบนพื้นฐานของ
ความสัมพันธที่ดี 
 เพชรา  ภูมิวานนท (2533 : บทคัดยอ) กลาววาความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับ
เศรษฐกิจ  มีความสัมพันธกัน  2  ประการคือ  
 1.  บทบาทของพุทธศาสนาที่มีตอระบบเศรษฐกิจ กิจกรรมของวัดและพระสงฆที่มี
อิทธิพลตอชีวิตทางเศรษฐกิจของไทยมาตั้งแตอดีต วัดเปนศูนยกลางของการสมาคม เปนที่มาแหง
วัฒนธรรมชวยแกไขปญหาตาง ๆ ในการดํารงชีวิต วัดเปนแหลงการศึกษาที่ใหทั้งความรู อาชีพและ
สอนใหคนรูจักทํามาหากินโดยสุจริต ขยันหมั่นเพียร และอดทน 
 2.  หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาที่ เกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจนั้นเปนที่ยอมรับวา         
พุทธศาสนาที่มีคําสอนที่ทันสมัยตอชีวิตประจําวันในระบบเศรษฐกิจสมัยใหม นักปราชญ           
ทางตะวันออกและตะวันตกหลายทานไดมองวาหลักเศรษฐศาสตรที่มีอยูในพุทธศาสนา สามารถ
นํามาใชในการแกปญหาเศรษฐกิจของโลกไดอยางเหมาะสม ซ่ึงไดกลาวถึงธรรมะที่เกี่ยวของ         
ตอเศรษฐศาสตรดังนี้ 
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  2.1 เปนปจจัยพื้นฐานที่จะชวยใหมนุษยมีความสุขระดับหนึ่ง เราจะตองยอมรับ
ความจริงนี้วา ความอยูดีมีพอทางเศรษฐกิจก็เปนพื้นฐานอันหนึ่งที่จะทําใหพรอมที่จะมีความสุข
เพราะคําสอนในพระพุทธศาสนามีจุดที่ทําอยางไรใหทุกคนมีปจจัยส่ีเพียงพอที่จะไปพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตพระพุทธศาสนายอมรับความจําเปนเบื้องแรกของปจจัยส่ี เปนพื้นฐานแลวจึงแสวงหาทรัพยสิน
ใหเพิ่มพูนเพื่อใหพรอมที่จะทําประโยชนไดหลายอยาง  เพราะผูครองเรือนนอกจากจะรับผิดชอบ
ตัวเองยังตองรับผิดชอบเลี้ยงดูคนในครอบครัวอีก ตลอดจนถึงการชวยเหลือสงเคราะหกันในสังคม 
หลักปฏิบัติตอปจจัยส่ีและทรัพยสินทางพระพุทธศาสนามีดังนี้ 
   2.1.1 การแสวงหาทรัพย  ตองคํานึงถึงวาจะไดมาอยางไร การแสวงหาทรัพย
เปนไปโดยชอบธรรม ยินดีที่ตามหามาได  มีสติกําลังทุมเทลงไป ไดเทาไรก็พอใจ (ยถาพล สันโดษ) 
ยินดีในสิ่งที่หามาไดโดยชอบธรรม มาทุจริตฉอโกง (ยถาสารุปฺป  สันโดษ) 
   2.1.2 การเก็บออมหรือการรักษาทรัพย ตลอดจนการสะสมทุน ดานหนึ่งเปนการ
ออมไวเปนทุนทํางานหรือเปนทุนในการประกอบอาชีพตอไป อีกดานหนึ่งคือการเก็บออมไวเปน
หลักประกันชีวิตในยามจําเปนและเมื่อกําลังเก็บออมเกินความจําเปนสําหรับใชจายสองดานนั้นก็
กลายเปนสําหรับการสงเคราะห บําเพ็ญประโยชนจรรโลงธรรมและเกื้อหนุนสังคม 
   2.1.3 การใชจาย พระพุทธศาสนาไดวางหลักการเกี่ยวกับการใชจายทรัพยไป      
ในสิ่งที่จะกอใหเกิดประโยชนสุข คือ ดานหนึ่งเลี้ยงตนเอง เล้ียงบิดามารดา เล้ียงครอบครัวและคน
ในรับความผิดชอบใหมีความสุข ดานที่สองการเผื่อแผแบงปนเพื่อไมตรีจิตมิตรภาพ เชน การตอนรับ
การสังสรรคในหมูญาติมิตรเพื่อนฝูงตามสมควรแกฐานะ ดานที่สาม ใชจายทรัพยนั้นทําความดี
บําเพ็ญประโยชน เชน การทําบุญอุทิศใหผูตายซ่ึงจะเปนญาติหรือไมก็ตาม ไมหลีกเลี่ยงภาษีอากร
หรือการบริจาคทาน เปนตน นอกจากนี้การใชจายทรัพยที่หามาไดควรเปนตามความเปนจริง
ถูกตองตามหลักศีลธรรมและเหตุผล 
  2.2  เปนปจจัยพื้นฐานทําใหเกิดความพรอมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต การอาศัยธรรมะ
เปนพื้นฐานทางดานจิตใจชวยใหเกิดความเจริญกาวหนาทางวิญญาณหรือชวยทําใหจิตใจเจริญ คือ 
มีศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ ส่ิงเหลานี้มีคุณคา ถาเราไมมีคุณธรรมประจําใจก็ยากที่จะร่ํารวย ยากจะมี
ยศศักดิ์และชื่อเสียงปรากฏในสังคมตลอดถึงการเคารพนับถือจากคนอื่น ถึงแมวาจะไดส่ิงเหลานั้น
มาโดยบังเอิญหรือมรดกก็ไมสามารถรักษาไวไดนาน  หากมีคุณธรรมประจําใจสิ่งดังกลาวถายังไมมี  
ก็จะเกิดมีขึ้น  ถามีอยูแลวก็จะเจริญยิ่งขึ้น  ดังนั้นนักปราชญทั้งหลายจึงกลาววา ธรรมะเปนคุณคา
อันสําคัญแหงชีวิตของมนุษยทั้งทางวัตถุและทางจิตใจ 
  2.3 พุทธศาสนาเปนรากฐานที่สําคัญในการสรางอิสรภาพโดยมีบทบาทอยางสําคัญ 
ที่จะทําใหพุทธศาสนิกชนหันมาสนใจเรื่องจิตใจกันมากขึ้น  พระพุทธศาสนาจะเปนปอมปราการ
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อันสําคัญที่จะปองกันมิใหบุคคลถูกกระแสแหงวัตถุที่คิดวาเปนความเจริญรุงเรือง เปนความสุข จะ
นําไปสูความหายนะ  เพราะความสุขทางเศรษฐศาสตรมุงวัตถุ  แตพระพุทธศาสนาแบงความสุข
ออกเปน  2  ประเภทใหญ ๆ  คือ โลกียสุข  และโลกุตรสุข 
   2.3.1 โลกียสุข เปนความสุขของปุถุชนหรือฆาราวาสผูครองเรือนยังเปนความสุข 
ที่พัวพันกับทรัพยสมบัติและวัตถุกามตาง ๆ 
   2.3.2 โลกุตรสุข เปนความสุขของผูส้ินกิเลสเปนความสุขที่เที่ยงแทยั่งยืน ไมเกี่ยวของ 
กับวัตถุกามหรืออารมณใด ๆ โดยสรุปตามตารางประกอบ ดังนี้ 



การปฏิบัติตาม
หลักธรรมบุญ
กิริยาวัตถุ 3 
ประการคือ 

การพัฒนาที่หาได 
 

คุณภาพทางดานจิตใจ 
อยูอยางพอเพยีง จริยธรรม คาดวาจะไดรับ 

 
 
 

ทาน 

- ใหสิ่งของผูอื่น 
- เอื้ออาทร 
- ชวยเหลือกนั 
-การพึ่งพาซึ่งกันและกัน 
-ชวยเหลือปจจัย 4 
-ใหความรู 
-ใหอภยัเปนสิ่งประเสรฐิ 

- ติดตามชวยเหลือ 
- สงเคราะหดวยน้าํใจ 
- ไมหวังสิ่งตอบแทน 
- เพื่อใหคนอืน่พนทุกข 
- ใหทกุคนมีความสุข 
-อารมณดีสดชื่นแจมใส 
-เปนที่ไววางใจของคน
ทั่วไป 

- พอใจในสิ่งที่คนมีอยู 
- ไมเอาเปรียบกัน 
- ทําตามกกําลังปญญา 
- คิดไมเกินตวั 
- อยูอยางสันโดษ 
 

- มีพฤติกรรมกายวาจา 
- มีพฤติกรรมแบงปนกนั 
- พฤติกรรมสวนตนและ
ผูอื่น 

- การยกยองใหเกยีรติเคารพ
นับถือ 

- สังคมบานชุมชนนาอยู 
- รัฐใหความปลอดภัย
ชีวิตและทรัพยสิน 

ศีล - กายใหสะอาด 
- วาจาใหสะอาด 
- ทําตัวเปนปกติ 

- ไมเบียดเบยีนกัน 
- มีอาชีพสุจริต 
- กามสังวร 
- มีความซื่อสัตยสุจริต 
- มีสติปญญาแกปญหา 

- ทําใหทกุคนรักกัน(เมตตา) 
- อาชีพของตนเองที่ไมผิดกฎหมาย 
- ตองมีความใหเกียรติซึ่งกันและกัน 
- สรางความเชือ่มั่น 
- รูจักสิ่งที่เปนประโยชนและมิใช
ประโยชน 

- เปนคนเรยีบรอย 
- รูจักใหเกยีรติ 
- เคารพผูสูงอาย ุ
- รูจักที่ต่ําที่สูง 
- นิสัยดีขึน้ 
-มีระเบยีบบังคับ 
-มีวินยัและกฎหมาย 

ครอบครัว ชุมชนรัฐ และ
สิ่งแวดลอมทีม่ี อยูอยาง
มีความสุข 
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การปฏิบัติตาม
หลักธรรมบุญ
กิริยาวัตถุ 3 
ประการคือ 

การพัฒนาที่หาได คุณภาพทางดานจิตใจ อยูอยางพอเพยีง จริยธรรม คาดวาจะไดรับ 

 
 

    ภาวนา 

- ทําใหเกิดสิ่งใหม 
- ทําบอยๆอยูเสมอให
เขาใจชีวติ 

- สมถภาวนากบั
วิปสสนาภาวนา 

- สรางแกไความเขาใจ 
- แกไขปญหาชีวิต 
- รับความรูใหม 
- มีการเปลี่ยนแปล 
- อารมณด ี
 
 

- ใหเกิดเหตแุละผล 
- มีคุณภาพ 
- ศักยภาพและความยั่งยืน 
- มีความมั่นคงถาวร 

- เปนที่พึ่งของตนเองและ
ผูอื่นใหเกดิความสุข 

- ยอมเกดิพลังสามัคคี 
- มีจิตอาสา 

อยูอยางมีความสุขทุกคน
ยิ้มเสมอ 

12 
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1.  ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน คือ การแสดงออกถึงบุคคลใหเกิดความเมตตา
หวังใหบุคคลอื่นพนจากความทุกข และไดรับความสุข เชน อามิสทาน ธรรมทาน และอภัยทาน      
เปนตน  

 1.1  ความมุงหมาย เพื่อกําจัดเสียซ่ึงความโลภ 
 1.2  วิธีปฏิบัติ คือ วิธีบริจาคทรัพยส่ิงของใหแกผูที่ควรให ในการบําเพ็ญทานนี้ทาน

ใหคํานึงถึงหลักใหญ 3 ประการ คือ 
  1.2.1 วัตถุ  คือ ของที่จะบริจาคตองเปนของที่ตนไดมาโดยสุจริต 
  1.2.2 เจตนา คือ การตั้งใจในการบําเพ็ญทาน  ตองมุงเพื่อชนะกิเลส 
  1.2.3 บุคคล คือ ตัวผูใหตองมีศีล และผูรับก็ตองมีศีล 
 1.3  ผลที่ไดรับ คือ การบําเพ็ญทานนั้นเปนการปฏิบัติ ตรงกันขามกับมัจฉริยะ (ความ

ตระหนี่) การทําบุญวิธีนี้จึงขจัดความตระหนี่ ความเห็นแกตัว และความโลภ กลายเปนคนโอบออม
อารี มีน้ําใจเผื่อแผ ซ่ึงเปนลักษณะของคนที่เจริญกาวหนาในชีวิต 

2.  ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล คือ 
 2.1  ความมุงหมาย เพื่อกําจัดเสียซ่ึงความโหดรายหยาบคายทางกายวาจา ปดทางที่

ตนเองจะทําความชั่วอยางหยาบ 
 2.2  วิธีปฏิบัติ คือ เลือกรักษาศีลตามความสมความสามารถและเพศภาวะของตน เชน 
  2.2.1 คนทั่วไปรักษาศีล 5 
  2.2.2 อุบาสกอุบาสิการักษาอุโบสถศีล (ศีล 8) 

   2.2.3 สามเณรรักษาศีล 10 
   2.2.4 ภิกษุรักษาศีล 227 

   แตเมื่อใครรักษาศีลปะเภทใดแลว  ก็พยายามชําระศีลของตนบริสุทธิ์อยูเสมอ 
  2.3  ผลที่ไดรับ คือ ทําใหเปนคนสะอาดกาย-วาจา-ใจ  ไมมีมลทินโทษ ตัดเวร ภัยและ
ทําใหเปนคนมีระเบียบวินัย  พรอมที่จะกาวหนาในชีวิต 
 3.  ภาวนามัย  บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา ในขอนี้จักตองพยายามแกความเขาใจ         
ที่คลาดเคลื่อน ซ่ึงมีผูเขาใจวาการบําเพ็ญภาวนานั้นเปนกิจของสงฆ หรือของคนแก เปนงานที่
ลาสมัย  มัวแตนั่งหลับตาภาวนาประเดี๋ยวก็อดตาย  ซ่ึงอันที่จริงหาเปนเชนนั้นไม 
  3.1  ความมุงหมาย เพื่อฝกอบรมจิตใหฉลาด 
  3.2  วิธีปฏิบัติ จะขออธิบายใหกวางขวางสักหนอย เพื่อจะนําไปขอขยายความได
สะดวก  กอนอื่นโปรดพิจารณาคําแปลอรรถกถาตอไปนี้ดู เจตนาของบุคคลผูพิจารณาไตรลักษณ   
คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ดี เจนาของผูไดฌานก็ดี เจตนาอันประกอบดวยการวิจัยงานและ
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ศิลปวิทยาไวก็ดี  เรียกวาบุญกิริยาวัตถุอันสําเร็จดวยภาวนา คําของพระอรรถกถาจารยที่ยกมานี้ ทาน
จะเห็นวา การบําเพ็ญภาวนานั้นมีความหมายเปนขั้น ๆ ไมใชเร่ืองนั่งหลับตาอยางที่บางคนชอบพูดกัน  
ขอความที่ยกมานั้นทานเรียงลําดับจากสูงลงมาหาต่ํา  ถาเรียงใหมตามหลักสากล  คําวา ภาวนา             
ก็หมายถึงการทํางานเหลานี้ 
   3.2.1 การศึกษาศิลปวิทยาตาง ๆ 
   3.2.2 การวิจัยงาน คือ ทําคนควาใหกาวหนาไปดวย 
   3.2.3 การทําสมถกรรมฐาน คือ ฝกสมาธิทําใจใหสงบ 
   3.2.4 การทําวิปสสนากรรมฐาน คือ พิจารณาไตรลักษณ (ดูหมวดไตรลักษณ) 
  3.3  ผลที่ไดรับ คือ ทําใหเปนคนจิตใจฉลาด  มีวิชาความรู  ไมงมงาย  และทายที่สุดก็
คือความหลุดพนจากกิเลส 
 จากแนวคิดตางที่กลาวมาสรุปไดวา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีความเกี่ยวของกับ
บุญกิริยาวัตถุ 3 เปนหัวขอธรรมะที่ใชกับชีวิตประจําวัน เชน ทานมัย ศีลมัย และภาวนมัย ใหเกิด
ความสอดคลองกับชีวิตประจําวัน ตอครอบครัว เพื่อนบาน ทําใหสังคมมีความสัมพันธกัน และอยู
อยางการพึ่งพาตนเอง พรอมที่ใหการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพื่อเกิดความสามัคคี อยูกันมีแบบ
แผนระเบียบประเพณีอยางคุมคา และเปนการยอมรับความคิดเห็นจากในชุมชนของตนเองและตาง
ชุมชนเพื่อที่จะนําปญหาตาง ๆ สูกระบวนการแกไขปญหาใหมีความชัดเจนและมีการตอยอดผลงาน
ตาง ๆ อยางเปนระบบ  พรอมใหทุกคนเขามารับผิดชอบรวมกัน แบงหนาที่การทํางานใหมีความ
สอดคลองกับงานที่ถนัด และอดทนตอการพัฒนา ดังนั้นหลักธรรมกับชีวิตประจําวันเปนคูชีวิตที่
เปนจริงตามหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง ทุกคนจะมองเห็นคุณคาชีวิตของตนเองมีคุณคาตอ
ตนเองและผูอ่ืนที่มีประโยชนรวมกันเปนอยางดี พรอมติดตามประเมินผลอยูตลอดเวลา มีการ
ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตอการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานพระราชดํารัสเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ความวา “เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของ
แผนดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารใหมั่นคงสิ่งกอสรางจะมั่นคงไดก็
อยูที่เสาเข็มแตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียดวยซํ้า เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา 
Sufficiency Economy คําวา Sufficiency Economy นี้ไมมีในตําราเศรษฐกิจ จะมีไดอยางไร เพราะวา
เปนทฤษฎีใหม Sufficiency Economy นั้น ไมมีในตํารา เพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม           
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และโดยที่ทานผูเชี่ยวชาญสนใจ ก็หมายความวาเราก็สามารถที่จะไปปรับปรุง หรือไปใชหลักการ
เพื่อที่จะใหเศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีข้ึน”  
 สุเมธ  ตันติเวชกุล (2542 : 15) ใหความหมายคําวา เศรษฐกิจพอเพียง วาพึ่งตนเอง        
(Self Sufficiency) นั่นหมายความวา ผลิตอะไรพอที่จะใชไมตองไปขอยืมคนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง 
คนเราถาพอใจในความตองการ มีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาคนในประเทศไดมี
ความคิดอันนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยาง
มาก คนเราก็อยูเปนสุข การปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ยึดความ
ประหยัด ตัดทอนคาใชจายในดานที่ไมจําเปน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีวิตอยางจริงจัง              
ดังพระราชดํารัสที่วา ความเปนอยูตองไมฟุงเฟอตองประหยัดในทางที่ถูกตอง 
 ณรงค  โชควัฒนา (2542 : 16-17) ใหความหมายวา เศรษฐกิจพอเพียง หมายความวา            
การพัฒนาอยางบูรณาการโดยไมมองเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว ตองมองสังคมดวยและมอง
ส่ิงแวดลอมพรอม ๆ ไปกับการพัฒนา เราไมเชื่อวาเมื่อเศรษฐกิจดีขึ้น และสิ่งเหลานี้เปนทรัพยากร 
ไทยเปนทรัพยากรที่มีคาที่สุด เพราะฉะนั้นการพัฒนาตองมองรอบดาน เรียกวาบูรณาการและ
พึ่งตนเอง ทั้งเงินออม สติปญญา และการตลาด โดยอาศัยปจจัยในการพัฒนา คือ คน และเปาหมาย           
ก็คือ อยูดี กินดี มีสุข แตคนของเราของเรามีปญหาตองเนนที่คน  เปนการใชศักยภาพของคน ถาคน
ไทยเกงขึ้น มีความสามารถมากขึ้นเราก็จะสามารถพัฒนาประเทศไดดีขึ้น กลาวโดยสรุปเปาหมาย
สุดทายสังคมไทยตองกินดี อยูดี มีสุข ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา คุณธรรม เศรษฐกิจ สังคม
ส่ิงแวดลอม 
 นภดล  นุมศิริ (2550 : 4-5) ใหความหมายคําวา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และ
ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย
สุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และ
ความรอบคอบ เพื่อใหสมดุล และพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง
ทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี เศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริอยูเหนือกวาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวันตก ซ่ึงเกี่ยวกับเรื่องวัตถุที่เปน
รูปธรรม เชน เงินทรัพยสิน กําไร ไมเกี่ยวกับเรื่องจิตใจซึ่งเปนนามธรรม แตเศรษฐกิจพอเพียงมี
ขอบเขตกวางขวางกวา เพราะครอบคลุมถึง 4 ดาน คือ มิติดานเศรษฐกิจ มิติดานจิตใจ มิติดานสังคม 
และมิติดานวัฒนธรรม 
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 1.  มิติดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจแบบพอกิน ใหมีความขยันหมั่นเพียร
ประกอบสัมมาอาชีพ เพื่อใหพึ่งตนเองได ใหพนจากความยากจนการปฏิบัติตามทฤษฎีใหม         
ตามแนวพระราชดําริ เปนตัวอยางของการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอพียง ซ่ึงไดชวยใหเกษตรกร
จํานวนมากมีรายไดที่สูงยิ่งขึ้น มีชีวิตที่เปนสุขตามสมควรแกอัตภาพ พนจากการเปนหนี้และความ
ยากจน สามารถพึ่งตนเองได มีครอบครัวที่อบอุนและเปนสุข 

 2.  มิติดานจิตใจ เศรษฐกิจ พอเพียงเนน ที่จิตใจที่รูจักพอ คือ พอดี พอประมาณและ
พอใจในสิ่งมียินดีส่ิงที่ได ไมโลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะตองเริ่มที่ตัวเราเองโดยสรางรากฐานทาง
จิตใจที่มั่นคงโดยเริ่มจากใจที่รูจักพอ เปนการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา   

 3.  มิติดานสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดสังคมที่มีความสุข สงบ ประชาชนมีความ
เมตตาเอื้ออาทรชวยเหลือ ซ่ึงกันและกันไมใชตางคนตางอยู มุงใหเกิดความสามัคคีรวมมือกัน เพื่อ 
ใหทุกคนอยูรวมกันไดโดยปราศจากการเบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบกัน การมุงทํารายทําลายกัน 

 4.  มิติ ดานวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดวัฒนธรรม หรือ วิถีชีวิต ที่ประหยัด 
อดทน มีชีวิต ที่เรียบงายไมฟุงเฟอฟุมเฟอย ไมตกเปนทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ซ่ึงทําให
เกิดการเปนหนี้เปนสิน เกิดการทุจริต คอรัปชั่น เปนปญหาทางสังคมที่รายแรงที่สุดปญหาหนึ่ง       
ที่บอนทําลายความมั่นคงของชาติสาเหตุประการหนึ่งของความยากจนคือ การขาดการประหยัดและ
อดออม ใชเงินเกินกวารายได ใชจายเงินซื้อเครื่องอุปโภค บริโภคที่เกินจําเปน ใชจายเงิน เพื่อการ
เที่ยวเตรและความสนุกสนานที่เกินขอบเขตเมื่อทุกอยางพอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุลคือ 
ความเปนปกติ และยั่งยืน และนี่คือเศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา 
เพราะเชื่อมโยงทุกเรื่องเขามาดวยกัน ทั้งเศรษฐกิจจิตใจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม ที่จริงคําวา
เศรษฐกิจ เปน คําที่มีความหมายที่ดี หมายถึงความเจริญ ที่เชื่อมโยงกายใจ สังคม วัฒนธรรม และ
ส่ิงแวดลอมเขาดวยกัน แตไดมีการนําเอาคําวาเศรษฐกิจ ไปใชในลักษณะแบบแยกสวน ที่หมายถึง 
การแสวงหาเงิน เทานั้น เมื่อแยกสวนก็ทําลายสวนอื่น ๆ จนเสียสมดุลและวิกฤติ  

 ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจอาจสรุปไดวา  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ของประชาชนทุกระดับใหมีชีวิตแบบพอเพียง โดยยึดหลักการ
พึ่งตนเองใหมากที่สุดโดยใชทรัพยากรที่มีอยูใหคุมคาที่สุด ไมบริโภคเกินกําลัง และมีการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน นอกจากนี้ยังตองมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต  และมีความรูที่เหมาะสม
สามารถดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหเกิดความสมดุล
มีพรอมตอการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกในและ
ภายนอกไดเปนอยางดี 
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 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนการพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง

และความไมประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทํา 
 
                                                                                           
 
 
                                                                               
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงสูชีวิตที่มั่นคง และยั่งยนื 
 

 บุญเสริม  บุญเจริญผล (2543 : 3) ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไววา เปนวิธีการดําเนินการ
เล้ียงชีวิตแบบรูจักพอ  ดวยความพยายาม  ผลิตสินคาขึ้นมาเอง  ใหพอเพียงสําหรับคนในครอบครัว
กินและใช  หากผลิตไดเหลือกินเหลือใชจึงขาย  หากผลิตได  ไมพอก็ตองซื้อบาง  มิไดมุงผลิตเพื่อ
ขายเพียงอยางดี  นอกจากนั้น  การผลิตและบริโภคตองอยูในหลักความพอดีรูจักพอในการผลิตและ
การบริโภค  ลักษณะการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงมีหลัก  4  ประการ  ดังนี้ 

 1.  ตองพึ่งตัวเองใหมากที่สุด 
 2.  ใชทรัพยากรที่อยูใหเกิดผลคุมคาที่สุด 
 3.  ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง แสวงหาความพอเหมาะพอดีไดดุลยภาพ 
 4.  ตางมีสวนรวมชวยเหลือกันและกัน ไมตางคนตางอยูโดยไมเหลียวแล 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สมพร เทพสิทธา. 2549 
: 25 – 26) ไดอธิบายเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารัสไวดังนี้  เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา
ช้ีถึงแนวทางในการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศไดดําเนินการไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวหนาทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียงหมายถึง 

พอประมาณ มีภูมิคุมกัน
ในตัวทีด่ ี

มีเหตุผล 

เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขความรู 

ชีวิต / เศรษฐกจิ / สังคม / ส่ิงแวดลอม 

วัฒนธรรม / สมดุล / มั่นคง / ยั่งยืน 
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ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่ตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร
ตอผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ตองอาศัยความรอบรู 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการ
ดําเนินการทุกขั้นตอนและในขณะเดียวกัน จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ
เจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต 
และใหมีความรูที่เหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ 
เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ 
สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 เกษม  วัฒนชัย (2549 : 154) กลาววาแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวการ
ดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ  
ทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกจิ
เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ซ่ึงมีหลักการคือ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ 
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  และมีเปาประสงค  ใหสมดุลและพรอมตอการ
รอรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางทั้งดานวัตถุสังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม
จากโลกภายนอกเปนอยางดี  มีเงื่อนไขพื้นฐานอยู  3 ประการ  คือ 
 1. จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี        
นักธุรกิจใหมีความสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย สุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม 
 2. ดําเนินชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติและความรอบคอบ 
 3. จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการทํา
วิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผน และการดําเนินการทุกขั้นตอน 
 จากการศึกษาแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจของนักวิชาการหลายทานสามารถสรุปไดวา  
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของประชาชนทุกระดับใหมีชีวิตแบบ
พอเพียง โดยยึดหลักการพึ่งตนเองใหมากที่สุดโดยใชทรัพยากรที่มีอยูใหคุมคาที่สุด ไมบริโภคเกิน
กําลัง และมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  นอกจากนี้ยังตองมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต  
และมีความรูที่เหมาะสมสามารถดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความ
รอบคอบ เพื่อใหเกิดความสมดุลมีพรอมตอการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานวัตถุ  สังคม ส่ิงแวดลอม
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  
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 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู 5 ประการ ดังนี้  
 1.  กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนในทางที่ควร

จะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 
และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และ
วิกฤตเพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา  

 2.  คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ 
โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน  

 3.  คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี้  
  3.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไปโดย

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนเชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ  
  3.2  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตอง

เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น
จากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ  

  3.3  การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ     
การเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึง ความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาด
วาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล  

 4.  เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง
อาศัยทั้งความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน  

  4.1  เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยาง
รอบดานความรอบคอบ ที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  

  4.2  เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม 
มีความซื่อสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความเพียรใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  

 5.  แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง         
มาประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง ในทุกดาน ทั้งดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 

  
การขับเคล่ือนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตามแนวพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว นั้นครอบคลุมเนื้อหาสาระ
ของการดําเนินชีวิตในวงกวาง  ทั้งในสวนของเศรษฐกิจพึ่งตนเอง  และเศรษฐกิจชุมชน ปจจุบัน
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ระบบการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง  อันเนื่องมาจากกระแสพระราชดํารัส  ขององค
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  กําลังเปนที่ไดรับความนิยมอยางกวางขวาง  ทั้งในดานทฤษฎีและ
ดานปฏิบัติ  ดังจะเห็นไดจากกระแสพระราชดํารัสเกี่ยวกับทฤษฎีใหมไดมีการเผยแพรกระจายไปสู
ชุมชน  สังคมชนบทไทยมากขึ้น  หนังสือ “พระราชดํารัส” ขององคพระบาทพระเจาอยูหัวทรงเรียบ
เรียง “ทฤษฎีใหม” ซ่ึงแบงเปน 3 ช้ัน และขยายความไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการจัดระบบจราจร
ทางบก. 2541 : 7) 
 ทฤษฎีใหมช้ันที่ 1 ผลิตอาหารเพื่อบริโภคเอง เหลือจึงนําออกขาย  ทําใหมีกินอิ่ม                  
ไมมีภาระหนี้สิน และมีเงินออม 
 ทฤษฎีใหมช้ันที่ 2 รวมตัวกันเปนองคกรชุมชน  ทําเศรษฐกิจชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เชน  
การเกษตร  หัตถกรรม  อุตสาหกรรม  แปรรูปอาหาร  ทําธุรกิจ  ปมน้ํามัน  ขายอาหาร ขายสมุนไพร  
ตั้งศูนยการแพทยแผนไทย  จัดการทองเที่ยวชุมชน  มีกองทุนชุมชนหรือธนาคารหมูบาน 
 ทฤษฎีใหมช้ันที่ 3 มีการเชื่อมโยงกับบริษัทที่ประกอบธุรกิจขนาดใหญ รวมถึงการ
สงออก 
 จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  สงผลใหเกิดการตื่นตัว  และมุงมั่นที่
จะศึกษา  คนควา  ตามแนวคิดทฤษฎีใหมกันมากขึ้น เชนเดียวกับนักวิชาการหลายทานซึ่งได
รวบรวมแนวคิดหลักวิธีการปฏิบัติทางทฤษฎีใหม  ดังนี้ 
  บัณฑร  ออนคํา (2542 : 39-45) กลาววา ประสบการณการทํางานที่ผานมาเนิ่นนานใน
องคกรพัฒนาเอกชนนั้นมีสวนเกี่ยวของกับแนวคิด รวมถึงการปฏิบัติเร่ืองระบบการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงไมมากก็นอย โดยพิจารณาจากกิจกรรมบางกิจกรรมที่มีการปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอขณะปฏิบัติงานในองคการพัฒนาเอกชน (Non Government Organization : NGO)  อันไดแก 
 1.   การกระทํากิจกรรมใด ๆ ก็ตาม  เพื่อสนองตอบตอการอยูรอดของชีวิต ระยะแรก 
NGO จะเริ่มกิจกรรมที่สามารถสนองตอความตองการจําเปนของประชาชนอยางเรงดวน ประกอบ
กับเปนกิจกรรมที่สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของประชาชนมากที่สุด ดังนั้น จึงมีการจัดตั้งกลุมออม
ทรัพยเพื่อมุงใหเกิดการเชื่อมโยงกับธนาคารพาณิชย จัดตั้งกลุมธนาคารขาวเพื่อใหมีผูถือหุนตาม
หลักเศรษฐศาสตรธุรกิจ หรือการจัดตั้งรานคาประจําหมูบานเพื่อใชเปนเครื่องมือในการเชื่อมโยง  
ประชาชนเขากับระบบตลาด ในแนวคิดดังกลาวชี้ใหเห็นวา NGO มุงใชประโยชนจากกิจกรรมทั้ง 3 
ประการเพื่อเชื่อมโยงใหประชาชนมีความสัมพันธกับระบบตลาด  และหันเหความสนใจ                 
ของประชาชนใหดํารงชีวิตแบบพึ่งตนเองเปนหลัก ธนาคารขาวที่ NGO จัดตั้ง เปนการริเร่ิม
แกปญหาการอยูรอดของประชาชน โดยเริ่มจากการฟนฟู คุณคาเดิม ๆ ของชุมชนไทย ไดแก การ
แบงปนและการใหความรวมมือ มีความสามัคคีกันในชุมชน  เชนเดียวกับกลุมออมทรัพย ที่จัดตั้ง
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ขึ้นเพื่อปองกันการกูยืมเงินที่มีอัตราดอกเบี้ยสูงจากกลุมนายทุน ซ่ึงจะเรียกกลุมออมทรัพยนี้วา 
“กลุมสัจจะออมทรัพย” อันแสดงใหเห็นถึงการใหคําสัญญา  ใหคําสัตยซ่ือตอกันวา  จะอดออมไม
ฟุมเฟอยการใชจายในชีวิตประจําวันนั้นเอง นอกจากนั้นเงื่อนไขในการกูยืมเงินกลุมสัจจะฯนั้น ก็มี
จุดประสงคเพียงใหสมาชิกกูเพื่อตอบสนองความจําเปนของครอบครัวเพียงเทานั้น กิจกรรม
ดังกลาว  จึงเขาขายของการดํารงชีพแบบการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทําให
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีได 
 2.   การกระทํากิจกรรมใด ๆ ก็ตามเพื่อใหเกิดการพึ่งตนเอง กิจกรรมประเภทนี้มักจะมี
การสงเสริมออกมาในรูปแบบที่หลากหลายแตกตางกันไป เปนกิจกรรมที่มุงลดการพึ่งพาตลาด       
ในการผลิต เชน การจัดตั้งธนาคารควายเพื่อลดการพึ่งพิงเทคโนโลยีสมัยใหมและปุยเคมีที่รังแตจะ
ทําใหเกษตรกรตองเสียเงินไปกับการซื้อวัตถุดิบตาง ๆ เหลานั้นมาใชเพื่อการผลิตพืชผล หรือการทํา
การเกษตรผสมผสานอันมีจุดประสงคเพื่อการดํารงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง ดังตอไปนี้ 
  2.1  การปลูกจิตสํานึกใหเกิดความสํานึกที่จะเปลี่ยนแปลงรูปแบบ การผลิตเชิง
พาณิชยมาเปนการผลิตเพื่อการมีชีวิตรอด และนําออกมาขายเมื่อมีสวนเกินจากการเก็บไวบริโภค
เกิดขึ้น 
  2.2  ใชแรงงานในครอบครัวเปนทุนสําคัญ และใชปุยคอกแทนการใชปุยเคมี ในการ
เพาะปลูกพืชผล 
  2.3  การปองกันชีวิตความเปนอยูจากพลังตลาด โดยเกษตรกรสามารถรอเวลาที่จะ
ขายผลผลิตมีราคาสูงขึ้นได เนื่องจากเกษตรกรไมมีความจําเปนที่จะตองรีบจําหนายสวนเกินจาก
การเพาะปลูกพืชสําหรับการบริโภคในครอบครัวใหบุคคลอื่นแตอยางใด 
  2.4  การมีชีวิตสมถะเรียบงาย ไมฟุงเฟอ ไมฟุมเฟอย จะเห็นไดวาแนวคิดเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่เอื้อประโยชนแกการดําเนินชีวิตของประชาชนในชนบทเปนอยางมาก 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) เสนอใหริเร่ิม
การสรางกระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสานตอความคิด และเชื่อมโยงการขยายผล    
ที่เกิดจากการนําหลักปรัชญาฯ ไปใชอยางหลากหลาย  รวมทั้งเพื่อจุดประกายใหเกิดความรูความ
เขาใจที่ถูกตอง ซ่ึงจะนําไปสูการยอมรับ  และการนําไปประยุกตใชใหเกิดผล ในทางปฏิบัติในทุก
ภาคสวนของสังคมอยางจริงจัง 
 จากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระองค นับตั้งแตป พ.ศ. 2517 เปนตนมา            
จะพบวา พระองคทานไดทรงเนนย้ําแนวทางการพัฒนาที่อยูบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ความ
พอมีพอกิน พอมีพอใช การรูจักพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีใน
ตัวและทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมใหประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาตามลําดับขั้นตอน      
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ที่ถูกตองตามหลักวิชาการ ตลอดจนมีคุณธรรมเปนกรอบในการดําเนินชีวิต ซ่ึงทั้งหมดนี้เปนที่รูกัน
ภายใตช่ือวา เศรษฐกิจพอเพียง                                                                              
 การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  มีเปาหมายหลักเพื่อสรางเครือขายเรียนรู  ใหมีการนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคิด  เปนแนวทางในการปฏิบัติ  ตลอดจนเปนสวนหนึ่ง
ของวิถีชีวิตของคนไทยในทุกภาคสวน 
 วัตถุประสงคหลักของการขับเคลื่อนเพื่อสรางความรูความเขาใจที่ถูกตอง  เกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง  ใหประชาชนทุกคนสามารถนําหลักปรัชญาฯ  ไปประยุกตใหไดอยางเหมาะสม
และปลูกฝงปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิต ตลอดจนนําไปสูการปรับแนวทางการพัฒนา
ใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง  การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  เปนการเสริมพลังให
ประเทศไทยสามารถพัฒนาไปไดอยางมั่นคงภายใตกระแสโลกาภิวัตน โดยใหความสําคัญกับการ
สรางฐานรากทางเศรษฐกิจและสังคมใหเขมแข็ง  รักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติตางๆ  
ตลอดจนสามารถปรับตัวพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  ไดอยางเทาทันและนําไปสูความอยูเย็น
เปนสุขของประชาชนชาวไทย (กรมสงเสริมการเกษตร. ออนไลน. 2548)  
 ชวงที่ผามา  สศช. เร่ิมสรางกระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีเปาหมายเพื่อ
สรางกระแสสังคมใหมีการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตของคนไทยใน
หลาย ๆ วงการ  ซ่ึงเปาหมายครอบคลุมการดําเนินการ 4 ดาน  ดังนี้ 
 1.  การสรางความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  การพัฒนาแนวคิดและองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.  การพัฒนากระบวนการเรียนรูและการประยุกตใชในระดับครอบครัว  กลุม  ประเทศ 
 4.  การเชื่อมโยงเครือขายการพัฒนาชุมชนพอเพียงของภาคประชาคม 
 แมวา  สศช.  ไดดําเนินการสี่ดานมาแลว  แตบูรณาการดานตาง ๆ  ยังมาเดนชัดทําใหการ
ขับเคลื่อนอยูในเขตจํากัด   
 สรุปไดวาเพื่อความสอดคลองตอความเปนอยูของคนในสังคมปจจุบันที่เหมาะสมหรือมี
การปรับตัวยอมรับการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตที่จะดําเนินตอไปใหเกิดความพอเพียงแหงชีวิตของตน
และครอบครัว  เพราะฉะนั้นจะตองสรางความเขาใจตอหลักการ สรางแนวคิดที่เหมาะสมสรางกระบวนการ
เรียนรูและประยุกต  สรางการเชื่อมโยงมีความสัมพันธที่มีทั้งภายในและภายนอกใหเกิดความสมดุล
ทางดานกายภาพและจิตใจ ใหเกิดความตระหนักโดยการลงมือปฏิบัติดวยตนเองใหเกิดผลทางการ
ทดลอง  ใหการยอมรับทางดานสังคมสูเปาหมายแหงความสุขรวมกันสืบไป 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   สมหมาย สาตทรัพย (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  ความเขมแข็งของชุมชนตาม
แนวทางพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงของชาวพุทธ : ศึกษากรณี  ชุมชนศรีษะอโศก  อําเภอกันทรลักษณ  
จังหวัดศรีสะเกษ  ผลการศึกษาพบวา  ชุมชนศรีษะอโศกมีระดับความเขมแข็งของชุมชนอยูใน
ระดับสูง  โดยมีความเขมแข็งทางดานปจจัยเศรษฐกิจชุมชนในระดับสูง  ปจจัยดานการศึกษาเรียนรู
มีความเขมแข็งในระดับสูง  และปจจัยดานศาสนาวัฒนธรรมมีความเขมแข็งในระดับสูงเชนกัน  
นอกจากนี้ยังพบวา  ความเขมแข็งของชุมชนทั้ง 3 ปจจัยที่ศึกษามีความสัมพันธกันทั้ง 3 ปจจัย เมื่อ
ทดสอบใชสถิติสัมพันธ  ผลการทดสอบพบวา  ปจจัยดานเศรษฐกิจสัมพันธกับปจจัยดานศึกษา
เรียนรูในระดับสูง  ปจจัยดานเศรษฐกิจชุมชนสัมพันธกับปจจัยดานศาสนาวัฒนธรรมในระดับปาน
กลาง  และปจจัยเขมแข็งดานเศรษฐกิจชุมชน ดานการศึกษาเรียนรูและดานศาสนาวัฒนธรรม
สัมพันธกับความเขมแข็งของชุมชนศรีษะอโศกทุกปจจัยในระดับสูง 
 มนูญ  สอนเกิด และสุทธิรักษ  หงสะมัด (2544 : 19 – 33) ไดศึกษาเรื่อง ยุทธศาสตร       
การแกไขปญหาความยากจนระดับครัวเรือนเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพอเพียง จากกลุม
ประชากร ซ่ึงไดแก คณะกรรมหมูบาน และคณะกรรมการกองทุนประจําหมูบาน ที่จัดตั้งขึ้นตาม
โครงการแกความยากจน (กข.คจ.) ระยะที่หนึ่งในหมูบานตาง ๆ ทั่วประเทศ พบวาองคประกอบ
ของคณะกรรมการบริหารโครงการพัฒนา ที่มีผลตอประสิทธิภาพในการดําเนินยุทธศาสตร           
การแกไขปญหาความยากจนระดับครัวเรือน เพื่อนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพอเพียง 
พบวามีองคประกอบ 3 ประการ ไดแก 

1. องคประกอบดานการบริหารจัดการและรับผิดชอบ 
2. องคประกอบดานความพรอม ดานความรู ดานความเขาใจโครงการ 
3. องคประกอบดานการสนับสนุน ซ่ึงตองไดการสนับสนุนดานการบริหารจัดการขวัญ

และกําลังใจ จากหนวยงานระดับอําเภอจังหวัด 
 สมเศียร  จันทรหลา (2544 : 252) ไดศึกษาบทบาทของชุมชนในการจัดการโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียง  ขององคการบริหารสวนตําบลฝายกวาง อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา พบวา 
 1. ประชากรในชุมชนมีความเห็นวาโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเปนเพียงแนวทาง          
ที่สามารถแกไขปญหาเศรษฐกิจของชุมชนได ชุมชนมีความเปนอิสระในการจัดการโครงการจาก
ภาครัฐ โดยองคการบริหารสวนตําบลหรือภาครัฐไดนํานโยบายเพื่อสนับสนุนและสงเสริมโดย         
ใหชุมชนเปนผูผลิต ผูทําเองผลสําเร็จของผลงานจึงเกิดจากชุมชน 
 2. ปจจัยสวนบุคคลทําใหเกิดความแตกตางในความเปนอิสระในการจัดการโครงการ
เศรษฐกิจแบบพอเพียง คือ รายได  เพศ  และระดับศึกษา 
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 ศศิพร  ปาณิกบุตร (2544 : 237 - 238) ไดศึกษาปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ
ทฤษฎีใหม พบวา 
 1. ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางที่ดําเนินชีวิต 
ในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับกลุมตัวอยางผูที่ไมไดดําเนินชีวิต
ในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม ไมมีความแตกตางกันมากนักทั้งในดาน 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ การประกอบอาชีพ สมาชิกในครัวเรือน สวนที่ตางกัน คือผู
ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีการติดตอเจาหนาที่
เกษตรอําเภอมากกวาผูที่ไมไดผูที่ไมไดดําเนินชีวิในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ
ทฤษฎีใหม และผูที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม           
มีรายได/รายจายรวม จํานวนที่ดินถือครองมากกวาผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม 
 2. การไดขาวสารและความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหม  ผลการวิจัยพบวา                    
กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับขอมูลจากโทรทัศน และเขาใจเกี่ยวกับ “ทฤษฎีใหม” วาจะตองแบง
ที่ดินออกเปน 4 สวน ไดแก ปลูกขาว  ขุดสระเล้ียงปลา  ปลูกผลไมและเปนที่อยูอาศัยพรอมเลี้ยง
สัตว  และปลูกพืชสวนครัว  การทําตามทฤษฎีใหมจะทําใหมีความดินอุดมสมบูรณ ทฤษฎีใหมเปน
เกษตรที่ใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลัก  ทฤษฎีใหมจะสําเร็จขึ้นอยูกับตัวเกษตรกรเอง  ซ่ึงจากการ
วิจัยพบวา เกษตรกรที่ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม 
ไดรับขาวสารและความรูความเขาใจมากกวาผูที่ไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริทฤษฎีใหม 
 3. ความสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจกับการดําเนินชีวิตในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม ผลวิจัยพบวา ระดับการศึกษา ขนาดครัวเรือน 
การเปนสมาชิกของกลุมสังคมรายได รายจาย  การถือครองที่ดิน การไดรับขาวสาร และความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหม มีความสัมพันธหรือความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ          
สวนจํานวนหนี้สินไมมีความสัมพันธหรือไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สายสนม  หลักทอง (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของผูบริหารงาน
โครงการของ  อบต.ตอการขยายผลของโครงการสงเสริมการใชน้ําเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง : 
กรณีศึกษาสํานักงาน  รพช.  จังหวัดลพบุรี  ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความ
คิดเห็นของผูบริหารโครงการฯ ของ  อบต. ไดแก  ภูมิลําเนาของผูบริหาร  ความรูเกี่ยวกับการ
บริหารการใชน้ํา  ประสบการณ  และการทํางานดานการสงเสริมอาชีพ 
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 วินัย  สุปนะ (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษา การดําเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
เศรษฐกิจแบบพอเพียง เฉลิมพระเกียรติ ของกรมพัฒนาชุมชนในจังหวัดนาน พบวา ลักษณะสวนบุคคล 
เจาหนาที่พัฒนาชุมชน มีอายุเฉลี่ย 42 ป สวนใหญมีสถานภาพแตงงานแลว และมีระดับการศึกษา
ในระดับปริญญาตรี ผูใหขอมูลเกินครึ่งเปนขาราชการระดับ 5 มีอายุราชการเฉลี่ย 32 ป ทัศนคติของ
เจาหนาที่พัฒนาชุมชนและประธานกลุมกิจกรรมที่มีผลตอโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ พบวา สวนมากมีทัศนคติที่ดี ความคาดหวังทั้งของเจาหนาที่
พัฒนาชุมชนและประธานกลุมกิจกรรมที่มีตอโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงเฉลิมพระเกียรติ จะประสบผลสําเร็จในระดับมาก ความคาดหวังทั้งของเจาหนาที่พัฒนา
ชุมชนและประธานกลุมกิจกรรมที่มีตอโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียง
เฉลิมพระเกียรติ ผลการวิจัยพบวา ผูใหขอมูลทั้งสองกลุมมีความคาดหวังวาการดําเนินงานจะ
ประสบผลสําเร็จมากที่สุดในทุกกิจกรรม 
 เธียรธิดา  เหมพิพัฒน (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษาของ
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถาม
มีความเห็นดวยตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาทั้ง 6 ดาน 
พบวา ในระดับคอนขางสูง  คือดานการนําไปประยุกตในระดับความคิดเห็นปานกลาง  คือดานการ
นํามาใชประโยชนดานอธิบายปรากฏการณ  ดานการขยายขององคความรู  ดานความเขาใจใน
เนื้อหาสาระ และดานรับรูในเนื้อหาสาระ ปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก คณะที่ศึกษาและสาขาที่จบปริญญาตรี 
สวนปจจัยที่ไมมีผลกับความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรตอปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไดแก  ช้ันปที่ศึกษา  ผลการศึกษา อาชีพ  และการไดรับขาวสารเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 พลฤทธิ์  สุวรรณเมธา (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  พุทธจริยธรรมเพื่อเสริมสราง
พื้นฐานการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษากลุมเกษตรกรโครงการ             
“เกษตรทฤษฎีใหม” จังหวัดชลบุรี  ผลการศึกษาพบวา  เกษตรกรมีความพึงพอใจกับสภาพความ
เปนอยูและการดําเนินชีวิตในปจจุบัน  โดยเกษตรกรไดใหความสําคัญตอการรูจักใชสติปญญา
ปรับปรุงความรูที่ไดรับการถายทอดมาวา  เปนปจจัยสําคัญที่สุดที่จะชวยใหประสบความสําเร็จใน
การดําเนินชีวิตตามแนวทาง “เกษตรทฤษฎีใหม”  นอกจากนี้ยังพบวา  การมีพุทธจริยธรรม         
ดานความซื่อสัตยสุจริตทั้งในการดําเนินชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ และการมีพุทธ
จริยธรรมดานความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน  ถือเปนหลักธรรมสําคัญ  ที่เกษตรกรเชื่อวาจะชวยให
สามารถดําเนินชีวิตที่ประสบความสําเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
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 อภิชัย  พันธเสน (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการประยุกตพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง
กับอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม  ผูวิจัยไดนําหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนดัชนีช้ีวัด
ความเปนเศรษฐกิจพอเพียง  ที่ประกอบดวย    
 1. เทคโนโลยีที่ใชถูกหลักวิชาการและมีราคาถูก 
 2. ขนาดการผลิตที่เหมาะสม 
 3. ไมเห็นกําไรระยะสั้นเปนหลัก 
 4. ไมเอาเปรียบผูบริโภค  ผูจําหนายวัตถุดิบ  และแรงงาน 
 5. เนนการผลิตภัณฑที่หลากหลายและความสามารถในการปรับเปลี่ยนผลิตภัณฑ 
 6. เนนการบริหารบนความเสี่ยงต่ํา 
 7. เนนการขยายตัวจากตลาดภายในทองถ่ิน  ตลาดภูมิภาค  ตลาดในประเทศและตลาด
ตางประเทศตามลําดับ    
 สรุปวา การเกิดเศรษฐกิจพอเพียงไดนั้น จะตองใหทุกคนเขามามีสวนรวมโดยยึดเอาคน
มาเปนศูนยกลางมีทั้งมีการสํารวจกลุมคนในชุมชนหรือหมูบาน มีการศึกษาขั้นพื้นฐานจนถึง
อุดมศึกษาวามีใครบางที่จบชั้นสูงสุดของหมูบานและที่มีการศึกที่ต่ํากวานั้น  เมื่อมีการสํารวจ
เรียบรอยแลวจัดทําเสวนาใหเกิดเปนรูปธรรมที่ชัดเจน โดยมีการถายทอดความรูใหกลุมคนในหมูบาน
ทําการเรียนรูรวมกันและทําคนในหมูบานมีความเขาใจและมีความรูที่ใกลเคียงกัน โดยไดรับการถายทอด 
จากกลุมคนในทองถ่ินดวยกัน  และไดรับความรูที่มาจากขางนอกเพิ่มเติมชวยมีความเขาใจ และ
สามารถนําประยุกตใหสอดคลองแบบทั้งวิชาการและพรอมที่ปฏิบัติไดจริงไปพรอม ๆ กัน เชน  
เปนตนทุนทางดานความคิด  ตนทุนแหลงความรู  ตนทุนแหงความเขาใจ  ตนทุนแหงการแกปญหา
และเปนการตอยอดเพิ่มตนทุนสืบไป  
 ศศิพรรณ  บัวทรัพย (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถาม         
มีความเห็นดวยตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  
พบวา ดานการรับรูในเนื้อหาสาระ ดานความเขาใจในเนื้อหาสาระ ดานการปฏิบัติหรือการประยุกตใช
และดานการเผยแพร  อยูในระดับมากทั้ง 4 ดาน  และปจจัยที่มีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก เพศ  คณะที่ศึกษาและการรับรูจาก
ครอบครัว สวนปจจัยที่ไมมีผลตอความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงตอปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ไดแก  ช้ันที่ปศึกษา  สาขาที่จบกอนเขาศึกษา  ภูมิลําเนา  การรับรูจากสื่อมวลชน
และการรับรูจากเพื่อนหรือผูนํากลุม  
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 นัฐพงษ  พรวัฒนเวทย (2547 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับภาคธุรกิจคาปลีก ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางผูประกอบการคาปลีกที่มีการใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นใหน้ําหนักความสําคัญกับปจจัยยอดขายสินคาสูงเปนอันดับแรก และมี
ความเห็นวาการจะทําใหธุรกิจของตนมียอดขายสินคาสูงเปนอันดับแรก และมีเห็นวาการจะทําให
ธุรกิจของตนมียอดขายสินคาสูงนั้น  สามารถบรรลุไดดวยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาแนวคิด
ทุนนิยม  สวนกลุมตัวอยางบุคคลทั่วไปใหน้ําหนักความสําคัญกับปจจัยอัตราผลตอบแทนสูงจะ
สามารถบรรลุไดดีกวาภายใตแนวคิดทุนนิยม 
  น้ําผ้ึง  รัตนงาม (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นในการดําเนินชีวิต        
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา สมาชิกเสถียรธรรมสถาน พบวา สมาชิกเสถียรธรรม
สถาน สวนใหญรับทราบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากสื่อโทรทัศน และเห็นดวยกับการดําเนินชีวิต
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อยูในระดับคอนขางมาก คิดเปนรอยละ 74.8 รองลงมาคือระดับมาก 
คิดเปนรอยละ 16.8 และลําดับนอยที่สุด  คือเห็นดวยในระดับคอนขางนอย คิดเปนรอยละ 8.4 สรุป
ความวา การแสดงความคิดเห็นโดยเอาคนมาเปนศูนยกลางในการพัฒนา บานชุมชนและทองถ่ิน 
จนถึงรัฐ ใหทุกคนเขามามีสวนรวม มาทําหนาที่รวมกัน และรับผิดชอบรวมกัน ใหเกิดพลังแหง
ความสามัคคียอมใหเกิดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งแตระดับลาง กลาง และระดับบน ใหเกิด
ประโยชนสูงสุด 
  วารุณี  ชินวินิจกุล (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง กระบวนการเรียนรูของชุมชนตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง:กรณีศึกษาชุมชนไมเรียง อําเภอฉวาง  จังหวัดนครศรีธรรมราช                     
ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 1. กระบวนการเรียนรูของชุมชนไมเรียง เร่ิมจากการรวมตัวของผูนําชุมชนที่มีการ            
ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) อยางงาย เพื่อหาขอสรุปที่สอดคลองกับ
สภาพแวดลอมและความเห็นรวมของชุมชน และการขับเคลื่อนใชผลของการคนควาวิจัยจากชวง
การริเร่ิมกอเกิดมาผลักดันใหไปสูการปฏิบัติ โดยใชภาวะผูนําและกระบวนการกลุม 
 2. การกระบวนการถายทอดความรูของชุมชนไมเรียงเปนการใหโอกาสใหคนไดเกิด
การเรียนรูรวมกัน และการยกระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหา คนหา และ
ตัดสินใจกําหนดแผนหรือกิจกรรมทางเลือกใหม ๆ ในการแกปญหาที่สามารถดําเนินการไดจริง
และเทาทันการเปลี่ยนแปลง โดยการสรางจิตสํานึกใหชุมชนมุงเนนการแกปญหาดวยการพึ่งตนเอง 
 3. กระบวนการขับเคล่ือนที่นําไปสูการสรางชุมชนแบบองครวมที่มีความหลากหลาย
และปฏิสัมพันธทางสังคม มีระบบการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันของคนทั้งในและนอกชุมชนใน
ลักษณะเครือขาย เปนกระบวนการพึ่งพาตนเองที่ชาวบานและชุมชนรวมกันพัฒนาทั้งดานระบบ
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คุณคา กระบวนการเรียนรู และระบบการจัดการเพื่อการพัฒนาสังคมของชุมชนซึ่งทุกระบบจะตอง
สอดประสานกัน ที่สําคัญคือ มีการทําใหยั่งยืนดวยกระบวนการติดตามประเมินผลเปนระยะ ๆ        
แลวนําผลที่ไดมาหาขอสรุปเพื่อไปดําเนินการตอไปหรือตัดสินใจปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม
กับเปาหมายที่ตั้งไว 
  นพพร  เมธีอนันตกุล (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต : กรณีศึกษาเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. อําเภอวิเชียรบุรี  
จังหวัดเพชรบูรณ  ผลการศึกษาพบวา กลุมเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. มีการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในระดับนอย คือการรับรูในเนื้อหาสาระ ความเขาใจ
เนื้อหาสาระ และการนําใชประโยชนของตนเอง สวนดานมีการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตอยูในระดับมาก คือการนํามาใชประโยชนของของชุมชน  และ
ปจจัยที่มีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต ไดแก พื้นที่
อาศัย อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจ การออมเงิน และการไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สวนปจจัยที่ไมมีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต  ไดแก เพศ สถานภาพสมรส และหนี้สิน 
  ปวัน  มีนรักษเรืองเดช (2549 : บทคัดยอ) ศึกษา การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง                
ไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ผลการศึกษาพบวา  
การประยุกตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่เขารวมโครงการชีวิตพอเพียงไป
ปฏิบัติของประชาชนที่เขาโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  ไดแก ระดับการศึกษา 
สาขาวิชาการที่จบการศึกษา อาชีพ ตําแหนงทางสังคมประเภทของชองทางการรับสื่อ ลักษณะของ
ส่ือที่รับเปนประจํา การรับรูเกี่ยวกับโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ การปฏิบัติตาม
โครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 สรุปวา  การดําเนินการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั้นจะตองใหทุก ๆ คนมี
จิตสํานึกดวยตนเองและการมองเห็นในการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมกับตนและครอบครัวที่มุงเนนให
เห็นความสุขเปนพื้นฐานของตนใหมากที่สุด  เพื่อความอยูรอดและความเปนอยูอยางปกติเสมอ   
ส่ิงที่จะตองคํานึงถึงคือการเรียนรูอยางสม่ําเสมอตลอดชีวิต  ตอการแกปญหาและความเปนอยูที่ดี
ข้ึนและกาวหนาอยางมีศักยภาพ  พรอมทั้งคุณภาพที่มั่นคงและยั่งยืน สูความเขมแข็งอยางสมดุล  
เขาสูความสมบูรณที่มีประโยชนสวนตนและประโยชนตอบุคคลอื่น ที่ดําเนินการรับประโยชน
รวมกัน คือความผาสุกรมเย็นของชีวิตที่คุมคาตลอดไป 




