
บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมา 
 ในความหมายของคําวา “พอเพียง” จะตองมีการสรางจิตสํานึกอยูในตัวบุคคลที่ควรใสใจ
เปนพิเศษ ที่จะตองศึกษาคนควาเพื่อหาขอเท็จจริงใหปรากฏตอความเปนจริงอยูเสมอ ใหสอดคลอง
กับวิถีที่ทุกคนจะพึงนําไปปฏิบัติกับชีวิตประจําวัน เพราะวาทุกคนนั้นยัง มีความอยากมีอยากได  
เปนเรื่องธรรมดาของผูมีกิเลส  เปนการไหลตามกระแสโลกาภิวัตน เพื่อหวังผลกําไรที่ยากได       
ไมมองวาคนอื่นจะเปนอยางไร แตขอใหฉันสบายอยางเดียวก็พอใจแลว นี่คือความโลภทางใจของ
มนุษยที่ยังไมรูวาจะหยุดไดอยางไร เพื่อใหประชาชนรอดพนจากความวิกฤตทางเศรษฐกิจ รัฐบาล
จึงนอมนําพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง   
ซ่ึงพระองคทรงพระราชทานในโอกาสตางๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอื่นๆ ที่มีความเกี่ยวของกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ที่พระองคมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางใหแกพสกนิกรของพระองคมาโดย
ตลอดนานกวา 34 ป ตามแนวทางการดําเนินชีวิตแบบ “เศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึงทรงชี้ถึงแนวทางการ
ดํารงอยูและการปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับชั้น ทั้งในระดับครอบครัว ระดับชุมชน และ
ระดับรัฐ ทั้งการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินตามทางสายกลาง มิใชเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจจะใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน แตความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  ความมี
เหตุมีผล และความพอใจ คือความยินดีในสิ่งที่มีอยู เปนอยู  อยูไดระดับหนึ่ง รวมถึงความจําเปนที่
จะตองมีภูมิคุมกันที่ดีพอสมควร  ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงความจําเปน
ที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร (อภิชัย  พันธเสน. 2551 : 63) 
  ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) จึงปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศนใหม โดยใหประชาชนมีสวนรวมในการทําแผนเปนครั้งแรก เพื่อสรางความอยูดีกินดี
ของประชาชนในประเทศ (วิษณุ  พูนสุข. 2543 : 39 - 40) ตอมาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) จึงไดปรับปรัชญาและเปาหมายใหม โดยมุงเนนการพัฒนา       
ที่ยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สํานักนายกรัฐมนตรี. 2544 : ก) ตอมาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) ยังใชแนวคิดพื้นฐานที่ยึด คนเปนศูนยกลางของ      
การพัฒนา และนอมนํา แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางปฏิบัติในการบริหารและพัฒนา  
เพื่อจุดมุงหมายในการมุงการพัฒนาสู สังคมที่มีความสุขอยางยั่งยืน (Green Society) มาใช
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2549 : 13) 
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 กอปรกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. 2550 หมวด 5 แนวนโยบายพื้นฐาน
แหงรัฐ สวนที่ 7 แนวนโยบายดานเศรษฐกิจ  มาตรา 83 รัฐตองสงเสริมและสนับสนุนใหมีการ
ดําเนินการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ธีรเดช  นรัตถรักษา. 2551 : 24)   

  ในขณะที่ ณ วันนี้ความเปนอยูในทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  การปกครอง  
กําลังมีการพัฒนาที่มีความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี  เขาสูโลกแหงวิทยาศาสตรที่กําลังเจริญ
อยางตอเนื่องและมีการแขงขันกันสูงเรื่องกําไรและขาดทุนแบบเอาเปนเอาตาย โดยลืมนึกถึงกฎ
ธรรมชาติที่วา “ตายไปเราเอาอะไรไปสักอยางก็ไมมี เวนไวแตความดีกับชั่วที่ติดตัวเราไป”  (วาโร 
เพ็งสวัสดิ์. 2551 : 56) 
 คนไทยเราเกิดมาก็มีความสัมพันธดวยกันสามเรื่อง คือ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย  
เปนสิ่งคนไทยทั้งชาติมีความรักและเทิดทูลไวเหนือหัวทั้งชีวิตและจิตใจอันดีงาม เพราะฉะนั้นตอง
เขาใจวาชาติเสียกอนวาคืออะไร เชน คนในแผนดินเดียวกันจะตองรักกันเอาใจใสดูแลซึ่งกันและ
เพื่อใหเกิดพลังความแหงความสามัคคีและรักความที่เปนอธิปไตยของชาติ โดยใหเปนเอกลักษณ
ของแผนดิน ประชาชนจะตองเขาขางรัฐ ในการบริหารประเทศ สวนพระศาสนา เปนที่เคารพยิ่งใน
ใจของทุกคนโดยธรรมชาติ จะมีใครมาขูเข็ญใหนับถือก็หาไม นับถือเองตามแตที่ตนศรัทธาและเมื่อ
ทุกคนมีความคิดความเชื่อเขากับหลักธรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ แลวควรเอาศาสนาไปมีสวนรวม
ในความรักชาติและชวยแกปญหาชองชาติ เพื่อสนับสนุนใหรัฐ ในการบริหารประเทศ และสถาบัน
พระมหากษัตริย เปนที่รักเคารพยิ่งอยูในดวงใจของคนทั้งชาติอยางนี้แลว เราทุกคนควรนอมรับเอา
พระราชดํารัส  นอมนํามาปฏิบัติใหเห็นผลเพื่อเปนกําลังในการพัฒนาชาติใหเกิดความมั่นคงโดยมี
รัฐเปนผูนํา ทําใหชาติ ศาสนา และมหากษัตริย ทําใหประเทศมีความมั่นคง เปนที่ยอมรับของนานา
ประเทศไดเปนอยางดี  (พูนศักดิ์  วรรณพงษ. 2538 : 9) 
 จากพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช ทําใหผูวิจัยมีความมุงมั่น ตั้งใจที่จะศึกษาการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต
มิติที่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งดานจริยธรรม ดังพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของ
พระองคที่เนนทางดานคุณธรรมจริยธรรม ความหลากหลายในการอยูรวมกันของสิ่งตาง ๆ อยาง
เปนปกติสุขมีความเอื้ออาทรตอกัน เกิดดุลยภาพที่เคลื่อนไหวได ชวยเหลือพึ่งพิงอิงกัน เศรษฐกิจ
พอเพียงมีจริยธรรมเปนพื้นฐานสําคัญของระบบความคิดและเชื่อมโยงกับมนุษยโดยยึด “คนเปน
ศูนยกลาง” มีความเปนสากล (เพ็ชรี  กิตติวิทยากุล. 2532 : บทคัดยอ) อําเภอเขาคิชฌกูฏเปนหนึ่งอําเภอ
ที่นอมนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในหลักธรรมเพื่อใชในการขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะในหมูบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8  ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี เปนหมูบานซึ่งไดรับการคัดสรรใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” 
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ดีเดนในระดับจังหวัดในปพ.ศ. 2553 ดวยเหตุนี้จึงทําให ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการปฏิบัติ
ตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง โดยใชบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8 ตําบล
ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เปนแนวทางในการศึกษาการขับเคลื่อนหมูบาน
เศรษฐกิจพอเพียงตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.   เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนตามแนวทางหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี 
 2. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
ชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี 
 3. เพื่อศึกษาความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  
จังหวัดจันทบุรี 
 4. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตะเคียนทอง 
อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรม        
ที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ทําใหทราบถึงการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใช
ในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนตัว
แปรตาง ๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของหมูบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8 
ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี เพื่อนําผลการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการ
ขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงในเขตตําบลตะเคียนทองและตําบลอื่น ๆ ของอําเภอเขาคิชฌกูฏ 
จังหวัดจันทบุรี ใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย   
 การศึกษาเรื่อง การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตะเคียนทอง อําเภอ
เขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้   
 1.   ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนบานคลองน้ําเปน หมูที่ 8 ตําบล
ตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 261 คน (สํานักงานทะเบียนเทศบาลตําบล
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ตะเคียนทอง. 2554 : ไมปรากฏเลขหนา) ซ่ึงเปนหมูบานที่ไดรับการคัดสรรใหเปนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง “อยูเย็น เปนสุข” ดีเดนในระดับจังหวัดในป พ.ศ. 2553 
  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูนําครัวเรือนทุกคนของบานคลองน้ําเปน 
หมูที่ 8 ตําบลตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี จํานวน 122 คน (สํานักงานทะเบียน
เทศบาลตําบลตะเคียนทอง. 2554 : ไมปรากฏเลขหนา) 

 2.   ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก 
   2.1.1 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
     1)  เพศ 
     2)  อายุ 
     3)  อาชีพ 
     4)  สถานภาพสมรส 
     5)  การศึกษา 
   2.1.2 การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 

ไดแก 
     1)  ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน   
     2)  ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
     3)  ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
   2.1.3   ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
     1)  พึ่งพาตนเองใหมากที่สุด 
     2)  ใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด 
     3)  ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง 
     4)  ความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
   2.2.1   การปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   2.2.2   การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
   2.2.3 การปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง 

 3. นิยามศัพทเฉพาะ 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ มีนิยามศัพทเฉพาะที่เกี่ยวของกับงานวิจัยดังตอไปนี้ 
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  3.1 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ชุมชนพึ่งพาตนเองได ตลอดจนพึ่งพาทั้งในกลุมหรือ
เครือขาย มีการจัดตั้งทุน ทรัพยากร โดยมีความสมดุลในดานวัฒนธรรม ทรัพยากร รายรับรายจาย 
ใชทรัพยากรในทองถ่ิน สืบทอดตอยอดภูมิปญญาชาวบาน มีความพอกิน คือพอออม พอเพียงและ
เหลือขาย มีความสําคัญ 4 ประการ คือ 
   3.1.1 ตองพึ่งตนเองใหมากที่สุด หลักการพึ่งตนเอง คือ ยึดหลักทางสายกลาง 
ในการดํารงชีวิตตองสามารถพึงตนเองได เชน ทางดานจิตใจ ทางดานสังคมทางดานทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม ทางดานเทคโนโลยี และทางดานเศรษฐกิจ เปนตน 
   3.1.2 ใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด คือ ส่ิงใดที่มีการเกิดขึ้นในทองถ่ิน
และมาใชใหเหมาะสมกับทองถ่ินใหมากที่สุที่จะมากได เพื่อเปนลดตนทุนในการผลิตพรอมเพิ่ม
รายรับ เชน ทําปุยหมักใชเอง หมักน้ําชีวภาพ หรือเศษอาหารหมักทําเปนปุย เพื่อใหเกิดความคุมคา
ที่สุด เปนตน 
   3.1.3 ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง ถามีมากก็ไวขาย คือ จะตองมีความพอดี      
ในตัวบุคคลนั้นตอการตัดสินใจไมใหเกินตัวของตนและครอบครัว คนในครอบครัวจะตองชวยกัน
ชวยกันทําใหพอเหมาะพอควร และทํากิจกรรมในครัวเรือนใหอยางสมดุล ตอการผลิตและบริโภค 
พรอมกับเพิ่มรายได ทําใหครอบครัวพอใจและอยูอยางเปนสุข เปนตน 
   3.1.4 รวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน คือ การใหทุกคนมีสวนรวม เชน ความพอ
อยูพอกิน มีคุณธรรมประจําเรือนใจ รู รัก สามัคคี อยูเย็นเปนสุข และวิถีชีวิต แบบเศรษฐกิจพอเพียง 
เปนตน 
  3.2 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย ใชจายประหยัด ขยัน อดทน เพื่อใหสามารถ
ขับเคลื่อนเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม มีความสัมพันธของคน
ในชุมชน กอใหเกิดความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  3.3 หลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  หลักธรรม
คําสอนทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ ระบบเศรษฐกิจโดยยึดหลักหลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ  3 ประการ 
คือ 
   3.3.1 ทานมัย บุญสําเร็จดวยการบริจาคทาน   
   3.3.2 ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
   3.3.3 ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
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กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
 การศึกษา การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  
จังหวัดจันทบุรี นั้น ผูวิจัยไดแบงตัวแปรที่ใชในการศึกษาออกเปน ตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม
กรอบแนวคิด ดังนี้ 
 
 
  ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม    
          

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1.   ผูนําครัวเรือนที่มีเพศตางกันปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
 2.   ผูนําครัวเรือนที่มีอายุตางกันปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
 3.   ผูนําครัวเรือนที่มีอาชีพตางกนัปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีงแตกตางกัน 

1. ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
1.1 เพศ 
1.2 อายุ 
1.3 อาชีพ 
1.4 สถานภาพสมรส 
1.5 การศึกษา 

2. การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 
2.1 ทานมัย บญุสําเร็จดวยการบริจาคทาน   
2.2 ศีลมัย บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล 
2.3 ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 

3. ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
3.1 พึ่งพาตนเองใหมากที่สุด 
3.2 ใชทรัพยากรที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด 
3.3 ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง 
3.4 ความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 

การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.  การปฏิบั ติ ตนตามปรั ชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

2.  การปฏิบัติตนเกี่ ยวกับการ
ขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3. การปฏิบัติตามความสัมพันธของ
ั ิ



 7 

 4.   ผูนําครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรสตางกันปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
แตกตางกัน  
 5.   ผูนําครัวเรือนที่มีการศึกษาตางกันปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
 6. ผูนําครัวเรือนที่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงตางกันปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 
 7. ผูนําครัวเรือนที่มีความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงตางกันปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 




