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บทคัดยอ 
  

  การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อน
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียง 2) ศึกษาความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 3) ศึกษาการปฏิบัติตนตาม
แนวทางหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง  และ4) เปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี จําแนกตามปจจัยพื้นฐานสวน
บุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และความเขาใจ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 122 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ มีคา
ความเชื่อมั่น เทากับ 0. 9189 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ (%) คาเฉลี่ย ( X ) และคา
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบคา t-test การทดสอบคา F-test และการทดสอบความ
แตกตางเปนรายคูของเชฟเฟ (Scheffe Method) 
 ผลการวิจัยพบวา 1) การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคล่ือนหมูบานเศรษฐกิจ
พอเพียงอําเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี โดยรวม พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาสามในสี่มีการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมโดยรวมในระดับดี เมื่อจําแนกเปนรายดาน ดานทานมัย (Almsgiving)  ผูนํา
ครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี ดานศีลมัย (Moral Precepts) ผูนํา
ครัวเรือนเกือบสามในสี่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี ดานภาวนามัย (Pray) ผูนําครัวเรือน
มากกวาสามในสี่มีการปฏิบัติตามหลักธรรมในระดับดี  2) ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
พบวา ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจโดยรวมในระดับดี เมื่อจําแนกเปนรายดาน ดานการ
พึ่งพาตนเองใหมากที่สุด ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจในระดับนอย  ดานการใชทรัพยากร            
ที่เกิดขึ้นใหคุมคาที่สุด ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจในระดับนอย  ดานการไมผลิตและ
บริโภคเกินกําลัง ผูนําครัวเรือนมากกวาครึ่งมีความเขาใจในระดับดี และดานความรวมมือชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน ผูนําครัวเรือนครึ่งหนึ่งมีความเขาใจในระดับนอย  3) การปฏิบัติตนตามแนวทาง



เศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตน โดยรวม ในระดับดี  เมื่อจําแนก
เปนรายดาน ดานการปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติ
ตนในระดับดี  ดานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง ผูนําครัวเรือน
เกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดี ดานการปฏิบัติตามความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับ
เศรษฐกิจ ผูนําครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีการปฏิบัติตนในระดับดี และ4) เปรียบเทียบการปฏิบัติตนตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตะเคียนทอง อําเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี จําแนกตาม
ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล การปฏิบัติตามหลักธรรมที่ใชในการขับเคลื่อนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง และ
ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผูนําครัวเรือนที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา 
ตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน สวนผูนําครัวเรือนที่มี อาชีพ 
การปฏิบัติตามหลักธรรม ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ตางกันมีการปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract  
 
  The purposes of this  research were 1) to study the behavioral practice to the moral 
principles in the Self-Sufficiency Economy Philosophy 2) to study the understanding of the      
Self-Sufficiency Economy Philosophy 3) to study the behavioral practice to the moral principles 
in the Self-Sufficiency Economy Philosophy in Ta Kean Thong District and 4) to compare the 
behavioral practice to the moral principles in the self-Sufficiency Economy Philosophy in           
Ta Kean Thong District, Amphoe Khao Kitchakut, Chanthaburi. The aspects of personal factors, 
the understanding of the Self-Sufficiency Economy Philosophy, and the practice to the            
Self-Sufficiency Economy Philosophy were investigated in this study. The sample group used in 
this research consisted of 261 household leaders in Ban Klong Nam Pen, Moo 8, Ta Kean Thong 
District, Amphoe Khao Kitchakut, Chanthaburi and 122 household leaders in Ban Klong Nam 
Pen approved by the Krejcie and Morgan’s table for determining sample size. The research 
instrument used to collect data was the two-rating scale questionnaire with the reliability level of 
0.9189. The data were statistically analyzed by percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test 
and the test of Scheffe’s Method. 
  The research findings were as follows : 1) the overall result of the behavioral practice 
to the moral principles in the Self-Sufficiency Economy Philosophy, performed by more than 
three-fourth of the household leaders, was at the high level. The individual characteristic of 
almsgiving practice, performed by almost all the household leaders, was at the high level.              
The individual characteristic of moral precept practice, performed by more than three-fourth of 



the household leaders, was at the high level. The individual characteristic of praying, performed 
by more than three-fourth of the household leaders, was at the high level. 2) more than a half of 
the household leaders showed the understanding degree of the Self-Sufficiency Economy 
Philosophy at the high level. More than a half of the household leaders showed the low 
understanding level of the self-reliance. More than a half of the household leaders showed the low 
understanding level of the natural resource use. More than a half of the household leaders showed 
the high understanding level of the non-over production and consumption. A half of the 
household leaders showed the low understanding level of cooperation and collaboration.              
3) the overall result of the behavioral practice to the moral principles in the Self-Sufficiency 
Economy Philosophy, performed by almost all the household leader, was at the high level.             
The individual characteristic of the behavioral practice to the Self-Sufficiency Economy 
Philosophy, performed by almost all the household leaders, was at the high level. The individual 
characteristic of the effort to establish the village of Self-Sufficiency Economy Philosophy, 
performed by almost all the household leaders, was at the high level. The individual characteristic 
of the relation between Buddhism and the Self-Sufficiency Economy Philosophy, performed by 
almost all the household leaders, was at the high level and 4) the comparative analysis of the 
moral principles in the Self-Sufficiency Economy Philosophy calssified by the aspects of personal 
factors and the understanding of the Self-Sufficiency Economy Philosophy showed the following 
results. The household leaders with different gender, age, marital status, educational levels did not 
differently follow the moral principles in the Self-Sufficiency Economy Philosophy. The household 
leaders with different occupations and the Self-Sufficiency Economy Philosophy,’s understanding 
showed the .05 level of statistical significance of the behavioral practice to the moral principles in 
the Self-Sufficiency Economy Philosophy. 

 
 
 

 



ประกาศคุณูปการ 
 
วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณดวยดี โดยไดรับความอนุเคราะหและความชวยเหลือ
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ดร.นักรบ เถียรอํ่า กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําและตรวจสอบแกไข
ขอบกพรองตางๆผูวิจัยซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางยิ่งจึงขอขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้ 
ตลอดจน ดร.วัฒนา บันเทิงสุข ประธาน คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ 

ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ดังปรากฏชื่อในวิทยานิพนธฉบับนี้ที่ใหความกรุณา
และอนุเคราะหในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาแบบสอบถามรวมทั้งขอเสนอแนะ         
ที่เปนประโยชนในการทําวิจัย  พรอมดวยเพื่อนสหธรรมิก เพื่อนนักศึกษา เจาหนาที่ของมหาวิทยาลัย
ทุกทานที่ไดอนุเคราะหและใหความสะดวกในขั้นตอนตางๆเปนอยางดี ตลอดจนเพื่อนๆ และ    
พระเถระผูใหญทุกรูปที่คอยใหกําลังใจและใหการสนับสนุนกับผูวิจัย จนทําใหการวิจัยในครั้งนี้
สําเร็จดวยดี 

คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตา
แกบิดา มารดา ของขาพเจา 
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