
บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา               
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สรุปเป็นขั้นตอน ไดด้งัน้ี 
 1. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2. วธีิด าเนินการวจิยั 
 3. สรุปผลการวจิยั 
 4. อภิปรายผล 
 5. ขอ้เสนอแนะ 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา

ร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา              

ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน           
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5    

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ือง เศษส่วน ของนักเรียน         
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5    

 

วธีิด าเนินการวจัิย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในศูนยเ์ครือข่าย
พฒันาคุณภาพการศึกษาทบัไทร อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566  
จ  านวน 9 โรงเรียน จ านวน 231 คน 
 2. กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน               
วดัทบัไทร อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ดงัน้ีผูว้ิจยัเลือก
แบบเจาะจง โดยมีเง่ือนไขคือ ห้องเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งตอ้งมีจ านวนนกัเรียนไม่นอ้ยกวา่ 27 คน 
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โดยพิจารณาจากวิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างตามวิธีของโคเฮน และคณะ (Cohen and et al. 
2007 : 40) โดยก าหนดอ านาจการทดสอบ (Power of Test) เท่ากบั 0.70 และก าหนดขนาดอิทธิพล 
(Effect size : d) เท่ากับ 0.60 ซ่ึงการเปิดตารางของโคเฮน โดยก าหนดระดับความคลาดเคล่ือน 
เท่ากับ 0.05 พบว่า ขนาดกลุ่มตัวอย่าง เท่ ากับ 27 คน จากนั้ นผู ้วิจ ัยใช้วิ ธีการสุ่มอย่างง่าย                        
โดยการจบัฉลากเลือกห้องเรียน คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัทับไทร   
อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน                  
30 คน 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิค
การวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 8 กิจกรรม จ านวน 8 ชัว่โมง 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิค
การวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 8 ชัว่โมง 
 3. แบบวดัความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหาวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา              
ปีท่ี 5 เป็นแบบอตันยั จ านวน 10 ขอ้  
 4. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศษส่วน เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 
30 ขอ้ ซ่ึงใชใ้นการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเป็นแบบทดสอบชุดเดิม 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ท่ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการทดลองเบ้ืองต้น  (Pre-Experimental Research) แบบหน่ึงกลุ่มสอบ                   
ก่อนและหลังเรียน  (One Group Pretest-Posttest Design) (มาเรียม นิลพัน ธ์ุ . 2553 : 148) ซ่ึ งมี                 
แบบแผนการวจิยั 
 
ตาราง 14  แบบแผนการวจิยั 
 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
T1 X T2 
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 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการแบบแผนการวจิยั 
 T1   แทน การทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ (Pretest) 
 X  แทน การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแกโ้จทย์

ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน                
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  

 T2  แทน การทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ (Posttest) 
 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ปฐมนิเทศนกัเรียน เพื่อท าความเขา้ใจกบันกัเรียนเก่ียวกบักระบวนการจดัการเรียนรู้
บทบาทของนกัเรียน จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 2. ด าเนินการทดสอบก่อนการจัดการเรียน รู้  กับกลุ่มทดลอง ด้วยแบบทดสอบ                      
วดัผลความสามารถในการแกปั้ญหาจ านวน 10 ขอ้ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ 
เร่ือง เศษส่วน จ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
 3. เม่ือส้ินสุดการสอนทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา               
ของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ แล้ว ด าเนินการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกัน                
กบัแบบทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา                  
ของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน เพื่อส่งเสริมความสามารถ                    
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 
 2. วิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 
(Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 3. วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
 4. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนและ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงั
การจดัการเรียนรู้ โดยการทดสอบค่าทีของกลุ่มตวัอยา่ง 1 กลุ่ม (t-test One Sample Group) 
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สรุปผลการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ี สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา            
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างข้ึนมีค่าเท่ากบั 83.23/81.11 สูงกว่า
เกณฑ ์80/80  

   2.  นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์

ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน มีค่าเฉล่ียความสามารถ                  

ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน เท่ากบั 41.27 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 

4.35 คะแนน หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 68.40 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.73 คะแนน  

ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังเรียนด้วยชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 18.91 , p = 0.00) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 

    3.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา

ของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน มีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ก่อนเรียน เท่ากบั17.50  คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.07 คะแนน หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 

เท่ากบั 24.77 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.18 คะแนน  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = 12.38, p = 0.00) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

สมมติฐาน 

 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา                  

ของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล  เร่ือง เศษส่วน เพื่อส่งเสริมความสามารถ                  

ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 1. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์
ปัญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน เพื่อส่งเสริมความสามารถ                
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีน ามาใช้กบัโรงเรียน           
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วดัทับไทร ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
83.23/81.11 ซ่ึ งผ่านเกณฑ์ ท่ีตั้ งไว้ 80/80 และจะเห็นว่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) สูงกว่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) นั้น หมายความว่า นักเรียนท าคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
หลงัการจดัการเรียนรู้ไดม้ากกวา่การท าคะแนนแบบทดสอบยอ่ยหลงัชุดกิจกรรม  ซ่ึงอาจจะเน่ืองมาจาก
เม่ือนักเรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่ม ร่วมกันและเรียนรู้ชุดกิจกรรม และท ากิจกรรมย่อยหลงัชุดกิจกรรม 
นักเรียนจะมีการตรวจค าตอบและทราบคะแนนของตนเองทนัที รวมถึงทราบขอ้บกพร่องของตนเอง                 
ในแต่ละเน้ือหา แล้วร่วมกันแลกเปล่ียนความรู้ ช่วยกันอธิบายข้อสงสัยกับเพื่อนในกลุ่มของตนเอง                 
ซ่ึงท าให้เม่ือผูเ้รียน เรียนจบชุดกิจกรรมทั้ง 8 กิจกรรมแลว้นั้น นกัเรียนไดเ้กิดกระบวนการการเรียนรู้ 
ทั้ งการเรียนรู้กับกลุ่มเพื่อน และการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีมากข้ึน จึงสามารถท าคะแนนแบบทดสอบ                    
วดัผลสัมฤทธ์ิหลงัการจดัการเรียนรู้ไดค้ะแนนท่ีสูงข้ึน และประกอบกบัชุดกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนได้
สร้างตามหลักการต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ ได้ผ่ านการตรวจสอบและการให้ค  าแนะน าจาก                       
อาจารยท่ี์ปรึกษา อีกทั้งไดผ้่านการประเมินคุณภาพและความเหมาะสม ตลอดจนขอ้เสนอแนะจาก
ผู ้เช่ียวชาญ รวมถึงผู ้วิจ ัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน                   
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
อย่างเป็นระบบ ทั้ งการศึกษาและวิเคราะห์ หลักสูตร ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้                  
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และการวดัประเมินผล การเรียนรู้ รวมทั้งศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ชุดกิจกรรม และรูปแบบเทคนิควิธีการสอนโดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบั
เทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดลอยา่งละเอียดและเขา้ใจ จากนั้นไดน้ าไปสร้างเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
แล้วน าไปเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบและให้ค าแนะน า แล้วจึงน าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม และให้ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงก่อนน าไป    
ทดลองใช ้(Try Out) และน าขอ้บกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังเพื่อให้ไดคุ้ณภาพก่อนจะน าไปใชก้บั      
กลุ่มตวัอย่างจริง จึงท าให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา                    
ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  5 ท่ีผู ้วิจ ัยส ร้างข้ึนมีองค์ประกอบ                         
ของชุดกิจกรรมครบถว้น   
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  นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัได้ศึกษากระบวนการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิค                

การวาดรูปบาร์โมเดลท่ีเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการแกโ้จทยปั์ญหาโดยใช้บาร์โมเดลสามารถ            

ท าให้นักเรียนคิดวิ เคราะห์ข้อความจากโจทย์ปัญหา น ามาเช่ือมโยงกับการคิดวิ เคราะห์                        

ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน แลว้วาดออกมาเป็นรูปบาร์โมเดล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการแกโ้จทยปั์ญหา

ของโพลยา (Ploya. 1957 : 16 - 27) ท่ีได้กล่าวไวว้่า  มีทั้ งหมด 4 ขั้นตอน นั่นคือ ขั้นท่ี 1 การท า

ความเขา้ใจปัญหา คือการอ่านโจทยแ์ลว้วิเคราะห์วา่โจทยถ์ามอะไรและโจทยก์ าหนดอะไร ขั้นท่ี 2 

การวางแผนการแกปั้ญหา คือการวางแผนการ จากการวิเคราะห์เพื่อน าไปสู่ประโยคสัญลกัษณ์ ขั้นท่ี 3 

การด าเนินการตามแผน คือการแสดงวิธีท าและการลงมือคิดค านวณ และขั้นท่ี 4 การตรวจสอบผล

เป็นขั้นตอนท่ีผูแ้กปั้ญหามองยอ้นกลบัไปท่ีขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีผา่นมาเป็นการตรวจสอบเพื่อให้แน่ใจวา่

ผลลพัธ์ท่ีได้ถูกตอ้งสมบูรณ์ ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การจดั

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูป                 

บาร์โมเดล ครูเลือกปัญหาหรือสถานการณ์โดยให้สอดคล้องกับเน้ือหาท่ีนักเรียนควรรู้จากเร่ือง

เศษส่วน โดยเร่ิมจากการบวกเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนเท่ากนั การบวกเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนไม่เท่ากัน   

การบวกจ านวนคละไปจนกระทัง่โจทยปั์ญหาการบวกเศษส่วน จากนั้นครูกระตุน้นกัเรียนให้เกิด

กระบวนการเรียนรู้ตามกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ทั้ งหมด 4 ขั้ นตอน อีกทั้ ง                 

ยงัสอดคลอ้งกบัสุรัชน์ อินทสังข์ (2558 : 27) ไดก้ล่าวว่า การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ สามารถ

ท าได้หลายวิธี วิธีการแก้โจทย์ปัญหาท่ีได้ผลวิธีหน่ึง นั่นคือ นักเรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหา 

คน้ควา้และศึกษาขอ้มูล วางแผนปัญหา หาทางเลือกท่ีหลากหลาย และลงมือแกปั้ญหา โดยจะน า

บาร์โมเดลเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการคิดในขั้นตอนแต่ละขั้นตอนได้ โดยมีครูเป็นผูใ้ห้

ค  าแนะน าให้การสนับสนุน และประเมินการท างานและผลการเรียนรู้ทั้ งด้านความรู้และ

ความสามารถในการแกปั้ญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในการแกปั้ญหานั้นอยา่งชดัเจน ไดเ้ห็นทางเลือกและวิธีการท่ี

หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น รวมทั้งช่วยให้นักเรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทกัษะกระบวนการคิด 

และกระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ ซ่ึงสอดคล้องกบันภสร ย ัง่ยืน (2562 : บทคดัย่อ) ซ่ึงได้ศึกษา

ท าการศึกษาผลการพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล 

เพื่อส่งเสริมทักษะ การแก้โจทย์ปัญหา เร่ือง การบวกและลบเศษส่วน ส าหรับนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีผลการวิจยัพบวา่ ผลการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการโพลยา

ร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดลเพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน 
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ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 72.81/75.26  อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบั                 

นวลฤทัย ลาพาแว (2558 : 71) ได้ท าการศึกษาผลจัดกิจกรรมการเรียน รู้เพื่ อพัฒนาทักษะ                      

การแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิค              

การวาดรูปบาร์โมเดลส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้                

การแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิค               

การวาดรูปบาร์โมเดล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองโจทยปั์ญหาการบวกการลบ 

จ านวน 8 แผน มีประสิทธิภาพรวมเท่ากับ 80.58/89.67 และนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ตามกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวกการลบ มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ               

หลงัเรียน เท่ากบั 87.67 ซ่ึงสูงกวา่คะแนนเฉล่ียร้อยละก่อนเรียนท่ีมีค่าเท่ากบั 57.67 ตามท่ีก าหนดไว ้

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลงัเรียนท่ีใช ้                

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูป                 

บาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ ผลการทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์

หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 68.40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.50 สูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 

41.27 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 51.58 มีค่า t-test เท่ากบั 18.91 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

เพราะการจดักิจกรรมการเรียนการสอนชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา               

ของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน เพื่อส่งเสริมความสามารถ                       

ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นการเรียนการสอนให้นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาคณิตศาสตร์

อย่างเป็นขั้นตอน ตามขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของโพลยา 4 ขั้นตอน อีกทั้ ง                    

ยงัเป็นการวิเคราะห์โจทยปั์ญหาท่ีใช้เทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดลมาผสมผสานในแต่ละขั้นตอน

ของโพลยา ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์โจทยจ์ากนามธรรมให้เป็นรูปธรรมไดอ้ย่างชัดเจน และนกัเรียน

สามารถใชว้ธีิคิดท่ีหลากหลายน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาของนกัเรียนได ้ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ ามาวเิคราะห์วา่ 

ล าดบัขั้นตอนของการแกปั้ญหาจะเป็นลกัษณะของปัญหาเร่ิมจากครูจดัสถานการณ์หรือตั้งโจทย ์                     

ให้นกัเรียนสนใจและกระตุน้นกัเรียนให้เกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา ให้นกัเรียนท าความเขา้ใจ

กับปัญหา วิเคราะห์ปัญหาท่ีต้องการ สามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา ได้ฝึกให้

นกัเรียนศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง โดยน าความรู้ท่ีไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั โดยท่ีครู

เป็นผูก้ระตุน้และคอยปรับองค์ความรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงสอดคล้องฉัตรกาญจน์ ธานีพูน (2562 : 64)                 
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ได้ท าการศึกษาผลการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเลขคณิตของนัก เรียน                       

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบับาร์โมเดล ซ่ึงผลการวิจยั

พบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบับาร์โมเดล

เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเลขคณิต ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3                     

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียน  

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับบาร์โมเดลเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้โจทย์ปัญหาเลขคณิตของนักเรียน               

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและหลงัการเรียน ด้วยชุดกิจกรรม                 
การเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง  
เศษส่วน เพื่ อ ส่ งเส ริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าห รับนัก เรียน                      
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ ผลการทดสอบหลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 24.77 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.56  
สูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 17.50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 58.33 มีค่า t-test เท่ากับ 
12.38 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้ งน้ีเน่ืองจากนักเรียนท่ีได้เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม                     
ท่ีมีประสิทธิภาพและได้เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา                    
ของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน เพื่อส่งเสริมความสามารถ                         
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท่ีช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงข้ึน เน่ืองจาก                   
ชุดกิจกรรมเป็นส่ือท่ีสามารถช่วยเร้าความสนใจของนักเรียนให้สนใจเรียนได้ดีข้ึน กิจกรรม                     
ในการเรียนการสอนช่วยให้นกัเรียนมีความสุข สนุกสนานกบัการไดเ้รียนดว้ยชุดกิจกรรม เห็นถึง
ความกระตือรือร้นของนกัเรียนมากข้ึน รวมถึงการมีปฏิสัมพนัธ์กนัภายในกลุ่มท าให้นกัเรียนสามารถ
กระตุน้เพื่อนภายในกลุ่มได้ และส่งเสริมในด้านของการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคญั 
Active Learning ท าให้นกัเรียนมีความคิดรวบยอด ช่วยส่งเสริม การคิดวิเคราะห์และการแกปั้ญหา 
ในการเรียนได้ อีกทั้งเป็นการเรียนรู้ท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดการแลกเปล่ียนการเรียนรู้ภายในกลุ่ม              
ช่วยลดเวลาในการเรียนรู้และมีเวลาในการคน้ควา้หรือท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้อ่ืนไดม้ากข้ึน 
จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเพิ่มสูงข้ึน ยงัสอดคลอ้งกบันวลฤทยั ลาพาแว (2558 : 
71) ไดท้  าการศึกษาผลจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์              
ตามกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ตามกระบวนการ                   
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แกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา                
ปีท่ี 2 เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวกการลบ มีคะแนนเฉล่ียร้อยละหลงัเรียน เท่ากบั 87.67 ซ่ึงสูงกว่า
คะแนนเฉล่ียร้อยละก่อนเรียนท่ีมีค่าเท่ากบั 57.67 ตามท่ีก าหนดไว ้และสอดคลอ้งกบั ฉตัรกาญจน์ 
ธานีพูน (2562 : 64) ไดท้  าการศึกษาผลการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาเลขคณิตของ
นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับบาร์โมเดล 
ผลการวิจยัพบว่า 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์               
ของโพลยาร่วมกบับาร์โมเดล เร่ือง การแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                 
ปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 2) พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี เรียนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ของโพลยาร่วมกบับาร์โมเดล มีคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหลงัเรียน เท่ากบั 17.20 
คะแนน ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 3) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการแกปั้ญหา
ของโพลยาร่วมกบับาร์โมเดลเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาเลขคณิต
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการแกปั้ญหาของ
โพลยาร่วมกบับาร์โมเดลเพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้
โจทย์ปัญหาเลขคณิตของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  3 มีความสามารถในการแก้ปัญหา                      
ทางคณิตศาสตร์สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา

ของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน เพื่ อส่ งเสริมความสามารถ                                   

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจ ัยมีข้อเสนอแนะ 

ดงัต่อไปน้ี 

 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

 1. ครูควรศึกษารายละเอียดของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์

ปัญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน ให้เขา้ใจและจดัเตรียมส่ือ   

การเรียนการสอนให้ครบตามท่ีระบุไว ้เพื่อให้การปฏิบติักิจกรรมของนักเรียนด าเนินไปอย่างมี

ล าดบัขั้นตอน และบรรลุวตัถุประสงค ์
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 2. ครูควรพิจารณาการใช้ระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัความยาก-ง่าย    

ของเน้ือหา ในกรณีท่ีเน้ือหามีความยากและซับซ้อนก็ควรเพิ่มระยะเวลาในการเรียนรู้ให้มากข้ึน 

เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้กิดกระบวนการการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 

 3. ครูควรก าหนดขอบเขตของเน้ือหาในเร่ือง เศษส่วน ให้ครบถ้วนสมบูรณ์ นอกจาก                 

การบวก การลบ ควรเพิ่มเติม การคูณและการหาร รวมไปถึงขั้ นตอนการแก้โจทย์ปัญหา                      

ทางคณิตศาสตร์ เพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งครบถว้น 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. ควรท าการวิจยัในลักษณะเดียวกันกับผูเ้รียนในระดับชั้นต่าง ๆ โดยปรับกิจกรรม            

การเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเน้ือหาระดับชั้ นกับนวตักรรมอ่ืน เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อ                 

การเรียนการสอนไดอ้ยา่งกวา้งขวางข้ึน 

 2. ควรท าการศึกษาวิจยัการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา

ร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เปรียบเทียบกับการเรียนการสอนด้วยวิธีอ่ืน ๆ เพื่อเป็น                  

การสร้างและพฒันานวตักรรมดา้นการเรียนการสอนท่ีหลากหลายสามารถน าไปแกปั้ญหาให้กบั

นกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลยิง่ข้ึนไป 




