
 

บทที ่ 3 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีเพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทยปั์ญหา  
ของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน เพื่อส่งเสริมความสามารถ                         
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีขั้นตอนและ
รายละเอียดของวธีิการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 5. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 กำรก ำหนดประชำกร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในศูนยเ์ครือข่าย
พฒันาคุณภาพการศึกษาทบัไทร อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566  
จ  านวน 9 โรงเรียน จ านวน 231 คน 
 กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัทบัไทร 
อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ดงัน้ีผูว้ิจยัเลือกแบบเจาะจง 
โดยมีเง่ือนไขคือ หอ้งเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งตอ้งมีจ านวนนกัเรียนไม่นอ้ยกวา่ 27 คน โดยพิจารณา
จากวิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามวิธีของโคเฮน และคณะ (Cohen and et al. 2007 : 40)             
โดยก าหนดอ านาจการทดสอบ (Power of Test) เท่ากบั 0.7 และก าหนดขนาดอิทธิพล (Effect Size : d) 
เท่ากบั 0.6 ซ่ึงการเปิดตารางของโคเฮน โดยก าหนดระดบัความคลาดเคล่ือน เท่ากบั 0.05 พบว่า 
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง เท่ ากับ  27 คน จากนั้ น  ผู ้วิจ ัยใช้วิ ธีการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับฉลาก                        
เลือกห้องเรียน คือ นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัทบัไทร อ าเภอโป่งน ้ าร้อน 
จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 หอ้งเรียน  มีนกัเรียน 30 คน 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิค
การวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 8 กิจกรรม 
จ านวน 8 ชัว่โมง 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิค
การวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 8 ชัว่โมง 
 3. แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปีท่ี 5 เป็นแบบอตันยั จ านวน 10 ขอ้  
 4. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศษส่วน เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 
30 ขอ้ ซ่ึงใชใ้นการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเป็นแบบทดสอบชุดเดิม 
 กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 1. ชุดกจิกรรมกำรเรียนรู้ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิค      
การวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพดงัน้ี 
  1.1 ศึกษามาตรฐานการเรียน รู้  และสาระการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียน รู้
คณิตศาสตร์จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง                    
พ.ศ. 2560) 
  1.2 ศึกษาเอกสารหลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างชุดกิจกรรม งานวิจยั             
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดกิจกรรม 
  1.3 สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบั
เทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน                        
8 กิจกรรม จ านวน 8 ชัว่โมง 
   กิจกรรมท่ี 1 เร่ือง  การบวกเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนเท่ากนั   
   กิจกรรมท่ี 2 เร่ือง  การบวกเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนไม่เท่ากนั   
   กิจกรรมท่ี 3 เร่ือง  การบวกจ านวนคละ 
   กิจกรรมท่ี 4 เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวกเศษส่วน  
   กิจกรรมท่ี 5 เร่ือง  การลบเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนเท่ากนั 
   กิจกรรมท่ี 6 เร่ือง  การลบเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนไม่เท่ากนั 
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   กิจกรรมท่ี 7 เร่ือง  การลบจ านวนคละ 
   กิจกรรมท่ี 8 เร่ือง  โจทยปั์ญหาการลบเศษส่วน  
  1.4 น าชุดกิจกรรมท่ีสร้างเสร็จแล้ว เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ
ตรวจสอบแลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องตามท่ีอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์เสนอแนะ 

  1.5 น าชุดกิจกรรมท่ีปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องแลว้ เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน              
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตอ้งของภาษา เน้ือหาของชุดกิจกรรม โดยประเมินผล          
ตามวิธีของลิเคอร์ท  (Likert) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  ก าหนด
คะแนนการประเมินระดบัความเหมาะสม ดงัน้ี 
   5  หมายถึง   เหมาะสมมากท่ีสุด 
   4  หมายถึง   เหมาะสมมาก 
   3  หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง 
   2  หมายถึง   เหมาะสมนอ้ย 
   1  หมายถึง   เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  1.6 วิเคราะห์ผลการประเมินชุดกิจกรรมของผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่านแล้วน าไปเทียบกับ
เกณฑเ์พื่อหาระดบัคุณภาพความเหมาะสม ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 121) 
   คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00  มีคุณภาพความเหมาะสมมากท่ีสุด 
   คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.50 มีคุณภาพความเหมาะสมมาก 
   คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.50  มีคุณภาพความเหมาะสมปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย 1.51 - 2.50  มีคุณภาพความเหมาะสมนอ้ย 
   คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.50  มีคุณภาพความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
   โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบั
เทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีคะแนนเฉล่ีย
ระดบัคุณภาพความเหมาะสม 4.73 เป็นชุดกิจกรรมท่ีมีคุณภาพความเหมาะสมมากท่ีสุด (ภาคผนวก จ)  
และยอมรับวา่เป็นชุดกิจกรรมท่ีน าไปใชไ้ด ้ 
  1.7 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบั
เทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไปด าเนินการหา
ค่าประสิทธิภาพกระบวนการและหาค่าประสิทธิภาพผลลัพธ์ โดยพิจารณาคะแนนเฉล่ีย 80/80  
ตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
   1.7.1 การหาประสิทธิภาพเป็นแบบเด่ียว (1 : 1) น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน ส าหรับ
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นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไปทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนวดัทบัไทร 
อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จังหวัดจันทบุรีในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ  านวน 3 คน ท่ีไม่ใช่                     
กลุ่มตวัอย่าง โดยมีสัดส่วนของนักเรียน เก่ง : ปานกลาง : อ่อน คือ 1 : 1 : 1 เพื่อหาขอ้บกพร่อง                    
โดยพิจารณาภาษา เน้ือหา เวลา ขั้นตอนของกิจกรรมและส่ือต่าง ๆ และหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว 
ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 79.69/53.33  จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมดา้น ความชดัเจน ความถูกตอ้งของ
ภาษา เน้ือหากบัเวลาและขั้นตอนของชุดกิจกรรม ผูว้ิจยัปรับปรุงชุดกิจกรรมให้มีความเหมาะสม
ยิง่ข้ึน แลว้น าไปทดลองประสิทธิภาพแบบกลุ่มยอ่ยต่อไป 
   1.7.2 การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1 : 10) น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล  เร่ือง  เศษส่วน 
ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  5 ท่ีแก้ไขข้อบกพร่องแล้วไปทดลองกับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนวดัทับไทร อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดัจนัทบุรีในภาคเรียนท่ี 2                    
ปีการศึกษา 2566 จ  านวน 9 คน ท่ีไม่ใช่นักเรียนกลุ่มเดิมและกลุ่มตัวอย่าง โดยมีสัดส่วนของ 
นักเรียนเก่ง : ปานกลาง : อ่อน คือ 3 : 3 : 3 เพื่ อหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ซ่ึงมีค่าเท่ ากับ 
75.52/70.74 ผูว้จิยัน าไปปรับปรุงใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน แลว้น าไปทดลองประสิทธิภาพภาคสนามต่อไป 
   1.7.3 การหาประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) ผูว้ิจยัได้น าชุดกิจกรรมท่ีปรับปรุง
แกไ้ขแลว้ ไปทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนวดัทบัไทร อ าเภอโป่งน ้ าร้อน           
จงัหวดัจนัทบุรีในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 เพื่อหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน           
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน  
  1.8 น าชุดกิจกรรมท่ีผ่านการทดลองหาประสิทธิภาพแลว้ไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง คือ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนวดัทบัไทร อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ  านวน 30 คน 
 2. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิค                
การวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีขั้นตอนการสร้าง           
และหาคุณภาพ ดงัน้ี 
  2.1 ศึกษามาตรฐานการเรียน รู้ และสาระการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียน รู้
คณิตศาสตร์ จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 
2560) 
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  2.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาท่ีใช้และ
มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการ                
แกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิค การวาดรูปบาร์โมเดล 
  2.4 เขียนแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบั
เทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน มีจ านวน 8 แผน ใชเ้วลาจดักิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 
8 ชัว่โมง  
  2.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน เสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์              
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ทั้งทางทฤษฎี ภาษา เน้ือหาและความเท่ียงตรงต่าง ๆ แลว้น ามาปรับปรุง
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
  2.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู ้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจพิจารณา                       
ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้เก่ียวกับสาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ โดยประเมินผลตามวิธี                     
ของลิเคอร์ท (Likert) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ก าหนดคะแนน                
การประเมินระดบัความเหมาะสม ดงัน้ี 

   5   หมายถึง   เหมาะสมมากท่ีสุด 
   4   หมายถึง   เหมาะสมมาก 

   3   หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง 
   2   หมายถึง   เหมาะสมนอ้ย 
   1   หมายถึง   เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  2.7 วิเคราะห์ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ของผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่านแลว้น าไป              
เทียบกบัเกณฑ ์เพื่อหาระดบัคุณภาพความเหมาะสม ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 121) 
   คะแนนเฉล่ีย  4.51 - 5.00 มีคุณภาพความเหมาะสมมากท่ีสุด 
   คะแนนเฉล่ีย  3.51 - 4.50 มีคุณภาพความเหมาะสมมาก 
   คะแนนเฉล่ีย  2.51 - 3.50 มีคุณภาพความเหมาะสมปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย  1.51 - 2.50 มีคุณภาพความเหมาะสมนอ้ย 
   คะแนนเฉล่ีย  1.00 - 1.50 มีคุณภาพความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
   โดยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ                    
แก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนักเรียน                   
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีคะแนนเฉล่ียระดบัคุณภาพความเหมาะสม 4.78 เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ 
ท่ีมีคุณภาพความเหมาะสมมากท่ีสุด (ภาคผนวก จ) และยอมรับว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้                 
ท่ีน าไปใชไ้ด ้
  2.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญแล้ว
เสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งอีกคร้ังหน่ึง เพื่อน าไปใช้
จริงกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 3. แบบวดัควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 

  แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ระดับ                          
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบทดสอบอตันยั จ านวน 10 ขอ้ ผูว้ิจยัด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ
ตามขั้นตอนดงัน้ี 
  3.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 
2560) ของ สสวท. หลกัสูตรสถานศึกษา คู่มือครูรายวิชาคณิตศาสตร์ และหนังสือเรียนรายวิชา
คณิตศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง เศษส่วน 
  3.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จากต ารา  
เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงแนวทางในการวดัประเมินความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา             
ทางคณิตศาสตร์ 
  3.3 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการทดสอบ จุดประสงคข์องการเรียนรู้สร้างตารางวเิคราะห์
เน้ือหาและก าหนดจ านวนขอ้ของแบบทดสอบ โดยพิจารณาใหส้อดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
  3.4 ด าเนินการสร้างแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยสร้าง
แบบทดสอบเป็นแบบอตันัย จ านวน 10 ขอ้ ให้ครอบคลุมเน้ือหาตามตารางวิเคราะห์จุดประสงค ์            
ท่ีไดก้  าหนดไวโ้ดยผูว้จิยัสร้างข้ึนตามแนวคิดของโพลยา 
  3.5 สร้างเกณฑ์ในการตรวจให้คะแนนแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยเกณฑ์การตรวจให้คะแนนแบบรูบริค (Rubic Assessment) ซ่ึงผูว้ิจยัปรับปรุง                 
มาจากขั้นตอนการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของโพลยา และแนวทาง
การประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของสิริพร ทิพยค์ง 
  3.6 น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และเกณฑ์การประเมิน
เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง เพื่อน าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข 
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  3.7 น าแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อท าการตรวจหา
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบ โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง
แบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

   สอดคลอ้ง จะมีคะแนนเป็น    +1 
   ไม่แน่ใจ จะมีคะแนนเป็น      0 
   ไม่สอดคลอ้ง จะมีคะแนนเป็น    -1 

  3.8 น าคะแนนท่ีได้จากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ค านวณหาค่าดชันี                
ความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์ (IOC: Item Objective Congruency Index) ของแต่ละข้อ
แล้วพิจารณาคัดเลือกค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป โดยผลการวิเคราะห์              
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 
(ภาคผนวก ฉ) 
  3.9 น าแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มาปรับปรุงแก้ไข                
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แล้วเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกคร้ังหน่ึงก่อนน าไป                 
ทดลองใช ้(Try Out) 
  3.10 น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้                   
ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัทบัไทร ท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงเป็น
กลุ่มเดียวกบัท่ีทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ  
แลว้น ามาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
  3.11 น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและหาค่าอ านาจจ าแนก โดยค านวณ
จากสูตรของวิทนีย ์และซาเบอร์ส (ไพศาล วรค า. 2554 : 292 - 293) พบว่า แบบวดัความสามารถ            
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.45 - 0.52 และค่าอ านาจจ าแนก                  
อยูร่ะหวา่ง 0.23 - 0.28 จึงถือวา่ขอ้สอบใชไ้ด ้(ภาคผนวก ฉ) 
  3.12 น าแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ วิ เคราะห์หา                  
ความเช่ือมัน่ โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบคั พบวา่มีความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.90 อยูใ่นเกณฑ ์
ค่าความเช่ือมัน่สูง แลว้น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ก่อนน าไปใชจ้ริง 
  3.13 น าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง
ต่อไป 
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 ผูว้ิจยัได้ใช้รูปแบบการวดัความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ   
โพลยาและแนวทางการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของสิริพร ทิพยค์ง 
(2544 : 123 - 125) ดงัตาราง 5 ดงัน้ี 
 
ตำรำง 6  เกณฑก์ารวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

ขั้นตอนการแกปั้ญหา 
ของโพลยา 

แนวทางการประเมินการแกปั้ญหา 

ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
 

2   หมายถึง  เขา้ใจโจทยปั์ญหาไดถู้กตอ้ง 
1   หมายถึง   เขา้ใจโจทยบ์างส่วนไม่ถูกตอ้ง 
0   หมายถึง   เขา้ใจนอ้ยมากหรือไม่เขา้ใจเลย 

ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา 
 

2    หมายถึง  เลือกวธีิการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งและเขียนประโยค 
คณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง 
1   หมายถึง   เลือกวธีิการแกปั้ญหา ซ่ึงน าไปสู่ค าตอบท่ีถูกตอ้ง               
แต่ยงัมีบางส่วนผดิโดยอาจเขียนประโยคคณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง 
0   หมายถึง   เลือกวธีิการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 

ขั้นด าเนินการตามแผน 
 
 

2    หมายถึง  น ายทุธวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
1   หมายถึง   น ายทุธวธีิการแกปั้ญหาบางส่วนไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
0   หมายถึง   น ายทุธวธีิการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 

ขั้นตรวจสอบผล 2    หมายถึง  ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 
1   หมายถึง   ตอบท่ีไม่สมบูรณ์หรือใชส้ัญลกัษณ์ผดิ 
0   หมายถึง   ไม่ไดร้ะบุค าตอบ 

 
 4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนรู้ 
  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน  โดยใช้กระบวนการ                   
แกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล มีขั้นตอนการสร้างและวิธีหาคุณภาพ 
ดงัน้ี 
  4.1 ศึกษามาตรฐานการเรียน รู้ และสาระการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียน รู้
คณิตศาสตร์ จากหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
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  4.2 ศึกษาหลักการและวิธีสร้างแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้  จากเอกสาร ต ารา
หนงัสือและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้ก าหนดกรอบในการสร้าง 
  4.3 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้เร่ือง เศษส่วน เป็นแบบปรนัย                          
4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละขอ้ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด
ให ้0 คะแนน 
  4.4 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้เร่ือง เศษส่วน ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบตามความเหมาะสม 
  4.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้เร่ือง เศษส่วน ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้
เสนอต่อผู ้เช่ียวชาญ  จ านวน  5 ท่าน  เพื่ อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยพิจารณาจาก                      
ความสอดคลอ้งของเน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  4.6 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC)                 
โดยพิจารณาขอ้สอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป (นพพร ธนะชัยขนัธ์. 2555 : 309 - 310) ถือว่า
เป็นขอ้สอบท่ีมีความสอดคล้อง ผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้กบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.60 - 1.00 (ภาคผนวก ฉ) 
  4.7 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ท่ีผ่านการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ
และไดป้รับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าแลว้น าไปทดลองสอบ (Try Out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวดัทับไทร อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จังหวดัจันทบุรี            
จ  านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
  4.8 น ากระดาษค าตอบท่ีไดม้าตรฐานให้คะแนนขอ้ละ 1 คะแนน ส าหรับค าตอบท่ีถูก             
และให้  0 คะแนน  ส าหรับค าตอบท่ีผิด  แล้วน าคะแนนมาวิ เคราะห์หาความยากง่ายและ                       
อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบรายขอ้ พบวา่แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
มีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.26 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.20 - 0.56 จึงถือวา่ขอ้สอบ
ใชไ้ด ้(ภาคผนวก ฉ) 
  4.9 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ท่ีผา่นเกณฑ ์วเิคราะห์หาความเช่ือมัน่ 
โดยใช้สัมประสิทธ์ิและแอลฟ่าของครอนบัค พบว่ามีความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.70 อยู่ในเกณฑ ์                        
ค่าความเช่ือมัน่สูง แลว้น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ก่อนน าไปใชจ้ริง 
  4.10 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ เร่ือง เศษส่วน นกัเรียนชั้นประถมศึกษา     
ปีท่ี 5 ไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ท่ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการทดลองเบ้ืองต้น  (Pre-experimental Research) แบบหน่ึงกลุ่มสอบ                 
ก่อนและหลังเรียน  (One Group Pretest-Posttest Design) (มาเรียม นิลพัน ธ์ุ . 2553 : 148) ซ่ึ งมี            
แบบแผนการวจิยั 

 
ตำรำง 7  แบบแผนการวจิยั 
 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
T1 X T2 

 
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการแบบแผนการวจิยั 
 T1 แทน การทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ (Pretest) 
 X แทน การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์

โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูป
บาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน  

 T2  แทน การทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ (Posttest) 
 

 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ปฐมนิเทศนกัเรียน เพื่อท าความเขา้ใจกบันกัเรียนเก่ียวกบักระบวนการจดัการเรียนรู้
บทบาทของนกัเรียน จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 2. ด าเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ กับกลุ่มทดลอง ด้วยแบบทดสอบวดัผล
ความสามารถในการแก้ปัญหาจ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้               
เร่ือง เศษส่วน จ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
 3. ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนด้วยตนเอง  ตามแผนการจดัการเรียนรู้     
โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูป
บาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน กบักลุ่มทดลองดงักล่าว จ านวน 8 แผน ชุดกิจกรรม จ านวน 8 กิจกรรม 
ใช้เวลาทั้งหมด 8 ชัว่โมง โดยใช้เวลาเรียนปกติ สัปดาห์ละ 4 ชัว่โมง มีการทดสอบก่อนและหลงั
การจดัการเรียนรู้เป็นระยะเวลา 2 ชัว่โมง ดงัตาราง 8 
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ตำรำง 8  การจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม 
 

กิจกรรม เน้ือหา วนั/เดือน/ปี เวลา 

ทดสอบก่อนเรียน 

กิจกรรมท่ี 1 เร่ือง  การบวกเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนเท่ากนั 20 ก.พ. 67 8.20 - 9.20 น. 

กิจกรรมท่ี 2 เร่ือง  การบวกเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนไม่เท่ากนั 21 ก.พ. 67 8.20 - 9.20 น. 

กิจกรรมท่ี 3 เร่ือง  การบวกจ านวนคละ 22 ก.พ. 67 9.20 - 10.20 น. 

กิจกรรมท่ี 4 เร่ือง  โจทยปั์ญหาการบวกเศษส่วน 23 ก.พ. 67 8.20 - 9.20 น. 

กิจกรรมท่ี 5 เร่ือง  การลบเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนเท่ากนั  27 ก.พ. 67 8.20 - 9.20 น. 

กิจกรรมท่ี 6 เร่ือง  การลบเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนไม่เท่ากนั 28 ก.พ. 67 8.20 - 9.20 น. 

กิจกรรมท่ี 7 เร่ือง  การลบจ านวนคละ 29 ก.พ. 67 9.20 - 10.20 น. 

กิจกรรมท่ี 8 เร่ือง  โจทยปั์ญหาการลบเศษส่วน 1 มี.ค. 67 8.20 - 9.20 น. 

ทดสอบหลงัเรียน 

 
 4. เม่ือส้ินสุดการสอนทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา              
ของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน แล้ว  ด าเนินการทดสอบ                        
หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 1. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทยปั์ญหาของ
โพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80 โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) และประสิทธิภาพ                 
ของผลลพัธ์ (E2) 
 2. วิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 
(Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 3. วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  
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 4. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนและคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการจดั           
การเรียนรู้ โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระจากกนั (t - test for Dependent Samples) 
 
สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 สถิติพืน้ฐำน 
 1. ค่าเฉล่ีย (Mean)  
 2. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 สถิติทีใ่ช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
 1. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ดงัน้ี  
  1.1 การค านวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  1.2 การค านวณหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
 2. ค่าความยากง่าย (Difficully) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 3. ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน               
โดยใชว้ธีิของเบรนแนน                
 4. ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค านวณจาก
สูตร KR-20 คูเดอร์ริชาร์ดสัน  
 สถิติทีใ่ช้ในกำรทดสอบสมมุติฐำน 
 การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระจากกนั (t - test for Dependent Samples)  
 
 




