
 

 

บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์โดยใช้
กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน ส าหรับ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 
 4. เทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล  
 5. ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 7. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณติศาสตร์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
เป็นหลกัสูตรท่ีคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดด้ าเนินการพฒันาหลงัจากการใช้หลกัสูตร
การศึกษา พุทธศักราช 2551 เพื่อให้มีความเหมาะสม  ชัดเจนยิ่งข้ึน ทั้ งเป้าหมายของหลักสูตร                  
ในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน และกระบวนการน าหลกัสูตรไปสู่การปฏิบติั การก าหนดวิสัยทศัน์ 
จุดหมาย สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั              
ท่ีชัดเจน  โดยมอบหมายให้เขตพื้นท่ีและสถานศึกษาท่ีจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ใช้หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) เป็นกรอบและทิศทาง                        
ในการพฒันาหลกัสูตรและจดัการเรียนการสอน ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการกล่าวถึง กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ไวด้งัน้ี 
 สาระการเรียนรู้ของหลกัสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
 การจดัการเรียนการสอนในปีพุทธศกัราช 2560 ได้มีการปรับปรุงหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เป็นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) โดยมีการปรับปรุงในรายวิชาคณิตศาสตร์ รายวิชาวิทยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์                
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ในรายวชิาคณิตศาสตร์ ไดมี้การปรับปรุงหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ระดบัประถมศึกษา 
จดัเป็น 3 สาระ ได้แก่ จ านวนและพีชคณิต การวดัและเรขาคณิต และสถิติและความน่าจะเป็น            
โดยได้แยกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ออกจากสาระการเรียนรู้  ซ่ึงทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ยงัคงประกอบไปดว้ย 5 ทกัษะเดิม ไดแ้ก่ การแกปั้ญหา การส่ือสาร 
และส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์  การเช่ือมโยง  การให้ เหตุผล  และการคิดสร้างสรรค์                        
โดยก าหนดใหมี้การประเมินความสามารถดา้นทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ควบคู่ไปกบั
การประเมินดา้นเน้ือหาสาระ ดงัจะเห็นไดจ้ากการเปล่ียนแปลงของตวัช้ีวดัและผลการเรียนรู้ท่ีระบุไว ้                      
ในหลักสูตร โดยกระทรวงศึกษาธิการ  (2560 : 2) ได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้                   
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 (ฉบบัปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ไวด้งัน้ี 
 1. จ านวนและพีชคณิต  เรียนรู้เก่ียวกับระบบจ านวนจริง สมบัติเก่ียวกับจ านวนจริง  
อตัราส่วน ร้อยละ การประมาณค่า การแกปั้ญหาเก่ียวกบัจ านวน การใชจ้  านวนในชีวิตจริง แบบรูป 
ความสัมพันธ์  ฟังก์ชัน  ลับและอนุกรม และการน าความรู้เก่ียวจ านวนและพีชคณิตไปใช ้                       
ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 2. การวดัและเรขาคณิต เรียนรู้เก่ียวกับความยาว ระยะทาง น ้ าหนัก พื้นท่ี ปริมาตร            
และความจุ เงินและเวลา หน่วยวดัระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเก่ียวกบัการวดั อตัราส่วนตรีโกณมิติ 
รูปเรขาคณิต และสมบัติของรูปเรขาคณิต การนึกภาพ แบบจ าลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบท                   
ทางเรขาคณิต การแปลงเรขาคณิตในเร่ืองการเล่ือนขนาน การสะทอ้น การหมุน และการน าความรู้
เก่ียวการวดัและเรขาคณิตไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 
 3. สถิติและความน่าจะเป็น เรียนรู้เก่ียวกบัการตั้งค  าถามทางสถิติ การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
การค านวณค่าสถิติ การน าเสนอและแปลผลส าหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ หลกัการนบั
เบ้ืองตน้ ความน่าจะเป็น การใช้ความรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ 
และช่วยในการตดัสินใจ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2560 : 2 - 3) ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ จ านวน 7  มาตรฐาน โดยจ าแนกตามสาระ ดงัน้ี 
 สาระท่ี 1 จ านวนและพีชคณิต 
 มาตรฐาน ค 1.1 เขา้ใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการ
ของจ านวน ผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการ สมบติัของการด าเนินการ และการน าไปใช ้
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 มาตรฐาน ค 1.2 เขา้ใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพนัธ์ ฟังก์ชนั ล าดบัและอนุกรม  
และการน าไปใช ้
 มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพนัธ์ หรือช่วยแกปั้ญหา
ท่ีก าหนดให ้
 สาระท่ี 2 การวดัและเรขาคณิต 
 มาตรฐาน ค 2.1 เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการ
วดัและน าไปใช ้
 มาตรฐาน ค 2.2 เขา้ใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบติัของรูปเรขาคณิต ความสัมพนัธ์
ระหวา่งรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช ้
 สาระท่ี 3 สถิติและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค 3.1 เขา้ใจกระบวนการทางสถิติ และใชค้วามรู้ทางสถิติในการแกปั้ญหา 
 มาตรฐาน ค 3.2 เขา้ใจหลกัการนบัเบ้ืองตน้ ความน่าจะเป็น และการน าไปใช ้
   ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษา
ปีที ่5  
 มาตรฐานและตวัช้ีวดัท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ตวัช้ีวดัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา          
ปีท่ี 5 และสาระท่ีผูว้จิยัสนใจคือ สาระท่ี 1 จ านวนและพีชคณิต โดยมีมาตรฐาน ดงัน้ี 
 มาตรฐาน ค 1.1 เขา้ใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการ
ของจ านวน ผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการ สมบติัของการด าเนินการ และการน าไปใช ้
 มาตรฐาน ค 1.2 เขา้ใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพนัธ์ ฟังก์ชนั ล าดบัและอนุกรม  
และการน าไปใช ้
 มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพนัธ์ หรือช่วยแกปั้ญหา
ท่ีก าหนดให ้โดยมีตวัช้ีวดัดงัน้ี 
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ตาราง 1  ตารางแสดงตวัช้ีวดั/สาระการเรียนรู้แกนกลางในสาระท่ี 1 จ  านวนและพีชคณิต 
 สาระท่ี 1 จ  านวนและพีชคณิต 
 มาตรฐาน ค. 1.1  เขา้ใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการ
ของจ านวนผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการ สมบติัของการด าเนินการ และน าไปใช ้
 

ตวัช้ีวดั  สาระการเรียนรู้ 

 
1. เขียนเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนเป็นตวั
ประกอบของ 10 หรือ 100 หรือ 1,000  
ในรูปทศนิยม  

ทศนิยม 
- ความสัมพนัธ์ระหวา่งเศษส่วนและทศนิยม 
- ค่าประมาณของทศนิยมไม่เกิน 3 ต าแหน่ง                  
ท่ีเป็นจ านวนเตม็  ทศนิยม  1 ต  าแหน่ง  
และ 2 ต  าแหน่ง การใชเ้คร่ืองหมาย  

 
2. แสดงวธีิหาค าตอบของโจทยปั์ญหา
โดยใชบ้ญัญติัไตรยางศ ์ 

จ านวนนับและ 0 การบวก การลบ การคูณ และการหาร 
- การแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชบ้ญัญติัไตรยางศ ์

 
3. หาผลบวก ผลลบของเศษส่วนและ
จ านวนคละ  
4. หาผลคูณ ผลหารของเศษส่วนและ
จ านวนคละ  
5. แสดงวธีิหาค าตอบของโจทยปั์ญหา
การบวก การลบ การคูณ การหาร             
เศษส่วน 2 ขั้นตอน  

เศษส่วน และการบวก การลบ การคูณ การหารเศษส่วน  
- การเปรียบเทียบเศษส่วนและจ านวนคละ    
- การบวก  การลบเศษส่วนและจ านวนคละ  
- การคูณ  การหารของเศษส่วนและจ านวนคละ 
- การบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วนและจ านวนคละ 
- การแกโ้จทยปั์ญหาเศษส่วนและจ านวนคละ 

 
6. หาผลคูณของทศนิยมท่ีผลคูณเป็น         
ทศนิยมไม่เกิน 3 ต  าแหน่ง  
7. หาผลหารท่ีตวัตั้งเป็นจ านวนนบัหรือ
ทศนิยมไม่เกิน 3 ต าแหน่ง และตวัหาร
เป็นจ านวนนบั ผลหารเป็นทศนิยม             
ไม่เกิน 3 ต าแหน่ง  
 

การคูณ การหารทศนิยม  
- การประมาณผลลพัธ์ของการบวก การลบ การคูณ            
การหารทศนิยม  
- การคูณทศนิยม     
- การหารทศนิยม 
- การแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัทศนิยม 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั  สาระการเรียนรู้ 

8. แสดงวธีิหาค าตอบของโจทยปั์ญหา
การบวก การลบ การคูณ การหาร          
ทศนิยม 2 ขั้นตอน 

 

 
9. แสดงวธีิหาค าตอบของโจทยปั์ญหา        
ร้อยละไม่เกิน 2 ขั้นตอน  

ร้อยละหรือเปอร์เซ็นต์ 
- การอ่านและการเขียนร้อยละหรือเปอร์เซ็นต ์
- การแกโ้จทยปั์ญหาร้อยละ 

 
มาตรฐาน ค. 1.2  เขา้ใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพนัธ์ ฟังกช์นั ล าดบัและอนุกรม และน าไปใช ้
 

ตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ 

- - 

 
มาตรฐาน  ค 1.3 ใช้นิพจน์  สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์ หรือช่วยแก้ปัญหาท่ี
ก าหนดให ้
 

ตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ 

- - 

 

 จากตารางตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์          
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า สาระท่ี 1 จ านวนและพีชคณิต ซ่ึงประกอบดว้ย 3 มาตรฐานตวัช้ีวดั  
ซ่ึงผูว้ิจยัสนใจ เร่ือง เศษส่วน สอดคลอ้งกบั (ค1.1 ป.5/3) มาตรฐาน ค 1.1 เขา้ใจความหลากหลาย
ของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการของจ านวนผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการ 
สมบติัของการด าเนินการ และน าไปใช้ ตวัช้ีวดัท่ี 3 หาผลบวก ผลลบของเศษส่วนและจ านวนคละ 
ในเน้ือหาตามตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางนั้ น ยงัต้องอาศัยทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ เน่ืองจากผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีความรู้ทางดา้นเน้ือหา  ความเขา้ใจปัญหา คิดวิเคราะห์ 
วางแผนแก้ปัญหา และเลือกใช้วิธีการท่ีเหมาะสม โดยค านึงถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
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พร้อมทั้ง ตรวจสอบความถูกตอ้ง เพื่อน าไปใช้ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอีกดว้ย 
   
ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 ส่ือและนวตักรรมท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้ ประกอบด้วยส่ือหลายรูปแบบ ยกตวัอย่าง 
เช่น ส่ือส าเร็จรูป ส่ือท่ีครูผลิตข้ึน เป็นตน้ การสร้างส่ือ และน าส่ือมาใชจึ้งควรสนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและความสนใจของนักเรียน ชุดกิจกรรมเป็นนวตักรรมอีกรูปแบบหน่ึงท่ีมีความ
เหมาะสม เพราะสามารถออกแบบกิจกรรมได้อย่างหลากหลาย สาระส าคัญท่ีเก่ียวข้องกับ                     
ชุดกิจกรรมมีดงัน้ี 
 ความหมายของชุดกจิกรรม 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ ชุดของส่ือประสมท่ีจดัท าข้ึนส าหรับหน่วยการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน
ไดป้ฏิบติัในการเรียนการสอนซ่ึงเหมาะส าหรับครูและนกัเรียน นักการศึกษากล่าวถึงความหมาย
ของชุดกิจกรรมไว ้ดงัน้ี 
 สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550 : 51) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือประสม            
ตั้งแต่สองชนิดข้ึนไป อาจจดัข้ึนส าหรับหน่วยการเรียน เน้ือหาและประสบการณ์ หรือจดัเป็นชุด ๆ 
บรรจุในกล่อง ซองหรือกระเป๋า ประกอบดว้ย เน้ือหาสาระ บตัรค าสั่ง ใบงาน วสัดุอุปกรณ์ เอกสาร             
ใบความรู้ เคร่ืองมือหรือส่ือท่ีจ าเป็น และแบบประเมินผลการเรียน 
 สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2550 : 41) กล่าววา่ ชุดกิจกรรม หมายถึง เอกสารท่ีจดัท าข้ึน
เพื่อใช้ประกอบการสอนหรือประกอบการเรียนในเน้ือหาวิชาใดวิชาหน่ึง เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้ตามท่ีหลกัสูตรก าหนด 
 ทิศนา แขมมณี (2551 : 10) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการสอนท่ีผูส้อนสร้างข้ึน
ประกอบด้วยส่ือวสัดุอุปกรณ์หลายชนิดประกอบเข้ากันเป็นชุด เพื่อเกิดความสะดวกต่อการใช ้             
ในการเรียนการสอนและท าใหก้ารเรียนการสอนบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้  
 สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2552 : 14) กล่าววา่ ชุดกิจกรรม หมายถึง นวตักรรมท่ีใช้
จดัการเรียนรู้ท่ีเน้นนกัเรียนเป็นส าคญั นกัเรียนจะไดศึ้กษาและใชส่ื้อต่าง ๆ ท่ีสร้างข้ึนเป็นรูปแบบ
ของการส่ือสารระหวา่งครูกบันกัเรียน ประกอบดว้ย ค าแนะน าในการท ากิจกรรมนกัเรียนไดศึ้กษา
ชุดกิจกรรมด้วยตนเอง โดยครูเป็นท่ีปรึกษาและให้ค  าแนะน า  จนกระทั้ งนักเรียนบรรลุตาม
วตัถุประสงค ์
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 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2552 : 12) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอน
ประเภทส่ิงตีพิมพ์และกิจกรรมท่ีเน้นให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมด้วยกระบวนการกลุ่ม ประกอบด้วย                 
9 องค์ประกอบได้แก่ 1) ช่ือกิจกรรม 2) ค าช้ีแจง 3) จุดประสงค์ 4) เวลาท่ีใช้ 5) วสัดุอุปกรณ์                
6) เน้ือหาและใบความรู้ 7) สถานการณ์ 8) กิจกรรม และ 9) แบบทดสอบทา้ยกิจกรรม 
 สุจิต เหมวลั (2555 : 33) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียนประเภทหน่ึง 
ประกอบด้วย ชุดส่ือประสมท่ีมีการน าส่ือและกิจกรรมหลากหลายมาประกอบกัน เพื่อใช ้                       
ในการจดัการเรียนรู้ โดยมีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีชดัเจน มีความสมบูรณ์ในตวัเอง เพื่อให้นกัเรียน
ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรม ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์              
และการประยกุตค์วามรู้ 
 บุญชม ศรีสะอาด (2556 : 50) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือประเภทท่ีให้นักเรียน
ศึกษาและปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง ตามความปรารถนา ประกอบดว้ย บตัรเน้ือหา บตัรกิจกรรม
แบบฝึก ฯลฯ เพื่อใหน้กัเรียนใชป้ระกอบการเรียนเร่ืองนั้น ๆ 
 จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีมีการน า
กิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรมท่ีมีความสอดคล้องกันประกอบกัน เพื่อฝึกปฏิบติัอย่างมีระบบและ
ต่อเน่ือง โดยจดัเรียงสาระการเรียนรู้จากง่ายไปหายาก โดยจะมีทั้ งชุดกิจกรรมส าหรับครูและ                 
ชุดกิจกรรมส าหรับนกัเรียน  ซ่ึงสามารถอ านวยความสะดวกให้กบัครูน าไปจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ใหน้กัเรียนไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจ และบรรลุวตัถุประสงค์  
 ประเภทของชุดกจิกรรม 

 ชุดกิจกรรมได้มีการออกแบบไวห้ลายประเภท ส่วนใหญ่จะค านึงถึงความสะดวก                 
ในการน าไปใชแ้ละสอดคลอ้งกบักิจกรรม นกัวชิาการไดก้ล่าวถึง ประเภทของชุดกิจกรรม ดงัน้ี 
 ตวงแสง ณ นคร (2549 : 226 - 227) กล่าวถึงชุดกิจกรรมท่ีน ามาใชจ้ดัการเรียนรู้ แบ่งเป็น
3 ประเภท ดงัน้ี 
 1. ชุดกิจกรรมแบบบรรยาย  เป็น ส่ือส าเร็จรูป ท่ีจัดส าหรับครูใช้ในการบรรยาย
ประกอบดว้ย ส่ือการเรียนรู้ ใชป้ระกอบการบรรยายเพื่อเปล่ียนบทบาทของครู เน้ือหาจะแบ่งหวัขอ้
และกิจกรรมตามล าดบัขั้น ส่ือท่ีใช้อาจเป็นส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือท่ีเหมาะสมกบันกัเรียน เช่น แผ่นภาพ
โปร่งใส สไลด์ ภาพยนตร์ อาจมีกิจกรรมกลุ่มให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วม ส่วนใหญ่บรรจุในกล่องท่ีมี
ขนาดพอเหมาะ หากไม่สามารถบรรจุในกล่องไดจ้ะตอ้งก าหนดไวใ้นคู่มือ 
 2. ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมกลุ่ม หรือชุดกิจกรรมท่ีใช้กับศูนย์การเรียน เป็นส่ือ
ส าเร็จรูปท่ีใช้ในการเรียน  โดยเน้นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
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ประมาณ  5 - 7 คน  ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมย่อย ๆ ตามจ านวนศูนย์ ซ่ึงส่ือการเรียนรู้จัดไว ้            
ในรูปแบบส่ือประสม อาจเป็นส่ือรายบุคคลหรือส่ือส าหรับกลุ่มนกัเรียนทั้งศูนยใ์ชร่้วมกนั 
 3. ชุดกิจกรรมรายบุคคล เป็นส่ือส าเร็จรูปท่ีมีการจดัระบบ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้
ได้ด้วยตนเองตามล าดบัขั้น ตามความสนใจและตามอตัราการเรียนของแต่ละบุคคลประเมินผล             
การเรียนได้ด้วยตนเอง ชุดกิจกรรมประเภทน้ีจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาค้นควา้เน้ือหา
เพิ่มเติม  ครูจะเป็นผู ้ให้ค  าแนะน าช่วยเหลือ  นักเรียนอาจน าชุดกิจกรรมไปศึกษาเองท่ีบ้าน                    
เป็นการส่งเสริมและฝึกฝนการรู้จกัแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
 สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2550 : 51) กล่าวถึง ชุดกิจกรรมท่ีน ามาใช้จดัการเรียนรู้
แบ่งเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี  
 1. ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยายของครู ส าหรับเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ หรือการสอน                   
ท่ีมุ่งเนน้การปูพื้นฐานใหทุ้กคนรับรู้และเขา้ใจในเวลาเดียวกนั มุ่งในการขยายเน้ือหาสาระใหช้ดัเจน
ยิง่ข้ึน ช่วยลดเวลาในการอธิบายของครูและเพิ่มเวลาใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัมากข้ึน 
 2. ชุดกิจกรรมกลุ่ม ส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อย ประมาณกลุ่มละ 4 - 8 คน โดยใช ้             
ส่ือการเรียนรู้ท่ีบรรจุในชุดกิจกรรม ฝึกทักษะเน้ือหาวิชา นักเรียนมีโอกาสท างานร่วมกัน                        
ใชใ้นการสอนกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์ การสอนแบบศูนยก์ารเรียน เป็นตน้ 
 3. ชุดกิจกรรมรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ ส าหรับเรียนด้วยตนเอง คือ      
นกัเรียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความตอ้งการและความสนใจ การท าความเขา้ใจกบัเน้ือหาวิชา
เพิ่มเติม นกัเรียนสามารถประเมินผลการเรียนดว้ยตนเอง ส่วนใหญ่จดัในลกัษณะหน่วยการสอนย่อย
หรือโมดูล เช่น ชุดวชิาของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เป็นตน้  
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551 : 16) กล่าวถึง ชุดกิจกรรมท่ีน ามาใช้จดัการเรียนรู้ แบ่งเป็น             
4 ประเภท ดงัน้ี 
 1. ชุดกิจกรรมส าหรับครู ประกอบด้วย คู่มือครู ส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลายมีการจดั
กิจกรรมและส่ือประเภทการบรรยาย ชุดกิจกรรมมีเน้ือหาสาระวิชาเพียงหน่วยเดียวใช้กบันกัเรียน
ทั้งชั้น แบ่งเป็นหวัขอ้ท่ีจะบรรยายมีการก าหนดกิจกรรมตามล าดบัขั้น 
 2. ชุดกิจกรรมกลุ่ม เป็นการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้ร่วมกันโดยปฏิบติั
กิจกรรมตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้นชุดกิจกรรม หรืออาจเรียนรู้ในชุดกิจกรรมศูนยแ์ต่ละศูนยก์ารเรียน
จะมีชุดกิจกรรมในแต่ละหัวข้อย่อยของหน่วยการเรียนรู้ท่ีจะให้นักเรียนศึกษาแต่ละกลุ่ม              
จะหมุนเวยีนศึกษาความรู้และท ากิจกรรมจนครบทุกศูนยก์ารเรียน 
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 3. ชุดกิจกรรมรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง
นกัเรียนจะเรียนรู้ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงสามารถศึกษาไดท้ั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน
และเม่ือศึกษาครบตามขั้นตอนแลว้ นกัเรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 4. ชุดกิจกรรมแบบผสม เป็นชุดกิจกรรมท่ีมีการจดักิจกรรมหลากหลายบางขั้นตอนครู
อาจใช้วิธีบรรยายประกอบการใช้ส่ือ  บางขั้นตอนอาจให้นักเรียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง                
เป็นรายบุคคล และบางขั้นตอนอาจใหน้กัเรียนศึกษาความรู้โดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม 
 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2552 : 114) ได้จ  าแนกประเภทของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม
ออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
 1. ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมท่ีก าหนดกิจกรรมและส่ือการสอน
ใหค้รูใชป้ระกอบการสอนแบบบรรยาย เพื่อลดบทบาทของครูให้นอ้ยลงและเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนมากข้ึน ชุดกิจกรรมแบบน้ีจะมีเน้ือหาเพียงหน่วยเดียวซ่ึงใช้กับ
ผูเ้รียนทั้งชั้น โดยแบ่งเป็นหวัขอ้ท่ีจะบรรยายประกอบกิจกรรมไวต้ามล าดบัขั้นส่ือท่ีใช้อาจจะเป็น
แผ่นค าสอน สไลด์ประกอบเสียงบรรยายในเทป แผนภูมิ แผนภาพ ภาพยนตร์ โทรทัศน์หรือ
กิจกรรมกลุ่ม เป็นตน้ 
 2. ชุดกิจกรรมส าหรับกิจกรรมแบบกลุ่ม เป็นชุดกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดป้ระกอบ
กิจกรรมร่วมกนั  ซ่ึงอาจจะจดักิจกรรมในรูปศูนยก์ารเรียนหรือกลุ่มกิจกรรมโดยชุดกิจกรรมแต่ละ
ชุดประกอบดว้ยชุดกิจกรรมยอ่ยท่ีมีจ  านวนเท่ากบัจ านวนศูนยท่ี์แบ่งไวใ้นแต่ละหน่วยในแต่ละศูนย์
มีส่ือการเรียนหรือผลเด็กครบชุดตามจ านวนนกัเรียนในชุดกิจกรรมนั้น ส่ือการเรียนอาจจะจดัในรูป
ของรายบุคคลหรือผูเ้รียนหนงัศูนยใ์ชร่้วมกนัก็ไดร้ะหวา่งท ากิจกรรมการเทียน หากผูเ้รียนมีปัญหา
สามารถซกัถามครูผูส้อนไดเ้สมอเม่ือจบการเรียนแต่ละศูนยแ์ลว้ผูเ้รียนอาจจะสนใจการเรียนเสริม
เพื่อเจาะลึกถึงส่ิงท่ีเรียนรู้ไดโ้ดยการศึกษากิจกรรมในศูนยส์ ารองซ่ึงเตรียมไวส้ าหรับนักเรียนบางคน
หรือบางกลุ่มท่ีท ากิจกรรมเสร็จก่อนคนอ่ืนหรือกลุ่มอ่ืนจะไดมี้กิจกรรมอย่างอ่ืนตามเพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้ไดก้วา้งและลึก 
 3. ชุดกิจกรรมรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้ด้วย
ตนเองตามความสามารถและความสามารถของแต่ละบุคคล เม่ือศึกษาเสร็จแลว้ก็จะท าการทดสอบ
ประเมินผลความกา้วหนา้และศึกษาชุดอ่ืนต่อไปตามล าดบั เม่ือมีปัญหาผูเ้รียนสามารถปรึกษากนัได้
ส าหรับผูส้อนจะขอให้ความช่วยเหลือในฐานะผูป้ระสานงานหรือผูช้ี้แนะแนวทางเพื่อให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้และพฒันาความสามารถของตนเอง เช่น กิจกรรมรายบุคคลอาจจะอยูใ่นรูปของหน่อยการสอนยอ่ย
หรือ “โมดูล” (Modules) 
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 4. ชุดกิจกรรมทางไกล เป็นชุดกิจกรรมส าหรับผูเ้รียนท่ีอยู่ต่างถ่ินต่างเวลามุ่งให้ผูเ้รียน
ศึกษาไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งเขา้ชั้นเรียนประกอบดว้ยส่ือส่ิงพิมพ ์รายการวทิยุ กระจายเสียงวิทยุ
โทรทศัน์ ภาพยนตร์และการสอนเสริมตามศูนยด์้วยบริการการศึกษา เช่น ชุดการสอนทางไกล
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 สุจิต เหมวลั (2555 : 35) กล่าวถึง ชุดกิจกรรมท่ีน ามาใชจ้ดัการเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 ประเภท 
ดงัน้ี 
 1. ชุดกิจกรรมประเภทส่ือส่ิงพิมพ์ จดัท าข้ึนเป็นชุด ๆ มี 2 ปะเภท ได้แก่ ชุดกิจกรรม
ส าหรับครูและชุดกิจกรรมส าหรับนกัเรียน 
 2. ชุดกิจกรรมประเภทวสัดุ อุปกรณ์ จดัท าเป็นชุด ๆ ให้นกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมตาม
วตัถุประสงค ์
 3. ชุดกิจกรรมประเภทส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นการน าองค์ความรู้ด้านคอมพิวเตอร์และ
กิจกรรม มาจดัท าในลกัษณะเป็นแอปพลิเคชั้นเป็นชุด ๆ ปฏิบติักิจกรรมตามโปรแกรมและขั้นตอน
ท่ีก าหนดไวใ้นแอปพลิเคชัน่นั้น ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุงประสงค์และเป้าหมายในการพฒันาคุณภาพ
นกัเรียน 
 จากการศึกษาประเภทของชุดกิจกรรม ผูว้ิจยัได้น ามาสรุปประเภทของชุดกิจกรรมได ้
ดงัน้ี  
 1. ชุดกิจกรรมส าหรับครู เป็นชุดกิจกรรมท่ีก าหนดกิจกรรมและส่ือการเรียนรู้ประกอบ 
ค าบรรยายของครู เพียง 1 หน่วยการเรียนรู้เพื่อปูพื้นฐานใหผู้เ้รียนไดรู้้และเขา้ใจยิง่ข้ึน  
 2. ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียนหรือชุดกิจกรรมรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมท่ีจดัระบบ    
เป็นขั้นตอน มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล
อาจศึกษาท่ีโรงเรียนหรือบา้นก็ได้ แล้วท าการประเมินโดยท าแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจ             
ในการศึกษาชุดกิจกรรมนั้น  
 3. ชุดกิจกรรมส าหรับครูและนักเรียน เป็นชุดกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้ปฏิบัติ 
กิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม อาจสอนแบบศูนยก์ารเรียน หรือสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์โดยมีส่ือการสอน
บรรจุ ไวใ้นชุดกิจกรรมแต่ละชุด เพื่อฝึกทกัษะในเน้ือหาตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัท่ีก าหนดไว ้ 
 ดงันั้นชุดกิจกรรมแต่ละประเภทจะมีความเหมาะสมท่ีแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับบทบาท              
ของครูและผูเ้รียน โดยแต่ละประเภทจะมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมด้วย
ตนเองตามความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน มีผลให้นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง
อยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
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 องค์ประกอบของชุดกจิกรรม 

 องคป์ระกอบ คือ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีใชป้ระกอบเพื่อเป็นส่ิงใหญ่ ท าให้เกิดเป็นรูปร่างข้ึน ดงันั้น
ชุดกิจกรรมท่ีน ามาใช้ในการฝึกทักษะย่อมมีรูปแบบหรือสาระท่ีเป็นองค์รวมให้เห็นอย่างเป็น
รูปธรรม ดงัแนวคิดของนกัการศึกษาต่อไปน้ี 
 ตวงแสง ณ นคร (2549 : 227) กล่าววา่ องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม สรุปไดด้งัน้ี 
 1. คู่มือครูและแบบปฏิบติั ส าหรับครูและนกัเรียนท่ีตอ้งเรียนจากชุดกิจกรรม 
 2. ค าสั่งหรือการมอบหมายงาน เพื่อก าหนดแนวทางการเรียนใหก้บันกัเรียน 
 3. เน้ือหาสาระ ซ่ึงแบ่งออกเป็นหน่วยยอ่ย ๆ ประกอบส่ือและกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งแบบ
กลุ่มและรายบุคคล ซ่ึงก าหนดเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 4. แบบประเมินผล เป็นการประเมินกระบวนการและผลการเรียนรู้  ในการประเมิน
กระบวนการ ได้แก่ แบบฝึกหัด รายงาน ส่วนผลการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบเพื่อตรวจสอบ           
พื้นฐานความรู้เดิม 
 สุจิต เหมวลั (2555 : 46) กล่าวถึง องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม สรุปไดด้งัน้ี 
 1. ปกนอก 
 2. ปกใน 
 3. ค าน า 
 4. สารบญั 

 5. สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 6. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 7. ใบความรู้ 
 8. ชุดกิจกรรม/ชุดฝึกกิจกรรม 
 9. แบบฝึกกิจกรรม 
 10. แบบทดสอบหลงัเรียน 
 11. บรรณานุกรม 
 12. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 13. เฉลย/แนวค าตอบชุดกิจกรรม 
 14. เฉลยทดสอบหลงัเรียน 
 15. ปกหลงั 
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 บุญชม ศรีสะอาด (2556 : 50 - 51) กล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรม สรุปไดด้งัน้ี 
 1. คู่มือ ส าหรับครูและนกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรม 
 2. ค าสั่ง เพื่อเป็นแนวทางในการเรียน 
 3. เน้ือหาบทเรียนท่ีอยูใ่นรูปแบบต่าง ๆ เช่น เทป ชุดการ์ตูน ฯลฯ 
 4. กิจกรรมท่ีก าหนดใหน้กัเรียนไดท้  าหรือคน้ควา้ต่อจากท่ีเรียนแลว้ 
 5. แบบทดสอบ ส าหรับประเมินผลเก่ียวกบัเน้ือหาของบทเรียนนั้น 
 ทิศนา แขมมณี (2560 : 10 - 12) กล่าวถึง องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมส าหรับครู สรุปได้
ดงัน้ี 
 1. ช่ือกิจกรรม ประกอบดว้ย หมายเลข ช่ือ และเน้ือหา 
 2. ค าช้ีแจง อธิบายจุดมุ่งหมายและลกัษณะการจดักิจกรรม เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 
 3. จุดมุ่งหมาย ระบุจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของกิจกรรม 
 4. ความคิดรวบยอด ระบุเน้ือหาของกิจกรรม 
 5. ส่ือ ระบุวสัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม 
 6. เวลา ระบุเวลาโดยประมาณ วา่กิจกรรมควรใชเ้วลาเพียงใด 
 7. ขั้นตอนด าเนินกิจกรรม เป็นส่วนท่ีระบุวิธีการจดักิจกรรมเป็นขั้นตอน ประกอบดว้ย
ขั้นน า ขั้นจดักิจกรรม ขั้นสรุป ขั้นฝึกปฏิบติั และขั้นประเมินผล 
 กล่าวโดยสรุป ไดว้่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรมควรมี 3 ส่วนรายละเอียดส าคญัดงัน้ี 
ส่วนท่ี  1ส่วนหน้า ได้แก่ ค าช้ีแจงและค าแนะน าในการใช้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวดั และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ ซ่ึงส่วนท่ี 1 เป็นเป้าหมายหลกัท่ีตอ้งการให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้จึงควรมี
ข้อมูลท่ีชัดเจน ส่วนท่ี 2 กิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้ แบบฝึก
กิจกรรม แบบทดสอบหลงัเรียน อาจจะแตกต่างกนัไปในแต่ละวิชา หรือตามจุดเน้นของกิจกรรม            
ท่ีครูออกแบบเอาไว  ้ส่วนท่ี 3 ส่วนหลงั ไดแ้ก่ การอา้งอิง เฉลย ซ่ึงควรจะมีค าตอบท่ีชดัเจนแก่ครู
และนักเรียน  เพื่อให้มีความเข้าใจในเร่ืองท่ีเรียน  มีการอ้างอิงท่ีน่าเช่ือถือได้ นอกจากน้ียงัมี                 
ส่วนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ถา้จดัท าเป็นรูปเล่มก็จะมีปกหนา้ - หลงั ค าน า สารบญั เป็นตน้ 
 ข้ันตอนการสร้างชุดกจิกรรม 
 การสร้างชุดกิจกรรมจะต้องด าเนินการตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ  เคร่ืองมือท่ีใช้มี
คุณภาพและมีความน่าเช่ือถือ ดงัแนวคิดของนกัการศึกษาต่อไปน้ี 
 ระพินทร์ โพธ์ิศรี (2549 : 5) กล่าวถึง การสร้างชุดกิจกรรมมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. วเิคราะห์ปัญหาและความตอ้งการเรียนรู้ 
 2. ออกแบบชุดกิจกรรม 
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 3. ตรวจสอบความถูกตอ้งของชุดกิจกรรม และแบบทดสอบหลงัเรียน 
 4. ทดสอบภาคสนาม 
 5. ทดลองหาประสิทธิภาพ 
 สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2550 : 53 - 55) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการผลิตชุดการสอนไว ้   
11 ขั้นตอนดงัน้ี  
 1. ก าหนดเร่ืองเพื่อท าชุดการสอน อาจก าหนดตามเร่ืองในหลกัสูตรหรือก าหนดเร่ืองใหม่
ข้ึนมาก็ได ้การจดัแบ่งเร่ืองยอ่ยจะข้ึนอยูก่บัลกัษณะของเน้ือหา และลกัษณะการใชชุ้ดการสอนนั้น 
การแบ่งเน้ือเร่ืองเพื่อท าชุดการสอนในแต่ระดบัยอ่มไม่เหมือนกนั  
 2. ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดหมู่วิชาหรือบูรณาการ
แบบสหวทิยาการไดต้ามเหมาะสม  
 3. จัดเป็นหน่วยการสอน จะแบ่ งเป็น ก่ีหน่วยหน่ึง ๆ  จะใช้ เวลานานเท่ าใดนั้ น                    
ควรพิจารณาใหเ้หมาะสมกบัวยัและระดบัชั้นผูเ้รียน  
 4. ก าหนดหัวเร่ือง จดัแบ่งหน่วยการสอนเป็นหัวข้อย่อย ๆ เพื่อสะดวกแก่การเรียนรู้            
แต่ละหน่วยควรประกอบดว้ยหวัขอ้ยอ่ย หรือประสบการณ์ในการเรียนรู้ประมาณ 4 - 6 หวัขอ้  
 5. ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ต้องก าหนดให้ชัดเจนว่าจะให้ผูเ้รียนเกิด 
ความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลกัการ แนวคิดอะไร ถา้ผูส้อนเองยงัไม่ชดัเจนวา่จะให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้อะไรบ้าง การก าหนดกรอบความคิด หรือหลกัการก็จะไม่ชัดเจน ซ่ึงจะรวมไปถึง                 
การจดักิจกรรม เน้ือหาสาระ ส่ือและส่วนประกอบอ่ืน ๆ ก็จะไม่ชดัเจนไปดว้ย  
 6. ก าหนดจุดประสงคก์ารสอน หมายถึง จุดประสงคท์ัว่ไปและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
รวมทั้งการก าหนดเกณฑก์ารตดัสินผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ไวใ้หช้ดัเจน  
 7. ก าหนดกิจกรรมการเรียน ตอ้งก าหนดให้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม             
ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการเลือกและผลิตส่ือการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยา่ง            
ท่ีผู ้เรียนปฏิบัติ เช่น การอ่าน การท ากิจกรรมตามบัตรค าสั่ง การตอบค าถาม การเขียนภาพ           
การทดลอง การเล่นเกม การแสดงความคิดเห็น การทดสอบ เป็นตน้  
 8. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบประเมินผลให้ตรงกับว ัต ถุประสงค ์                  
เชิงพฤติกรรมโดยใช้การสอบแบบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผูส้อนทราบว่าหลงัจากผ่านกิจกรรมทุกอย่าง                
ท่ีผูเ้รียนปฏิบติัแลว้ผูเ้รียนมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงอย่างไร เช่น การอ่าน การท ากิจกรรมตามบตัร
ค าสั่ง การตอบค าถาม การเขียนภาพ การทดลอง การเล่นเกม การแสดงความคิดเห็น การทดสอบ 
เป็นตน้  
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 9. เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุอุปกรณ์และวิธีการท่ีผูส้อนใช้ถือเป็นส่ือการสอน 
ทั้งส้ิน เม่ือผลิตส่ือการสอนในแต่ละหวัเร่ืองเรียบร้อยแลว้ ควรจดัส่ือการสอนเหล่านั้นแยกออกเป็น 
หมวดหมู่  กล่อง/แฟ้มท่ี เตรียมไว้ ก่อนน าไปหาประสิทธิภาพเพื่อหาความตรง ความเท่ียง                    
ก่อนน าไปใช ้เรียกส่ือการสอนแบบน้ีวา่ ชุดการสอน  
 10. สร้างขอ้ทดสอบก่อนและหลงัการเรียนพร้อมทั้งเฉลย การสร้างขอ้สอบเพื่อ ทดสอบ
ก่อนและหลังเรียนควรสร้างให้ครอบคลุมเน้ือหาและกิจกรรมท่ีก าหนดให้ เกิดการเรียนรู้                     
โดยพิจารณาจากจุดประสงคก์ารเรียนรู้เป็นส าคญั ขอ้สอบไม่ควรมากเกินไปแต่ควรเน้นกรอบความรู้ 
ส าคญัในประเด็นหลกัมากกว่ารายละเอียดปลีกยอ่ย หรือถามเพื่อความจ าเพียงอย่างเดียว และเม่ือ 
สร้างเสร็จแลว้ควรท าเฉลยไวใ้หพ้ร้อมก่อนส่งไปหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  
 11. หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เม่ือสร้างชุดการสอนเสร็จเรียบร้อยแล้วตอ้งน า              
ชุดการสอนนั้น ๆ ไปทดสอบโดยวธีิการต่าง ๆ ก่อนน าไปใชจ้ริง เช่น ทดลองใชเ้พื่อปรับปรุงแกไ้ข
ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง ความครอบคลุมและความตรงของเน้ือหา เป็นตน้ 
 สุจิต  เหมวลั (2555 : 41) กล่าวถึง การสร้างชุดกิจกรรมมีขั้นตอนดงัน้ี  
 1. ศึกษาหลกัสูตรและเอกสารประกอบการใชห้ลกัสูตร 
 2. วเิคราะห์หลกัสูตร 
 3. วเิคราะห์นกัเรียน 
 4. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการสร้าง พฒันา และวเิคราะห์องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 
 5. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 
 6. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัจิตวทิยาพฒันาการและจิตวทิยาการเรียนรู้ 
 7. ออกแบบการสร้างชุดกิจกรรม 
 8. สร้างชุดกิจกรรม 
 9. น าชุดกิจกรรมไปให้ผู ้เช่ี ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องสาระการเรียน รู้ 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ชุดฝึกกิจกรรม แบบทดสอบ โดยสอบถามความคิดเห็น
จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน  
 10. น าชุดกิจกรรม ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC)  
 11. ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
 12. น าชุดกิจกรรมไปทดลองใช้คร้ังท่ี  1 กับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเล็ก จ  านวน 3 คน                   
แลว้น าไปวเิคราะห์ขอ้มูลหาประสิทธิภาพ 
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 13. น าชุดกิจกรรมไปทดลองใช้คร้ังท่ี  2 กับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มกลาง จ านวน 9 คน                  
แลว้น าไปวเิคราะห์ขอ้มูลหาประสิทธิภาพ 
 14. น าชุดกิจกรรมไปทดลองใช้คร้ังท่ี 3 กับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มใหญ่ จ านวน 30 คน                 
แลว้น าไปวเิคราะห์ขอ้มูลหาประสิทธิภาพ 
 กล่าวโดยสรุป ล าดับขั้นตอนท่ีส าคัญในการสร้างชุดกิจกรรมมีดังน้ี 1)  ศึกษาและ
วิเคราะห์หลักสูตร 2) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการสร้าง พฒันา และวิเคราะห์องค์ประกอบ                
ของชุดกิจกรรม 3) ก าหนดวัตถุประสงค์และเน้ือหา 4) ออกแบบการสร้างชุดกิจกรรม 5) สร้าง                         
ชุดกิจกรรม 6) น าชุดกิจกรรมไปให้ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องสาระการเรียนรู้                        
7) น าชุดกิจกรรม ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) และ 8) น าชุดกิจกรรม
ไปทดลองใช ้
 การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 
 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเป็นขั้นตอนท่ีท าให้ชุดกิจกรรมมีความหน้าเช่ือถือ
โดยการผา่นกระบวนการตรวจสอบโดยวิธีการต่าง ๆ นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงการหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมไว ้ดงัน้ี 
 วาโร  เพง็สวสัด์ิ (2551 : 42) กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม มีดงัน้ี 
 1. เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ คือ ระดบัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีช่วยให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคข์องชุดกิจกรรม เป็นระดบัท่ีผูผ้ลิตพอใจวา่ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ
ตามท่ีก าหนดไวมี้คุณค่าน าไปใชไ้ด ้ 
 2. ก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพ กระท าไดโ้ดยการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียน 
ซ่ึงมี 2 ประเภทคือ  

  2.1 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) หมายถึง ประเมินพฤติกรรมย่อย ๆ                   
จากการท ากิจกรรมของผูเ้รียนในบทเรียนทุกกิจกรรม (ทุกกรอบ/ขอ้) หรือจากการท่ีนกัเรียนไดอ่้าน
บทเรียนถูกมากนอ้ยเพียงใดนัน่เอง 

  2.2 ประสิท ธิภาพของผลลัพ ธ์  (E2) หมายถึง การประเมินผลลัพ ธ์  (Product)                    
ของนกัเรียนโดยพิจารณาจากผลการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 

  ในการเขียนประสิทธิภาพของนวตักรรมนั้นมกัเขียนในลกัษณะของ E1/ E2 เช่น 70/70, 
80/80, 90/90 เป็นตน้ 
 3. ขั้นตอนทดลองหาประสิทธิภาพ เม่ือพฒันาชุดกิจกรรมตอ้งน าไปหาประสิทธิภาพ 
แลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ขตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
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  3.1 การทดลองแบบเด่ียว (1 : 1) เป็นการทดลองกบันักเรียน 3 คน คือ กลุ่มนักเรียน
อ่อน ปานกลาง เก่ง โดยเร่ิมกบัคนเรียนอ่อนก่อน แลว้ท าการปรับปรุงจึงน าไปทดลองกบัคนเรียน
ปานกลางและเก่ง แต่ถ้าหากเวลาไม่เอ้ืออ านวย สภาพการณ์ไม่เหมาะสมให้ทดลองคนเรียนอ่อน
หรือปานกลางเพียงคนเดียว โดยปกติคะแนนท่ีไดค้ะแนนต ่ากวา่เกณฑ ์

  3.2 การทดลองแบบกลุ่ม (1 : 10) เป็นการทดลองกบันกัเรียน 6 - 10 คน โดยคละกนั
ทั้งนกัเรียนอ่อน ปานกลาง เก่ง เม่ือทดลองแลว้หาคะแนนประสิทธิภาพคะแนนจะเพิ่มข้ึน โดยเฉล่ีย
ห่างจากเกณฑป์ระมาณร้อยละ 10 

  3.3 การทดลองภาคสนาม (1 : 100) เป็นการทดลองกับนักเรียนทั้ งชั้ น ประมาณ                   
30 - 100 คน จะต้องมีนักเรียนทั้งเก่งและอ่อน เม่ือทดลองแล้วท าการปรับปรุงผลลัพธ์ท่ีได้ควร
ใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีตั้ งไว ้หากต ่ากว่าเกณฑ์ไม่เกินร้อยละ 2.5 ให้ยอมรับ หากแตกต่างกันมาก                 
ครูจะตอ้งท าการก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของนวตักรรมใหม่ โดยยดึสภาพความจริงเป็นเกณฑ ์
 บุญชม  ศรีสะอาด (2556 : 103) กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม มีดงัน้ี 
 1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เป็นค าท่ีบ่งบอกวา่ชุดกิจกรรมนั้นสามารถพฒันา
นกัเรียนให้เกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองหรือไม่ภายใตส้ถานการณ์หรือกิจกรรมท่ีก าหนดให้โดยเก็บ
ขอ้มูลของจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของชุดกิจกรรมหรือแผนการจดัการเรียนรู้เป็นระยะ ๆ ซ่ึงสามารถ
สะทอ้นให้เห็นถึงพฒันาการและความงอกงามของนกัเรียนได ้โดยทัว่ไปค านวณจากคะแนนท่ีได้
จากการทดสอบยอ่ย หรือคะแนนจากพฤติกรรมการเรียน 
 2. ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เป็นค่าท่ีบ่งบอกว่าชุดกิจกรรมนั้น สามารถส่งผลให้
นักเรียนเกิดสัมฤทธ์ิผลหรือไม่ บรรลุวตัถุประสงค์หรือเป็นไปตามท่ีก าหนดไวม้ากน้อยเพียงใด              
ซ่ึงค านวณจากคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนทุกคน 
 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556 : 11 - 12) กล่าวถึง ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ เม่ือผลิตส่ือ
หรือชุดการสอนข้ึน เป็นตน้ฉบบัแลว้ ตอ้งน าส่ือหรือชุดการสนนไปหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน
ต่อไปน้ี  
 1. การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1:1)  เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผู ้สอน               
1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอนกบัผูเ้รียน 1 - 3 คน โดยใชเ้ด็กอ่อน ปานกลาง และ
เด็กเก่ง ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จบัเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของ
ผูเ้รียนวา่ หงุดหงิด ท าหน้าฉงน หรือท าท่าทางไม่เขา้ใจหรือไม่ ประเมินการเรียนจากกระบวนการ 
คือกิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบให้ท าและทดสอบหลังเรียนน าคะแนนมาค านวณหา
ประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ตอ้งปรับปรุงเน้ือหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบ
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หลงัเรียนให้ดีข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีได้จากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียวน้ีจะได้คะแนน             
ต  ่ากว่าเกณฑ์มาก แต่ไม่ตอ้งวิตกเม่ือปรับปรุงแลว้จะสูงข้ึนมาก ก่อนน าไปทดสอบประสิทธิภาพ
แบบกลุ่ม ทั้งน้ี E1/ E2ท่ีไดจ้ะมีค่าประมาณ 60/60  
 2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูส้อน                 
1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอนกบัผูเ้รียน 6 - 10 คน (คละผูเ้รียนท่ีเก่ง ปานกลาง   
กับอ่อน) ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จบัเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรม                
ของผู ้เรียนว่า หงุดหงิด ท าหน้าฉงน หรือท าท่าทางไม่เข้าใจหรือไม่ ประเมินการเรียนจาก
กระบวนการ คือกิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบให้ท าและประเมินผลลพัธ์คือการทดสอบหลงั
เรียนและงานสุดทา้ยท่ีมอบให้นักเรียนท าส่งก่อนสอบประจ าหน่วย ให้น าคะแนนมาค านวณหา
ประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ตอ้งปรับปรุงเน้ือหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบ
หลงัเรียนให้ดีข้ึน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง ในคราวน้ีคะแนนของผูเ้รียนจะเพิ่มข้ึน            
อีกเกือบเท่าเกณฑโ์ดยเฉล่ียจะห่างจากเกณฑป์ระมาณ  10% นัน่คือ E1/ E2 ท่ีไดจ้ะมีค่า 70/70 
 3. การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม(1:100) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูส้อน              
1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอนกับผูเ้รียนทั้ งชั้ น (ปกติให้ใช้กับผูเ้รียน 30 คน                
แต่ในโรงเรียนขนาดเล็กอนุโลมให้ใช้กบันกัเรียน 15 คนข้ึนไป) ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้
จบัเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนว่า หงุดหงิด ท าหน้าฉงน หรือท า      
ท่าทางไม่เขา้ใจหรือไม่  หลงัจากทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามแล้วให้ประเมินการเรียนจาก
กระบวนการ คือ กิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบให้ท าและทดสอบหลงัเรียน น าคะแนนมา
ค านวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเน้ือหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียนและ
แบบทดสอบหลงัเรียนให้ดีข้ึน แลว้น าไปทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซ ้ ากบันกัเรียนต่างกลุ่ม 
อาจทดสอบประสิทธิภาพ 2 - 3 คร้ัง จนได้ค่าประสิทธิภาพถึงเกณฑ์ขั้นต ่า ปกติไม่น่าจะทดสอบ
เกินสามคร้ัง ดว้ยเหตุน้ี ขั้นทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามจึงแทนดว้ย 1:100 
 กล่าวโดยสรุปคือ เกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/ E2) ประกอบดว้ย 2 ประเภท 1) ประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) และ 2) ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) โดยก าหนดเกณฑ์ปกติของเน้ือหา              
ท่ีเป็นความรู้ ความจ า จะตั้งไว ้80/80, 85/85, 90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะจะตั้งไว ้70/70 หรือ 
75/75 ซ่ึงมีขั้นตอนในการหาประสิทธิภาพอยู ่3 ขั้นตอนดงัน้ี 1) การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว 
(1:1) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูส้อน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอนกบั
ผูเ้รียน 1 - 3 คน 2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ี
ผูส้อน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือหรือชุดการสอนกับผูเ้รียน 6  - 10 คน 3) การทดสอบ
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ประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูส้อน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพส่ือ
หรือชุดการสอนกับผู ้เรียนทั้ งชั้ น และเม่ือหาประสิทธิภาพของกระบวนการครบตามเกณฑ ์                     
ท่ีก าหนดแลว้ จึงสามารถน าไปทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ไดต่้อไป 
 
ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

 ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นค าถามทางคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกับในชีวิตประจ าวนั                  
ซ่ึงต้องแปลความหมายจากโจทยปั์ญหาเพื่อให้ออกมาเป็นสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ต้องผ่าน             
การวเิคราะห์ ท าความเขา้ใจปัญหา ความรู้ ประสบการณ์ และทกัษะในการแกปั้ญหา 
 ความหมายของปัญหาทางคณติศาสตร์ 

 นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไวด้งัน้ี 
 สมปอง พรหมพื้น (2543 : 15) ให้ความหมายวา่ โจทยปั์ญหาเป็นสถานการณ์ท่ีสร้างข้ึน
ในลกัษณะต่าง ๆ ประกอบดว้ยขอ้ความหรือตวัเลข โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นกัเรียนใชท้กัษะและ
ใชก้ระบวนการเพื่อหาวิธีทางคณิตศาสตร์ รวมทั้งเทคนิคอ่ืน ๆ ประกอบกนัเพื่อให้ไดม้าซ่ึงค าตอบ
ท่ีถูกตอ้ง 
 สิริพร ทิพยค์ง (2544 : 10) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นปัญหาท่ีจะพบ
ในการเรียนคณิตศาสตร์ซ่ึงการแก้ปัญหาต่าง ๆ จะต้องใช้ความสามารถในวิธีการแก้ปัญหา                  
และความรู้ทางคณิตศาสตร์ทีไดเ้รียนมา 
 วชิยั พาณิชยส์วย (2546 : 9) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ปริมาณ ซ่ึงสามารถหาค าตอบไดโ้ดยใช้ความรู้ความเข้าใจ และทกัษะต่าง ๆ ท่ีมีอยู่เป็นเคร่ืองมือ            
ในการแกปั้ญหา หรือสถานการณ์นั้นอยา่งเป็นกระบวนการ 
 อญัชลา โชติวุฒิเดชา (2553 : 46) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า สถานการณ์ท่ีประกอบไปด้วย
ภาษาและตัวเลขท่ีต้องแปลเป็นประโยคสัญลักษณ์โดยต้องใช้ทกัษะในการคิดหาค าตอบ และ               
การตดัสินใจท่ีจะแกปั้ญหาตามขั้นตอนดว้ยวธีิการทางคณิตศาสตร์เพื่อใหไ้ดค้  าตอบอยา่งถูกตอ้ง 
 จากความหมายท่ีกล่าวสรุปไดว้า่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ค าถามท่ีเป็นขอ้ความ
หรือตวัเลขท่ีนักเรียนใช้ทักษะและใช้กระบวนการเพื่อหาวิธีทางคณิตศาสตร์ ต้องอาศยัทักษะ              
ทางภาษาเพื่อให้ เข้าใจและน ามาตีความหมายแปลประโยคสัญลักษณ์และหาค าตอบด้วย
กระบวนการคิดค านวณ 
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 กระบวนการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

 กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นขั้นตอนในการแก้ปัญหาท่ีต้องอาศัย
กระบวนการหลายขั้นตอน ตอ้งผ่านการวิเคราะห์ ท าความเข้าใจปัญหา ทกัษะในการแก้ปัญหา 
รวมถึงการพิจารณาค าตอบ ดงัน้ี 
 โพลยา (Polya. 1973 : 40) ไดเ้สนอขั้นตอนในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไว ้ 4  ขั้นตอน 
ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
 1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นท่ีพิจารณาถึงส่ิงท่ีโจทยต์้องการให้หา ส่ิงท่ีโจทย์
ก าหนดมาให้ และขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นตอ้งใช้ในการหาค าตอบ จะท าให้ผูแ้กปั้ญหาเขา้ใจปัญหา  
ไดอ้ยา่งชดัเจน 
 2. ขั้นวางแผนในการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีผูแ้ก้ปัญหาต้องพิจารณาข้อมูลต่าง ๆ                
ท่ีโจทยก์ าหนดมาให้ แลว้ใชค้วามรู้ประกอบกบัประสบการณ์ของผูแ้กปั้ญหาในการวางแผนเพื่อให้
ไดว้ธีิการในการหาค าตอบของปัญหา 
 3. ขั้นด าเนินการตามแผน เป็นขั้นท่ีลงมือกระท าตามแผนท่ีวางไว้ จนได้ค  าตอบ               
ของปัญหา 
 4. ขั้นตรวจสอบ เป็นขั้นตอนท่ีผูแ้กปั้ญหาพิจารณาขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีใช้ในการแกโ้จทย์
ปัญหาวา่ครบถว้น ถูกตอ้งทุกขั้นตอนหรือไม่ และค าตอบท่ีไดน้ั้นถูกตอ้งหรือไม่ 
 ครูลิค และเรซ์ (Krulik and Reys. 1980 : 280 - 281) ไดเ้สนอขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหา
ไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ท าความเขา้ใจปัญหา เป็นขั้นท่ีพิจารณาวา่ ขอ้มูลและเง่ือนไขท่ีโจทยก์ าหนดมาให้นั้น
มีอะไรบ้าง ส่ิงท่ีโจทย์บอกมานั้นเพียงพอส าหรับการแก้ปัญหาหรือไม่ และส่ิงท่ีโจทยถ์ามนั้น               
คืออะไร 
 2. วางแผนในการแกปั้ญหา เป็นขั้นท่ีหาความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงท่ีโจทยบ์อกกบัส่ิงท่ี
โจทยถ์าม คน้หาทฤษฎี กฎ สูตร นิยาม เพื่อน ามาใชว้างแผนในการแกปั้ญหา 
 3. ด าเนินการตามแผน เป็นขั้นท่ีด าเนินการตามแผนไว ้
 4. ตรวจสอบ เป็นขั้นท่ีตรวจสอบการด าเนินการแก้ปัญหาทั้ งหมด และได้ผลเป็นไป
ตามท่ีตอ้งการครบถว้นหรือไม่ 
 ทรูชมนั และลิชเทนเบิร์ก (Troutman and Lichtenberg. 1995 : 4 - 7) ได้เสนอกระบวนการ
แกปั้ญหา 6 ขั้นตอน ซ่ึงใชแ้นวคิดพื้นฐานจากกระบวนการแกปั้ญหา 4 ขั้นตอน ของโพลยาดงัน้ี 
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 1. ท าความเขา้ใจปัญหา  ผูแ้กปั้ญหาไม่เพียงแต่ท าความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ท่ีปรากฎในปัญหา
เท่านั้น  แต่ตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ในปัญหา ส่ิงหน่ึงท่ีส าคญัในการท าความเขา้ใจปัญหา คือ 
การตั้งค  าถามถามตนเองเพื่อใหเ้ขา้ใจปัญหาไดอ้ยา่งลึกซ้ึง 
 2. ก าหนดแผนในการแก้ปัญหา โดยก าหนดอย่างน้อยท่ีสุดหน่ึงแผน การก าหนดแผน             
ในการแก้ปัญหาหลาย ๆ แผน เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์เพราะสามารถเปรียบเทียบและเลือกใช้แผน             
ท่ี คิดว่าน่าจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด การก าหนดแผนเป็นการก าหนดยุทธวิธี ท่ีน ามาใช ้               
ในการแกปั้ญหา 
 3. ด าเนินการตามแผน เป็นขั้นตอนท่ีผูแ้ก้ปัญหาลงมือท าตามแผนท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงมี   
ขอ้เสนอแนะให้ท างานเป็นกลุ่ม เพราะถา้แต่ละคนด าเนินการตามแผนของตน ค าตอบท่ีไดส้ามารถ
น ามาตรวจสอบเปรียบเทียบกัน และได้เรียนรู้ส่ิงท่ีแปลกใหม่จากเพื่อน ๆ ถ้าทุกคนในกลุ่มใช้
แผนการแกปั้ญหาเดียวกนั ทั้งกลุ่มก็จะไดมี้โอกาสช่วยเหลือกนัแกปั้ญหาอย่างรอบคอบในปัญหา           
ท่ีมีความซับซ้อน เม่ือสามารถวางแผนแบ่งงานไดเ้ป็นส่วน ๆ ผูแ้ก้ปัญหาสามารถแบ่งกนัท างาน
ตามแผนคนละส่วนแลว้น ามาประกอบกนัจะท าใหง้านส าเร็จลุล่วงเร็วและมีความสมบูรณ์ 
 4. ประเมินแผนและค าตอบในขั้นตอนน้ีด าเนินการ โดย 
      4.1 พิจารณาวา่ค าตอบมีความเป็นไปไดห้รือมีความสมจริงหรือไม่ 
      4.2 ตรวจสอบวา่ค าตอบท่ีไดมี้ความสอดคลอ้งกบัเง่ือนไขท่ีก าหนดในปัญหา 
      4.3 ลองแกปั้ญหาใหม่โดยวางแผนใชว้ธีิการอ่ืนแลว้เปรียบเทียบผลท่ีได ้
      4.4 เปรียบเทียบค าตอบของตนเองกบัค าตอบของเพื่อน ๆ  
 5. ขยายปัญหา ผูแ้ก้ปัญหาจะตอ้งค้นหารูปแบบทัว่ไปของค าตอบของปัญหา ซ่ึงตอ้ง  
เขา้ใจโครงสร้างของปัญหาอยา่งชดัเจนจึงจะสามารถขยายปัญหาได ้การขยายปัญหาจะช่วยสร้าง
ทกัษะในการแกปั้ญหา การขยายปัญหาท าไดโ้ดย 
      5.1 เขียนปัญหาท่ีคลา้ยกบัปัญหาเดิม 
      5.2 เสนอปัญหาใหม่ เพื่อท่ีว่าผูแ้ก้ปัญหาอาจจะค้นหารูปแบบทัว่ไป กฎ หรือสูตร            
ในการหาค าตอบ 
 6. บนัทึกการแก้ปัญหา ผูแ้ก้ปัญหาท่ีดีจะจดบันทึกการท างานของเขาไวเ้พื่อท่ีจะได้
สามารถร้ือฟ้ืนหรือทบทวนความพยายามของเขาได ้การจดบนัทึกอาจเก็บขอ้มูลจากการร่วมกนัคิด  
ร่วมกนัท า ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการแกปั้ญหาต่อไป ส่ิงท่ีควรจดบนัทึกไดแ้ก่ 
      6.1 แหล่งของปัญหา 
      6.2 ตวัปัญหาท่ีก าหนด 
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      6.3 แนวคิดในการแกปั้ญหา หรือแบบแผนการคิดอยา่งคร่าว ๆ 
      6.4 ยทุธวธีิแกปั้ญหาท่ีจะน ามาใชห้รือสามารถน ามาใช ้
      6.5 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการขยายผลการแกปั้ญหา 
 สมาคมคณิตศาสตร์แห่งประเทศไทย (2538 : 55) กล่าวถึง กระบวนการแก้ปัญหา          
ทางคณิตศาสตร์ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา เป็นการมองไปท่ีตวัปัญหา พิจารณาว่าปัญหานั้นตอ้งการ
อะไร ปัญหาก าหนดอะไรให้บ้าง มีสาระความรู้ใดท่ีเก่ียวข้องบ้าง ค าตอบของปัญหาจะอยู ่               
ในรูปแบบใด การท าความเขา้ใจปัญหาอาจใชว้ธีิการต่าง ๆ ช่วย เช่น การเขียนรูปภาพ หรือแผนภูมิ 
 2. ขั้นวางแผน เป็นขั้นตอนส าคัญท่ีจะต้องพิจารณาว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใดจะแก ้    
อยา่งไร ปัญหาท่ีก าหนดให้น้ีมีความสัมพนัธ์กบัปัญหาท่ีเคยมีประสบการณ์ในการแกม้าก่อนหรือไม่ 
ขั้นวางแผน เป็นขั้นตอนท่ีผูแ้กปั้ญหาพิจารณาความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ในปัญหานั้นผสมผสาน
กบัประสบการณ์ในการแกปั้ญหา ท่ีผูแ้กปั้ญหามีอยู ่ก  าหนดแนวทางในการแกปั้ญหา 
 3. ขั้นด าเนินการตามแผน เป็นขั้นตอนท่ีลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว ้โดยเร่ิมจาก     
การตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผนเพิ่มเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของแผนให้ชัดเจนแล้วลงมือ
ปฏิบติัจนกระทัง่สามารถหาค าตอบไดห้รือคน้พบวธีิการแกปั้ญหาใหม่ 
 4. ขั้นตรวจสอบ เป็นขั้นตอนท่ีผูแ้กปั้ญหามองยอ้นกลบัไปท่ีขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีผา่นมาเพื่อ
พิจารณาความถูกตอ้งของค าตอบและวิธีการแกปั้ญหามีวิธีแกปั้ญหาอย่างอ่ืนอีกหรือไม่ พิจารณา
ปรับปรุงแกไ้ขวธีิแกปั้ญหาใหก้ะทดัรัด ชดัเจน เหมาะสมดีข้ึนกวา่เดิม 
 นวลน้อย  เจริญผล (2542 : 38) ไดเ้สนอขั้นตอนในการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงพฒันามาจาก
หลักของ Georege Ploy นักคณิตศาสตร์ผู ้มี ช่ือเสียงทางด้าน Mathematical Discovery เพื่อเป็น    
แนวทางใหค้รูน าไปประยกุตใ์ชโ้ดยฝึกใหน้กัเรียน ไดว้เิคราะห์โจทยปั์ญหาเป็นขั้น ๆ ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1  อ่านโจทยอ์ยา่งระมดัระวงัและตดัสินใจวา่โจทยถ์ามอะไร 
 ขั้นท่ี 2  เลือกตัวแปรและพิจารณาความจริงใจท่ีโจทย์ก าหนดให้เพื่อโยงไปสู่ส่ิงท่ี     
โจทยถ์าม 
 ขั้นท่ี 3  เขียนสมการโดยอาศยัความจริงตามท่ีโจทยก์ าหนด 
 ขั้นท่ี 4  แกส้มการ 
 ขั้นท่ี 5  ตรวจสอบค าตอบโดยแทนค่าในโจทย ์
 สิริพร ทิพยค์ง (2545 : 96 - 97) ไดเ้สนอกระบวนการแกปั้ญหา ซ่ึงมีอยู ่4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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 1. การท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา ผูเ้รียนต้องแยกแยะว่าโจทยก์ าหนด
อะไรมาให ้โจทยต์อ้งการใหห้าอะไรหรือโจทยถ์ามอะไร หรือโจทยต์อ้งการใหพ้ิสูจน์อะไร 
 2. การวางแผนแกปั้ญหา เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีสุด ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งอาศยัทกัษะในการน า
ความรู้ หลกัการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีท่ีเรียนรู้แลว้มาใช ้เช่น การเขียนภาพลายเส้น การเขียนตาราง 
แผนภาพ ช่วยในการแกปั้ญหา บางคร้ังในบางปัญหาอาจใชท้กัษะในการประมาณค่า การคาดเดา  
ค  าตอบมาประกอบดว้ย  
 3. การด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนท่ีได้วางไว ้ซ่ึงอาจใช้ทักษะการคิดค านวณหรือ    
การด าเนินการทางคณิตศาสตร์ การพิสูจน์ 
 4. การตรวจสอบหรือการมองย้อนกลับ มีวิธีการอ่ืนในการหาค าตอบอีกหรือไม่      
ตลอดจนการพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
 สมศกัด์ิ โสภณพินิจ (2547 : 17) ไดส้รุปกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ว่า
ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ท าความเข้าใจปัญหา ซ่ึงอาจใช้รูปแบบทางคณิตศาสตร์ช่วย เช่น กราฟ แผนภูมิ    
ตาราง 
 2. แสวงหาความรู้เพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหานั้น ๆ พิจารณาถึงเหตุและหนทางท่ีจะแกปั้ญหา 
 3. วางแผนในการแกปั้ญหา เป็นการวางโครงการหายทุธวธีิท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหา 
 4. แก้ปัญหา โดยด าเนินการตามแผนท่ีได้วางไว้ ซ่ึงอาจจะมีความจ าเป็นต้องใช ้            
การค านวณช่วย 
 5. ตรวจสอบ เป็นการทบทวนเหตุผลท่ีไดด้ าเนินการแกปั้ญหาไปแลว้วา่มีความเหมาะสม
หรือไม่เพียงใด ค านวณถูกตอ้งหรือไม่ ค  าตอบน่าเช่ือถือเพียงใด 
 จากขอ้ความขา้งตน้สรุปได้ว่า กระบวนการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์มีขั้นตอน       
4 ขั้นตอน คือ ต้องท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์โจทย์ปัญหาให้ได้ วางแผนในการแก ้         
โจทย์ปัญหา ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา เป็นขั้ นตอนท่ีลงมือปฏิบัติตามท่ีวางแผนไว้ และ            
ตรวจสอบค าตอบ  
 การแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
 การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ไดแ้บ่งเป็นขั้นตอน
ไว ้4 ขั้นตอน นักวิชาหลายท่านไดใ้ห้วิธีการ ขั้นตอนในการแกปั้ญหาตามกระบวนการแกปั้ญหา
ของโพลยาไว ้ดงัน้ี 
 โพลยา (Polya. 1957 : 16 - 27)ได้กล่าวถึงขั้ นตอนหรือกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ไว ้4 ขั้นตอน คือ  
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 ขั้ น ท่ี  1 การท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the Problem) เป็นการมองไป ท่ี                 
ตวัปัญหาโดยพิจารณาวา่โจทยถ์ามอะไร โจทยก์ าหนดอะไรมาให้บา้ง มีสาระความรู้ใดท่ีเก่ียวขอ้งบา้ง                    
มีความเพียงพอส าหรับการแก้ปัญหานั้ นหรือไม่ และค าตอบของปัญหาจะอยู่ในรูปแบบใด 
จนกระทัง่สามารถสรุปปัญหาออกมาเป็นภาษาของตนเองได ้ถา้หากยงัไม่ชัดเจนในโจทยอ์าจใช้
วธีิการต่าง ๆ ช่วย เช่น การวาดรูป เขียนแผนภูมิ หรือแยกแยะสถานการณ์โดยเขียนสาระของปัญหา
ด้วยถ้อยค าของนักเรียนเอง แล้วแบ่งเง่ือนไขในโจทย์ออกเป็นส่วน ๆ ซ่ึงจะช่วยท าให้เข้าใจ                    
โจทยปั์ญหามากข้ึน 
 ขั้นท่ี 2 การวางแผนการแกปั้ญหา (Devising a Plan) เป็นขั้นตอนส าคญัท่ีจะตอ้งพิจารณา
ว่าจะแก้ปัญหาดว้ยวิธีใด จะแก้ปัญหาอย่างไร นักเรียนตอ้งมองเห็นความส าคญัของขอ้มูลต่าง ๆ                    
ในโจทยปั์ญหาอย่างชัดเจนมากข้ึน ซ่ึงเป็นขั้นท่ีค้นหาความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงท่ีโจทยถ์ามกับ
ข้อมูลหรือส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้ ถ้าหากไม่สามารถหาความสัมพันธ์ได้ก็ควรอาศัยหลักการ                  
ของการวางแผนการแกปั้ญหา ดงัน้ี 
 1. โจทยปั์ญหาลกัษณะน้ีเคยพบมาก่อนหรือไม่ และมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัโจทยปั์ญหา 
ท่ีเคยท ามาแลว้อยา่งไร 
 2. เคยพบโจทยปั์ญหาลกัษณะน้ีเม่ือไรและใชว้ธีิการใดในการแกปั้ญหา 
 3. ถ้าอ่านโจทย์ปัญหาคร้ังแรกไม่เข้าใจควรอ่านโจทย์ปัญหาอีกคร้ังแล้ววิเคราะห์                 
ความแตกต่างของปัญหาน้ีกบัปัญหาท่ีเคยท ามาก่อน ดงันั้นการวางแผนการแกปั้ญหาเป็นขั้นตอน                
ท่ีผู ้แก้ปัญหาพิจารณาความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ ในปัญหาผสมผสานกับประสบการณ์                      
ในการแก้ปัญหาท่ีผูแ้ก้ปัญหามีอยู่แล้วน ามาก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาและเลือกยุทธวิธี
แกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 3 การด าเนินการตามแผน (Carrying Out the Plan) เป็นขั้นตอนท่ีลงมือปฏิบติัการ
ตามแผนท่ีวางไว ้เพื่อให้ได้ค  าตอบของปัญหาด้วยการรู้จกัเลือกวิธีการคิด ค านวณ กฎ หรือสูตร                
ท่ีเหมาะสมมาใชโ้ดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผนเพิ่มเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของ
แผนใหช้ดัเจนแลว้ลงมือปฏิบติัจนกระทัง่สามารถหาค าตอบไดห้รือคน้พบวธีิการแกปั้ญหาใหม่ 
 ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบผล (Looking Back) เป็นขั้นตอนท่ีผูแ้ก้ปัญหามองยอ้นกลบัไปท่ี
ขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีผา่นมาเป็นการตรวจสอบเพื่อให้แน่ใจวา่ผลลพัธ์ท่ีไดถู้กตอ้งสมบูรณ์โดยพิจารณา
และตรวจดูวา่ผลลพัธ์ถูกตอ้งและมีเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือไดห้รือไม่ตลอดจนกระบวนการในการแกปั้ญหา 
ซ่ึงอาจจะใชว้ิธีการอีกวิธีหน่ึงตรวจสอบเพื่อดูผลลพัธ์ท่ีไดต้รงกนัหรือไม่หรืออาจใชก้ารประมาณ
ค่าของค าตอบอย่างคร่าว ๆ แล้วพิจารณาปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาให้กะทัดรัดชัดเจน
เหมาะสมข้ึนกว่าเดิม ขั้นตอนน้ีครอบคลุมถึงการมองไปข้างหน้าโดยใช้ประโยชน์จากวิธีการ
แกปั้ญหาท่ีผา่นมาขยายแนวคิดในการแกปั้ญหาใหก้วา้งขวางข้ึนกวา่เดิม 
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 พรรษา  เช้ือวีระชน (2553 : 14) การเรียนการสอนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เก่ียวกบัการแกปั้ญหา เป็นการฝึกให้นกัเรียนมีวิธีการท่ีดีในการแกปั้ญหามากกวา่ท่ีจะสอนให้ไดรู้้
ค าตอบของปัญหา โดยพยายามส่งเสริมให้นักเรียนค้นพบรูปแบบหรือวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ                
ด้วยตนเอง ดังนั้น การเรียนการสอนเก่ียวกับการแก้โจทย์ปัญหาจึงเน้นทักษะกระบวนการคิด               
ของนกัเรียน โดยจดักระบวนการแกปั้ญหาตามล าดบัขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  
 ขั้นท่ี  1  การท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the Problem)  นัน่คือเขา้ใจวา่อะไรคือ
ส่ิงท่ีไม่รู้ อะไรคือขอ้มูล โจทยก์ าหนดอะไรมาให้  และเพียงพอส าหรับการแก้ปัญหานั้นหรือไม่   
สามารถสรุปปัญหาออกมาเป็นภาษาของตนเองได้ ถ้ายงัไม่ชัดเจนและโจทยอ์าจใช้การวาดรูป            
และแยกแยะสถานการณ์หรือเง่ือนไขในโจทย์ออกเป็นส่วนส่วนซ่ึงจะช่วยท าให้เข้าใจปัญหา                
มากข้ึน 
 ดงันั้นการเรียนการสอนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาจะเร่ิมจาก             
การน าโจทยปั์ญหาให้นกัเรียนศึกษาท าความเขา้ใจ โดยให้นกัเรียนอ่านหรือพิจารณาโจทยปั์ญหา
และบอกรายละเอียดจากตวัอยา่งตามความเขา้ใจของนกัเรียน พิจารณาลกัษณะของค าตอบและหา
ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งการท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหาน้ี นกัเรียนจ าเป็นตอ้งมีทกัษะการจบัใจความ ทกัษะ
การตีความ และทกัษะการแปลความ ดงันั้นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนดควรฝึกให้นกัเรียนอ่าน
โจทยปั์ญหาให้ถูกตอ้งตามวรรคตอนของโจทยปั์ญหา และบอกไดว้า่ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้มีทั้งหมด
ก่ีตอน อะไรบา้งและส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการทราบคืออะไร เม่ือนกัเรียนมีความเขา้ใจโจทยปั์ญหาต่าง ๆ
เป็นอยา่งดีแลว้ ถึงเร่ิมขั้นตอนต่อไป 
 ขั้นท่ี  2  การวางแผนการแก้ปัญหา (Devising a Plan)  เป็นขั้นท่ีค้นหาความเช่ือมโยง
ระหว่างขอ้มูลส่ิงท่ีโจทยถ์ามกบัขอ้มูลหรือส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ ถ้าหากไม่สามารถเช่ือมโยงได ้                  
ก็ควรอาศยัหลกัการของการวางแผนปัญหา ดงัน้ี 
 1. เป็นโจทยปั์ญหาท่ีเคยประสบมาก่อนหรือไม่ มีลักษณะคล้ายคลึงกับโจทย์ปัญหา                   
ท่ีเคยท ามาแลว้อยา่งไร 
 2. รู้จกัโจทย์ปัญหาท่ีเก่ียวข้องหรือสัมพนัธ์กับโจทยท่ี์จะแก้หรือไม่ และรู้จกัทฤษฎี                 
ท่ีจะใชแ้กห้รือไม่ 
 3. พิจารณาส่ิงท่ีไม่ รู้เลยในโจทย์และพยายามคิดถึงปัญหาท่ีคุ้นเคย  ซ่ึงมีส่ิงท่ีไม่ รู้
เหมือนกนัและดูวา่จะใชว้ธีิแกปั้ญหาท่ีเคยประสบมาใชก้บัโจทยปั์ญหาท่ีก าลงัแก ้
 4. ควรอ่านโจทยปั์ญหาอีกคร้ังและวิเคราะห์เพื่อดูวา่แตกต่างจากปัญหาท่ีเคยประสบมา
หรือไม่ 



33 
 

 การวางแผนแก้ปัญหาเป็นการตอนท่ีส าคัญขั้ นตอนหน่ึง ซ่ึ งควรใช้เวลาและมี                    
ความละเอียดอ่อนในการวางแผนซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนประสบความส าเร็จในการแกปั้ญหามากข้ึน      
การจดักิจกรรมตามขั้นตอนน้ีควรฝึกให้เรียนรู้ยทุธวิธีการแกปั้ญหาอยา่งหลากหลาย เพื่อจะไดเ้ป็น
ข้อมูลในการวางแผนการแก้ปัญหาให้เหมาะสมกับลักษณะของโจทย์ปัญหานั้ น ๆ เน่ืองจาก                   
โจทยปั์ญหาบางอยา่งอาจเลือกใชย้ทุธวธีิใชใ้นการแกปั้ญหาดว้ยกนัหลายวธีิ เช่น 
 1. เขียนแผนภาพ 
 2. จ าลองสถานการณ์ 
 3. เดาและตรวจสอบ 
 4. จดรายการท่ีไดล้องคิดไว ้
 5. เขียนสมการหรือประโยคสัญลกัษณ์ 
 6. คน้หารูปแบบหรือหาความสัมพนัธ์ 
 7. น าไปสัมพนัธ์กบัปัญหาท่ีคลา้ยกนั 
 ขั้นท่ี  3 การด าเนินการตามแผน (Carrying Out the Plan) เป็นขั้นตอนการลงมือปฏิบติั
ตามแผนท่ีวางไว ้เพื่อให้ไดค้  าตอบของปัญหาดว้ยการรู้จกัเลือกวิธีการคิดค านวณ สมบติั กฎ หรือ
สูตรท่ีเหมาะสมมาใช ้
 เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษาท าความเขา้ใจโจทยแ์ละวางแผนการแกปั้ญหาแลว้ ขั้นตอนต่อไปคือ
การลงมือปฏิบติัตามแผนโดยการค านวณหาค าตอบและแสดงวิธีท า ในการคิดค านวณหาค าตอบ
นักเรียนจ าเป็นต้องมีทกัษะในการคิดค านวณ เช่น การบวก การลบ การคูณ การหาร การยกก าลัง   
การแกส้มการ เป็นตน้ ในการเขียนแสดงวิธีท าก็เช่นเดียวกนันกัเรียนจ าเป็นตอ้งมีทกัษะในการยอ่ความ
และสรุปความจากส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให ้เพื่อน ามาเขียนขอ้ความแสดงวธีิท า 
 ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบผล (Looking Back) ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนสุดทา้ยครูผูส้อนส่วนใหญ่
มกัมองข้ามความส าคญัของขั้นน้ี เน่ืองจากปัจจุบันมักจะให้ความส าคญัของค าตอบท่ีถูกต้อง
มากกว่าจะค านึงถึงกระบวนการในการคิดหาวิธีท่ีถูกตอ้ง จึงมีแนวโน้มว่าครูจะหยุดท าการสอน
ทนัทีเม่ือไดผ้ลลพัธ์แล้ว ครูไม่ควรปล่อยให้สภาพการจดัการเรียนการสอนมีลกัษณะดงัท่ีกล่าวน้ี  
แต่ควรจดักิจกรรมในแบบฝึกทกัษะให้นกัเรียนไดม้องยอ้นกลบัไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอน
ต่าง ๆ ท่ีผา่นมาแลว้ โดยพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบและพิจารณาวา่น่าจะมีค าตอบอ่ืน
หรือวิธีการคิดเป็นอย่างอ่ืนไดอี้กหรือไม่ แต่ครูอาจจะให้ค  าถามเพื่อช่วยให้นกัเรียนมองยอ้นกลบั
หรือตรวจสอบขั้นตอนต่าง ๆ ในลกัษณะต่อไปน้ี  เช่น 
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 1. วธีิการท่ีใชแ้กปั้ญหาสมเหตุสมผลหรือไม่ 
 2. ใชข้อ้มูลทั้งหมดท่ีโจทยก์ล่าวถึงครบหรือไม่ 
 3. สามารถพิสูจน์ผลลพัธ์ท่ีไดว้า่เป็นความจริงหรือไม่ 
 4. วธีิการท่ีนกัเรียนใชส้ามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาอ่ืน ๆไดบ้า้งหรือไม่ 
 อัมพร ม้าคนอง (2554 : 41) การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามกระบวนการของโพลยา 
นับเป็นส่ิงท่ีทั้ งผู ้สอนและนักเรียนคุ้นเคยและถูกใช้มานานมากในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์                   
ซ่ึงในทางปฏิบติัการด าเนินการตามกระบวนการน้ีอาจท าบางขั้นตอนให้กระชบัข้ึน เช่น ตรวจสอบ
เพียงความสมเหตุสมผลในขั้นตอนยอ้นกลบั ทั้งน้ี เพื่อให้การแกปั้ญหามีความกระชบัรวดเร็วข้ึน 
และไม่ให้นักเรียนรู้สึกว่าการแก้ปัญหาเป็นส่ิงท่ีซับซ้อน กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา                          
เป็นกระบวนการท่ีมีประโยชน์มาก เน่ืองจากช่วยให้นักเรียนมีหลักคิด ท าให้นักเรียนได้ฝึก              
การแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ มีการวางแผนและก ากบัการท างานอยา่งต่อเน่ือง 
 กรองทอง ไคริรี (2554 : 1 - 2) การน ายุทธวิธีการท าโจทยปั์ญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน              
มาประยกุตใ์ชก้บัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล มีดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 การท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the Problem) อ่านโจทย์อย่างน้อย                  
3 คร้ัง 

 คร้ังท่ี 1 อ่านในใจ 
 คร้ังท่ี 2 อ่านแลว้จดขอ้ความส าคญั 

 คร้ังท่ี 3 อ่านแลว้ตั้งค  าถามยอ่ย 
 ขั้นตอนน้ีเป็นการเร่ิมให้นกัเรียนไดศึ้กษาท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา โดยให้นกัเรียนอ่าน
หรือพิจารณาโจทยปั์ญหา ท าให้นกัเรียนสามารถท าความเขา้ใจโจทยโ์ดยสามารถบอกรายละเอียด
ของโจทยปั์ญหาไดว้า่ เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัอะไร บอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด และบอกส่ิงท่ีโจทยถ์าม
ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจโจทยม์ากข้ึน 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการวางแผน (Devising a Plan) วางแผนการวาดรูปบาร์โมเดลเป็นขั้นท่ีคน้หา
ความเช่ือมโยงระหว่างข้อมูลกับส่ิงท่ีไม่รู้ อาศยัหลักการวางแผนวาดรูปบาร์โมเดล เป็นการวางแผน   
การวาดรูปบาร์โมเดล เพื่อท าให้ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์ข้อความจากโจทย์ปัญหาน ามาเช่ือมโยงกับ
ความคิดวิเคราะห์หลกัคณิตศาสตร์ของนักเรียนแล้ววาดออกมาเป็นรูปบาร์โมเดล ซ่ึงจะช่วยให้
นักเรียนเขา้ใจเกิดความคิดรวบยอดและสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ท าให้เรียนสามารถ            
ท  าโจทยปั์ญหาไดอ้ยา่งง่ายและถูกตอ้ง 
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 ขั้นท่ี 3 ขั้นแสดงวิธีท าและลงมือค านวณ (Carrying Out the Plan) เป็นขั้นตอนท่ีจะลงมือ
ปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพิ่มรายละเอียดต่าง ๆ
ของแผนใหช้ดัเจนแลว้ลงมือปฏิบติัจนกระทัง่สามารถหาค าตอบได ้
 ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบวิธีท า (Looking Back) เป็นขั้นท่ีผูแ้ก้ปัญหามองยอ้นกลับไปท่ี             
ขั้นต่าง ๆ ท่ีผ่านมา เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งของค าตอบและวิธีการแก้ปัญหาพิจารณาปรับปรุง
แกไ้ขวธีิแกปั้ญหาใหก้ระทดัรัด ชดัเจน เหมาะสมดีข้ึน 
 สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนการสอนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้การแกโ้จทยปั์ญหาของ
โพลยา เป็นกระบวนการท่ีมีความต่อเน่ืองและเก่ียวขอ้งกนัทุกขั้นตอน ซ่ึงขั้นตอนการแก้โจทย์
ปัญหาของโพลยา มี 4 ขั้นตอน คือ การท าความเขา้ใจโจทย์ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบติัตามแผน และ
การตรวจสอบ ชุดกิจกรรมจึงจ าเป็นตอ้งจดัสถานการณ์ให้นักเรียนไดด้ าเนินการไปตามขั้นตอน 
เพื่อให้ผูเ้รียนมีกระบวนการการแกโ้จทยปั์ญหาอยา่งเป็นระบบ และไดท้  าความเขา้ใจ และวางแผน
การแกโ้จทยปั์ญหาให้ออกมาเป็นรูปธรรมไดอ้ยา่งชดัเจน หาค าตอบท่ีถูกตอ้ง และยงัสามารถมอง
ยอ้นกลบัไปทบทวนและตรวจสอบค าตอบไดอี้กคร้ัง อีกทั้งยงัช่วยใหผู้เ้รียนท าความเขา้ใจกบัโจทย์
ปัญหาไดง่้ายข้ึน ส่งผลไปถึงนกัเรียนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์มากข้ึน 

 
เทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล  
 เทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล (Bar Model) เป็นยุทธวิธีในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหา              
ทางคณิตศาสตร์ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถมองโจทยจ์ากนามธรรมให้เป็นรูปธรรม ดงัท่ีนกัวิชาการ
หลายท่านไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
 ความหมายของบาร์โมเดล 
 แบน เฮอ (Ban Her. 2008 : 174) ไดก้ล่าววา่ บาร์โมเดลเป็นยทุธวิธีท่ีส่งเสริมการแกโ้จทย์
ปัญหาเป็นอย่างมาก ซ่ึงในหลกัสูตรคณิตศาสตร์ระดบัประถมศึกษาในสิงคโปร์ บางคร้ังอา้งอิง            
ใน “Singapore Math” โดยประเทศอ่ืน ๆ ใชบ้ล็อกส่ีเหล่ียมผืนผา้ท่ีมีขนาดแตกต่างกนัแทนส่ิงท่ีรู้ค่า
และไม่รู้ค่าโจทยปั์ญหานั้น ๆ และบาร์โมเดลใชแ้นะน าความคิดรวบยอดของพีชคณิตของนกัเรียน
ประถมศึกษา 
 เฟอรุชชี (Ferrucci. 2008 : 196)  กล่าววา่ บาร์โมเดลเป็นวิธีการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
วิธีหน่ึงท่ีใช้การวาดรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้เป็นแบบจ าลองในการแก้ปัญหาและช่วยพัฒนาการคิด              
ทางพีชคณิตของนักเรียน โดยใช้การวาดรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ท่ีมีขนาดแตกต่างกนัแทนค่าในส่ิงท่ี
โจทยก์ าหนดใหแ้ละส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการถาม 
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 หวอง (Wong. 2009 : 57) ได้กล่าวว่า บาร์โมเดลเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้โดยใช้โมเดล
เป็นการส่ือสารการจดัการเรียนรู้เพื่อเช่ือมโยงไปสู่ยทุธวิธีท่ีส่งเสริมการแกโ้จทยปั์ญหา ท าให้เขา้ใจ
ค าถามและค านวณหาค าตอบไดง่้ายข้ึน 
 มาโฮน่ีย ์(Mahoney. 2012 : 22) ไดก้ล่าวว่า บาร์โมเดลเป็นยุทธวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีใช ้          
ผงัภาพเพื่ออธิบายโจทยปั์ญหาจ านวนเตม็ 
 กรองทอง ไคริรี (2554 : 2) ได้กล่าวว่า บาร์โมเดลเป็นยุทธวิธีการท าโจทย์ปัญหา                 
โดยการประยุกต์ใช้เข้ากับกระบวนการการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา เพื่อท าให้นักเรียน                
คิดวิเคราะห์ข้อความจากโจทย์ปัญหาน ามาเช่ือมโยงกับความคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนแล้ว วาดออกมาเป็นรูปบาร์โมเดล ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนเขา้ใจถึงความคิดรวบยอดและ
สามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองท าใหน้กัเรียนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งง่ายและถูกตอ้ง  
 จากความหมายของ บาร์โมเดล สรุปไดว้า่ บาร์โมเดลเป็นยุทธวิธีในการแกโ้จทยปั์ญหา 
คณิตศาสตร์อีกวิธีหน่ึง ซ่ึงใช้การวาดรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ การวาดแบบจ าลอง แทนส่ิงท่ีรู้ค่าและ                   
ไม่รู้ค่าในโจทยปั์ญหานั้น ๆ ช่วยให้นักเรียนมีประสบการณ์โดยตรงมองโจทยไ์ด้เป็นรูปธรรม                                
เพื่อความเขา้ใจสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ ท าให้นกัเรียนเขา้ใจค าถามและคน้หาค าตอบไดง่้ายข้ึน  
ส่งผลใหก้ารแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ประเภทของบาร์โมเดล 

 บาร์โมเดล เป็นยุทธวิธีในการวางแผนการแกโ้จทยปั์ญหาให้ออกมาเป็นรูปภาพ เพื่อให้
การวเิคราะห์โจทยปั์ญหานั้น มองภาพไดง่้ายข้ึน ซ่ึงมีอยูห่ลายประเภท ดงัน้ี 
 กรองทอง ไคริรี (2554 : 2 - 5) ได้กล่าวว่า บาร์โมเดลเป็นวิธีการแก้โจทย์ปัญหาท่ีมี                  
ตน้ก าเนิดมาจากประเทศสิงคโปร์ได้ก าหนดให้ใช้การวาดรูปบาร์โมเดลในการท าโจทยปั์ญหา              
ซ่ึงวาดแบบบล็อกหรือบาร์ เป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ ซ่ึงการวาดรูปบาร์โมเดลและการน าไปใช้ตาม
ขั้นตอนไดด้งัน้ี 
 1. วาดรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ 2 หรือ 3 รูปแทนจ านวนท่ีตอ้งการเปรียบเทียบ 
  1.1 ใหรู้ปส่ีเหล่ียมผนืผา้มีความกวา้งประมาณ 1 เซนติเมตร 
  1.2 ส่วนความยาวของรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ให้พิจารณาจากค่าของจ านวนท่ีเก่ียวขอ้งให้
จ  านวนท่ีมีค่ามากมีความยาวรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ยาวกวา่ความยาวของรูปส่ีเหล่ียมพื้นผา้ขอจ านวนท่ีมี
ค่านอ้ย 
 2. เขียนค าอธิบายแทนจ านวนและส่ิ งท่ี เก่ี ยวข้องไว้ข้าง  ๆ  รูป ส่ี เห ล่ียมผืนผ้า                          
ดงัภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2   เขียนค าอธิบายแทนจ านวนและส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งไวข้า้ง ๆ รูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ 
ท่ีมา : นวลฤทยั  ลาพาแว. 2558 : 33 
 
 3. วาดรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้แทนรูปบาร์โมเดลท่ีแสดงความสัมพนัธ์ท่ีเป็นส่วนรวมทั้งหมด
และส่วนยอ่ยแต่ละส่วน (Part-whole Model) 
  รูปแบบท่ี 1 : ส่วนยอ่ย - ส่วนรวม ส าหรับใชใ้นการบวกหรือการลบ ดงัภาพประกอบ 3 
 

          
 
ภาพประกอบ 3  ภาพส่วนยอ่ย - ส่วนรวม ส าหรับใชใ้นการบวกหรือการลบ  
ท่ีมา : นวลฤทยั  ลาพาแว. 2558 : 33 
 
  กรณีท่ี 1 : ก าหนดส่วนยอ่ยมาใหแ้ลว้หาส่วนรวมทั้งหมด  ดงัภาพประกอบ 4 

 
 

ภาพประกอบ 4  ภาพก าหนดส่วนยอ่ยมาใหแ้ลว้หาส่วนรวมทั้งหมด   
ท่ีมา : นวลฤทยั  ลาพาแว. 2558 : 33 
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  จากรูป : ส่วนรวมทั้งหมด  = ส่วนท่ี 1 + ส่วนท่ี 2  
  กรณีท่ี 2 : ก าหนดส่วนรวมทั้งหมดและส่วนย่อยมาให้หน่ึงส่วน  แล้วหาส่วนย่อย      
อีกหน่ึงส่วน ดงัภาพประกอบ 5 
 

   

 
ภาพประกอบ 5 ภาพก าหนดส่วนรวมทั้งหมดและส่วนยอ่ยมาใหห้น่ึงส่วน แลว้หาส่วนยอ่ยอีกหน่ึงส่วน    
ท่ีมา : นวลฤทยั  ลาพาแว. 2558 : 34 
 
  จากรูป : ส่วนท่ี 2 = ส่วนรวมทั้งหมด - ส่วนท่ี 1  
  รูปแบบท่ี 2 : ก าหนดให้มีส่วนย่อยท่ีเท่า ๆ กัน ส าหรับใช้ในการคูณหรือการหาร               
ดงัภาพประกอบ 6 
 

 
 
ภาพประกอบ 6  ภาพก าหนดใหมี้ส่วนยอ่ยท่ีเท่า ๆ กนั ส าหรับใชใ้นการคูณหรือการหาร   
ท่ีมา : นวลฤทยั  ลาพาแว. 2558 : 34 
 
  กรณีท่ี 1 : ก าหนดส่วนย่อยท่ีเท่ากันและจ านวนของส่วนย่อยมาให้ แล้วหาค่าของ
ส่วนรวมทั้งหมด ดงัภาพประกอบ 7  
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ภาพประกอบ 7 ภาพก าหนดส่วนยอ่ยท่ีเท่ากนัและจ านวนของส่วนยอ่ยมาให้ แลว้หาค่าของส่วนรวม
ทั้งหมด  

ท่ีมา : นวลฤทยั  ลาพาแว. 2558 : 34 
 

  จากรูป : ส่วนรวมทั้งหมด = จ  านวนส่วนยอ่ย x ส่วนยอ่ยแต่ละส่วน 
  กรณีท่ี 2 : ก าหนดส่วนรวมทั้งหมดและจ านวนของส่วนย่อยมาให้ แล้วหาค่าของ
ส่วนยอ่ยแต่ละส่วนท่ีเท่า ๆ กนั ดงัภาพประกอบ 8 
 

 
 

ภาพประกอบ 8 ภาพก าหนดส่วนรวมทั้งหมดและจ านวนของส่วนยอ่ยมาให้ แลว้หาค่าของส่วนยอ่ย
แต่ละส่วนท่ีเท่า ๆ กนั   

ท่ีมา : นวลฤทยั  ลาพาแว. 2558 : 35 
 
  จากรูป :  ส่วนยอ่ยแต่ละส่วน = ส่วนรวมทั้งหมด ÷  จ  านวนของส่วนยอ่ย 
 
 4. การเปรียบเทียบระหวา่งจ านวนสองจ านวน 
  กรณีท่ี 1 : วาดรูปบาร์โมเดลรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้แทนให้จ  านวนสองจ านวนท่ีก าหนดให้
ส่ีเหล่ียมผนืผา้รูปหน่ึงยาวกวา่อีกรูปหน่ึง  แลว้หาค่าของส่วนท่ีแตกต่างกนั 
  ตัวอย่าง   นิสามีน ้ าหนกั 45 กิโลกรัม กอ้งภพมีน ้ าหนกั 57 กิโลกรัม กอ้งภพมีน ้ าหนกั
มากกวา่นิสาเท่าใด 
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   กอ้งภพ  มีน ้าหนกัมากกวา่ นิสา  = 57 – 45 
 
ภาพประกอบ 9 ภาพตวัอย่างกรณีท่ี 1 : วาดรูปบาร์โมเดลรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้แทนให้จ านวนสอง

จ านวนท่ีก าหนดให้ส่ีเหล่ียมผืนผา้รูปหน่ึงยาวกวา่อีกรูปหน่ึง  แลว้หาค่าของส่วน
ท่ีแตกต่างกนั 

ท่ีมา : นวลฤทยั  ลาพาแว. 2558 : 35 
 
  กรณีท่ี 2 : ก าหนดจ านวนมาใหจ้  านวนหน่ึงและค่าของส่วนท่ีแตกต่างกนัแลว้ใหห้าวา่
อีกจ านวนหน่ึงมีค่าเท่าใด 
 

 

 
 
ภาพประกอบ 10 ภาพตัวอย่างกรณีท่ี 2 : ก าหนดจ านวนมาให้จ  านวนหน่ึงและค่าของส่วนท่ี

แตกต่างกนัแลว้ใหห้าวา่อีกจ านวนหน่ึงมีค่าเท่าใด 
ท่ีมา : นวลฤทยั  ลาพาแว. 2558 : 35 
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 เสน่ห์ หมายจากกลาง (2549 : 44 - 48)ไดก้ล่าววา่ บาร์โมเดลมีทั้งหมด 3 ประเภท โดยมี
รายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
 1. แบบจ าลองแบบแบ่งขอ้มูลทั้งหมดเป็นส่วน ๆ (The Part-whole model)               
  ส าหรับแบบจ าลองแบบแบ่งขอ้มูลทั้งหมดออกเป็นส่วน ๆ นั้นจะแบ่งขอ้มูลออกเป็น  
2 ส่วนข้ึนไปโดยสถานการณ์อาจอยูใ่นรูปการบอกแต่ละส่วนมาให ้และใหห้าขอ้มูลทั้งหมดหรือหา
ขอ้มูลบางส่วนมาและขอ้มูลทั้งหมดมาแล้วให้หาขอ้มูลท่ีเหลือ โดยแบบจ าลองแบบแบ่งขอ้มูล
ทั้งหมดออกเป็นส่วน ๆ ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี  
  ตวัอย่างท่ี 1 ถ้าแดงมีลูกบอล 3 ลูก และด ามีลูกบอก 2 ลูก จงหาว่าจ านวนลูกบอล
ทั้งหมดมีจ านวนเท่าใด 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 11  ภาพแบบจ าลองแบบแบ่งขอ้มูลทั้งหมดเป็นส่วน ๆ ตวัอยา่งท่ี 1  
ท่ีมา : เสน่ห์ หมายจากกลาง. 2549 : 44 



42 
 

  ตัวอย่างท่ี 2  โรงเรียนแห่งหน่ึงมีนักเรียนหญิงเล่นบาสเกตบอล คิดเป็น   ของ

นักเรียนทั้ งหมด และมีนักเรียนชายทั้ งหมด 48 คน จงหาว่ามีนักเรียนหญิงจ านวนก่ีคนท่ีเล่น
บาสเกตบอล 

 

 
 
ภาพประกอบ 12  ภาพแบบจ าลองแบบแบ่งขอ้มูลทั้งหมดเป็นส่วน ๆ ตวัอยา่งท่ี 2  
ท่ีมา : เสน่ห์ หมายจากกลาง. 2549 : 45 
 
 2. แบบจ าลองแบบเปรียบเทียบ (The Comparison Model)   
  ส าหรับแบบจ าลองแบบเปรียบเทียบน้ีเป็นการจ าลองความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณ       
ตั้งแต่ 2 ปริมาณข้ึนไป เม่ือข้อมูลต่าง ๆ เหล่านั้นอยู่ในรูปแบบของการเปรียบเทียบหรือข้อมูล                 
ท่ีแตกต่างกนั ดงัตวัอยา่งดงัน้ี 
  ตวัอยา่งท่ี 3 ถา้มีดินสอจ านวน 5 แท่ง และมียางลบอยู่ 3 อนั จงหาวา่ดินสอบต่างจาก
ยางลบเท่าใด 
 
 
 
 
 
 



43 
 

 

 
 
ภาพประกอบ 13  ภาพแบบจ าลองแบบเปรียบเทียบ  ตวัอยา่งท่ี 3 
ท่ีมา : เสน่ห์ หมายจากกลาง. 2549 : 46 
 
 3. แบบจ าลองแสดงตามความเปล่ียนแปลง (The Change Model) 
  ส าหรับแบบจ าลองแสดงการเปล่ียนแปลงน้ีจะเป็นการแสดงความสัมพันธ์ของ
ปริมาณท่ีเป็นอตัราส่วนเป็นแบบจ าลองท่ีสร้างข้ึนเพื่อแปลงเศษส่วนให้อยู่ในรูปธรรมสามารถ
เขา้ใจง่ายมองเห็นถึงปริมาณท่ีแทจ้ริงของเศษส่วนท่ีเป็นตวัเลขทางคณิตศาสตร์นั้น ๆ ดงัตวัอย่าง 
ดงัน้ี 
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  ตวัอยา่งท่ี 4 ฟาร์ม A และ ฟาร์ม B เล้ียงสุกรคิดเป็นอตัราส่วน 5 : 7 ต่อมาฟาร์ม B ให้
พนัธ์ุสุกรกบั ฟาร์ม A จ านวน 160 ตวั เม่ือนับแล้วปรากฏว่า สุกรทั้ งสองฟาร์มมีจ านวนเท่ากัน            
ถามวา่ เดิมแต่ละฟาร์มเล้ียงสุกรก่ีตวั 
 

 
 
ภาพประกอบ 14  ภาพแบบจ าลองแสดงตามความเปล่ียนแปลง ตวัอยา่งท่ี 4  
ท่ีมา : เสน่ห์ หมายจากกลาง. 2549 : 48 
 
 อรทยั สุดบบั (2556 : 1 - 9) กล่าววา่ การวาดรูปบาร์โมเดลเป็นยุทธวิธีการท าโจทย ์เพื่อ
ช่วยให้นกัเรียนคิดวิเคราะห์ขอ้ความจากโจทยปั์ญหา น ามาเช่ือมโยงกบัความคิดวิเคราะห์แลว้วาด
ออกมาเป็นรูปบาร์โมเดล ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจเกิดความคิดรวบยอด และสามารถสร้าง                  
องค์ความรู้ด้วยตนเอง ท าให้นกัเรียนสามารถท าโจทยปั์ญหาไดอ้ย่างง่าย ตามขั้นตอนการวาดรูป
บาร์โมเดลและการน าไปใชด้งัน้ี 
 1. วาดรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ แทนจ านวนท่ีตอ้งเปรียบเทียบให้รูปส่ีเหล่ียมผืนผา้มีความกวา้ง
ประมาณ 1 เซนติเมตร 
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 2. ความยาวของรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ให้พิจารณาจากค่าของจ านวนท่ีเก่ียวขอ้งให้จ  านวนท่ีมี
ค่ามากมีความยาวรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ยาวกวา่ความยาวของรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ของจ านวนท่ีมีค่าน้อย 
จุดเร่ิมต้นของบาร์โมเดล  (Bar Model) แต่ละรูปต้องตรงกันเพื่อเปรียบเทียบความยาวของ                  
รูปบาร์โมเดลได ้
 

 
 
ภาพประกอบ 15  ภาพแสดงเปรียบเทียบความยาวของรูปบาร์โมเดล  
ท่ีมา : อรทยั สุดบบั. 2556 : 1 
 
 1. เขียนค าอธิบายแทนจ านวนและส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งไวข้า้ง ๆ รูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ดงัตวัอยา่ง 
ต่อไปน้ี 
  ตวัอยา่งท่ี 1 น ้าหวานมีขนม  15 ช้ิน ส่วนพริมมีขนม  23 ช้ิน 
 
น ้าหวาน 
 
 
พริม 
 
 
ภาพประกอบ 16  ภาพแสดงจ านวนและส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งไวข้า้ง ๆ รูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ ตวัอยา่งท่ี 1  
ท่ีมา : อรทยั สุดบบั. 2556 : 1 
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  ตวัอยา่งท่ี 2 กุ๊กน ้าหนกั  28 กิโลกรัม  ส้มมีน ้าหนกัมากกวา่กุ๊ก  5 กิโลกรัม 
 
 
กุ๊กหนกั 
 
ส้มหนกั 

 
 
ภาพประกอบ 17  ภาพแสดงจ านวนและส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งไวข้า้ง ๆ รูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ ตวัอยา่งท่ี 2 
ท่ีมา : อรทยั สุดบบั. 2556 : 2 
 
 รูปบาร์โมเดลแบบแบ่งข้อมูลทั้งหมดออกเป็นส่วน ๆ (Part-whole Model)                   
 รูปบาร์โมเดลชนิดน้ีจะแบ่งข้อมูลทั้ งหมดออกเป็นส่วน ๆ ตั้ งแต่  2 ส่วนข้ึนไป                      
โดยสถานการณ์อาจอยู่ในรูปการบอกแต่ละส่วนมาให้ แล้วให้หาข้อมูลทั้ งหมดหรือให้ข้อมูล
ทั้งหมดและขอ้มูลบางส่วนมาให ้แลว้ใหห้าขอ้มูลส่วนท่ีเหลือ  
 
 ตวัอยา่งท่ี 3  แกว้มีเงิน  50 บาท ตน้ขา้วมีเงิน  30 บาท ทั้งสองคนมีเงินรวมกนัก่ีบาท 
 
แกว้ 
 
ตน้ขา้ว 
 
ทั้งสองคน    
จากรูป  ทั้งสองคนมีเงินรวมกนั  = 50 + 30  =  80 บาท 
 
 
ภาพประกอบ 18 ภาพแสดงข้อมูลทั้งหมดออกเป็นส่วน ๆ ตั้งแต่ 2 ส่วนข้ึนไปโดยสถานการณ์             

อาจอยูใ่นรูปการบอกแต่ละส่วนมาให ้ ตวัอยา่งท่ี 3  
ท่ีมา : อรทยั สุดบบั. 2556 : 3 
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ตวัอยา่งท่ี  4 มะลิมีเงินอยู ่450 บาทซ้ือของไป 108 บาท มะลิเหลือเงินก่ีบาท 
 
มะลิมีเงิน 
 
ซ้ือของไป 
 
มะลิเหลือเงิน 

จากรูป  มะลิเหลือเงิน  =  450 – 108 = 342   บาท 
 
ภาพประกอบ 19 ภาพแสดงข้อมูลทั้งหมดออกเป็นส่วน ๆ ตั้งแต่ 2 ส่วนข้ึนไปโดยสถานการณ์        

อาจอยูใ่นรูปการบอกแต่ละส่วนมาให ้ ตวัอยา่งท่ี 4  
ท่ีมา : อรทยั สุดบบั. 2556 : 4 
 
 รูปบาร์โมเดลแบบการเปรียบเทยีบ (The Comparison Model) 
 เป็นการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณตั้งแต่ 2 ปริมาณข้ึนไป เม่ือข้อมูลต่าง ๆ 
เหล่านั้ นอยู่ในรูปแบบของการเปรียบเทียบหรือข้อมูลท่ีแตกต่างกันรูปบาร์โมเดลชนิดน้ีจะมี
ประโยชน์เช่นเดียวกบัรูปบาร์โมเดลแบบแบ่งขอ้มูลทั้งหมดออกเป็นส่วน ๆ 
 ตัวอย่างท่ี 5  ในหน่ึงวนัแก้วฟ้าเย็บผา้ได้ 125 ผืน ฝ้ายเย็บได้มากกว่าแก้วฟ้า 12 ผืน                
ฝ้ายเยบ็ผา้ไดว้นัละก่ีผนื 
 
 

แกว้ฟ้า 
 
 
ฝ้าย 
 
ฝ้าย 
 
 

 จากรูป  ฝ้ายเยบ็ผา้ได ้ =  125 + 12  =   137  ผนื 
 
ภาพประกอบ 20 ภาพแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณตั้งแต่ 2 ปริมาณข้ึนไปตวัอยา่งท่ี 5 
ท่ีมา : อรทยั สุดบบั. 2556 : 5 
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 จากการประเภทของบาร์โมเดลข้างต้น สรุปได้ว่า ประเภทของบาร์โมเดลมีทั้ งหมด            
3 ประเภท นั่น คือ แบบจ าลองแบบแบ่งข้อมูลทั้ งหมดเป็นส่วน ๆ (The Part-whole Model)              
แบบจ าลองแบบเปรียบเทียบ (The Comparison Model) และแบบจ าลองแสดงตามความเปล่ียนแปลง 
(The Change Model) ซ่ึงประเภทของการวาดรูปบาร์โมเดลสามารถน ามาใช้ในการวางแผน                 
การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ได ้ 

 

 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการประยุกตค์วามรู้
ขั้นตอน หรือกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื่อหาค าตอบอย่างเป็นระบบ และเป็นการว ัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาของผูเ้รียน ทั้งด้านความรู้ความจ า ความเขา้ใจ และการน าความรู้            
ไปใช ้
 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

 สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2550 : 77) กล่าววา่ ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการประยุกต์ความ รู้ขั้ นตอน  ห รือกระบวนการ                                
ทางคณิตศาสตร์ กลวิธีและยุทธวิธีการแก้ปัญหา น าประสบการณ์ท่ีมีอยู่ไปใช้ในการแก้ปัญหา              
ซ่ึงปัญหาทางคณิตศาสตร์มกัเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนไม่คุน้เคยมาก่อน และตอ้งใชค้วามคิดท่ีหลากหลาย 
เช่น คิดวิเคราะห์คิดเช่ือมโยง คิดเชิงตรรกะ เพื่อหาแนวทางหรือวิธีการแกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด ความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รียนข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการดงัน้ี  
  1. ความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา เป็นความสามารถในการให้ความรู้               
ความเขา้ใจท่ีมีอยูม่าใชแ้ปลความหมาย ตีความ หรือวิเคราะห์เพื่อให้มีความเขา้ใจในปัญหา รวมถึง
การเลือกใช้เทคนิคหรือกลวิธีท่ีจะช่วยท าให้ปัญหามีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน เพื่อจะน าไปสู่                
แนวทางการหาค าตอบ 
 2. ความรู้พื้นฐาน ความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีผูเ้รียนมีอยู่ เป็นส่ิงส าคญัท่ีท าให้ผูเ้รียนคิด
และหาวิธีแกปั้ญหา ผูเ้รียนท่ีมีความรู้พื้นฐานดีจะสามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีมีไปใชใ้นการแกปั้ญหา
ไดอ้ยา่งหลากหลายและมีประสิทธิภาพ 
 3. ประสบการณ์ในการแกปั้ญหา ผูเ้รียนท่ีมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหามกัจะสามารถ
ระลึกถึงขั้นตอนและวิธีการแกปั้ญหารวมถึงกลวิธีแกปั้ญหาไดห้ลากหลาย ท าให้สามารถตดัสินใจ
เลือกใช ้แกปั้ญหาท่ีมีประสิทธิภาพไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
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 4. เจตคติต่อการแก้ปัญหา ผูเ้รียนท่ีมีเจตคติต่อการแก้ปัญหาจะมีความพยายามและ  
ความอดทนในการแก้ปัญหา ซ่ึงในกระบวนการแก้ปัญหานั้นไม่ว่าจะได้ค  าตอบหรือไม่ ผูเ้รียน               
จะไดเ้รียนรู้และพฒันาประสบการณ์จากการคิดและการท างานเพื่อแกปั้ญหา 
 จากความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส รุปได้ว่า 
ความสามารถของนักเรียนท่ีประยุกต์ใช้ความรู้ ความเข้าใจท่ีจะแสดงถึงการค้นควา้หาค าตอบ              
โดยใชว้ิธีการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์หรือสถานการณ์ ในลกัษณะต่าง ๆ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงค าตอบ
ท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากคะแนนในการตอบแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
 การวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 การวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นการเคร่ืองมือเพื่อตรวจสอบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ทั้ งด้านความรู้ความจ า ความเข้าใจ และการน า
ความรู้ไปใช ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัโพลยา (Polya. 1973 : 5 - 40 อา้งถึงใน จนัทร์ขจร มะลิจนัทร์. 2554 : 
68 - 69) ได้เสนอรูปแบบการวดัความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไว ้ซ่ึงประกอบด้วย
ขั้นตอนและรายละเอียดดงัน้ี 

 
ตาราง 2  รูปแบบการวดัความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา 
 
ขั้นตอนการแกปั้ญหาของโพลยา พฤติกรรมช้ีวดัความสามารถ 
ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
 
ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา 
 
ขั้นด าเนินการตามแผน 
 
ขั้นตรวจสอบผล 

หลงัจากอ่านโจทยแ์ลว้จะตอ้งบอกไดว้า่  โจทยก์ าหนด   
อะไรมาให ้ ตอ้งการทราบอะไร  และขอ้เทจ็จริงเป็นอยา่งไร 
ใหเ้ง่ือนไขความจริงในการแกปั้ญหา พร้อมทั้งล าดบัขั้นตอน
การแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง 
สามารถสร้างตามราง เขียนไดอะแกรม เขียนสมการ หรือ
ประโยคสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ และทกัษะการค านวณ 
พิจารณาความสมเหตุสมผลและการสรุปความหมาย         
ของค าตอบ 
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 สิริพร ทิพยค์ง (2544 : 113 - 114) ไดก้ล่าวถึง แนวทางการประเมินการแกปั้ญหาไวด้งัน้ี 
 1. ความเขา้ใจปัญหา 
  2 หมายถึง ส าหรับความเขา้ใจโจทยปั์ญหาไดถู้กตอ้ง   
  1 หมายถึง ส าหรับความเขา้ใจโจทยบ์างส่วนไม่ถูกตอ้ง 
  0 หมายถึง เม่ือมีหลกัฐานท่ีแสดงวา่เขา้ใจนอ้ยมากหรือไม่เขา้ใจเลย 
 2. การเลือกยทุธวธีิการแกปั้ญหา 
  2    หมายถึง ส าห รับการเลือกวิ ธีการแก้ปัญหาได้ ถูกต้องและเขียนประโยค

คณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง 
  1   หมายถึง ส าหรับการเลือกวธีิการแกปั้ญหา ซ่ึงน าไปสู่ค าตอบท่ีถูกตอ้งแต่ยงัมี

บางส่วนผดิโดยอาจเขียนประโยคคณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง      
  0   หมายถึง ส าหรับการเลือกวธีิการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 
 3. การใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหา 
  2    หมายถึง ส าหรับการน ายทุธวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
  1   หมายถึง ส าหรับการน ายทุธวธีิการแกปั้ญหาบางส่วนไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
  0   หมายถึง ส าหรับการน ายทุธวธีิการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 
 4. การตอบ 
  2    หมายถึง ส าหรับการตอบค าถามไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 
  1   หมายถึง ส าหรับการตอบท่ีไม่สมบูรณ์หรือใชส้ัญลกัษณ์ผดิ 
  0   หมายถึง เม่ือไม่ไดร้ะบุค าตอบ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 : 127 - 128) ได้กล่าวว่า  
แนวคิด การประเมินผลการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยให้พิจารณาจากรายการประเมิน                        
4 ประเด็น คือ 1) ความเขา้ใจปัญหา 2) การเลือกยทุธวธีิการแกปั้ญหา 3) การใชย้ทุธวธีิการแกปั้ญหา
และ 4) การสรุปค าตอบ ซ่ึงเกณฑ์รวมท่ีพิจารณาขั้นตอนการแก้ปัญหาของผูเ้รียนในภาพรวม       
โดยก าหนดระดบัคุณภาพเป็น 4 ระดบั ดงัตาราง 3 
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ตาราง 3  ตวัอยา่งเกณฑก์ารประเมินผลแบบเกณฑร์วมของการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 
 
คะแนน(ระดบัคุณภาพ) เกณฑก์ารพิจารณา 

4 (ดีมาก) - เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้งชดัเจน 
- เลือกวธีิการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งเหมาะสม สอดคลอ้งกบั
ปัญหา น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งและแสดง            
การแกปั้ญหาเป็นล าดบัขั้นตอนไดอ้ยา่งชดัเจน 
- สรุปค าตอบไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 

3 (ดี) - เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้งชดัเจน 
- เลือกวธีิการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งเหมาะสม สอดคลอ้ง
กบัปัญหา น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งแต่การแสดง
ล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหายงัไม่ชดัเจน 
- สรุปค าตอบไดถู้กตอ้ง แต่ยงัไม่สมบูรณ์ 

2 (พอใช)้ - เขา้ใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
- เลือกวธีิการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง แต่ไม่เหมาะสม 
หรือไม่ครอบคลุมประเด็นของปัญหา น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ด้
อยา่งถูกตอ้ง  แต่การแสดงขั้นตอนการแกปั้ญหาไม่ชดัเจน 
- สรุปค าตอบไดถู้กตอ้งบางส่วน หรือสรุปค าตอบไม่ครบถว้น  

1 (ตอ้งปรับปรุง) - เขา้ใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
- เลือกวธีิการท่ีสามารถแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง น าวธีิการแกปั้ญหาไป
ใชไ้ม่ถูกตอ้ง  หรือไม่แสดงล าดบัขั้นตอนของการแกปั้ญหา 
- ไม่มีการสรุปค าตอบ หรือสรุปค าตอบไม่ถูกตอ้ง 

 
 ในกรณีท่ีผูป้ระเมินตอ้งการตรวจสอบการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ในประเด็นยอ่ยตาม
กระบวนการแก้ปัญหา อาจก าหนดเกณฑ์การประเมินผลแบบเกณฑ์ย่อยท่ีมีการก าหนดระดับ
คุณภาพของแต่ละประเด็นยอ่ยเป็น 3 ระดบั คือ 1, 2 และ 3  ดงัตาราง 4 
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ตาราง 4  ตวัอยา่งเกณฑก์ารประเมินผลแบบเกณฑย์อ่ยของการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ 
 

รายการประเมิน คะแนน (ระดบัคุณภาพ) เกณฑก์ารพิจารณา 
1. ความเขา้ใจปัญหา 
 
 

3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- เขา้ใจปัญหาไดถู้กตอ้ง 
- เขา้ใจปัญหาบางส่วนไม่ถูกตอ้ง 
- เขา้ใจปัญหานอ้ยมากหรือไม่เขา้ใจปัญหา 

2. การเลือกยทุธวธีิการ
แกปั้ญหา 

3 (ดี) 
 
2 (พอใช)้ 
 
 
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- เลือกวธีิการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง 
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัปัญหา 
- เลือกวธีิการท่ีสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง 
แต่ยงัไม่เหมาะสมหรือไม่ครอบคลุมประเด็น
ของปัญหา 
- เลือกวธีิการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้งหรือไม่
สามารถเลือกวธีิการแกปั้ญหาได ้

3. การใชย้ทุธวธีิการ
แกปั้ญหา 

3 (ดี) 
 
 
2 (พอใช)้ 
 
 
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
และแสดงการแกปั้ญหาเป็นล าดบัขั้นตอน              
ไดอ้ยา่งชดัเจน 
- น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง               
แต่การแสดงล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหา              
ยงัไม่ชดัเจน 
- น าวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ม่ถูกตอ้งหรือไม่
แสดงล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหา 

4. การสรุปค าตอบ 3 (ดี) 
2 (พอใช)้ 
 
1 (ตอ้งปรับปรุง) 

- สรุปค าตอบไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
- สรุปค าตอบไดถู้กตอ้งบางส่วน หรือสรุป
ค าตอบไม่ครบถว้น 
- ไม่มีการสรุปค าตอบหรือสรุปค าตอบ              
ไม่ถูกตอ้ง 

 
 จากการศึกษาเกณฑ์การว ัดและการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ข้างต้น ผูว้ิจยัได้ใช้รูปแบบการวดัความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดของโพลยา เน่ืองมาจากกระบวนการแกปั้ญหาของคณิตศาสตร์มีล าดบัขั้นตอนท่ีนักเรียน
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สามารถเขา้ใจไดใ้น ขั้นตอน เช่น ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา ขั้นด าเนินการ
ตามแผน และขั้นตรวจสอบผล โดยก าหนดเกณฑ์ในการประเมินคุณภาพ ด้วยคะแนน 2, 1, 0  
สอดคล้องกับแนวทางการประเมินการแก้ปัญหาตามขั้ นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา                           
ของสิริพร ทิพยค์ง (2544 : 113 - 114) ดงัตาราง 5 ดงัน้ี 

 
ตาราง 5  เกณฑก์ารวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

ขั้นตอนการแกปั้ญหา 
ของโพลยา 

แนวทางการประเมินการแกปั้ญหา 

ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
 

2   หมายถึง  เขา้ใจโจทยปั์ญหาไดถู้กตอ้ง 
1   หมายถึง  เขา้ใจโจทยบ์างส่วนไม่ถูกตอ้ง 
0   หมายถึง  เขา้ใจนอ้ยมากหรือไม่เขา้ใจเลย 

ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา 
 

2    หมายถึง  เลือกวธีิการแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งและเขียนประโยค 
คณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง 

1   หมายถึง  เลือกวธีิการแกปั้ญหา ซ่ึงน าไปสู่ค าตอบท่ีถูกตอ้ง  แต่ยงัมี
บางส่วนผดิโดยอาจเขียนประโยคคณิตศาสตร์ไม่ถูกตอ้ง    

0   หมายถึง  เลือกวธีิการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 
ขั้นด าเนินการตามแผน 
 

2    หมายถึง  น ายทุธวธีิการแกปั้ญหาไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
1   หมายถึง  น ายทุธวธีิการแกปั้ญหาบางส่วนไปใชไ้ดถู้กตอ้ง 
0   หมายถึง  น ายทุธวธีิการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้ง 

ขั้นตรวจสอบผล 2    หมายถึง  ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง สมบูรณ์ 
1   หมายถึง  ตอบท่ีไม่สมบูรณ์หรือใชส้ัญลกัษณ์ผดิ 
0   หมายถึง  ไม่ไดร้ะบุค าตอบ 

 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีจะกล่าวต่อไปน้ี ได้แก่ ความหมาย               
การวดัและประเมิน และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นักวิชาการหลายท่านไดก้ล่าว
รายละเอียดดงัน้ี 
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 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 เวลมิเออร์ (Wehmeier. 2000 : 9) ได้ให้ความหมายไวว้่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ
ความส าเร็จในดา้นความรู้ ทกัษะและสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนควรประกอบดว้ย
ส่วนส าคญัอยา่งนอ้ย 3 ส่วน คือ ความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพดา้นอ่ืน ๆ 
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2538 : 145) ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนักเรียนท่ีไดเ้รียนไปแล้ว ซ่ึงมกัจะเป็น             
ขอ้ค าถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอ (Paper and Pencil Test) กบัให้นักเรียนปฏิบติั
(Performance Test) 
 พชัรินทร์ จนัทร์หวัโทน (2544 : 9) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ โดยผูท่ี้ตอบไดค้ะแนนมากคือผูท่ี้มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูง ส่วนผูท่ี้ตอบไดค้ะแนนนอ้ยคือผูท่ี้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า 
 ธญัญารัตน์  ผอ่งนานารถ (2547 : 6) กล่าววา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนน
ความรู้ความเขา้ใจความสามารถในการเรียนของนกัเรียน 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2550 : 46) ได้ให้ความหมาย               
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คือ กระบวนการในการประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน/
กระบวนการแกปั้ญหา ยทุธวธีิแกปั้ญหา และประสบการณ์ท่ีมีอยูไ่ปใชใ้นการคน้หาค าตอบ 
 น่ิมนอ้ย  แพงปัสสา (2551 : 79) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ คุณลกัษณะความรู้ 
ความสามารถ และมวลประสบการณ์ของบุคคล อนัเป็นผลมาจากการจดัการเรียนรู้ และเป็นผลให้
บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ซ่ึงตรวจสอบได้จากการวดัผลสัมฤทธ์ิ                  
ทางการเรียน 
 วนัวิษา อังคะนา (2553 : 40) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ได้ว่า  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  ความส าเร็จหรือความสามารถในการกระท าใดใดท่ีตอ้งอาศยั
ทกัษะ ความรอบรู้ โดยอาศยัเคร่ืองมือเพื่อตรวจสอบความสามารถเช่นแบบทดสอบเพื่อวดัความรู้
ความจ า ความเข้าใจ  และการน าความรู้ไปใช้ซ่ึงข้ึนอยู่กับองค์ประกอบทางสติปัญญาและ
ความสามารถของสมอง 
 จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนความรู้               
ความเขา้ใจ ความสามารถในการเรียนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีได้
จากการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการเรียนการสอน และเป็นผลให้นกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ  
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 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สามารถจ าแนกเพื่อวดัประเมินผลทางการเรียนได ้                
หลายหลายรูปแบบทั้ งด้านความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ ดังนักวิชาการ                 
ไดมี้การจ าแนก ดงัน้ี 
     วลิสัน (Wilson. 1971 : 56 - 70) ไดจ้  าแนกการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 
 1. ความรู้ความจ าด้านการคิดค านวณ (Computation) พฤติกรรมในระดับน้ี ถือว่า             
เป็นพฤติกรรมท่ีอยูใ่นระดบัต ่าท่ีสุด แบ่งออกเป็น 3 ขั้น ดงัน้ี 
  1.1 ความรู้ความจ าเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง (Knowledge of Specific Facts) เป็นความสามารถ
ท่ีจะระลึกถึงขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ   
  1.2 ความ รู้ความจ า เก่ี ยวกับ ค าศัพ ท์ และนิ ยาม  (Knowledge of Terminology)                                      
เป็นความสามารถในการระลึกถึงหรือจ าค าศพัทแ์ละนิยามต่าง ๆ   
  1.3 ความสามารถในการใช้กระบวนการคิดค านวณ (Ability of Carry Out Algorithms) 
เป็นความสามารถในการใชข้อ้เทจ็จริงหรือนิยามและกระบวนการท่ีไดเ้รียนมาแลว้  
 2. ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นพฤติกรรมท่ีใกล้เคียงกบัพฤติกรรมระดบัความรู้
ความจ าเก่ียวกบัการคิดค านวณ แต่ซบัซอ้นกวา่แบ่งไดเ้ป็น 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  2.1 ความเข้าใจเก่ียวกับมโนมติ (Knowledge of Concepts) เป็นความสามารถท่ี
ซับซ้อนกว่าความรู้ความจ าเก่ียวกับข้อเท็จจริง เพราะมโนมติเป็นนามธรรม ซ่ึงประมวลจาก
ขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ    
  2.2 ความ เข้าใจ เก่ี ยวกับหลักการกฎทางคณิ ตศาสต ร์และการส รุปอ้าง อิ ง                             
เป็นกรณีทั่วไป (Knowledge of Principles, Rules and Generalization) เป็นความสามารถในการน าเอา
หลักการ กฎ และความเข้าใจเก่ียวกับมโนมติไปสัมพันธ์กับโจทย์ปัญหาจนได้แนวทาง                         
ในการแกปั้ญหาได ้       
  2.3 ความ เข้าใจใน โครงส ร้างท างคณิ ตศาสต ร์  (Knowledge of Mathematical 
Structure) ค าถามท่ีวดัพฤติกรรมระดับน้ี เป็นค าถามท่ีวดัเก่ียวกับสมบัติของระบบจ านวนและ   
โครงสร้างทางพีชคณิต 
  2.4 ความสามารถในการเปล่ียนรูปแบบปัญหาจากแบบหน่ึงไปเป็นอีกแบบหน่ึง 
(Ability to Transform Problem Elements Form One Mode to Another) เป็นความสามารถในการแปล
ขอ้ความท่ีก าหนดใหเ้ป็นขอ้ความใหม่ 
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  2.5 ความสามารถในการติดตามแนวของเหตุผล (Ability to Follow to Read and 
Interpret a Problem) เป็นความสามารถในการอ่านและตีความโจทยปั์ญหาซ่ึงอาจจะอยู่ในรูปของ
ขอ้ความทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงแตกต่างไปจากความสามารถในการอ่านทัว่ไป 
  2.6 ความสามารถในการอ่านและตีความโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ (Ability Read 
and Interpret a Problem) ข้อสอบท่ีวดัความสามารถในขั้นน้ีอาจดัดแปลงมาจากข้อสอบท่ีวดั    
ความสามารถในขั้นอ่ืน ๆ  
 3. การน าไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการตดัสินใจแก้ปัญหาท่ีนักเรียน 
คุน้เคย เพราะคลา้ยกบัปัญหาท่ีนกัเรียนประสบอยูร่ะหวา่งเรียน หรือแบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนตอ้งเลือก
กระบวนการแกปั้ญหาและด าเนินการแกปั้ญหาไดโ้ดยไม่ยาก พฤติกรรมระดบัน้ีแบ่งออกเป็น 4 ขั้น 
คือ 
  3.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีคล้ายกับปัญหาท่ีประสบอยู่ในระหว่างเรียน 
(Ability to Solve Routine Problems) นกัเรียนตอ้งอาศยัความสามารถในระดบัความเขา้ใจและเลือก
กระบวนการแกปั้ญหาจนไดค้  าตอบออกมา 
  3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Make Comparisons) เป็นความสามารถ
ในการคน้หาความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูล 2 ชุด 
  3.3 ความสามารถในการวิเคราะห์ขอ้มูล (Ability to Analyze Data) เป็นความสามารถ
ในการตดัสินใจอยา่งต่อเน่ือง ในการหาค าตอบจากขอ้มูลท่ีตอ้งการเพิ่มเติมมีปัญหาอ่ืนใดบา้งท่ีอาจ
เป็นตวัอยา่งในการหาค าตอบของปัญหาท่ีก าลงัประสบอยู่หรือตอ้งแยกโจทยปั์ญหาออกพิจารณา
เป็นส่วน ๆ มีการตดัสินใจหลายคร้ังอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ตน้จนไดรั้บค าตอบ หรือผลลพัธ์ท่ีตอ้งการ 
  3.4 ความสามารถในการมองเห็นแบบลกัษณะโครงสร้างท่ีเหมือนกนั และการสมมาตร 
(Ability to Recognize Patterns Isomorphisms and Symmetries) เป็นความสามารถ ท่ีต้องอาศัย
พฤติกรรมอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่การระลึกถึงข้อมูลท่ีก าหนดให้ การเปล่ียนรูปแบบปัญหาการจดั
กระท ากบัขอ้มูล และการระลึกถึงความสัมพนัธ์ นักเรียนตอ้งส ารวจหาส่ิงท่ีคุน้เคยกนัจากขอ้มูล
หรือส่ิงท่ีก าหนดจากโจทยปั์ญหาท่ีใหพ้บ 
 4. การวิเคราะห์ (Analyze) เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีนักเรียนไม่เคยเห็น
หรือไม่เคยท าแบบฝึกหัดมาก่อน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นโจทย์พลิกแพลง แต่ก็อยู่ในขอบเขตของ
เน้ือหาวชิาท่ีเรียน แบ่งเป็น 5 ขั้น ดงัน้ี 
  4.1 ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาท่ีไม่เคยประสบมาก่อน (Ability to Solve 
Nonroutine Problems) ค าถามในขั้นน้ีเป็นค าถามท่ีซบัซอ้นไม่มีในแบบฝึกหดัหรือตวัอยา่ง 
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  4.2 ความสามารถในการค้นหาความสัมพันธ์ (Ability to Discover Relationships)   
เป็นความสามารถในการจดัส่วนต่าง ๆ ท่ีโจทยก์ าหนดใหใ้หม่ แลว้สร้างความสัมพนัธ์ข้ึนใหม่    
  4.3 ความสามารถในการสร้างขอ้พิสูจน์ (Ability to Construct Proofs) เป็นความสามารถ
ท่ีควบคู่กบัความสามารถในการสร้างภาษาเพื่อยืนยนัขอ้ความทางคณิตศาสตร์อย่างสมเหตุสมผล 
โดยอาศยันิยาม สัจพจน์ และทฤษฎีต่างท่ีเรียนมาแลว้มาพิสูจน์โจทยปั์ญหาท่ีไม่เคยพบมาก่อน 
  4.4 ความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์ (Ability to Criticize Proofs) เป็นความสามารถ 
ท่ีควบคู่กับความสามารถในการสร้างข้อพิสูจน์ อาจเป็นพฤติกรรมท่ีมีความซับซ้อนน้อยกว่า
พฤติกรรมในการสร้างขอ้พิสูจน์ พฤติกรรมในขั้นน้ีตอ้งการให้นกัเรียนสามารถตรวจสอบขอ้พิสูจน์วา่
ถูกตอ้งหรือไม่มีตอนใดบา้ง 
  4.5 ความสามารถในการสร้างสูตร และทดสอบความถูกต้องให้มีผลใช้ได้เป็น                
กรณีทั่วไป (Ability to Criticize Proofs) เป็นความสามารถในการค้นพบสูตรหรือกระบวนการ
แกปั้ญหาและพิสูจน์วา่ใชเ้ป็นกรณีทัว่ไปได ้
 บุญรักษ์ ตัณฑ์เจริญรัตน์ (2541 : 244) กล่าวว่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ                 
การตรวจสอบดูว่านักเรียนได้บรรลุถึงจุดหมายทางการศึกษาตามหลกัสูตรได้ก าหนดไวเ้พียงใด   
ทั้ งน้ียกเว้นในด้านร่างกาย อารมณ์  สังคมและการปรับตนและ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 
(Achievement Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัความรู้ทักษะและสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ  
ยกเวน้การวดัทางดา้นร่างกาย ความถนัด และทางบุคคล-สังคม ซ่ึงแบ่งแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ออกเป็นสองชนิดใหญ่ ๆ คือ 
 1. แบบทดสอบท่ีครูท าข้ึนเอง (Teacher-made Test) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิในการเรียน
วิชาต่าง ๆ เช่น คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษา เป็นต้น แบบทดสอบน้ีสามารถพลิกแพลงให้
เหมาะสมกบัสภาพและเหตุการณ์ได ้ ซ่ึงแบบทดสอบท่ีท าข้ึนเองอาจแบ่งได ้2 รูปแบบ คือ แบบให้
ตอบเสรีและแบบจ ากดัค าตอบ 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) แบบทดสอบมาตรฐานเป็นตวัอย่างของ
การกระท าหรือความรู้ของบุคคลแต่ละคนของกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง ซ่ึงได้รับมาภายใตส้ภาพการณ์ท่ี
ก าหนดให้การให้คะแนนท่ีเป็นไปตามตารางเกณฑ์ปกติ (Norm) แบบทดสอบชนิดน้ีท าไดย้ากแต่มี
คุณค่าในทางการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง จากการใช้แบบทดสอบชนิดน้ีครูจะวินิจฉัยผลสัมฤทธ์ิหรือ
ปัญญาของนกัเรียนไดอ้ยา่งแจ่มชดั 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นเน้ือหาโดยการสอบขอ้เขียนนั้น  เป็นท่ีนิยมแพร่หลายในโรงเรียน
อนัเป็นการวดัพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย หรือความรู้และความคิดโดยประเมินผลจากการเรียนการสอน
ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ดงัต่อไปน้ี 



58 
 

 1. ความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถของบุคคลในอนัท่ีจะทรงไวห้รือรักษาไวซ่ึ้ง
เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากการเรียนการสอนและจากประสบการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งส่ิงท่ีสัมพนัธ์กบั
ประสบการณ์นั้น ๆ และสามารถถ่ายทอดส่ิงท่ีจดจ าไวน้ั้นออกมาไดถู้กตอ้ง 
 2. ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความ และสรุปความเก่ียวกบั
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดพ้บไดเ้ห็นหรือเร่ืองราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีได้รับอย่างถูกตอ้งและสามารถส่ือ
ความเขา้ใจท่ีตนเองมีอยูน่ั้นไปสู่ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งดว้ย 
 3. การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์
วธีิการด าเนินการต่าง ๆ ซ่ึงไดรั้บจากการเรียนรู้ไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวนั
หรือสถานการณ์ใหม่ท่ีคลา้ยคลึงกนัไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
 4. การวเิคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวขอ้เท็จจริงหรือเหตุการณ์ใด ๆ 
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ได ้และสามารถบอกได้ว่าส่วนย่อย ๆ นั้นแต่ละส่วนส าคญัอย่างไร ส่วนใด
ส าคญัท่ีสุด แต่ละส่วนมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร และมีหลกัการใดร่วมกนั 
 5. การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อยเขา้ดว้ยกนัให้เป็น
ส่วนใหญ่ ท าให้ได้ผลผลิตท่ีแปลกใหม่และดีกว่าเดิม พฤติกรรมด้านน้ีเน้นให้เกิดความคิด
สร้างสรรคใ์หม่ใหม่นัน่เอง 
 6. การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถในการวินิจฉัย ตีราคาส่ิงต่าง ๆ หรือเร่ืองราว
ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีหลกัเกณฑ์เป็นท่ียอมรับ โดยทัว่ไปกลุ่มพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัยน้ีพฤติกรรมยอ่ย
ดา้นความรู้ความจ าเป็นพฤติกรรมระดบัต ่าสุดถือเป็นพฤติกรรมขั้นพื้นฐาน ส่วนพฤติกรรมยอ่ยดา้น
ความเขา้ใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า เป็นพฤติกรรมท่ีสูงข้ึน
ตามล าดับในการเรียนการสอนนั้น โดยทั่วไปต้องการให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมสูงกว่าความรู้  
ความจ า   
 จากท่ีได้กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ 
กระบวนการท่ีวดัโดยใชเ้คร่ืองมือ โดยนิยมวดัพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย เพื่อตรวจสอบดูวา่นกัเรียน
ไดบ้รรลุถึงจุดมุ่งหมายท่ีหลกัสูตรก าหนดไวเ้พียงใด  
 
งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 ฮอล (Hall. 1979 : 6324 - 6325A) ได้ศึกษาผลของการสอนการวิเคราะห์การแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และความสามารถในการวเิคราะห์ ตวัอยา่งประชากรเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
จ  านวน 60 คน ซ่ึงแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน โดยแต่ละกลุ่มประกอบดว้ย 



59 
 

นักเรียนท่ีคาดคะเนเก่งและไม่เก่ง กลุ่มละ 15 คน ทดลองได้เรียนเก่ียวกบัการวิเคราะห์เป็นเวลา    
8.5 ชั่วโมง แล้วท าการทดสอบการวิเคราะห์ และการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียน                       
มีความสามารถในการวิเคราะห์สูง มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่า
นกัเรียนท่ีมีความสามารถในการวิเคราะห์ท่ีไดเ้รียนการวิเคราะห์ มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนไม่ไดเ้รียนการวเิคราะห์ 
 เลปปาโฮ (Leppaaho. 2004 : 298 - 343) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและ              
การเปล่ียนแปลงเจตคติต่อการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์กบันกัเรียนเกรด 6 (อายุ 11 ปี) ในประเทศ
ฟินแลนด์ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและการเปล่ียนแปลงเจตคติต่อ                 
การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมในการวิจยัโดยแบ่งออกเป็น 2 ห้อง คือ ห้องทดลอง
ท่ีสอนโดยการแก้ปัญหาของคณิตศาสตร์และห้องควบคุม ท าการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของ 2 ห้อง ก่อนท่ีจะสอน และหลงัจากทาสอนโดยใชกิ้จกรรมการแกปั้ญหาเสร็จส้ิน ผลการวิจยั
พบว่า ในการทดสอบการแก้ปัญหากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนเม่ือเปรียบเทียบ
กลุ่มควบคุม จากการสัมภาษณ์นกัเรียนท่ีเก่ียวกบัเจตคติต่อคณิตศาสตร์และการแกปั้ญหานกัเรียน               
มีเจตคติในทางท่ีดีข้ึน 
 งานวจัิยในประเทศ 

 นวลฤทยั ลาพาแว (2558 : 71) ไดท้  าการศึกษาผลจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะ
การแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิค             
การวาดรูปบาร์โมเดลส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการแก้โจทย์
ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2     
เร่ืองโจทยปั์ญหาการบวกการลบ จ านวน 8 แผน มีประสิทธิภาพรวมเท่ากบ ั80.58/89.67 จึงเป็นไปตาม
เกณฑ ์75/75 ท่ีก าหนดไว ้
 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ตามกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา                
ของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 เร่ือง              
โจทยปั์ญหาการบวกการลบ มีคะแนนเฉล่ียร้อยละหลงัเรียน เท่ากบั 87.67 ซ่ึงสูงกว่าคะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ ก่อนเรียนท่ีมีค่าเท่ากบั 57.67 
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการ                  
แกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวกการลบ 
ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  2 ในด้านครูผูส้อน ด้านเน้ือหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้            
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และด้านการวดัและประเมินผล ทุกด้านอยู่ในระดบัมากโดยมีคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากบั  
4.09, 4.15, 4.10 และ 4.25 ตามล าดบั 
 ศรันย ์ เปรมปรีดา (2559 : 77) ไดท้  าการศึกษาผลการพฒันาชุดฝึกทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหา
ทางคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎีบาร์โมเดล ส าหรับนักเรียนชันประถมศึกษาปีท่ี3 ผลการวิจยัพบว่า                
1) ชุดฝึกทกัษะในการแกโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล มีคุณภาพ ในระดบัดีมาก   
2) ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ด้วยทฤษฎีบาร์โมเดล 
ประสิทธิภาพ 82.13/ 83.11 และ 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ
ในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะดว้ยทฤษฎีบาร์โมเดล  
สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิ ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ฉัตรกาญจน์ ธานีพูน (2562 : 64) ไดท้  าการศึกษาผลการพฒันาความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาเลขคณิตของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา
ร่วมกบับาร์โมเดล ผลการวจิยัพบวา่ 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์ของโพลยาร่วมกับบาร์โมเดล เร่ือง การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน                
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 2) พฒันาการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3ท่ีเรียนโดยใชก้ระบวนการ
แกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของโพลยาร่วมกบับาร์โมเดล มีคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหลงัเรียน เท่ากบั 
17.20 คะแนน ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 3) นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบับาร์โมเดลเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหา
เลขคณิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการแกปั้ญหา
ของโพลยาร่วมกับบาร์โมเดลเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง                
การแก้โจทยปั์ญหาเลขคณิต ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางคณิตศาสตร์สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 นภสร ย ัง่ยืน (2562 : บทคดัย่อ) ได้ท าการศึกษาผลการพฒันาการจดัการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล เพื่อส่งเสริมทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง การบวก
และลบเศษส่วน ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  4 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการสร้าง                  
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการโพลยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดลเพื่อส่งเสริมทักษะ               
การแก้ปัญหา เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ส ากรับนัก เรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  4                             
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 72.81/75.26 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ท่ีก าหนดไว ้ 2) นักเรียนท่ีเรียน               
โดยใช้กระบวนการโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ส าหรับ
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ                  
ท่ีระดับ .05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูป
บาร์โมเดลนั้น ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
สูงข้ึน นักเรียนเกิดความรู้ ทกัษะ ความช านาญในการเรียนคณิตศาสตร์ อีกทั้ งยงัเป็นเคร่ืองมือ                  
ท่ีสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อให้ครูผู ้สอนได้น าผลการประเมินมาพัฒนา
ปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไป ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน าการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์
ของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล มาใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  

 
 




