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ควำมเป็นมำ 
 คณิตศาสตร์เป็นบทบาทส าคญัอยา่งยิง่ท่ีช่วยให้มนุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดอยา่ง
มีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ย่างรอบคอบและถ่ีถว้น 
ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน แกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 1) 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (พิมพพ์ร อสัมภินพงศ.์ 2562 : 1) กล่าววา่ คณิตศาสตร์เป็นวิชาหน่ึงท่ีส าคญัยิ่งต่อ
การด ารงชีวิตประจ าวนั สามารถฝึกให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล มีระบบ             
มีระเบียบ วิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้ ท าให้สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนั้นคณิตศาสตร์ยงัเป็นศาสตร์ท่ีไม่ใช่เพียงการคิดค านวณ แต่คณิตศาสตร์เป็นวิชาเก่ียวกบั
มโนทศัน์ มีลกัษณะสากลเป็นภาษาสัญลกัษณ์ ก าหนดสัญลกัษณ์เพื่อส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ 
มีความเป็นเหตุเป็นผล ฝึกการคิดอย่างมีระบบระเบียบ ฝึกการแก้ปัญหาและการให้เหตุผล                
(ชมนาด เช้ือสุวรรณทวี. 2561 : 1) ซ่ึงส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2560 : 2)              
ได้กล่าวว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)              
ได้มีการปรับปรุงเน้ือหาให้ทันสมัย ค านึงถึงการส่งเสริมให้ให้นักเรียนมีทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับ                
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นส าคญั ทั้งในดา้นทกัษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การแกปั้ญหา การคิดสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลยีและการส่ือสาร ให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยง
ความรู้ เรียนรู้ผ่านการปฏิบติัท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหา การส่ือสารและการส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์             
การเช่ือมโยง การให้ เหตุผล และการคิดสร้างสรรค์ สามารถควบคุมกระบวนเรียน รู้และ
กระบวนการคิดของตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 จากความส าคญัดงักล่าว  การสอนคณิตศาสตร์ในระดบัประถมศึกษา เป็นศาสตร์ของ     
การคิดค านวณเน้ือหาสาระเป็นนามธรรม  เป็นเร่ืองท่ีไกลตัวผู ้เรียน ยกสถานการณ์สมมติ                      
ท่ีไม่สอดคลอ้งกบัความเป็นจริง ตอ้งอาศยัการฝึกทกัษะพื้นฐานของกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนได้รับประสบการณ์เป็นรูปธรรม จากส่ิงท่ีใกล้ตวัเพื่อน าเขา้สู่
เน้ือหา น ากิจกรรมท่ีสามารถเพิ่มประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมให้กบัผูเ้รียน เพื่อสร้างองค์ความรู้             
ให้เกิดข้ึนในตวัของนักเรียนได้ (พิมพ์พร อสัมภินพงศ์. 2562 : 3) ในการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนในทุกระดบัชั้นนั้น ประกอบไปดว้ย การวิเคราะห์โจทย ์การอธิบายโจทย ์การคิดค านวณ                    
การหาผลลพัธ์ของค าตอบจากโจทยท่ี์ก าหนดให้การแกปั้ญหาจากโจทย ์ในการเรียนคณิตศาสตร์ 
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ให้ดีนั้นนอกจากการเรียนรู้ตามหลักสูตรแล้วยงัต้องควบคู่ไปกบัการพฒันาทกัษะกระบวนการ                 
ทางคณิตศาสตร์อีกดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบักระทรวงศึกษาธิการ (2560 : 4) ไดก้ล่าววา่ นกัเรียนเป็นผูท่ี้มี
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นความสามารถท่ีจะน าความรู้ไปประยุกต์ใช้                                  
ในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ทกัษะและกระบวนการคณิตศาสตร์ท่ีจ  าเป็นและตอ้งการพฒันาใหเ้กิดข้ึนกบั
ผูเ้รียนไดแ้ก่ 1) การแกปั้ญหา 2) การให้เหตุผล 3) การส่ือสารและส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์  
4) การเช่ือมโยงความรู้ และ 5) การคิดสร้างสรรค์  อีกทั้งเป้าหมายของการเรียนรู้คณิตศาสตร์นั้น
ต้องการให้ผู ้เรียนได้มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์มีทักษะการคิดค านวณ สามารถน าหลักการ             
กฎ สูตร มาใช้และแก้ปัญหาได้ (สิริพร ทิพย์คง. 2558 : 5)  ซ่ึงสอดคล้องกับชมนาด เช้ือสุวรรณทว ี
(2561 : 166) ได้กล่าวว่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นโจทยค์  าถามหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เน้ื อหาคณิตศาสตร์ท่ีต้องใช้ความ รู้และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา                           
เป็นกระบวนการหาค าตอบของปัญหาซ่ึงตอ้งใช้กระบวนการคิดอย่างเป็นล าดบัขั้นตอน เลือกใช้
ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม เพื่อให้ได้มาซ่ึงค าตอบของปัญหา อีกทั้ งยงัต้องอาศัย
ความสามารถในการแกปั้ญหาเขา้มาด าเนินการของขั้นตอนการหาค าตอบอีกดว้ย 
 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) วชิาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  6 ใน ศูนย์เค รือข่ ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาทับไทร                           
จ  านวน 9 โรงเรียน พบว่าในปีการศึกษา 2562 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 34.15 (สถาบันทดสอบ                 
ทางการศึกษาแห่งชาติ . ออนไลน์ . 2562) ปีการศึกษา 2563 มีคะแนนเฉ ล่ีย ร้อยละ 34.00                
(สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ. ออนไลน์. 2563) และปีการศึกษา 2564 มีคะแนนเฉล่ีย             
ร้อยละ 35.33 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ . ออนไลน์ . 2564) ซ่ึ งได้วิ เคราะห์                       
ตามมาตรฐานและตวัช้ีวดัพบว่า สาระท่ีส่งผลให้คะแนนไม่เป็นไปตามเป้าหมายนั้น คือ สาระท่ี 1 
จ  านวนและพีชคณิต (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560 : 2) ซ่ึงจากการวิเคราะห์ตามตวัช้ีวดัแล้ว เร่ือง 
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  เป็น เร่ืองท่ีพบว่ามี ปัญหาในการเรียนมาก ท่ี สุด  ซ่ึ งในระดับ                                
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 นั้นมีคะแนนการเรียนอยู่ในระดบัต ่า โดยเฉพาะเร่ือง โจทยปั์ญหาเศษส่วน                
ซ่ึงประกอบดว้ยกระบวนการแสดงวิธีท า กระบวนการวเิคราะห์ขอ้มูล และการแกปั้ญหาในแต่ละขอ้
จะตอ้งอาศยัขั้นตอน และสมบติัท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหา วิธีการแกปั้ญหาเป็นเคร่ืองมือส าคญั
ในการแก้ปัญหา เม่ือพบปัญหาสามารถเลือกวิธีการแก้ปัญหานั้ นให้ เหมาะสมกับปัญหา                         
และสามารถแกปั้ญหาให้ส าเร็จได ้ปัญหาบางปัญหาสามารถใช้วิธีการแกปั้ญหาได้มากกว่า 1 วิธี               
ผูท่ี้ เลือกวิธีแก้ปัญหาได้เหมาะสมจะสามารถแก้ปัญหานั้ นได้โดยง่าย อีกทั้ งยงัสอดคล้องกับ                
สุรัชน์ อินทสังข์ (2558 : 27) ได้กล่าวว่า การแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ สามารถท าได้หลายวิธี 
วิธีการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีไดผ้ลวิธีหน่ึง คือการเขียนรูปของกล่องท่ีมีความสัมพนัธ์กนักบัส่ิงท่ีโจทย์
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ก าหนดให้และส่ิงท่ีโจทยถ์ามช่วยให้เกิดการคิดตามขอ้ความในโจทยปั์ญหาท าไดง่้ายข้ึน สอดคลอ้งกบั
การท างานของสมอง วิธีการเขียนรูปของกล่องน้ีเป็นวิธีท่ีครูคณิตศาสตร์โดยเฉพาะครูในระดบั
ประถมศึกษาในประเทศสิงคโปร์ตอ้งรู้ เขา้ใจ คุน้เคยและช านาญดว้ย ซ่ึงมีช่ือเรียกว่า บาร์โมเดล  
(Bar Model) เป็นยุทธวิธีการท าโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีก าหนดให้ใช้การวาดรูปบาร์โมเดล
ในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ โดยจะวาดเป็นรูปบล็อกหรือบาร์ เป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ เรียกวา่ 
Singapore Bar Model หรือ Singapore Block Model หรือเรียกสั้ น ๆ ว่า Bar Model การแก้โจทย์
ปัญหาโดยใช้ Bar Model สามารถท าให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ข้อความจากโจทย์ปัญหา น ามา
เช่ือมโยงกบัการคิดวเิคราะห์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน แลว้วาดออกมาเป็นรูปบาร์โมเดล ซ่ึงจะช่วยให้
นักเรียนเขา้ใจ เกิดความคิดรวบยอด และสามารถสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง ท าให้นักเรียนสามารถ                  
แกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (กรองทอง ไคริรี. 2554 : 2) อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัวลีพร อุ่นจิตต์ธรรม 
(2558 : 1 - 2) กล่าวว่า กระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปบาร์โมเดล เป็นการแปลโจทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ใหแ้สดงออกมาในรูปแผนภาพ ซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กสามารถมองเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่ง
จ านวนท่ีก าหนดใหก้บัจ านวนท่ีตอ้งการหาท่ีอยูใ่นโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์นั้นไดง่้าย ซ่ึงการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้การวาดรูปบาร์โมเดล  เป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้คณิตศาสตร์เบ้ืองต้นท่ี ดีมาก                      
ในช่วงเร่ิมตน้ การเรียนโจทยปั์ญหา และการวางแผนแกปั้ญหาโดยการวาดรูปบาร์โมเดลจะท าให้
นกัเรียนคิดวิเคราะห์ขอ้ความจากโจทยปั์ญหา สามารถน ามาเช่ือมโยงกบัความคิดทางคณิตศาสตร์
ได้ โดยน าเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดลมาร่วมกับการวางแผนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์                       
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา (Polya. 1957 : 16 - 27) ในขั้นตอนท่ี 2 คือ การวางแผน
การแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงมีทั้งหมด 4 ขั้นตอน นัน่คือ ขั้นท่ี 1 การท าความเขา้ใจปัญหา คือ การอ่านโจทย์
แล้ววิเคราะห์ว่าโจทย์ถามอะไรและโจทย์ก าหนดอะไร ขั้นท่ี 2 การวางแผนการแก้ปัญหา คือ                      
การวางแผนการวาดรูปบาร์โมเดล จากการวิเคราะห์เพื่อน าไปสู่ประโยคสัญลักษณ์ ขั้ นท่ี  3                    
การด าเนินการตามแผน คือ การแสดงวิธีท าและการลงมือคิดค านวณ และขั้นท่ี 4 การตรวจสอบผล 
เป็นขั้นตอนท่ีผูแ้กปั้ญหามองยอ้นกลบัไปท่ีขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีผา่นมาเป็นการตรวจสอบเพื่อให้แน่ใจ
วา่ผลลพัธ์ท่ีไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ ส่งผลใหน้กัเรียนทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไดดี้ยิง่ข้ึน 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัสนใจท่ีจะสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทย์
ปัญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน เพื่อส่งเสริมความสามารถ              
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อจะช่วยให้ครูถ่ายทอด
เน้ือหาประสบการณ์ท่ีซับซ้อนให้เป็นรูปธรรม เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจถึงเน้ือหาในเศษส่วนมากข้ึน  
และท าให้นักเรียนเกิดสมรรถนะท่ีส าคญัในด้านการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา อีกทั้ ง
คณิตศาสตร์เป็นวิชาทักษะท่ีต้องอาศยัการฝึกฝนอยู่เสมอ ผูว้ิจยัเห็นว่าควรพฒันาชุดกิจกรรม             
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การเรียนรู้เพื่อท าให้เกิดความเขา้ใจได้ง่าย โดยใช้การแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาควบคู่กบัทฤษฎี  
การวาดรูปบาร์โมเดล เพราะชุดกิจกรรมการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นวิธีการหน่ึง                  
ท่ีสามารถแกปั้ญหาและวิเคราะห์โจทยปั์ญหาดงักล่าวได ้เป็นวิธีการท่ีผูเ้รียนเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง
ตามความสามารถของแต่ละบุคคล เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัอีกดว้ย 
 
วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน           
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5    

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ของนักเรียน         
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5    

 
ประโยชน์ของกำรวจัิย 
 การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัน้ีจะเป็นประโยชน์ส าหรับนกัเรียนเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนเรียนให้ดีข้ึน เป็นประโยชน์
ส าหรับครูคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา เพื่อใช้เป็นแนวทางส าหรับครูน าไปประยุกต์ใช้                  
ในการจดัการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ และการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ และเป็น
ประโยชน์ต่อสถานศึกษาระดับประถมศึกษาเพื่อส่งเสริมศักยภาพในการพัฒนานวตักรรม                   
ทางการศึกษาใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 

ขอบเขตของกำรวจัิย 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในงำนวจัิย 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในศูนยเ์ครือข่าย
พฒันาคุณภาพการศึกษาทบัไทร อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566  
จ  านวน 9 โรงเรียน จ านวน 231 คน 
 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัทบัไทร 
อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดัจนัทบุรี ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ดงัน้ีผูว้ิจยัเลือกแบบเจาะจง 
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โดยมีเง่ือนไขคือ หอ้งเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งตอ้งมีจ านวนนกัเรียนไม่นอ้ยกวา่ 27 คน โดยพิจารณา
จากวิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามวิธีของโคเฮน และคณะ (Cohen and et al. 2007 : 40)               
โดยก าหนดอ านาจการทดสอบ (Power of Test) เท่ากับ 0.7 และก าหนดขนาดอิทธิพล (Effect Size : d) 
เท่ากบั 0.6 ซ่ึงการเปิดตารางของโคเฮน โดยก าหนดระดบัความคลาดเคลื่อน เท่ากบั 0.05 พบว่า 
ขนาดกลุ่มตวัอย่าง เท่ากบั 27 คน จากนั้น ผูว้ ิจยัใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยการจบัฉลากเลือก
ห้องเรียน คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียนวดัทบัไทร อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดั
จนัทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 หอ้งเรียน มีผูเ้รียน 30  คน 
 ตัวแปรทีจ่ะศึกษำ 
 1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา
ร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่   
  2.1 ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์  
  2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  
 ขอบเขตของเน้ือหำ 

 สาระการเรียนรู้ท่ีใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในคร้ังน้ี ได้แก่ สาระการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560)  ซ่ึงประกอบดว้ย  

 1. การบวกเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนเท่ากนั 
 2. การบวกเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนไม่เท่ากนั 
 3. การบวกจ านวนคละ 
 4. โจทยปั์ญหาการบวกเศษส่วน 
 5. การลบเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนเท่ากนั 
 6. การลบเศษส่วนท่ีมีตวัส่วนไม่เท่ากนั 
 7. การลบจ านวนคละ 
 8. โจทยปั์ญหาการลบเศษส่วน 
 ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2566 ระยะเวลา 8 ชัว่โมง 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  มีนิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 ชุดกจิกรรมกำรเรียนรู้ หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนท่ีมีการน ากิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรม
ท่ีมีความสอดคล้องกันประกอบกัน เพื่อฝึกปฏิบัติอย่างมีระบบและต่อเน่ือง โดยจดัเรียงสาระ                 
การเรียนรู้จากง่ายไปหายาก เป็นชุดกิจกรรมประกอบการจดัการเรียนรู้ ให้นกัเรียนมีความสามารถ 
ในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ มีส่วนประกอบ 3 ส่วนรายละเอียดส าคญัดงัน้ี ส่วนท่ี 1 ส่วนหนา้ 
ได้แก่ ค าช้ีแจงและค าแนะน าในการใช้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ส่วนท่ี 2 กิจกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่ แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้ แบบฝึกกิจกรรม แบบทดสอบ
หลงัเรียน และส่วนท่ี 3 ส่วนหลงั ไดแ้ก่ การอา้งอิง เฉลย  
 ประสิทธิภำพของชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ หมายถึง ผลท่ีไดจ้ากการทดสอบประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา                
ของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5    
ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนตามเกณฑท่ี์ก าหนด ซ่ึงก าหนดเกณฑ ์80/80 ซ่ึงมีความหมาย ดงัน้ี 
 80 ตวัแรก  หมายถึง  ประสิทธิภาพของกระบวนการของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 80 ตวัหลงั  หมายถึง  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 กระบวนกำรแก้โจทย์ปัญหำของโพลยำ หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชท้กัษะ
การแกโ้จทยปั์ญหาโดยจดักระบวนการแกปั้ญหาตามล าดบัขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา  
4  ขั้นตอน 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา เป็นการคิดเก่ียวกบัปัญหาและตดัสินวา่อะไรท่ีตอ้งการ
คน้หา โดยผูเ้รียนตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาและระบุส่วนท่ีส าคญัของปัญหา 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา เป็นการคน้หาความเช่ือมโยงหรือความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ข้อมูลและตัวไม่ รู้ค่า น าความสัมพันธ์ท่ีได้มาผสมผสานกับประสบการณ์ ก าหนดแนวทาง                  
หรือแผนในการแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการตามแผน เป็นการลงมือปฏิบัติตามแผนหรือแนวทางท่ีวางไว ้                
อาจตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน เพิ่มเติมรายละเอียด แล้วลงมือปฏิบติัจนได้ความส าเร็จ           
ถา้ไม่ส าเร็จตอ้งคน้หาและท าการแกปั้ญหาจนสามารถแกปั้ญหาได ้
 ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบผล เป็นการมองยอ้นกลบัไปยงัค าตอบท่ีไดม้า เร่ิมจากการตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลของค าตอบและยุทธวิธีแก้ปัญหาท่ีใช้ มีค  าตอบหรือยุทธวิธีอ่ืน            
ในการแกปั้ญหาน้ีอีกหรือไม่ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแก้
โจทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิค 
การวาดรูปบาร์โมเดล  เร่ือง  เศษส่วน  
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

1. ความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์  

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

  

 เทคนิคกำรวำดรูปบำร์โมเดล หมายถึง ยุทธวิธีในการแกโ้จทยปั์ญหา คณิตศาสตร์ซ่ึงใช้
การวาดรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ การวาดแบบจ าลอง  แทนส่ิงท่ีรู้ค่าและไม่รู้ค่าในโจทยปั์ญหานั้น ๆ ช่วยให้
ผูเ้รียนมีประสบการณ์โดยตรงมองโจทยไ์ด้เป็นรูปธรรม เพื่อความเขา้ใจสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์              
ท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจค าถามและค้นหาค าตอบได้ง่ายข้ึน ส่งผลให้การแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์             
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยประเภทของบาร์โมเดลมีทั้งหมด 3 ประเภท ดงัน้ี   
 1. แบบจ าลองแบบแบ่งขอ้มูลทั้งหมดเป็นส่วน ๆ (The Part-whole model)              
 2. แบบจ าลองแบบเปรียบเทียบ (The Comparison Model)    
 3. แบบจ าลองแสดงตามความเปล่ียนแปลง (The Change Model)   
 ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงคณิตศำสตร์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียน                 
ท่ีประยุกต์ใช้ความรู้ ความเขา้ใจท่ีจะแสดงถึงการคน้ควา้หาค าตอบโดยใช้วิธีการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์หรือสถานการณ์ ในลกัษณะต่าง ๆ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงค าตอบท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงสามารถวดัได้
จากคะแนนในการตอบแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา  
 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน  หมายถึง คะแนนด้านพุทธิพิสัย ท่ีเป็นความรู้ ความเข้าใจ 
ความสามารถในการแกปั้ญหา เร่ือง เศษส่วน ซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล 
เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้จิยัมุ่งศึกษาดงัภาพประกอบ  1   
 

ตัวแปรต้น      ตัวแปรตำม   
  

 
 
 
 

 
 
ภำพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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สมมติฐำนในกำรวจัิย 
 1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน 
มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน 
มีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 
 
 




