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บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ          
แก้โจทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนักเรียน               
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา
ของนักเรียนก่อนและหลังเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา                
ของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้โจทยปั์ญหา              
ของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  
นักเรียนระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียนวดัทับไทร อ าเภอโป่งน ้ าร้อน จงัหวดัจันทบุรี                  
ได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน จ านวน 1 ห้องเรียน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่               
1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูป
บาร์โมเดล  เร่ือง เศษส่วน 2) แบบวดัความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาวิชาคณิตศาสตร์ และ               
3) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศษส่วน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่               
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test) 
 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5               
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.23/81.11 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว ้2) นักเรียนท่ีเรียนรู้โดยใช ้    
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล  
เร่ือง เศษส่วน มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน          



 
 

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) นกัเรียนท่ีเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดล เร่ือง เศษส่วน                      
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ค าส าคัญ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้, กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิค                   
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Abstract 
 
 The objectives of this research were to: 1) develop a learning activity package using 
Polya’s problem-solving processes with the bar model drawing technique on fractions for Primary 5 
students, ensuring effectiveness according to the 80/80 criteria; 2) compare the students’ ability to 
solve math problems before and after using the learning activity package; and 3) compare the student’s 
learning achievements before and after using the learning activity package. The sample used in 
this research was a group of 30 Primary 5 students from Watthapsai School, Pongnamron District, 
Chanthaburi Province, obtained through multi-step random sampling, consisting of one classroom. 
The research instruments were: 1) a learning activity package using Polya’s problem-solving 
processes with the bar model drawing technique on fractions, 2) a test of the students’ ability to 
solve math problems, and 3) a learning achievement test on fractions. The statistics used for 
analyzing the collected data were: percentage, mean, standard deviation (S.D.), and t-test. 
 The results revealed that: 1) the learning activity package using Polya’s problem- solving 
processes with the bar model drawing technique on fractions for Primary 5 students had an 
effectiveness of 83.23/81.11, surpassing the established criterion of 80/80; 2) the students had a 
higher ability to solve math problems after using the learning activity package compared to their 
performance before, at the statistically significant level of .05; and 3) the students had a higher 



 
 

learning achievement after using the learning activity package compared to their performance 
before, at the statistically significant level of .05. 
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