
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก.  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.สุวรรณา จันท์ประเสริฐ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.พรฤดี นิธริัตน ์  ผู้อ านวยการวทิยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า 

จังหวัดจันทบุร ี

3. ดร.บัญชา พร้อมดิษฐ ์    ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุร ี
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข.  
หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
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ตัวอย่าง หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย 
 
 

เรื่อง ขอความร่วมมอืในการวจิัย 

เรียน นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี 
สิ่งที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย 

 

ด้วย นายธวัช วิเชียรประภา นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา            
สหวิทยาการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศฯสตร์ อยู่ระหว่างการด าเนิน
งานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “รูปแบบบูรณาการศาสตร์เพื่อชะลอไตเสื่อมของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังใน
จังหวัดจันทบุรี” โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.วรรณี เดียวอิศเรศ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก และ    
รองศาสตราจารย์ ดร.ชัยยนต์ ประดิษฐศิลป์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม   

ในการนี้ นักศึกษามีความจ าเป็นต้องเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ และการเก็บรวบรวม
ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดจันทบุรี ทั้งนีน้ักศึกษาผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป 

 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้นักศึกษาได้ท าการเก็บข้อมลู
วิจัยดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป 
 

       ขอแสดงความนับถือ  
  
 
  

                (นายธวัช วิเชียรประภา) 
                                                                           นักศึกษาปริญญาเอก  
                                                             หลักสตูรสหวทิยาการเพื่อการพัฒนาที่ยังยืน  
                                                                     มหาวทิยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวจิัย 
 

เรื่อง รูปแบบบูรณาการศาสตร์เพื่อชะลอไตเสื่อมของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังในจังหวัดจันทบุรี 
THE INTREGRADED MODEL FOR DELAYING KIDNEY  

DETERIORATION AMONG CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENTS  
IN CHANTHABURI PROVINCE 

 
ค าช้ีแจง  เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลนี้แบ่งเป็น 4 ตอน คอื 

ตอนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลสถานการณ์ปัญหาโรคไตวายเรื้อรังของประชาชนเขตจังหวัด 
จันทบุรี 

ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ป่วยโรคไตเรือ้รังจังหวัดจันทบุรี 
ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเจ้าหน้าที่ชะลอไตเสื่อมจังหวัดจันทบุรี 
ตอนที่ 4 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญด้านการชะลอไตเสื่อม 
ตอนที่ 5 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญด้านการชะลอไตเสื่อม 
ตอนที่ 6 แบบรวบรวมขอ้มูลผลของรูปแบบบูรณาการศาสตร์เพื่อชะลอไตเสื่อมในผู้ป่วย 

โรคไตเรื้อรังจังหวัดจันทบุรี  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การวิจัยครั้งส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์ของทา่น ผู้วิจัยขอขอบคุณในความรว่มมือของท่านในครั้งนี้ 
 

              ธวัช วิเชียรประภา 
      โรงพยาบาลขลุง อ าเภอขลุงจังหวัดจันทบุรี 
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ตอนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลสถานการณ์ปัญหาโรคไตวายเรื้อรังของประชาชนเขตจังหวัดจันทบุรี 
 

ล าดับ ช่ือ-
สกุล 

เพศ อาย ุ ระดับ
การศึกษา 

อาชีพ ที่
อยู ่

eGFR 
คร้ัง

ล่าสุด 

วันที่เริ่ม
เจ็บป่วย 

โรค
ร่วม 

สถานที่
รักษา 
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ตอนที ่2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังจังหวัดจันทบุรี 
1. ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร ได้แก ่อายุ, สถานภาพ, การศึกษา, อาชีพ, รายได้, ประวัติ

ความเจ็บป่วย, ประวัตคิวามเจ็บป่วยของครอบครัว, โรคร่วม, การรักษา, สภาวะรา่งกาย 
2. พฤติกรรมการปฏิบัตตินในการชะลอไตเสื่อมของผู้ป่วยเป็นอย่างไร 

2.1 พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
2.2 พฤติกรรมการออกก าลังกาย 
2.3 พฤติกรรมการรับประทานยาตามแพทยส์ั่ง 

3. รูปแบบการจัดบริการการชะลอไตเสื่อมของโรงพยาบาลเป็นอย่างไร 
4. ความคาดหวังของการจัดบริการการชะลอไตเสื่อมของผู้ป่วยเป็นอย่างไร 
5. ผลของการจัดบริการการจดับริการการชะลอไตเสื่อมของโรงพยาบาลเป็นอย่างไร 
6. ข้อเสนอแนะในการจดับริการชะลอไตเสื่อมของโรงพยาบาลเป็นอย่างไร 

 
ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเจ้าหน้าที่ชะลอไตเสื่อมจังหวัดจันทบุรี 

1. ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร ได้แก ่อายุ, การศกึษา, ต าแหน่ง, อายุงาน, ประวัติการ
ท างาน, ประสบการณด์้านการท างานชะลอไตเสื่อม 

2. พฤติกรรมของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังจังหวัดจันทบุรีเป็นอย่างไร 
3. การจัดบรกิารชะลอไตเสื่อมของจังหวัดจันทบุรีเป็นอย่างไร 
4. วิพากษ์จดุอ่อน จุดแข็งของการจัดบรกิารชะลอไตเสื่อมของจังหวัดจันทบุรีเป็นอย่างไร 
5. รูปแบบการจัดบริการที่เหมาะสมคลินิกชะลอไตเสื่อมของจังหวัดจันทบุรีเป็นอย่างไร 

 
ตอนที่ 4 แบบบันทึกสรุปผลสถานการณ์ปัญหาโรคไตเรื้อรังของประชาชนเขตจังหวัดจันทบุรี 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วยโรคไตจังหวดัจันทบุรี 
2. พฤติกรรมการปฏิบัตตินในการชะลอไตเสื่อมของผู้ป่วยโรคไตในจังหวัดจันทบุรี 
3. รูปแบบการจัดบริการชะลอไตเสื่อมของจังหวัดจันทบุรี 
4. ความคาดหวังของผู้ป่วยโรคไตเรือ้รังในการจัดบริการการจัดบริการการชะลอไตเสื่อม

ของจังหวัดจันทบุร ี
5. จุดอ่อนและจดุแข็งในการจดับริการชะลอไตเสื่อมของจังหวัดจันทบุรี 

 
ตอนที่ 5 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เชี่ยวชาญด้านการชะลอไตเสื่อม 

1. ผู้เชี่ยวชาญด้านการชะลอไตเสื่อมแผนปัจจุบัน 
1.1 ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร ได้แก่ อายุ, การศึกษา, ต าแหน่ง, อายุงาน, ประวัติการ

ท างาน, ประสบการณด์้านการท างานชะลอไตเสื่อม 
1.3 วิพากษ์รูปแบบการจัดบริการการชะลอไตเสื่อมในระดับนโยบายเป็นอย่างไร 
1.4 วิพากษ์รูปแบบการจัดบริการการชะลอไตเสื่อมของจังหวัดจันทบุรีเป็นอย่างไร 
1.4 รูปแบบการจัดบรกิารการชะลอไตเสื่อมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคไตจังหวัดจันทบุรี

ควรเป็นอย่างไร 
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1.5 รูปแบบการบูรณาการศาสตร์เพือ่ชะลอไตเสือ่มที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคไตจังหวดั
จันทบุรีควรเป็นอย่างไร 

2. ผู้เชี่ยวชาญด้านแพทยท์างเลือก 
2.1 ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร ได้แก่ อายุ, การศึกษา, ต าแหน่ง, อายุงาน, ประวัติการ

ท างาน, ประสบการณด์้านการแพทยท์างเลือก 
2.2 หลักการของแพทยท์างเลือกเป็นอย่างไร 
2.3 รูปแบบชะลอไตเสื่อมด้วยแพทย์ทางเลือกที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคไตเป็นอย่างไร 
2.4 การบูรณาการศาสตร์แพทย์ทางเลือกเพื่อชะลอไตเสื่อมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคไต

จังหวัดจันทบุรีควรเป็นอย่างไร 
3. ผู้เชี่ยวชาญด้านกระบวนการมีสว่นร่วม 

3.1 ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร ได้แก่ อายุ, การศึกษา, ต าแหน่ง, อายุงาน, ประวัติการ
ท างาน, ประสบการณด์้านการท างานกับชุมชน 

3.2 รูปแบบของกระบวนการมีสว่นร่วมที่เหมาะสมในการดูแลผู้ป่วยโรคไตจังหวัด
จันทบุรีเป็นอย่างไร 
 
ตอนที่ 6 แบบรวบรวมข้อมูลผลของรูปแบบบูรณาการศาสตร์เพื่อชะลอไตเสื่อมในผู้ป่วยโรคไต 

 เรื้อรังจังหวัดจันทบุรี แบ่งออกเป็น 3 ส่วนได้แก่ 
 
ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 
 
 เพศ   ชาย    หญิง 
 อายุ ............ ปี (เกิน 6 เดือนคิดเป็น 1 ปี) 
 ศาสนา   พุทธ    คริสต ์   อิสลาม 
    อื่นๆ ระบุ........ 
 สถานภาพ  โสด    สมรส   เคยมีคู่ (หม้าย/
หย่า/แยก) 
 ระดับการศึกษา  ต่ ากวา่ประถมศึกษา  ประถมศึกษา   มัธยมศึกษา
ตอนต้น 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย  ปวส./อนุปริญญา  ปริญญาตร ี
    สูงกวา่ปริญญาตร ี
 อาชีพ .................... 
 รายได ้........................... บาท / เดือน 
 ระยะเวลาการเจ็บป่วย ........... ปี (เกิน 6 เดือนคดิเป็น 1 ปี) 
 ผู้ดูแล   ไม่มี    มี ระบุ.................................. 
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ส่วนที่ 2 แบบบันทึกข้อมูลภาวะสุขภาพ 
 
 น้ าหนัก     ..................  กิโลกรัม 
 ส่วนสูง     ..................  เซนติเมตร 
 ระดับน้ าตาลในกระแสเลือด ..................  
 ระดับความดันโลหิต   .................. 
 ระดับไขมันในกระแสเลือด  .................. 
 อัตราการกรองของไต  .................. 
 
ส่วนที่ 3 แบบประเมินคุณภาพชีวิต 
 

ค าชี้แจง  ข้อค าถามต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งของท่าน ในช่วง 2 
สัปดาห์ที่ผ่านมา ให้ท่านส ารวจตัวท่านเอง และประเมินเหตุการณ์หรือความรู้สึกของท่าน แล้วท า
เครื่องหมาย  ในช่องค าตอบที่เหมาะสมและเป็นจริงกับตัวท่านมากที่สุด โดยค าตอบมี 5 ตัวเลือก 
คือ 

ไม่เลย  หมายถึง  ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกไม่พอใจมาก หรือรู้สึกแย่มาก 
เล็กน้อย หมายถึง  ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้น นาน ๆ ครั้งรู้สึกเช่นนั้นเล็กน้อย 

  รู้สึกไม่พอใจหรือรู้สึกแย่ 
ปานกลาง หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจระดับกลาง ๆ หรือ 

  รู้สึกแย่ ระดับกลาง ๆ 
มาก  หมายถึง   ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อย ๆ รู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี 
มากที่สุด หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากที่สุด  

  หรือรู้สึกว่าสมบูรณ์ รู้สึกพอใจมาก รู้สึกดีมาก 
 

ข้อ ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา 
ไม่
เลย 

เล็กน้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สุด 

1 ท่านพอใจกับสุขภาพของท่านในตอนนี้เพียงใด      
2 การเจ็บปวดตามรา่งกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง 

ปวดตามตัว ท าให้ทา่นไม่สามารถท าในสิ่งที่
ต้องการมากน้อยเพียงใด 

     

3 ท่านมีก าลังเพียงพอที่จะท าสิ่งตา่ง ๆ ในแต่ละวัน
ไหม (ทั้งเรื่องงาน หรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน) 

     

4 ท่านพอใจกับการนอนหลับของท่านมากน้อย
เพียงใด 

     

5 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวติ (เช่น มีความสุข ความ
สงบ มีความหวัง) มากนอ้ยเพียงใด 
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ข้อ ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา 
ไม่
เลย 

เล็กน้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สุด 

6 ท่านมีสมาธใินการท างานต่าง ๆ ดีเพียงใด      
7 ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากน้อยแค่ไหน      
8 ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเองได้ไหม      
9 ท่านมีความรู้สึกไมด่ี เช่น รู้สึกเหงา เศรา้ หดหู ่

สิ้นหวัง วิตกกังวล บ่อยแค่ไหน 
     

10 ท่านรู้สึกพอใจมากน้อยแค่ไหนที่สามารถท า 
อะไร ๆ ผา่นไปได้ในแต่ละวัน 

     

11 ท่านจ าเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาลมากน้อย
เพียงใด เพื่อทีจ่ะท างานหรือมีชีวิตอยู่ไปไดใ้นแต่
ละวัน 

     

12 ท่านพอใจกับความสามารถในการท างานได้
อย่างที่เคยท ามามากน้อยเพียงใด 

     

13 ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือเข้ากับคนอื่นอย่าง
ที่ผ่านมาแค่ไหน 

     

14 ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคยได้รับจาก 
เพื่อน ๆ แค่ไหน 

     

15 ท่านรู้สึกว่าชวีิตมีความมัน่คงปลอดภัยดีไหมใน
แต่ละวัน 

     

16 ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่ตอนนี้มาก
น้อยเพียงใด 

     

17 ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามความจ าเป็นมากน้อย
เพียงใด 

     

18 ท่านพอใจที่จะสามารถไปใช้บริการสาธารณสุข
ได้ตามความจ าเป็นเพียงใด 

     

19 ท่านได้รู้เรื่องราวข่าวสารที่จ าเป็นในชีวิตแต่ละ
วันมากน้อยเพียงใด 

     

20 ท่านมีโอกาสได้พักผอ่นคลายเครียดมากน้อย
เพียงใด 

     

21 สภาพแวดล้อมดีตอ่สุขภาพของท่านมากน้อย
เพียงใด 

     

22 ท่านพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของท่าน 
(หมายถึงการคมนาคม) มากน้อยเพียงใด 

     

23 ท่านรู้สึกว่าชวีิตทา่นมีความหมายมากน้อยแค่
ไหน 
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ข้อ ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา 
ไม่
เลย 

เล็กน้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สุด 

24 ท่านสามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเองได้ดี
เพียงใด 

     

25 ท่านพอใจในชีวติทางเพศของท่านแค่ไหน? 
(ชีวิตทางเพศ หมายถึง เมื่อเกิดความรู้สึกทาง
เพศขึ้นแล้วท่านมีวิธีจดัการท าให้ผ่อนคลายลงได ้
รวมถึง การชว่ยตัวเอง หรือการมีเพศสัมพันธ์) 

     

26 ท่านคิดวา่ท่านมีคณุภาพชีวิต (ชวีิตความเป็นอยู่) 
อยู่ในระดับใด 

     

 
การให้คะแนน 

การให้คะแนนแบบวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL – 26 ข้อค าถามที่มีความหมายทางบวก 23 
ข้อและข้อค าถามที่มีความหมายทางลบ 3 ข้อคือข้อ 2, 9, และ 11  

 
กลุ่มที่ 1 ข้อความทางลบ 3 ข้อ (ข้อ 2, 9, และ 11) 
กลุ่มที่ 2 ข้อความทางบวก 23 ข้อ 

 
กลุ่มที่ 1 ข้อความทางลบแต่ละข้อให้คะแนน
ดังต่อไปน้ี 

กลุ่มที่ 2 ข้อความทางบวกแต่ละข้อให้คะแนน
ดังต่อไปน้ี 

ตอบ ไม่เลยให้ 5  คะแนน ตอบ ไม่เลยให้ 1  คะแนน 
ตอบ เล็กน้อยให ้ 4  คะแนน ตอบ เล็กน้อยให ้ 2  คะแนน 
ตอบ ปานกลางให ้ 3  คะแนน ตอบ ปานกลางให ้ 3  คะแนน 
ตอบ มากให ้ 2  คะแนน ตอบ มากให ้ 4  คะแนน 
ตอบ มากที่สุดให ้ 1  คะแนน ตอบ มากที่สุดให ้ 5  คะแนน 

 
การแปลผลโดยรวม 

คะแนน 26 – 60 คะแนน  แสดงถึงการมีคุณภาพชวีติที่ไม่ด ี
คะแนน 61 – 95 คะแนน  แสดงถึงการมีคุณภาพชวีติกลางๆ 
คะแนน 96 – 130 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
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การแปลผลรายองค์ประกอบ 
องค์ประกอบด้านสุขภาพกายได้แก่   ข้อ 2,3,4,10,11,12,24  
องค์ประกอบด้านจิตใจได้แก่   ข้อ 5,6,7,8,9,23  
องค์ประกอบด้านสัมพันธภาพทางสังคมได้แก่ ข้อ 13,14,25  
องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อมได้แก่   ข้อ 15,16,17,18,19,20,21,22 
 

แบ่งระดับคะแนนคุณภาพชีวิต
แยกออกเป็นองค์ประกอบ    
ต่าง ๆ ได้ดังนี้องค์ประกอบ 

การมีคุณภาพชีวิต
ที่ไม่ดี 

คุณภาพชีวิตกลางๆ คุณภาพชีวิตที่ดี 

1. ด้านสุขภาพกาย 7 – 16  17 – 26  27 - 35  
2. ด้านจิตใจ 6 – 14  15 – 22  23 - 30  
3. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 3 – 7  8 – 11  12 - 15 
4. ด้านสิ่งแวดล้อม 8 – 18  19 – 29  30 – 40 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 26 – 60  61 – 95  96 - 130  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง.  
เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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