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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผู ้วิจ ัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี เก่ียวข้อง และได้น าเสนอ                    
ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 
  1.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
  1.2 คุณภาพผูเ้รียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
  1.3 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัตามหลักสูตรแกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 2. ชุดกิจกรรม 
  2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  2.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
  2.3 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 
  2.4 ขั้นตอนในการพฒันาชุดกิจกรรม 
  2.5 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
  2.6 ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
 3. การจดัการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน 
  3.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน 
  3.2 หลกัการและแนวความคิดพื้นฐานของการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน 
  3.3 ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน 
 4. ทกัษะการอ่าน 
  4.1 ความหมายของทกัษะการอ่าน 
      4.2 ความส าคญัของการอ่าน 
      4.3 องคป์ระกอบของทกัษะการอ่าน 
      4.4 การพฒันาทกัษะการอ่าน 
 5.  ความพึงพอใจ 
  5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
  5.2 ความส าคญัของความพึงพอใจ 
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  5.3 ลกัษณะและวธีิการประเมินความพึงพอใจ 
 6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
 การจดัการเรียนการสอนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานด าเนินการตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 งานวิจยัน้ีน าเสนอแนวคิดเก่ียวกับกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย คุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 กระทรวงศึกษาธิการได้กล่าวถึงและเน้นย  ้าถึงความส าคญัของการเรียนรู้ภาษาไทยว่า 
ภาษาไทยไม่ไดเ้ป็นเพียงเอกลกัษณ์ประจ าชาติเท่านั้น แต่ยงัเป็นทรัพยสิ์นทางวฒันธรรมท่ีก่อใหเ้กิด
ความสามคัคีและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนไทย โดยมองว่าเป็นเคร่ืองมือส่ือสารท่ีเสริมสร้าง
ความเข้าใจและความสัมพันธ์อนัดี ท าให้บุคคลสามารถท างาน ด าเนินชีวิต และด าเนินธุรกิจ                  
ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติ นอกจากน้ีกระทรวงศึกษาธิการยงัตระหนักว่าภาษาไทย               
เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ พฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ วิพากษ ์สร้างสรรค ์
และกา้วทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีทั้งยงัเนน้
ความส าคญัในการพัฒนาอาชีพเพื่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ภาษาไทยถือเป็นส่ือท่ีแสดงถึง                  
ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษในดา้นวฒันธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ นบัเป็นสมบติัล ้ าค่าท่ีควร
ศึกษา อนุรักษ์ และส่งต่อให้อนุชนรุ่นหลัง ความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารอย่างมี
ประสิทธิภาพและการประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริงตอ้งอาศยัการฝึกฝน 
 เพื่อใหบ้รรลุความสามารถน้ี นกัเรียนควรพฒันาทกัษะต่าง ๆ เช่น การอ่าน การเขียน การฟัง 
การดู และการพูด ทกัษะการอ่าน ได้แก่ การอ่านออกเสียง การอ่านร้อยแก้ว และการสังเคราะห์
ความรู้เพื่อการส่ือสารในชีวิตประจ าวนั ทกัษะการเขียนครอบคลุมรูปแบบการเขียนท่ีแตกต่างกนั 
ไดแ้ก่ เรียงความ บทสรุป รายงาน การเขียนเชิงจินตนาการ การวิจารณ์ และการเขียนเชิงสร้างสรรค ์
ทักษะการฟังและการดูเก่ียวข้องกับการวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ ในขณะท่ีทักษะการพูด
ครอบคลุมถึงการแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก การเล่าเร่ือง การแสดงสุนทรพจน์ในโอกาสท่ีเป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ และการพูดเพื่อโน้มน้าวใจ อีกทั้งยงัเน้นย  ้าถึงหลกัการใช้ภาษาไทย 
รวมทั้งเขา้ใจธรรมชาติ หลกัเกณฑ์ ความเหมาะสมในโอกาสและบุคคลต่าง ๆ องค์ประกอบของ
วรรณกรรม และอิทธิพลของภาษาต่างประเทศท่ีมีต่อภาษาไทย นอกจากน้ียงัส่งเสริมการวิเคราะห์
วรรณกรรมเพื่อศึกษาขอ้มูลเชิงแนวคิด เห็นคุณค่าของงานประพนัธ์ และได้รับความเพลิดเพลิน  
จากการเรียนรู้และท าความเขา้ใจบท บทละคร นิทานส าหรับเด็ก เพลง และเพลงพื้นบา้นท่ีส่ือถึง 
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ภูมิปัญญา ความรู้สึก ความคิด ค่านิยม ประเพณี และประวติัศาสตร์ของสังคมไทย โดยรวมแล้ว 
กระทรวงศึกษาธิการส่งเสริมให้ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการพฒันาบุคคล สังคม และ
เศรษฐกิจ ตลอดจนวิธีการอนุรักษแ์ละช่ืนชมวฒันธรรมและมรดกไทย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551ข : 
37 - 38)  
 คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบช้ันประถมศึกษาปีที ่3 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานระบุคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 ดงัน้ีในฐานะนักวิจยัดา้นการศึกษา บทบาทของฉันคือการวิเคราะห์และรวบรวมคุณสมบติั                 
ท่ีผูเ้รียนควรมีเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามท่ีระบุไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
คุณสมบติัเหล่าน้ี ไดแ้ก่ 
 1. ทกัษะการอ่าน ผูเ้รียนสามารถอ่านออกเสียงค า ค  าคลอ้งจอง ขอ้ความ เร่ืองสั้ น และ 
บทกวง่ีาย ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและคล่องแคล่ว เขา้ใจความหมายของค าและขอ้ความท่ีอ่าน นอกจากน้ี
ยงัสามารถถามค าถามท่ีเป็นเหตุเป็นผล ท านายเหตุการณ์ สรุปความรู้และความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
ปฏิบติัตามค าสั่ง และเขา้ใจขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ ส่ิงส าคญัอีกอย่างคือ ผูเ้รียน               
มีการพฒันาการอ่านอยา่งสม ่าเสมอจนมีนิสัยรักการอ่าน 
 2. ทักษะการเขียน ผูเ้รียนควรมีทักษะในการคัดลายมือและสามารถเขียนประโยค                 
ท่ีสมบูรณ์ เอกสารประกอบการบรรยาย ไดอาร่ี และจดหมายลาครู ผูเ้รียนสามารถเขียนเก่ียวกบั
ประสบการณ์ของตนเองและสร้างเร่ืองราวในจินตนาการได ้
 3. ทกัษะการส่ือสาร ผูเ้รียนสามารถให้รายละเอียดและถ่ายทอดสาระส าคญัของขอ้มูลได ้
สามารถถามและตอบค าถาม แสดงความคิด แบ่งปันประสบการณ์ ให้ค  าแนะน าหรือโนม้น้าวผูอ่ื้นได ้
นอกจากน้ียงัปลูกฝังมารยาทท่ีดีในการฟัง ดู และพดู 
 4. ทกัษะทางหลกัภาษา ผูเ้รียนมีทกัษะการสะกดค าและเขา้ใจความหมายของค า สามารถ
แยกความแตกต่างระหว่างค าและพยางค์ เขา้ใจการท างานของประโยค และใช้พจนานุกรมเพื่อ
คน้หาความหมายของค า นอกจากน้ียงัสามารถแต่งประโยค ค าคลอ้งจอง และค าขวญัง่าย ๆ โดยใช้
ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินท่ีเหมาะสมในโอกาสต่าง ๆ ได ้
 5. วจิกัษว์รรณคดี ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจและสรุปขอ้คิดจากการอ่านวรรณคดีและน าไปใช้
ในชีวติประจ าวนั สามารถสร้างความคิดเห็นตามวรรณกรรมท่ีอ่าน ท าความคุน้เคยกบัเพลงพื้นบา้น
และเพลงกล่อมเด็กท่ีสะทอ้นถึงวฒันธรรมทอ้งถ่ิน และร้องเพลงส าหรับเด็กในทอ้งถ่ิน นอกจากน้ี
ยงัสนบัสนุนการท่องจ าบทอาขยานและบทร้อยกรองท่ีน่าสนใจ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551ข : 39)   
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 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดตามหลักสูตรแกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  
 กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน การเรียนรู้ภาษาไทยระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อพฒันาคุณภาพการศึกษา 
บ่งบอกถึงความรู้ ความสามารถและทักษะท่ีเกิดข้ึน เพื่อเป็นแนวทางส าหรับระบุขอบเขตของ
เน้ือหาท่ีจะน าไปออกแบบการจดัการเรียนรู้ อีกทั้งยงัสามารถใชเ้ป็นหลกัประกนัคุณภาพการศึกษา
รวมถึงการทดสอบในระดับด่าง ๆ เป็นกฎเกณฑ์ท่ีบ่งบอกว่าผูเ้รียนมีพัฒนาการเป็นไปตาม
มาตรฐานท่ีก าหนด (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551ข : 12) เม่ือท าการวิเคราะห์ตวัช้ีวดักลุ่มสาระการเรียนรู้
วิชาภาษาไทย หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน สามารถก าหนดสาระการเรียนรู้แกนกลาง
ของแต่ละตวัช้ีวดัแสดงรายละเอียดในตาราง 1  
 
ตาราง 1  ตัวช้ีว ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 3 
  
รหสัตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ท 1.1 ป.3/1 
ท 1.1 ป.3/2 

1. อ่านออกเสียงค า ขอ้ความ เร่ืองสั้น ๆ 
และบทร้อยกรองง่าย ๆ ไดถู้กตอ้ง
คล่องแคล่ว 
2. อธิบายความหมายของค าและขอ้ความ
ท่ีอ่าน 

การออกเสียงและการบอก
ความหมายของค าและขอ้ความท่ี
ประกอบดว้ยค าพื้นฐานไม่นอ้ยกวา่ 
1,200 ค า โดยเพิ่มจาก ป. 2 ดงัน้ี 
- ค  าพอ้ง 
- ค  าพิเศษอ่ืน ๆ เช่น ค าท่ีใช ้ฑ               
ฤ ฤา 
- ค  าท่ีอ่านได ้2 ลกัษณะ ทั้งตาม
อกัขระวธีิและตามความนิยม 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
  
รหสัตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ท 1.1 ป.3/3 
ท 1.1 ป.3/4 
ท 1.1 ป.3/5 

3. ตั้งค  าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผล
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
4. ล าดบัเหตุการณ์และคาดคะเน
เหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผล
ประกอบ 
5. สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน
เพื่อน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

การอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ
เช่น 
- ฉลากยาและสินคา้ 
- นิทาน 
- เร่ืองเล่าสั้น ๆ ในทอ้งถ่ิน 
- ข่าวและเหตุการณ์                               
ในชีวติประจ าวนั 
- วรรณคดีและวรรณกรรม                  
ในหนงัสือเรียน 
- บทเรียนจากกลุ่มการเรียนรู้สาระ
อ่ืน ๆ 

ท 1.1 ป.3/6 6. อ่านหนงัสือตามความสนใจอยา่ง
สม ่าเสมอและน าเสนอเร่ืองท่ีอ่าน 

การอ่านหนงัสือตามความสนใจ 
เช่น 
- หนงัสือท่ีนกัเรียนสนใจและ
เหมาะสมกบัวยั 
- หนงัสือท่ีครูและนกัเรียนก าหนด
ร่วมกนั 

ท 1.1 ป.3/7 7. อ่านขอ้เขียนเชิงอธิบายและปฏิบติัตาม
ค าสั่งหรือขอ้แนะน า 

การอ่านขอ้เขียนเชิงอธิบายและ
ปฏิบติัตามค าสั่ง หรือขอ้แนะน า 
- ค  าแนะน าต่าง ๆ                                    
ในชีวติประจ าวนั 
- ประกาศ ป้ายโฆษณาหรือค าขวญั 

ท 1.1 ป.3/8 8. อธิบายความหมายของขอ้มูลจาก
แผนภาพ แผนท่ีและแผนภูมิ 

การอ่านขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ี
และแผนภูมิ 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 
รหสัตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ท 1.1 ป.3/9 9. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน เช่น 

- ไม่อ่านเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น 
- ไม่เล่นกนัขณะท่ีอ่าน 
- ไม่ท าลายหนงัสือ 
- ไม่ควรแยง่อ่านหรือชะโงกหนา้
ไปอ่านขณะท่ีผูอ่ื้นก าลงัอ่าน 

ท 2.1 ป. 3/1 1. คดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดั การคดัลายมือตวับรรจงเต็มบรรทดั
ตามรูปแบบการเขียนตวัอกัษรไทย 

ท 2.1 ป. 3/2 2. เขียนบรรยายเก่ียวกับส่ิงใดส่ิงหน่ึง
อยา่งชดัเจน 

- การเขียนบรรยายสั้น ๆ 
- การเขียนสะกดค าพื้นฐาน             
ไม่นอ้ยกวา่ 1,200 ค า 

ท 2.1 ป. 3/3 3. เขียนบนัทึกประจ าวนั การเขียนบนัทึกประจ าวนั 
ท 2.1 ป. 3/4 4. เขียนจดหมายลาครู การเขียนจดหมายลาครู 
ท 2.1 ป. 3/5 5. เขียนเร่ืองตามจินตนาการ การเขียนเร่ืองตามจินตนาการ              

อยา่งสั้น ๆ 
ท 2.1 ป. 3/6 6. มีมารยาทในการเขียน มีมารยาทในการเขียน เช่น  

- เขียนใหอ่้านง่าย สะอาด ไม่ขีดฆ่า 
- ไม่ขีดเขียนในท่ีสาธารณะ 
- ใช้ภาษาเขียนเหมาะสมกับเวลา 
สถานท่ีและบุคคล 
- ไม่เขียนล้อเลียนผูอ่ื้นหรือท าให้
ผูอ่ื้นเสียหาย 

ท 3.1 ป. 3/1 
ท 3.1 ป. 3/2 
ท 3.1 ป. 3/3 
ท 3.1 ป. 3/4 

1. เล่ารายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู
ทั้งท่ีเป็นความรู้และความบนัเทิง 
2. บอกสาระส าคญัจากการฟังและการดู 
3. ตั้งค  าถามและตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ือง
ท่ีฟังและดู 

การจบัใจความและพดูแสดงความ
คิดเห็น ความรู้สึกจากเร่ืองท่ีฟัง
และดู ทั้งท่ีเป็นความรู้และความ
บนัเทิง เช่น  
- สารคดีส าหรับเด็ก 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
  
รหสัตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 4. พดูแสดงความคิดเห็นและความรู้สึก
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู 

- ข่าวและเหตุการณ์                                 
ในชีวติประจ าวนั 

ท 3.1 ป. 3/5 5. พดูส่ือสารไดช้ดัเจน ตรงตาม
วตัถุประสงค ์

การพดูส่ือสารในชีวิตประจ าวนั 
เช่น 
- การพดูแนะน าสถานท่ี 
- การพดูโนม้นา้วใจอยา่งสั้น ๆ 

ท 3.1 ป. 3/6 6. มีมารยาทในการฟัง การดู และการพดู มารยาทในการฟัง เช่น 
- ตั้งใจฟัง ตามองผูพ้ดู 
- ไม่รบกวนคนอ่ืนขณะท่ีฟัง 
- ไม่ควรน าอาหารหรือเคร่ืองด่ืมไป
รับประทานขณะท่ีฟัง 
- ไม่แสดงกิริยาท่ีไม่เหมาะสม เช่น 
โห่ ฮา หาว 
- ใหเ้กียรติผูพ้ดูดว้ยการปรบมือ 
- ไม่พดูสอดแทรกขณะท่ีฟัง 
มารยาทในการดู เช่น 
- ตั้งใจดู 
- ไม่ส่งเสียงดังหรือแสดงอาการ
รบกวนสมาธิผูอ่ื้น 
มารยาทในการพดู เช่น 
- ใช้ถอ้ยค ากิริยาท่ีสุภาพเหมาะสม
กบักาลเทศะ 
- ใชน้ ้าเสียงนุ่มนวล 
- ไม่พูดสอดแทรกในขณะท่ีผูอ่ื้น
ก าลงัพดู 
- ไม่พูดลอ้เลียนให้ผูอ่ื้นไดรั้บความ
อบัอายหรือเสียหาย 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
  
รหสัตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ท 4.1 ป. 3/1 
 

1. เขียนสะกดค าและบอกความหมาย 
ของค า 

ทบทวนการใช้หลักภาษาไทยชั้น 
ป.2 และเรียนรู้เพิ่มเติมเร่ืองต่อไปน้ี 
- หลกัการอ่านและเขียนค า                          
ท่ีประวสิรรชนียแ์ละค า                                  
ท่ีไม่ประวสิรรชนีย ์
- หลกัการอ่านและเขียนค าท่ีมี                  
ฑ ฤ ฤา 
- หลกัการอ่านและเขียนค าท่ีมี          
บนั บรร 
- หลกัการอ่านและเขียนค าท่ีใช ้รร 
- หลกัการอ่านและเขียนค าท่ีมี         
ตวัการันต ์
- ค  าท่ี อ่านได้ 2 ลักษณะ ทั้ งตาม
อกัขรวธีิและตามความนิยม 
- ค  าพอ้ง 

ท 4.2 ป. 3/2 
 

2. ระบุชนิดและหนา้ท่ีของค าในประโยค ชนิดและหนา้ท่ีของค า ไดแ้ก่ 
- ค  านาม 
- ค  าสรรพนาม 
- กริยา 

ท 4.2 ป. 3/3 3. ใชพ้จนานุกรมคน้หาความหมาย               
ของค า 

การใชพ้จนานุกรม 

ท 4.2 ป. 3/4 4. แต่งประโยคง่าย ๆ การแต่งประโยคเพื่อการส่ือสาร 
ไดแ้ก่ 
- ประโยคบอกเล่า 
- ประโยคปฏิเสธ 
- ประโยคค าถาม 
- ประโยคขอร้อง 
- ประโยคค าสั่ง 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
  
รหสัตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ท 4.2 ป. 3/5 5. แต่งค าคลอ้งจองและค าขวญั ค าคลอ้งจอง 

การแต่งค าขวญั 
ท 4.2 ป. 3/6 6. เลือกใชภ้าษาไทยมาตรฐานและ                  

ภาษาถ่ินไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
ภาษาไทยมาตรฐาน 
ภาษาถ่ิน 

ท 5.1 ป.3/1 
ท 5.1 ป.3/2 
ท 5.1 ป.3/3 
ท 5.1 ป.3/4 

1. ระบุขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่าน
วรรณกรรมเพื่อน าไปใช ้                                   
ในชีวติประจ าวนั 
2. รู้จกัเพลงพื้นบา้นและเพลงกล่อมเด็ก 
เพื่อปลูกฝังความช่ืนชมวฒันธรรม
ทอ้งถ่ิน 
3. แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวรรณคดี               
ท่ีอ่าน 
4. ท่องจ าบทอาขยานตามท่ีก าหนดและ
บทร้อยกรองท่ีมีคุณค่าตามความสนใจ 

วรรณคดีและวรรณกรรม 
- นิทานพื้นบา้น 
- ปริศนาค าทาย 
- บทร้อยกรองท่ีมีคุณค่า 
- เพลงพื้นบา้นหรือเพลงกล่อมเด็ก
ท่ีมีคุณค่า 
- บทอาขยาน 
- วรรณคดีและวรรณกรรมท่ีมี                 
ในบทเรียน 

  
ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ (2551ข : 10 - 12) 
 
 จากการศึกษาค้นควา้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551              
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ข้างต้น สรุปได้ว่า การอ่านภาษาไทยจัดอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย สาระท่ี  1 
มาตรฐาน ท  1.1 การใช้กระบวนการอ่านเพื่อน าไปต่อยอดกระบวนการความรู้และความคิด 
สนบัสนุนการตดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชีวติและปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน ตามตวัช้ีวดัระบุวา่ 
ผูเ้รียนสามารถอ่านออกเสียงค า ค  าคลอ้งจอง ขอ้ความ เร่ืองสั้ น และบทกวีง่าย ๆ ได้อย่างถูกตอ้ง
และคล่องแคล่ว เขา้ใจความหมายของค าและขอ้ความท่ีอ่าน นอกจากน้ียงัสามารถถามค าถามท่ีเป็น
เหตุเป็นผล ท านายเหตุการณ์ สรุปความรู้และความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน ปฏิบติัตามค าสั่ง และ
เข้าใจข้อมูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ ส่ิงส าคญัอีกอย่างคือผูเ้รียนมีการพฒันาการอ่าน               
อยา่งสม ่าเสมอจนมีนิสัยรักการอ่าน 
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ชุดกจิกรรม 
 จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัชุดกิจกรรม ส่ือการเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลายและน่าสนใจ 
ถูกใช้อย่างแพร่หลายตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ชุดกิจกรรม มีช่ือเรียกแตกต่างกนัออกไปข้ึนอยู่กบั
บริบท แนวคิด นโยบายท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั ถูกสร้างข้ึนเพื่ออ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ ผูว้จิยัขอน าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัชุดกิจกรรม โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 ความหมายของชุดกจิกรรม 
 ชุดกิจกรรม คือ ส่ือการเรียนรู้ท่ีจดัเป็นชุดท่ีเรียกวา่ส่ือผสม จุดประสงคข์องชุดเหล่าน้ีคือ
เพื่อเพิ่มประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน ดว้ยการผสมผสานส่ือประเภทต่าง ๆ  ชุดกิจกรรม
น าเสนอวิธีการเรียนรู้แบบหลายมิติ ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมกบัเน้ือหาในรูปแบบต่าง ๆ ไดต้าม
การเรียนรู้และความชอบของแต่ละคน ให้ประสบการณ์การเรียนรู้เชิงโตต้อบและลงมือปฏิบติัจริง 
ผูเ้รียนสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรม การทดลอง และการจ าลอง ซ่ึงส่งเสริมความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึง
ยิง่ข้ึน (บุญชม ศรีสะอาด. 2541 : 95)  
 ชุดการเรียน มาจากค าวา่ Instructional Package หรือ Learning Package หมายถึง ส่ือท่ีครู
ใชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในกระบวนการเรียนการสอน ในอดีตมกัใชค้  าวา่ ชุดการสอน เพราะเนน้
บทบาทของครูในการท าหนา้ท่ีสอน อยา่งไรก็ตามเม่ือนโยบายทางการศึกษาเปล่ียนไปสู่การเรียนรู้
ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยเน้นความส าคญัของการมีส่วนร่วมของนักเรียนและการมีส่วนร่วม             
ในกระบวนการเรียนรู้ จึงถูกเปล่ียนจากชุดการสอน เป็นชุดการเรียน สะทอ้นถึงการรับรู้วา่การเรียนรู้
เป็นกระบวนการเชิงรุกท่ีด าเนินการโดยนักเรียน ในขณะท่ีการสอนเป็นการอ านวยความสะดวก
โดยครู เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ กิจกรรมของครูและนกัเรียนตอ้งสอดคลอ้งและ
ส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั มกัใช้แบบฝึกหัดเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมภายในชุดการเรียน แบบฝึกหัด
เหล่าน้ีช่วยเพิ่มความเขา้ใจของผูเ้รียนและการประยุกต์ใชเ้น้ือหาวิชา ชุดการเรียนมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการและรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของผูเ้รียนดว้ยการจดักิจกรรมต่าง ๆ 
ภายในชุดแบบฝึกหดั (บุญเก้ือ ควรหาเวช. 2542 : 91)  
 ชุดกิจกรรม คือ ส่ือการสอนท่ีออกแบบมาเพื่อตอบสนองวตัถุประสงค์การเรียนรู้
โดยเฉพาะ ซ่ึงไดม้าจากการระบุปัญหาและความตอ้งการในการเรียนรู้ ดว้ยการผสมผสานเน้ือหา            
ท่ีเก่ียวขอ้ง กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีโครงสร้างท่ีดี และวิธีการประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพ จะช่วย
อ านวยความสะดวกส าหรับการจดัการเรียนการสอน (ระพินทร์ โพธ์ิศรี. 2549 : 10)   
 ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดส่ือประสมท่ีผลิตอย่างเป็นระบบเพื่อให้ส่ือการสอนสอดคลอ้ง
กับวิชา หน่วย หัวเร่ือง วตัถุประสงค์เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพเพราะไดส้ร้างและพฒันาอย่างมีระบบโดยการวางแผนไวล่้วงหน้าดว้ยการก าหนด
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เน้ือหาสาระ ส่ือการสอน กิจกรรมการเรียน สภาพแวดลอ้มและการประเมินผลท าให้นกัเรียนเรียน
อย่างกระฉบักระเฉงไดรั้บการเสริมแรงท่ีเป็นความส าเร็จและความภาคภูมิใจ ไดใ้คร่ครวญเรียนรู้
ตามล าดบั (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 2562 : 20) 
 เม่ือผูว้ิจยัได้ศึกษาความหมายของชุดกิจกรรมขา้งตน้ สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง            
ส่ือการเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ ท่ีถูกจดัรวมกนัไวเ้ป็นชุด โดยมีการก าหนดเน้ือหาไวอ้ย่างเป็นระบบ 
เพื่อใช้เป็นส่ือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ สามารถน าไปใช้ได้อย่าง
หลากหลาย เพื่อใหเ้กิดผลการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
 ประเภทของชุดกจิกรรม 
 ประเภทของชุดกิจกรรม แบ่งเป็น 3 ประเภท 
 1. ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย ชุดกิจกรรมเหล่าน้ีรองรับผูเ้รียนท่ีต้องการสร้าง
รากฐานความรู้และความเขา้ใจท่ีเขม้ข้ึนในผูเ้รียน วตัถุประสงค์หลกัของชุดดงักล่าวคือการขยาย
เน้ือหาและเพิ่มความชดัเจน ดว้ยการใชส่ื้อการสอน เช่น รูปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมท่ีก าหนด ครู
สามารถลดเวลาการบรรยายให้สั้นลงในขณะท่ีเสนอเน้ือหาท่ีครอบคลุมมากข้ึน ชุดกิจกรรมเหล่าน้ี
เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการดึงดูดผูเ้รียนและส่งเสริมการมีส่วนร่วมภายในห้องเรียนมากข้ึน 
 2. ชุดกิจกรรมกลุ่ม ชุดกิจกรรมประเภทน้ีออกแบบมาโดยเฉพาะส าหรับการเรียนรู้
ร่วมกนัของนักเรียน โดยปกติจะเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 5 - 7 คน เน้ือหาท่ีฝังอยู่ในชุดเหล่าน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่ออ านวยความสะดวกในการฝึกทกัษะเฉพาะเร่ือง ชุดกิจกรรมกลุ่มเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ท างานร่วมกัน ช่วยให้พวกเขาเรียนรู้จากกันและกัน ชุดดังกล่าวมักใช้ในแนวทาง                 
การสอน เช่น การสอนแบบศูนยก์ารเรียนรู้ ซ่ึงนกัเรียนจะมีส่วนร่วมอยา่งแข็งขนัในกิจกรรมกลุ่ม
เพื่อท าความเขา้ใจเน้ือหาของเน้ือหาใหลึ้กซ้ึงยิง่ข้ึน 
 3. ชุดกิจกรรมส่วนบุคคล ชุดกิจกรรมเหล่าน้ีได้รับการออกแบบมาส าหรับการเรียนรู้ 
ด้วยตนเองโดยผูเ้รียนแต่ละคน นักเรียนอาจมีส่วนร่วมในฉากเหล่าน้ีตามจังหวะของตนเอง          
โดยสอดคลอ้งกบัความสามารถและความสนใจส่วนตวั จุดเน้นหลกัของชุดกิจกรรมแต่ละชุดคือ
การส่งเสริมความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงของวิชาท่ีก าลงัศึกษา ผูเ้รียนอาจมีโอกาสประเมินความกา้วหนา้
ของตนเองผ่านชุดกิจกรรมท่ีรวมอยู่ในชุด ชุดกิจกรรมแต่ละชุดสามารถจัดในรูปแบบของ                
หน่วยการสอนหรือโมดูล ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนด าเนินการตามเน้ือหาไดด้ว้ยตนเอง (บุญเก้ือ ควรหาเวช. 
2545 : 94 - 95)  
 นอกจากน้ียงัสามารถจ าแนกชุดกิจกรรมตามผูใ้ช้งานได้อีกด้วย คือ ชุดการศึกษาด้วย
ตนเองซ่ึงออกแบบมาเพื่อช่วยให้นกัเรียนเรียนรู้ท่ีจะศึกษาดว้ยตนเอง (Self-study Package)โดยไม่ตอ้ง
มีครูผูส้อน ซ่ึงอาจรวมถึงบทเรียนส าเร็จรูป คอมพิวเตอร์ช่วยสอน หรือชุดการเรียนรู้ออนไลน์           
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และอีกแบบ คือ ชุดกิจกรรมส าหรับครู เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ครูสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้              
ใหน้กัเรียนบรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้อยา่งเตม็ศกัยภาพ (ระพินทร์ โพธ์ิศรี. 2549 : 80 - 84)  
 จากขอ้มูลดงักล่าวสามารถสรุปไดว้า่ชุดกิจกรรมสามารถจ าแนกตามประเภทของผูใ้ชไ้ด ้
2 ประเภท คือ  
 1. ชุดกิจกรรมส าหรับผูเ้รียน (Self-study Package) คือ ชุดกิจกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองจากชุดกิจกรรม โดยไม่ตอ้งมีครูผูด้  าเนินกิจกรรม 
 2. ชุดกิจกรรมส าหรับครู คือ ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึน โดยมีครูเป็นผูด้  าเนินการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้              
ท่ีก าหนดไว ้ชุดกิจกรรมเป็นส่ือและเคร่ืองมืออ านวยความสะดวกในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ส าหรับครู 
 องค์ประกอบของชุดกจิกรรม 
 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2523 : 120) ไดก้ล่าววา่ ชุดกิจกรรมมีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. คู่มือ เป็นแนวทางส าหรับครูท่ีจะใช้ชุดกิจกรรม ให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัวิธีการใช้ชุด
อยา่งมีประสิทธิภาพและยงัแนะน านกัเรียนเก่ียวกบัวธีิการเรียนรู้จากชุด  
 2. เน้ือหาและส่ือท่ีจดัในรูปแบบส่ือการสอนแบบผสมผสานและกิจกรรมการสอน             
แบบกลุ่ม ส่วนน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมและเพิ่มพนูประสบการณ์การเรียนรู้  
 3. ค าแนะน าหรืองานท่ีก าหนดแนวทางการด าเนินงานของนักเรียน ค าแนะน าเหล่าน้ี 
ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจส่ิงท่ีคาดหวงัจากพวกเขาและแนะน าพวกเขาในการท ากิจกรรมใหเ้สร็จส้ิน  
 4. การประเมินผลซ่ึงเป็นการประเมินกระบวนการเรียนรู้ ประกอบด้วยแบบฝึกหัด 
รายงาน การวิจยั และแบบประเมินผลการเรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ การประเมินน้ีช่วยวดัความกา้วหน้า
ของนกัเรียนและความเขา้ใจในกิจกรรม 
 ทิศนา แขมมณี (2534 : 10 - 12) กล่าววา่ ชุดกิจกรรม ประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ดงัน้ี  
 1. ช่ือกิจกรรม ช่ือของกิจกรรมท าหน้าท่ี เป็นตัวระบุส าหรับกิจกรรมเฉพาะ และ
โดยทัว่ไปรวมถึงหมายเลขกิจกรรม ซ่ึงช่วยในการจดัและการอา้งอิงกิจกรรม นอกจากน้ียงัมีช่ือ
กิจกรรมซ่ึงให้ค  าอธิบายสั้น ๆ วา่กิจกรรมนั้นเก่ียวกบัอะไร นอกจากน้ี ช่ือของกิจกรรมอาจรวมถึง
การสรุปเน้ือหาโดยให้ภาพรวมของหัวขอ้หรือแนวคิดท่ีครอบคลุม ซ่ึงช่วยให้เขา้ใจจุดเน้นของ
กิจกรรมไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 2. ค าช้ีแจง มีบทบาทส าคญัในการอธิบายจุดประสงค์หลกัของกิจกรรมและวิธีการจดั
ระเบียบเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ให้ความชัดเจนเก่ียวกบัวตัถุประสงค์และเป้าหมายของกิจกรรม              
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ช่วยให้ครูเขา้ใจวา่ตอ้งเตรียมอะไร นอกจากน้ี ขอ้ความอาจเนน้แนวคิดหรือเน้ือหาเฉพาะท่ีกิจกรรม
มุ่งหมายใหค้รอบคลุม เพื่อใหแ้น่ใจวา่ครูมีความเขา้ใจท่ีชดัเจนเก่ียวกบัเน้ือหาวชิา  
 3. จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนท่ีท่ีส าคญัของกิจกรรมนั้น แนวคิดเป็นส่วนท่ีระบุเน้ือหาหรือ
แผนผงัภาพรวมของกิจกรรมนั้น  
 4. ส่ือ เป็นส่วนท่ีระบุถึงวสัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม เพื่อช่วยให้ครู    
ทราบวา่ตอ้งเตรียมอะไรบา้ง  
 5. เวลา เป็นการระบุระยะเวลาโดยประมาณท่ีกิจกรรมควรด าเนินไป ช่วยครูในการวางแผน
บทเรียนและจดัสรรเวลาอยา่งเพียงพอส าหรับแต่ละกิจกรรม เวลาท่ีใชอ้าจแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บั
ความซับซ้อนของกิจกรรมและกลุ่มอายุของนักเรียน การมีกรอบเวลาโดยประมาณช่วยให้ครู
สามารถจดัการเวลาสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และมัน่ใจไดว้า่ครอบคลุมเน้ือหาท่ีจ าเป็นทั้งหมด 
ท่ีใชเ้ป็นการระบุจ านวนเวลาโดยประมาณวา่กิจกรรมนั้นควรใชเ้วลาเท่าใด  
 6. ขั้นตอนขั้นตอนในการด าเนินส่วนกิจกรรมจะแสดงขั้นตอนตามล าดบัของการด าเนิน
กิจกรรม มีค าแนะน าทีละขั้นตอนส าหรับครูเพื่อปฏิบติัตามเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ท่ีตอ้งการ 
ขั้นตอนเหล่าน้ีอาจรวมถึงค าแนะน า การเตือน หรือค าถามเฉพาะเพื่อแนะน านกัเรียนตลอดกิจกรรม 
ด้วยการให้ค  าแนะน าท่ีชัดเจนและรัดกุม ครูสามารถอ านวยความสะดวกในกิจกรรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและท าใหแ้น่ใจวา่นกัเรียนเขา้ใจส่ิงท่ีคาดหวงัจากพวกเขา 
 7. ภาคผนวก ส่วนภาคผนวกประกอบด้วยเน้ือหาหรือทรัพยากรเพิ่มเติมท่ีสนับสนุน
กิจกรรม อาจมีตวัอย่างวสัดุท่ีใช้ในกิจกรรม เช่น ใบงาน เอกสารประกอบค าบรรยาย หรือส่ือ
โสตทัศนูปกรณ์ ภาคผนวกยงัอาจให้ข้อมูลเสริมหรือทรัพยากรท่ีครูอาจพบว่ามีประโยชน์                    
ในการด าเนินกิจกรรมให้ประสบความส าเร็จ ภาคผนวกน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเพิ่มประสบการณ์              
การเรียนรู้และจดัหาเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นส าหรับครูเพื่อใหกิ้จกรรมมีประสิทธิภาพ 
 บุญเก้ือ ควรหาเวช (2543 : 95 - 97) ไดจ้  าแนกองคป์ระกอบชุดกิจกรรม ออกเป็น 4 ส่วน 
ดงัน้ี  
 1. คู่มือ เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับผูส้อนหรือผูเ้รียนตามแต่ชนิดของชุดกิจกรรม 
ภายในคู่มือจะช้ีแจงถึงวิธีการใช้ชุดกิจกรรมเอาไวอ้ย่างละเอียดเก่ียวกบัวิธีใช้ชุดกิจกรรมอย่างมี
ประสิทธิภาพ อาจท าเป็นเล่มหรือเป็นแผน่พบัก็ได ้ 
 2. บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า บัตรค าสั่ งหรือค าสั่งเป็นส่วนส าคัญของชุดกิจกรรม            
ให้ค  าแนะน าท่ีชัดเจนแก่นักเรียนเก่ียวกบัวิธีด าเนินการแต่ละบทเรียนหรือกิจกรรมตามขั้นตอน                 
ท่ีก าหนด การ์ดเหล่าน้ีมกัมีอยูใ่นชุดกิจกรรมแบบกลุ่มและแบบเด่ียว ประกอบดว้ยค าอธิบายหวัขอ้
ท่ีจะศึกษา ค าสั่งใหน้กัเรียนท ากิจกรรม และค าแนะน าในการสรุปบทเรียน 
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 3. ใบความรู้และเอกสารประกอบ ใบความรู้และเอกสารประกอบอยูใ่นชุดกิจกรรมเพื่อ
สนับสนุนกระบวนการเรียนการสอน ส่ือเหล่าน้ีสามารถอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น โปรแกรม
บทเรียน สไลด์ เทปเสียง แถบฟิล์ม แผน่ใส แบบจ าลอง รูปภาพ และอ่ืน ๆ ไดรั้บการออกแบบมา
เพือ่ใหข้อ้มูลและทรัพยากรท่ีจ าเป็นแก่นกัเรียนในการมีส่วนร่วมกบักิจกรรมอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 4. แบบประเมิน ผู ้เรียนจะท าการประเมินผลความรู้ด้วยตนเองก่อนและหลังเรียน                   
แบบประเมินผลท่ีอยูใ่นชุดกิจกรรมอาจจะเป็นแบบฝึกหดัจบัคู่ หรือใหท้  ากิจกรรม เป็นตน้   
 ดวน (Duane. 1973 : 169) กล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมไว ้6 ประการ คือ  
 1. มีจุดมุ่งหมายและเน้ือหาท่ีตอ้งการเรียน  
 2. บรรยายเน้ือหา  
 3. มีจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม  
 4. มีกิจกรรมในการเรียน  
 5. มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมจะใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน  
 6. มีเคร่ืองมือวดัผลก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน  
 จากแนวคิดของนักการศึกษาข้างต้น สามารถวิเคราะห์องค์ประกอบท่ีส าคัญของ                   
ชุดกิจกรรมของแต่ละบุคคลดงัแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2  วเิคราะห์องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 
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คู่มือส าหรับครู คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม      
เน้ือหาสาระและส่ือ      
ค าสั่ง บตัรค าสั่ง การด าเนินงาน      
การประเมินผล/แบบฝึก/แบบทดสอบ      

ช่ือกิจกรรม/การก าหนดกิจกรรม      

จุดมุ่งหมาย/ค าช้ีแจง      

ระยะเวลา      

ภาคผนวก/เฉลย      
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 จากตาราง 2 แสดงให้เห็นวา่องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของนกัการศึกษา
ต่าง ๆ มีองค์ประกอบท่ีคล้ายคลึงกันงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัสังเคราะห์องค์ประกอบของชุดกิจกรรม                  
โดยสามารถสรุปองค์ประกอบท่ีส าคญัของชุดกิจกรรมตามองค์ประกอบของการจดักาเรียนการสอน 
(OLE) ได ้5 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. ช่ือกิจกรรม หมายถึง ช่ือเฉพาะท่ีก าหนดให้กบักิจกรรมหรือเน้ือหา ช่วยในการระบุ
และแยกแยะกิจกรรมหน่ึงจากกิจกรรมอ่ืน 
 2. ค าช้ีแจง/จุดมุ่งหมาย องค์ประกอบน้ีอธิบายถึงวตัถุประสงค์หลักของกิจกรรมและ
ผลลพัธ์ท่ีตั้งใจไว ้สรุปส่ิงท่ีคาดหวงัหรือตั้งใจใหบ้รรลุตามกิจกรรมท่ีก าหนด  
 3. เน้ือหาสาระและส่ือ คือ ส่ือ วสัดุอุปกรณ์หรือทรัพยากรอ่ืนใดท่ีใชก้บัการจดัการเรียนรู้
ในชุดกิจกรรมน้ี เน้ือหาและส่ือท่ีเลือกใชค้วรสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์และเหมาะสมกบับริบท 
 4. การด าเนินกิจกรรม เร่ิมตั้ งแต่การวางแผนและก าหนดแนวทาง ตลอดจนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อไปสู่จุดหมายท่ีวางไว ้โดยใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นดว้ย 
 5. การประเมินผล องค์ประกอบน้ีมุ่งเน้นไปท่ีการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม
และผลการเรียนรู้ โดยจะเก่ียวข้องกับรูปแบบต่าง ๆ ของการประเมิน เช่น แบบทดสอบ 
แบบทดสอบ โครงงาน หรือการสังเกต เพื่อวดัความเข้าใจและความก้าวหน้าของนักเรียน                  
การประเมินผลช่วยในการระบุจุดท่ีต้องปรับปรุงและให้ข้อเสนอแนะแก่ทั้ งนักเรียนและครู
 ข้ันตอนในการสร้างชุดกจิกรรม  
 ชุดกิจกรรมมีขั้นตอนในการสร้างตามท่ีนกัวชิาการไดน้ าเสนอไว ้ดงัน้ี 
 วิชัย วงษ์ใหญ่ (2525 : 189 - 192) ได้เสนอขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมไว ้ 10 ขั้นตอน 
ดงัน้ี  
 1. ท าการวิเคราะห์เน้ือหาของทุกวิชาโดยละเอียดเพื่อก าหนดชุดกิจกรรมท่ีจะด าเนินการ 
การวิเคราะห์น้ีควรมุ่งเน้นไปท่ีหลักการเรียนรู้ท่ีเป็นประโยชน์สูงสุดส าหรับนักเรียนแบ่งวิชา
ออกเป็นหน่วยการเรียนรู้ตามผลการศึกษาวิเคราะห์ แต่ละหน่วยการเรียนรู้ควรมีหวัเร่ืองยอ่ยท่ีตอ้ง
ศึกษาและพิจารณาอย่างชัดเจน ส่ิงน้ีจะช่วยหลีกเล่ียงการซ ้ าซ้อนในหน่วยอ่ืน ๆ และรับประกนั
ความเข้าใจอย่างรอบด้านของเน้ือหา จดัหน่วยการสอนแต่ละวิชาตามล าดับเน้ือหาให้ถูกต้อง                
ค  าสั่งน้ีควรจดัล าดบัความส าคญัของความรู้ท่ีจ  าเป็นและสอดคลอ้งกบัขั้นตอนการไดรั้บความรู้และ
ธรรมชาติของเร่ือง เม่ือท าตามล าดบัน้ี ผูเ้รียนจะสามารถสร้างรากฐานท่ีมัน่คงและกา้วหน้าอยา่งมี
ประสิทธิภาพในเส้นทางการเรียนรู้ของตน 
 2. ศึกษาผูเ้รียน: ส่ิงส าคญัคือตอ้งเขา้ใจวา่ผูเ้รียนเป็นใครเพื่อปรับประสบการณ์การเรียนรู้
ใหเ้ขา้กบัความตอ้งการของพวกเขา ส่ิงน้ีเก่ียวขอ้งกบัการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัภูมิหลงั ความรู้เดิม 
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ความชอบในการเรียนรู้ และเป้าหมาย เม่ือท าเช่นน้ี คุณจะสามารถสร้างประสบการณ์การเรียนรู้               
ท่ีเป็นส่วนตวัและมีประสิทธิภาพมากข้ึน คุณตอ้งการเรียนรู้มากแค่ไหนก็เป็นขอ้พิจารณาท่ีส าคญั
เช่นกัน การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีชัดเจนจะช่วยในการก าหนดขอบเขตและความลึก                 
ของเน้ือหาท่ีจะครอบคลุม 
 3. ก าหนดหน่วยการเรียนรู้: เม่ือคุณมีความเขา้ใจท่ีชัดเจนเก่ียวกบัผูเ้รียนแล้ว คุณตอ้ง
ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ ส่ิงน้ีเก่ียวขอ้งกบัการระบุเน้ือหาหลักและแยกย่อยออกเป็นเน้ือหาย่อย              
หรือโมดูล เม่ือท าเช่นน้ี คุณจะสามารถจดัโครงสร้างส่ือการเรียนรู้ในลักษณะท่ีมีเหตุผลและ                
เป็นระบบ ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจและเก็บรักษาขอ้มูลไดง่้ายข้ึน 
 4. วเิคราะห์เน้ือหาและสาระส าคญัของวตัถุประสงค:์ ขั้นตอนน้ีเก่ียวขอ้งกบัการวเิคราะห์
เน้ือหาและระบุวตัถุประสงค์หลัก เม่ือเข้าใจสาระส าคัญของวตัถุประสงค์ คุณจะมั่นใจได้ว่า                        
ส่ือการเรียนรู้มุ่งเน้นไปท่ีแนวคิดและทกัษะท่ีส าคญัท่ีสุด การวิเคราะห์น้ีช่วยในการก าหนดส่ิงท่ี
จ  าเป็นตอ้งรวมและส่ิงท่ีสามารถแยกออกจากเน้ือหาการเรียนรู้ 
 5. ก าหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้: วตัถุประสงค์การเรียนรู้คือเป้าหมายเฉพาะท่ีผูเ้รียน
ควรบรรลุไดห้ลงัจากจบประสบการณ์การเรียนรู้ ควรก าหนดวตัถุประสงคเ์หล่าน้ีให้สอดคลอ้งกบั
สาระส าคญัของเน้ือหาและความตอ้งการของผูเ้รียน การก าหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีชัดเจน
และวดัผลได้จะช่วยช้ีน ากระบวนการออกแบบการเรียนการสอนและจดัท าแผนงานท่ีชัดเจน
ส าหรับทั้งผูเ้รียนและผูอ้  านวยความสะดวก  
 6. ส่ือการเรียน: วสัดุอุปกรณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูส้อนและผูเ้รียน จะตอ้งกระท า
เพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้ ซ่ึงผูส้อนจะตอ้งจดัท าและจดัหาไวใ้ห้เรียบร้อย ถา้ส่ือการเรียนรู้เป็นของ
ท่ีใหญ่โตหรือมีคุณค่าท่ีตอ้งจดัเตรียมมาก่อนจะตอ้งเขียนบอกไวใ้ห้ชดัเจนในคู่มือผูส้อน เก่ียวกบั
การใชชุ้ดการสอนวา่จะตอ้งจดัหาได ้ณ ท่ีใด  
 7. การประเมินผล: การตรวจสอบดูวา่หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แลว้ผูเ้รียนไดมี้
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ การประเมินผลน้ีจะใช้
วธีิการใดก็ตาม แต่จะตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเราตั้งไว ้ 
 8. การทดลองใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อหาประสิทธิภาพ การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
เพื่อปรับปรุงใหเ้หมาะสมควรน าไปใชก้บักลุ่มเล็ก ๆ ดูก่อนเพื่อตรวจสอบหาขอ้บกพร่อง และแกไ้ข
ปรับปรุงอยา่งดีแลว้จึงน าไปใชก้บักลุ่มใหญ่หรือทั้งชั้น  
 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2545 : 123) ไดก้ล่าวว่า การล าดบัขั้นตอนในการพฒันาชุดการสอน                 
ท่ีส าคญั 10 ขั้นตอนดงัน้ี 
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 1. ก าหนดหมวดหมู่ เน้ือหา และประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการ
เป็นแบบสหวทิยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 
 2. ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณ เน้ือหาวิชา             
ท่ีจะถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดใ้นหน่ึงสัปดาห์หรือหน่ึงคร้ัง 
 3. ก าหนดหัวเร่ือง ผูส้อนตอ้งถามตวัเองในการสอนแต่ละหน่วย ควรให้ประสบการณ์ 
แก่ผูเ้รียนอะไรบา้งแลว้ก าหนดออกมาเป็นหวัเร่ือง 
 4. ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการ มโนทศัน์และหลกัการท่ีก าหนดจะตอ้งสอดคลอ้งกบั
หน่วยและหัวเร่ือง โดยสรุปแนวคิด สาระ และหลกัเกณฑ์ส าคญัไวเ้พื่อเป็นแนวทางการจดัเน้ือหา 
น ามาสอนใหส้อดคลอ้งกนั 
 5. ก าหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเร่ือง เป็นจุดประสงค์ทั่วไปก่อนแล้ว
เปล่ียนเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ท่ีมีเง่ือนไขและเกณฑก์ารเปล่ียนพฤติกรรม 
 6. กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมซ่ึงเป็นแนวทาง            
การเลือกและการผลิตส่ือการเรียนการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรมทุกอยา่งท่ีผูเ้รียน
ปฏิบติั เช่น การอ่าน การท ากิจกรรมตามใบงาน ตอบค าถาม เขียนภาพ เล่นเกม เป็นตน้ 
 7. ก าหนดแบบประเมินผลตอ้งประเมินผลให้ตรงกบัจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยใช้
แบบทดสอบอิงเกณฑ์เพื่อให้ผูส้อนทราบค่าหลงัจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้ว ผูเ้รียนจะได้
เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้
 8. เลือกและผลิตส่ือการเรียนการสอนวสัดุอุปกรณ์และวิธีการท่ีครูใชคื้อเป็นส่ือการสอน
ทั้งส้ิน เม่ือผลิตส่ือการสอนของแต่ละหวัเร่ืองแลว้ก็ ก็จดัส่ือการสอนเหล่านั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่น าไป
ทดลองหาประสิทธิภาพเรียกวา่ “ชุดกิจกรรม” 
 9. หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเพื่ อเป็นการประกันว่าชุดกิจกรรมท่ีส ร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพในการสอนผูส้ร้างจ าเป็นตอ้งก าหนดเกณฑ์ล่วงหนา้โดยค านึงถึงหลกัท่ีวา่การเรียนรู้
เป็นกระบวนการช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนใหบ้รรลุผล 
 10. การใชชุ้ดกิจกรรม ชุดกิจกรรมท่ีไดป้รับปรุงแลว้และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้ง
ไวส้ามารถน าไปสอนผูเ้รียนไดต้ามประเภทของชุดกิจกรรมและตามระดบัการศึกษา 
 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัขั้นตอนการในการสร้างชุดกิจกรรม สรุปไดว้า่ การสร้างชุด
กิจกรรมมีหลายขั้นตอน งานวิจัยน้ีได้น าแนวคิดของชัยยงค์ พรหมวงศ์มาใช้ในการสร้างชุด
กิจกรรม โดยมีขั้นตอนดงัน้ี ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาสาระ ก าหนดเน้ือหา ก าหนดหัวเร่ือง ก าหนด
หลกัการ ก าหนดจุดประสงค์ ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน ก าหนดแบบประเมิน เลือกและ
ผลิตส่ือท่ีเรียกวา่ชุดกิจกรรม  
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 ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 
 เพื่อให้แน่ใจวา่ชุดกิจกรรมมีความถูกตอ้ง เหมาะสมและมีคุณภาพเพียงพอท่ีจะน าไปใช้
จดัการเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้ จะตอ้งมีกระบวนการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
อยา่งเป็นระบบ ผา่นขั้นตอนการปรับปรุงเม่ือไดป้ระสิทธิภาพตามเกณฑ์แลว้จึงสามารถน าไปใชไ้ด ้
ผูว้ิจยัขอน าเสนอข้อมูลเก่ียวกับขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม การค านวณและ               
เกณฑก์ารวดัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ดงัน้ี 
 สุกิจ ศรีพรหม (2549 : 70 - 71) ไดก้ล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึน
โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 การทดสอบแบบตวัต่อตวั (One-to-one Testing) เลือกนกัเรียนหน่ึงคนท่ีไม่เคยศึกษา
เน้ือหาเร่ืองน้ีมาก่อน นักเรียนจะตอ้งใช้ชุดกิจกรรมจนครบ เร่ิมตน้ด้วยการทดสอบก่อนการเรียนรู้ 
ศึกษาเน้ือหา ท าแบบฝึกหัด และสุดทา้ยท าแบบทดสอบหลงัการเรียนรู้ ผลลพัธ์ของการทดสอบน้ี              
ช่วยระบุขอ้บกพร่องในเน้ือหา ส่ือ หรือการทดสอบต่าง ๆ ท่ีใชใ้นชุดกิจกรรม  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นทดลองกบักลุ่มกลางเล็ก (Small Group Testing) ใช้กบันักเรียน 10 คน ท่ีหลงัจาก
แกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีระบุในขั้นตอนท่ี 1 จะด าเนินการทดสอบชุดกิจกรรมต่อไป กบันกัเรียนกลุ่มเล็ก ๆ 
10 คนท่ีไม่เคยศึกษาเน้ือหาน้ีมาก่อน กระบวนการจะเหมือนกบัในขั้นตอนท่ี 1 และผลลพัธ์จะถูกใชเ้พื่อ
ปรับแต่งชุดกิจกรรมเพิ่มเติม  
 ขั้นท่ี 3 ขั้นทดลองภาคสนาม (Field Testing) เม่ือชุดกิจกรรมได้รับการปรับปรุงตาม
ผลลพัธ์ของการทดสอบกลุ่มยอ่ยแลว้ แลว้ทดสอบกบันกัเรียนทั้งชั้น ใชว้ิธีการเดียวกนักบัขั้นตอนท่ี 1 
และ 2 ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการทดสอบภาคสนามน้ีช่วยก าหนดประสิทธิภาพโดยรวมของชุดกิจกรรม 
สามารถน าผลลพัธ์จากขั้นตอนน้ีไปค านวณหาประสิทธิภาพได ้

 ชยัยงศ์ พรหมวงศ์ (2556 : 7 - 12) กล่าวว่า การผลิตชุดกิจกรรมนั้นคือการผลิตช้ินแบบ 
(Prototype) ข้ึ นม าใหม่ ซ่ึ งจะต้อ งท าก ารทดสอบประ สิท ธิภ าพ  (Developmental Testing)                     
ก่อนน าไปใชจ้ริง ปรับปรุง พฒันาใหชุ้ดกิจกรรมเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้เกณฑป์ระสิทธิภาพ
จะประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) ก าหนดค่าเป็น E1 
พฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพธ์) ก าหนดค่าเป็น E2 จะได้ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการและ                     
ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ E1/E2 ในการก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพนั้นข้ึนอยูก่บัความพึงพอใจ
โดยพิจารณาจากพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ส่วนน้ีจะเป็นเน้ือหาของความรู้ความจ า จะก าหนด
ไวท่ี้ 90/90 85/85 80/80  จิตพิสัย (Affective Domain) ทกัษพิสัย (Skill Domain) เป็นเน้ือหาสาระ               
ท่ีตอ้งใชเ้วลาในการฝึกฝน ไม่สามารถท าให้สูงไดท้นัที จะก าหนดไวต้  ่าลงมาท่ี 80/80 75/75 แต่ไม่ควร
ต ่ากว่า 75 เพราะถือวา่เป็นความพึงพอใจในระดบัท่ีต ่าท่ีสุด ส าหรับการทดสอบประสิทธิภาพของ
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ส่ือหรือชุดกิจกรรมอย่างเป็นระบบนั้ น มีขั้ นตอนด าเนินการ 3 ขั้นตอน ได้แก่ การทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเด่ียว 1:1 การทดสอบประสิทธิภาพ แบบกลุ่ม 1:10 การทดสอบแบบภาคสนาม 
1:100 
 1. การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว 1:1 เป็นวิธีการประเมินประสิทธิภาพของส่ือหรือ
ชุดการกิจกรรม โดยให้ครู 1 คนประเมินประสิทธิภาพของนกัเรียน 1 - 3 คนในระดบัทกัษะต่าง ๆ 
(อ่อน ปานกลาง เก่ง) ครูสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนระหวา่งท ากิจกรรมเพื่อดูวา่พวกเขาหงุดหงิด 
สับสน หรือแสดงอาการไม่เข้าใจหรือไม่ การประเมินการเรียนรู้ประกอบด้วยกิจกรรม งานท่ี
มอบหมาย และแบบทดสอบท่ีด าเนินการหลงัจบบทเรียน ประสิทธิภาพค านวณจากคะแนนท่ีไดรั้บ 
หากไม่ผ่านเกณฑ์ให้ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน แม้ว่าคะแนนจาก               
การทดสอบน้ีมกัจะประเมินต ่ากวา่ปกติ ก็ไม่เป็นไร เพราะเม่ือปรับปรุงแลว้จะดีข้ึน คะแนน E1/E2 
ท่ีไดจ้ากการทดสอบน้ีอยูท่ี่ประมาณ 60/60 
 2. การทดสอบประสิทธิภาพกลุ่ม 1:10 เป็นการประเมินประสิทธิภาพของส่ือหรือชุด
กิจกรรมโดยผูส้อน 1 คนกบักลุ่มนกัเรียน 6 - 10 คน ซ่ึงรวมถึงผูเ้รียนท่ีเรียนดี ปานกลาง และอ่อน 
ในระหว่างการทดสอบประสิทธิภาพ เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรมจะถูกวดั และผูส้อนสังเกตว่า
นักเรียนหงุดหงิด งงงวย หรือแสดงอาการไม่เข้าใจหรือไม่ หลงัจากการทดสอบประสิทธิภาพ               
การเรียนรู้จะได้รับการประเมินผ่านกิจกรรม งานท่ีมอบหมาย และงานท่ีมอบให้กับนักเรียน                
ตามด้วยการทดสอบหลังเรียนและการมอบหมายงานสุดท้ายก่อนการสอบประจ าหน่วย 
ประสิทธิภาพค านวณจากคะแนนท่ีได้รับ หากไม่ผ่านเกณฑ์ให้ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนและ
แบบทดสอบหลงัเรียน จากการปรับปรุงในคร้ังแรกจะท าให้ส่ือหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพ
เพิ่มข้ึนอย่างมากโดยมีการปรับปรุงเฉล่ียประมาณ 10% จากเกณฑ์ คะแนน E1/E2 ท่ีได้จาก              
การทดสอบน้ีอยูท่ี่ประมาณ 70/70 
 3. การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) เป็นการประเมินประสิทธิภาพของส่ือ
หรือชุดกิจกรรมอย่างครอบคลุมท่ีด าเนินการกับทั้ งชั้ นเรียน โดยทั่วไปแล้ว การทดสอบน้ี
ด าเนินการกับนักเรียน 30 คน แต่ในโรงเรียนขนาดเล็กสามารถท าได้กับนักเรียน 15 คนข้ึนไป            
การทดสอบรวมถึงการประกอบกิจกรรมและการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนส าหรับอาการ
หงุดหงิด สับสน หรือไม่เขา้ใจ หลงัจากการทดสอบภาคสนามแลว้ การเรียนรู้จะไดรั้บการประเมิน
ผ่านกิจกรรม การบ้าน และงานท่ีมอบให้กบันักเรียน ตามด้วยการประเมินผลหลงัการทดสอบ 
ประสิทธิภาพค านวณจากคะแนนท่ีได้รับ หากไม่ผ่านเกณฑ์ให้ปรับปรุงกิจกรรมในชั้นเรียน                 
และแบบทดสอบหลงัเรียน จากนั้นจึงทดสอบประสิทธิภาพอีกคร้ังกบันกัเรียนกลุ่มต่าง ๆ จนกว่า    
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จะผ่านเกณฑ์ขั้นต ่า โดยปกติจะท าการทดสอบประสิทธิภาพไม่เกินสามคร้ัง ดังนั้ น ขั้นตอน                 
การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามจึงแทนดว้ย 1:100  
 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม สรุปไดว้า่ ประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรม หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ของ           
ชุดกิจกรรมท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนตามเกณฑ ์E1/E2 เท่ากบั 80/80 โดยท่ี 
 80 ตวัแรก คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการหรือ E1 ซ่ึงในงานวิจยัน้ี หมายถึง คะแนน  
ท่ีนกัเรียนท าแบบทดสอบยอ่ยและไดค้่าเฉล่ียร้อยละ 80 
 80 ตวัหลัง คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์หรือ E2 ซ่ึงในงานวิจยัน้ีหมายถึง คะแนนท่ี
นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนและไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80  
 การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมในงานวิจยัน้ีมี 3 ขั้นตอน ซ่ึงด าเนินการโดยเร่ิมจาก              
การทดสอบแบบเด่ียวหรือรายบุคคล จากนั้นเป็นการทดสอบแบบกลุ่มหรือแบบกลุ่มย่อย และ             
ขั้นสุดทา้ย คือ การทดสอบแบบภาคสนาม แต่ละขั้นตอนใช้แนวคิดของ ชัยยงศ์ พรหมวงศ์ มาใช ้          
ในการทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 ประโยชน์ของชุดกจิกรรม 
 บุญเก้ือ ควรหาเวช (2543 : 110 - 111) ไดส้รุปคุณค่าและประโยชน์ของชุดการสอนท่ีมี
ต่อการเรียนการสอนไวด้งัน้ี  
 1. ส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล การปรับปรุงประสิทธิภาพการเรียนรู้ในการปรับปรุง
ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ ดว้ยการจดัเตรียมเน้ือหาท่ีมีโครงสร้างและมีการจดัระเบียบท่ีดี 
ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจแนวคิดได้ง่ายข้ึนและก้าวหน้าอย่างเหมาะสม ท าให้มัน่ใจได้ว่าจะได้รับ
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีราบร่ืนยิง่ข้ึน  
 2. ขจดัปัญหาการขาดแคลนครูในหลายภูมิภาค มีการขาดแคลนครูท่ีมีคุณภาพ ท าให้    
การใหก้ารศึกษาท่ีมีคุณภาพแก่นกัเรียนทุกคนเป็นเร่ืองท่ีทา้ทาย ชุดการสอนสามารถใชเ้ป็นช่องทาง
ในการเช่ือมช่องวา่งน้ี แพ็คเกจเหล่าน้ีมกัประกอบดว้ยแผนการสอนท่ีครอบคลุม ส่ือการสอน และ
เคร่ืองมือการประเมินท่ีช่วยให้ครูท่ีไม่ใช่ผูเ้ช่ียวชาญหรือครูผูส้อนแทนสามารถน าเสนอบทเรียนท่ีมี
ประสิทธิภาพได ้การใชชุ้ดการสอนช่วยให้โรงเรียนมัน่ใจไดว้า่นกัเรียนจะไดรั้บการเรียนการสอน
แมไ้ม่มีครูท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสม ซ่ึงช่วยลดผลกระทบจากการขาดแคลนครู 
 3. การแบ่งเบาภาระของครู ครูมกัจะเผชิญกบัภาระงานหนกั โดยมีงานมากมายให้จดัการ
พร้อมกัน ชุดการสอนสามารถช่วยแบ่งเบาภาระน้ีได้โดยการจดัหาส่ือการสอนและทรัพยากร                 
ท่ีเตรียมไวล่้วงหนา้ ดว้ยการเขา้ถึงเน้ือหาท่ีคดัสรรมาอยา่งดี ครูสามารถมุ่งเนน้ไปท่ีกลยทุธ์การสอน
และการมีส่วนร่วมของนกัเรียน แทนท่ีจะใช้เวลามากเกินไปในการวางแผนบทเรียนและการสร้าง
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เน้ือหา การสนับสนุนน้ีช่วยให้ครูด าเนินการตามวตัถุประสงค์การสอนได้อย่างมัน่ใจ และเพิ่ม
ประสิทธิภาพโดยรวมในหอ้งเรียน 
 4. ส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ชุดการสอนน าเสนอกิจกรรมการเรียนรู้ 
ท่ีหลากหลายซ่ึงตอบสนองรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนกัเรียน 
กิจกรรมเหล่าน้ีรวมถึงการสนทนากลุ่ม การทดลองภาคปฏิบัติ การน าเสนอมัลติมีเดีย และ
แบบฝึกหัดแบบโต้ตอบ การผสมผสานกิจกรรมดังกล่าวเข้ากับบทเรียน ชุดการสอนช่วยสร้าง
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบไดนามิกท่ีส่งเสริมทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ การท างานร่วมกัน           
และการแกปั้ญหา 
 5. ช่วยในการติดตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ชุดการสอนมกัมีเคร่ืองมือส าหรับประเมิน
ความกา้วหนา้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน การจดัการประเมินเหล่าน้ีให้สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ครูสามารถวดัความเขา้ใจของเด็กไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและระบุประเด็น
ท่ีตอ้งให้ความสนใจเพิ่มเติม ส่ิงน้ีท าให้การสอนตรงเป้าหมายและการสนบัสนุนส่วนบุคคล ท าให้
มัน่ใจไดว้า่นกัเรียนจะไดรั้บค าแนะน าท่ีจ  าเป็นเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จ 
 6. ส่งเสริมนักเรียนให้ใช้ความสามารถของตน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง
ความสามารถและทักษะของตน ไม่ว่าจะผ่านการน าเสนอ โครงงาน หรือกิจกรรมเชิงโต้ตอบ 
ผูเ้รียนสามารถมีส่วนร่วมในเส้นทางการเรียนรู้ของตนเองได้ การส่งเสริมน้ีส่งเสริมความรู้สึก                
เป็นเจา้ของและกระตุน้ให้นกัเรียนใชค้วามสามารถพิเศษและจุดแข็งของตนเอง ส่งเสริมการศึกษา
อยา่งรอบดา้น 
 7. การส่งเสริมวฒันธรรมแห่งการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง ส่งเสริมวฒันธรรมแห่งการเรียนรู้
อย่างต่อเน่ือง ทั้งส าหรับนักเรียนและครู ด้วยทรัพยากรท่ีมีโครงสร้างดีและโอกาสในการพฒันา
วิชาชีพอย่างต่อเน่ือง ครูสามารถปรับปรุงทักษะการสอนและตามทันเทรนด์การศึกษาล่าสุด               
ในขณะเดียวกนันกัเรียนจะไดรั้บความรู้ท่ีหลากหลายและไดรั้บการสนบัสนุนให้ใฝ่หาการเรียนรู้
ดว้ยตนเองนอกหอ้งเรียน 
 8. ส่งเสริมการเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น เป็นการรวมเอากิจกรรมท่ีส่งเสริมการอภิปราย
อยา่งเปิดเผยและการสนทนาอยา่งให้เกียรติระหวา่งนกัเรียน กิจกรรมเหล่าน้ีส่งเสริมสภาพแวดลอ้ม
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและสนับสนุน ซ่ึงผู ้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็น รับฟังผู ้อ่ืน                     
และพฒันาความเห็นอกเห็นใจและความเข้าใจ การส่งเสริมการเคารพในมุมมองท่ีหลากหลาย             
ชุดการสอนมีส่วนช่วยในการพฒันาบุคคลท่ีรอบรู้  
 อภิญญา เคนบุปผา (2546 : 26) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการสอน
ของครูและส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน ชุดเหล่าน้ี เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม                    
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ในการศึกษาคน้ควา้อิสระและฝึกฝนกิจกรรมตามความสามารถของแต่ละคน วิธีการท่ีเน้นผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลางน้ีช่วยเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน และท าให้พวกเขามีแรงจูงใจและ
กระตือรือร้นในการคน้หาค าตอบด้วยตนเอง นอกจากน้ีชุดกิจกรรมยงัช่วยให้นักเรียนได้พฒันา
ทกัษะการปฏิบติัในดา้นต่าง ๆ โดยรวมแล้ว ชุดข้อมูลเหล่าน้ีท าให้การเรียนรู้มีส่วนร่วมมากข้ึน             
และช่วยใหน้กัเรียนหลีกเล่ียงความเบ่ือหน่าย  
 ทิวากร วงษ์เสน (2560 : 75) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ครูผูส้อนสามารถ
ถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์ให้กบันักเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยสามารถจดัการเรียน
การสอนได้ตรงตามเน้ือหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ของหลกัสูตร นอกจากน้ียงัช่วยแก้ปัญหา                
การจดัการเรียนการสอน ในดา้นการขาดแคลนครูและความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน             
ท าใหก้ารเรียนการสอนมีมาตรฐานเดียวกนั  
 สรุปได้ว่าชุดกิจกรรมมีบทบาทในการอ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ ผูส้อน
สามารถใช้ชุดกิจกรรมสร้างบรรยากาศในการจดัการเรียนรู้ช่วยให้การจดัการเรียนรู้บรรลุตาม
วตัถุประสงค ์ดว้ยการรวบรวมส่ือท่ีมีความหลากหลายในรูปแบบต่าง ๆ ช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะ
ในดา้นต่าง ๆ อีกทั้งยงัเป็นแรงจูงใจใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้นและสนใจท่ีจะคน้ควา้หาความรู้ 
 
การจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน 
 งานวิจยัน้ีศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการจดัการเรียนรู้แบบใช ้             
สมองเป็นฐานโดยศึกษา สรุป และสังเคราะห์ตามประเด็นดงัน้ี ความหมายของการเรียนรู้แบบใช้
สมองเป็นฐาน หลกัการและแนวคิด พื้นฐานของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ขั้นตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐานแต่ละประเด็นมีรายละเอียด ดงัน้ี  
 ความหมายของการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน 
 จากการศึกษาค้นควา้เก่ียวกับการจดัการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานได้มีนักวิชาการ            
และนกัการศึกษาใหค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
 พรพิไล เลิศวิชา และอคัรภูมิ จารุภากร (2550 : 234) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยเขา้ใจสมอง 
คือ การท าความเขา้ใจหรือมีมุมมองต่อกระบวนการเรียนรู้ โดยอาศยัพื้นฐานความรู้ความเขา้ใจ           
ในหลกัการท างานของโครงสร้างสมอง ความเขา้ใจน้ีจะเป็นรากฐานน าไปสู่การจดัการเรียนการสอนว่า
ท าอยา่งไรสมองถึงจะมีการรับรู้ เปล่ียนแปลงไปจนเกิดการเรียนรู้ ปัจจยัใดท่ีท าให้วงจรการท างาน
ของกลุ่มเซลล์ภายในสมองพฒันาข้ึน หรือว่าสมองมีปฏิกิริยาตอบรับต่อการเรียนการสอนแบบใด
อย่างไร ส่ิงส าคญัคือสมองมีการเปล่ียนแปลงต่อส่ิงต่าง ๆ อย่างไรในขณะท่ีเรียนรู้และความรู้           
ความเขา้ใจ และความช านาญของผูเ้รียนจะสะทอ้นออกมา   
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 วิทวฒัน์ ขัตติยะมาน และอมลวรรณ วีระธรรมโม (2550 : 54) กล่าวว่า Brain-based 
Learning หรือท่ี เรียกว่าการเรียนรู้ตามวิธี ท่ีสมองออกแบบมาให้เรียนรู้ตามธรรมชาติ เน้น
ความส าคญัของการจดักระบวนการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัการท างานและพฒันาการของสมอง 
วธีิการน้ีตระหนกัวา่สมองของแต่ละคนพฒันาตามจงัหวะของตนเอง โดยไม่ค  านึงถึงอายุหรือสภาพ
หอ้งเรียน แทนท่ีจะมุ่งเนน้ไปท่ีอายุหรือเกรดเพียงอยา่งเดียว การเรียนรู้โดยใชส้มองให้ความส าคญั
กบัการพฒันาศกัยภาพของสมองอยา่งเหมาะสมในทุกช่วงอายุของชีวิตผา่นการจดัการและการกระตุน้ 
โดยการปรับประสบการณ์การเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบักระบวนการทางธรรมชาติของสมอง เด็กและ
เยาวชนสามารถเพิ่มพูนสติปัญญาและวุฒิภาวะทางอารมณ์ ท าให้พวกเขาสามารถปรับตวัเขา้กบั
สภาพแวดลอ้มไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ความสามารถอนัลึกซ้ึงในการขบัเคล่ือนประเทศชาติไปสู่
อนาคตท่ีเตม็ไปดว้ยความสุขและความมัน่คงคือเป้าหมายสูงสุดของการเรียนรู้ดว้ยสมอง 
 สถาบนัวิทยาการเรียนรู้ (2550 : 8) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นวิธีการ
สอนท่ีใช้ความเข้าใจเก่ียวกับวิธีการท างานของสมองและวิธีการเรียนรู้ของสมองเพื่อปรับปรุง
ประสบการณ์การเรียนรู้ เก่ียวขอ้งกบัการน าความรู้เก่ียวกบัสมองและกลไกการเรียนรู้ของสมอง              
มาใช้ในการจัดโครงสร้างและจดักระบวนการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมกับกิจกรรม                  
ท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่มศกัยภาพการเรียนรู้ของมนุษย ์วิธีการน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อใชป้ระโยชน์จาก
ความสามารถและแนวโน้มตามธรรมชาติของสมอง ซ่ึงน าไปสู่ผลการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ         
และประสิทธิผลมากข้ึน 
 อารี สัณหฉวี (2554 : 9) กล่าวว่า Brain Based Learning : BBL หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจ
ของสมองท่ีใช้สร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อเพิ่มศกัยภาพการเรียนรู้ของมนุษย ์           
ในทุกช่วงอายุของชีวิต สมองของมนุษย์มีความส าคญัสูงสุดเน่ืองจากช่วยอ านวยความสะดวก                 
ในกระบวนการเรียนรู้และแสวงหาความรู้  
 ญาณี ไชยวงศา (2556 : 102) กล่าววา่ การเรียนรู้ท่ีเน้นการท างานของสมองเก่ียวขอ้งกบั
การจดัโครงสร้างกระบวนการเรียนรู้ ไม่วา่จะเป็นบรรยากาศ ส่ือรูปแบบต่าง ๆ ส าหรับแต่ละบุคคล 
การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมความเขา้ใจ การมีส่วนร่วม ลว้นส่งผลกบัพฒันาการทางสมอง  
ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ในระดบัต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล 
 ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ องค์การมหาชน (2558 : 21 - 22) กล่าวว่า               
การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน คือ การเรียนรู้ตามหลกัการพฒันาของสมองวางอยู่บนฐาน
คิดท่ีเขา้ใจการท างานสมองว่าสมองมีส่วนต่าง ๆ ท่ีท างานแตกต่างกนั มีระยะพฒันาการต่างกนั             
ในแต่ละช่วงวยั เม่ือเข้าใจการท างานของสมองส่วนต่าง ๆ แล้ว ยงัจะตอ้งเขา้ใจหลกัการท างาน
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ร่วมกนัของสมองในแต่ละส่วน เพื่อให้ทราบว่าจะตอ้งกระตุน้ส่วนใดร่วมกบัส่วนใดเพื่อให้ได้
ผลลพัธ์ท่ีตอ้งการ 
 เจนเซ่น (Jensen. 2000 : 6) ไดใ้ห้นิยามว่า การเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน Brain-based 
Learning หมายถึง แนวทางการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานตามธรรมชาติของสมอง เก่ียวขอ้งกบั
การใช้ความรู้และทักษะต่าง ๆ จากสาขาต่าง ๆ เช่น เคมี ประสาทวิทยาศาสตร์ จิตวิทยา 
สังคมศาสตร์ พนัธุศาสตร์ ชีววิทยา และอ่ืน  ๆ เม่ือเขา้ใจกลไกการเรียนรู้ของสมอง นักการศึกษา
สามารถออกแบบวิธีการสอนท่ีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ได้ วิธีการน้ีเน้นการใช้เทคนิค              
และกลยทุธ์ท่ีสนบัสนุนกระบวนการทางธรรมชาติของสมอง  
 คอล, นิโคลา (Call, Nicola. 2003 : 9) กล่าววา่ การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หมายถึง 
การใชค้วามรู้ แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมอง เพื่ออ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของเด็ก
และบรรลุผลลัพธ์ท่ียาวนาน ความคุ้นเคยกบัทฤษฎีพื้นฐานท่ีอยู่เบ้ืองหลังการเรียนรู้ด้วยสมอง                
ช่วยให้บุคคลสามารถใช้แนวคิดและทฤษฎีท่ีหลากหลายได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อปรับปรุง
ประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กและส่งเสริมพฒันาการดา้นการศึกษาโดยรวม  
 จากการศึกษาความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน Brain Based 
Learning BBL ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า การเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน คือการน าพื้นฐานความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการท างานของสมอง มาใช้กับการจดัการเรียนรู้ จดัประสบการณ์ สร้างบรรยากาศและ              
ส่ือการเรียนรู้ เพื่อกระตุน้การท างานในส่วนต่าง ๆ ของสมองทุกส่วน ส่งผลให้สมองเกิดการเรียนรู้
ไดดี้ท่ีสุด  
 หลกัการและแนวความคิดพืน้ฐานของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 สุนทร โคตรบรรเทา (2548 : 7) ได้ให้หลกัการเรียนรู้ของผูเ้รียนจากส่ิงท่ีท าให้ผูเ้รียน 
สามารถเรียนรู้ไดดี้โดยสมองเป็นฐาน มีดงัต่อไปน้ี  
 1. บรรยากาศการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย สภาพแวดลอ้มในห้องเรียน ท่านัง่ ส่ือการเรียน 
รอบขา้ง ปัจจยัดา้นครู  
 2. การเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัร่างกาย จิตใจ ความรู้สึก ความเช่ือ ปัญหาส่วนตวั และเจตคติ  
 3. การนอนหลบัใหเ้พียงพอ 
 4. การตั้งเป้าหมายการเรียนรู้  
 5. อุปสรรคต่อการเรียนรู้ เม่ือสมองรับรู้การตกใจหรืออนัตราย ร่างกายจะมีปฏิกิริยา 
ตอบโตโ้ดยอตัโนมติั ปรากฏการณ์ของสมองเช่นน้ี เรียกวา่ การเปล่ียนลงต ่า (Downshifting)               
 6. โภชนาการกบัการเรียนรู้  
 7. ความตั้งใจในการเรียนรู้  
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 8. วธีิการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารในรูปแบบต่าง ๆ 
 9. การเรียนรู้แบบเนน้การผอ่นคลาย  
 10. การบูรณาการการเรียนรู้กบัเร่ืองใกลต้วั 
 11. ประสบการณ์ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 12. คุณสมบติัของขอ้มูล  
  12.1 มีความสัมพนัธ์กบัประสารทสัมผสั โดยเฉพาะประสาทสัมผสัการเห็น  
  12.2 อยูใ่นบริบทของอารมณ์ เช่น อารมณ์ความรัก อารมณ์สุข หรืออารมณ์โศกเศร้า  
  12.3 มีคุณสมบติัโดดเด่นหรือแตกต่าง  
  12.4 มีความสัมพนัธ์อยา่งหนกัแน่น  
  12.5 มีความจ าเป็นต่อการอยูร่อด  
  12.6 มีความส าคญัในทางส่วนตวั  
  12.7 มีการท าซ ้ า 
  12.8 เป็นส่ิงแรกหรือส่ิงสุดทา้ยในเวลาเรียน 
 สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (2549 : 8 - 12) ได้อธิบายแนวคิดของการเรียนรู้ตาม
หลกัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานวา่ เป็นการสอนแบบเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยใชก้ระบวนการ 
เรียนรู้พฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินแกปั้ญหา การตดัสินใจและการวางแผน
เพื่อไปสู่การลงมือท าจริงตามหลกัการของสมองกบัการเรียนรู้ ซ่ึงการเรียนรู้แบบน้ีส่งผลให้เซลล์สมอง 
100,000 ล้าน เซลล์  ได้ รับการกระตุ้นให้ท างานและเกิดการพัฒนาการ ท าให้ เกิดปัญญา                
การคิดวิเคราะห์ และปัญหาในระดบัท่ีสูงข้ึน ๆ ครอบคลุมตามหลกัการพหุปัญญาและเกิดความรู้ไว้
ในความจ าระยะยาวท่ีพร้อมน าไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ และในการสอนแต่ละคร้ังจะตอ้งค านึงถึง
ความคิดพื้นฐานตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้ คือ อารมณ์เป็นส่วนส าคญัในการเรียนรู้              
ทุกขั้นตอน การเรียนรู้ตอ้งใชทุ้กส่วนทั้งการคิดความรู้สึก และการลงมือปฏิบติัจริงไปพร้อม ๆ กนั 
จึงเป็นการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด กระบวนการและลีลาการเรียนน าไปสู่การสร้างแบบแผนอย่างมี
ความหมาย 
 พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร (2550 : 119) ได้กล่าวถึงหลักส าคัญเก่ียวกับ                  
การเรียนรู้ของสมองไวด้งัน้ี  
 1. สมองเกิดมาเพื่อเรียนรู้ในส่ิงต่าง ๆ 
 2. ธรรมชาติก่อใหเ้กิดการเรียนรู้เม่ือเกิดความผดิพลาด เด็กไดเ้รียนรู้เม่ือมีการผดิพลาด  
 3. เด็กเกิดการเรียนรู้เม่ือเดนไดรตถู์กสร้างและเช่ือมโยงกนั  
 4. การเรียนรู้ตอ้งใชร้ะยะเวลาส าหรับเดนไดรตท่ี์จะเจริญและเช่ือมโยงกนั  
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 5. หากสมองเด็กไม่ไดรั้บการกระตุน้เดนไดรตส่์วนนั้นก็จะหายไป 
 6. อารมณ์มีผลกระทบต่อความสามารถในการเรียนรู้  
 7. เด็กทุกคนยอ่มเกิดมาเพื่อเรียนรู้ไดโ้ดยธรรมชาติเหมือนกนั 
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 15) กล่าวว่า 
สมองมีหนา้ท่ีจดจ าขอ้มูล เรียนรู้ คิด และควบคุมสั่งการร่างกาย สมองท าหนา้ท่ีเหล่าน้ีไดโ้ดยการอาศยั
เซลล์สมองส่งสัญญาณขอ้มูลเช่ือมโยงถึงกนั เซลล์สมองจะท างานประสานกนัทัว่ทั้งสมอง แต่ละ
ส่วนของสมองมีเซลล์แต่ละกลุ่มแบ่งกนัท างานแต่ละอย่าง เครือข่ายการเช่ือมโยงของเซลล์สมอง
สร้างเส้นใยประสาทท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งผ่านขอ้มูล ส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึนเม่ือสมองไดรั้บขอ้มูล 
ประสบการณ์ต่าง ๆ เขา้ไปในสมอง สร้างวงจรเช่ือมต่อแห่งการ “เรียนรู้”  ยิ่งเช่ือมต่อมากเท่าไหร่              
ก็เกิดการเรียนรู้มากข้ึนเท่านั้น โดยมีรูปร่างเป็นก่ิงแตกแขนงออกมาช่ือว่า เดนไดรท์ (Dendrite)                
ท าหน้าท่ีเช่ือมโยงเซลล์สมองแต่ละเซลล์ผา่นการส่งสัญญาณของแอกซอน (Axon) ยิ่งมีแขนงของ
เดนไดรทม์าก ยิ่งเพิ่มโอกาสท่ีจะเช่ือมโยงกนัไดม้าก เราเรียกกระบวนการเช่ือมโยงน้ีวา่ ซีนแนปส์ 
(Synapse) นกัวิทยาศาสตร์อธิบายกระบวนการสร้างซีนแนปส์น้ีวา่เป็นกลไกทางชีววิทยาของส่ิงท่ี
เรียกวา่การ “เรียนรู้”   
 วธีิการเพิ่มเดนไดรท ์ไดแ้ก่ สร้างประสบการณ์ กระตุน้การท างานของสมอง ไม่วา่จะเป็น
นั่ง ยืน เดิน นอน ปีน วาดรูป เล้ียงสัตว ์ล้วนเป็นการกระตุน้ให้เกิดการท างานของสมองท าให้มี                
การงอกงามของเดนไดรท์ทั้ งนั้ น เม่ือวงจรสมองเช่ือมต่อกันแล้วถูกใช้งานบ่อย ๆ เรียนรู้ซ ้ า ๆ             
และฝึกฝนเสมอ จะท าให้มีความคล่องตวัและคิดได้รวดเร็วข้ึน ถ้าสมองส่วนใดไม่ถูกกระตุ้น                    
ไม่มีขอ้มูลมากระตุน้การท างานของเซลลส์มอง เซลล์นั้นก็ไม่ท างาน เพื่อใหเ้ขา้ใจระบบการท างาน
ของสมอง นกัวทิยาศาสตร์ไดแ้บ่งพื้นท่ีของสมองออกเป็นส่วน ๆ ดงัน้ี 
 สมองส่วนหลงั (Occipital Lobe) ท างานเก่ียวกบัการรับรู้ภาพ บนัทึกภาพเก็บไวใ้นสมอง 
 สมองส่วนขา้ง (Parietal Lobe) ท างานเก่ียวกบัการรับความรู้สึก สัมผสั การรับรู้ต าแหน่ง
ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย รวมทั้งน าการรับรู้ส่วนน้ีไปประสานกบัการรับรู้เสียงและภาพ 
 สมองส่วนขมบั (temporal Lobe) คือ บริเวณทดัดอกไม ้ท างานในการรับรู้เสียง ความจ า 
การตีความ ภาษา 
 สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) จะท างานด้านการประมวลผลขอ้มูลทั้งหลายท่ีเก็บไว ้
น ามาตดัสินใจ แกปั้ญหา คิดวางแผนและคิดสร้างสรรค ์
 สมองนอ้ย  (Cerebellum) ท าหนา้ท่ีควบคุมการจดัสมดุลของท่วงท่าในการปฏิบติัการของ
ร่างกาย ช่วยใหก้ารเคล่ือนไหวคล่องแคล่ว 
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 ในการออกแบบกระบวนการจดัการเรียนรู้ต้องค านึงถึงการกระตุ้นสมองส่วนต่าง ๆ            
ให้มาก ตาตอ้งรับภาพ หูตอ้งรับเสียง มือตอ้งสัมผสัรับรู้ ถา้มีกล่ินหรือรสเขา้มากระตุน้ดว้ยสมอง             
ก็ยิง่ท  างานมากข้ึน  
 ความลับของสมองสองซีก สมองทั้ งสองซีกส่งข้อมูลประสานกัน ผ่านกลุ่มเส้นใย
ประสาทแอกซอน (Axon)  กลุ่มเส้นใยประสาทน้ีมี ช่ือเรียกว่า คอร์ปัสแคลโลซัม (Corpus 
Callosum) สมองซีกขวาจะถูกกระตุน้เม่ือไดรั้บขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบับริบทของชีวิตจริง ความรู้สึก
รวม ๆ  อารมณ์และจินตนาการ สมองซีกซ้ายจะถูกกระตุ้นเม่ือได้รับข้อมูลท่ีตอ้งการจดัระบบ 
แยกแยะขอ้มูล สร้างความสัมพนัธ์ทางตรรกะ (คณิตศาสตร์และภาษา) 
 อารมณ์และสารเคมีในสมองมีผลต่อการขับเคล่ือนการเรียนรู้ เม่ือเรากล่าวถึงสมอง              
อีกส่วนหน่ึงคือ ส่วนท่ีอยูลึ่กลงไปในใจกลางสมอง คือ ส่วนอารมณ์ (Limbic System) สมองส่วนน้ี         
ท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ ความสนใจ ความตั้งใจ การหลบั การผลิตฮอร์โมน กล่ิน เพศ รวมทั้ง
การผลิตสารเคมีในสมอง การเรียนรู้ทุกอยา่งท่ีสมองท าลงไป ตอ้งอาศยัการท างานของวงจรอารมณ์
ท่ีตั้ งอยู่ในระบบลิมบิก (Limbic System) ประสบการณ์ทุกอย่างท่ีเราเรียนรู้นั้น สมองของเรารับ             
เข้าสู่ทาลามัสก่อน จากนั้ นจะส่งข้อมูลต่อไปย ังผิวสมอง และระบบลิมบิก ระบบลิมบิก                         
ท าการประมวลผลข้อมูลในส่วนของความรู้สึก ซ่ึงประทับอยู่บนข้อมูลเหล่านั้นทั้ งท่ีมองเห็น            
ไดย้ิน สัมผสั วา่เป็นอยา่งไร น่าสนใจไหมน่าต่ืนเตน้หรือเปล่า มีนยัส าคญัท่ีสมองจะตอ้งด าเนินการ
อะไรต่อหรือไม่ แลว้จึงส่งสัญญาณไปยงัสมองส่วนหนา้ เกิดเป็นความสนใจและแรงจูงใจท่ีจะท า
อะไรต่อ หรือในทางลบก็จะเกิดเป็นความรู้สึกเบ่ือเป็นท่ีมาของพฤติกรรมท่ีปฏิเสธประสบการณ์
การรับรู้นั้ น กลายเป็นการต่อต้านการเรียนรู้ ความรู้ข้อน้ีท าให้ เรารู้ว่า การสอนเร่ืองใด ๆ                       
ตอ้งพยายามกระตุน้ให้ระบบอารมณ์ท างานในทางบวก คือ ตอ้งท าให้เกิดความอยากเรียน ต่ืนเตน้ 
ให้ความสนใจ เม่ือมีความสนใจแล้ว เร่ืองท่ีเรียนก็จะมีความหมาย เขา้ใจได้ง่าย และขอ้มูลใหม่             
ก็จะถูกบนัทึกไวไ้ด ้ดีกวา่ในยามท่ีเกิดอารมณ์ไม่ยอมรับหรือต่อตา้น เม่ือพดูถึงการเรียนรู้ มีสารเคมี
ในสมองหลายชนิดท่ีเรียกว่า สารส่ือประสาท มีบทบาทส าคัญในกระบวนการน้ี ต่อไปน้ีคือ                 
ส่ิงส าคญับางประการ 
 โดปามีน เก่ียวขอ้งกบัแรงจูงใจ รางวลั และความสุข ช่วยเพิ่มความสนใจ การโฟกสั และ
การสร้างความจ า ซ่ึงทั้งหมดน้ีมีความส าคญัต่อการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ เม่ือระดบัโดพามีน
เหมาะสม มนัสามารถส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้เชิงบวก 
 เซโรโทนิน หากสารเคมีตวัน้ีปกติจะเกิดความรู้สึกกระฉบักระเฉง หากมีนอ้ยไปจะท าให้
เกิดอาการซึมเศร้า บางคร้ังจะกา้วร้าว 
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 นอร์อีพิเนฟริน เก่ียวขอ้งกบัความต่ืนตวัและความสนใจ ช่วยเพิ่มความต่ืนตวั โฟกสั และ
ประมวลผลขอ้มูล ระดบันอร์อีพิเนฟรินท่ีเหมาะสมสามารถส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ
โดยการเพิ่มฟังกช์นัการรับรู้ 
 กลูตาเมตเป็นสารส่ือประสาทท่ีมีมากท่ีสุดในสมองและเก่ียวข้องกับซีนแนปส์และ             
การเรียนรู้ มีบทบาทส าคญัในการเสริมสร้างศกัยภาพในระยะยาว ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีเสริมสร้าง
การเช่ือมต่อของระบบประสาทและช่วยในการสร้างความทรงจ า 
 สารเคมีในสมองเหล่าน้ีท างานร่วมกนัในลกัษณะท่ีซบัซอ้นเพื่อมีอิทธิพลต่อกระบวนการ
เรียนรู้และความจ า อยา่งไรก็ตาม ส่ิงส าคญัคือตอ้งทราบว่าการท างานร่วมกนัของสารส่ือประสาท
เหล่าน้ีมีความซับซ้อนสูง และบทบาทท่ีแทจ้ริงของสารส่ือประสาทในการเรียนรู้ยงัคงถูกคน้หา 
โดยผูเ้ช่ียวชาญ  
 โกวิท ประวาลพฤกษ์ (2553 : 23) ไดเ้สนอแนวทางการสอนท่ีเน้นการท างานของสมอง
ไวด้งัน้ี  
 1. สร้างบรรยากาศท่ีน่าดึงดูดใจในห้องเรียนโดยใช้อารมณ์ขนั ค าพูดเชิงบวก และลด
ความวิตกกงัวลของนักเรียน ช่วยให้สมองท างานได้ดีข้ึน ใช้ส่ือต่าง ๆ ท่ีนักเรียนชอบเพื่อดึงดูด
ความสนใจและท าใหก้ารเรียนรู้สนุกยิง่ข้ึน 
 2. ส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีมีความหมายโดยใช้ตัวอย่างในชีวิตจริงและวตัถุท่ีจบัต้องได ้
กระตุน้ให้นกัเรียนแบ่งปันประสบการณ์ของตนเองและเช่ือมโยงกบัหัวขอ้เร่ือง สร้างความหมาย
หลอกเพื่อช่วยการท่องจ าโดยใหน้กัเรียนสะทอ้นประสบการณ์ของตนเองและเช่ือมโยงกบัหวัขอ้ 
 3. ส่ งเส ริมการพัฒนาสมองสองซีกโดยบู รณ าการทั้ งค  าและภาพในการสอน                    
ใชไ้ดอะแกรมเพื่อเพิ่มความเขา้ใจและสนบัสนุนการอภิปรายระหวา่งการน าเสนอวดีิโอ เนน้การใช้
ค  า รูปภาพ แผนภาพ และการปฏิบติัจริงในการประเมินเพื่อใหส้มองทั้งสองซีกมีส่วนร่วม 
 4. พฒันาสมองซีกซ้ายดว้ยการจดัห้องเรียนโดยก าหนดพื้นท่ีท างานและป้ายนิทรรศการ
ตามหวัขอ้ รวมส่ือต่าง ๆ เช่น การอ่าน การเขียน การวาด และการคิดเลขในทุกวชิา ใชค้  าอุปมาอุปไมย
เพื่อส่งเสริมความคิดในระดับท่ี สูงข้ึนและจัดล าดับความส าคัญของการตรงต่อเวลาและ                    
ความรับผดิชอบ 
 5. ฝึกสมองซีกขวาดว้ยแผนภาพการ์ตูนและกระตุน้การคิดอยา่งต่อเน่ือง สอนนกัเรียนให้
เช่ือมโยงขอ้มูลและน าความรู้ไปใชผ้า่นประสบการณ์จริง การแสดงบทบาทสมมติ และสถานการณ์
จ าลอง สนับสนุนการแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างนักเรียนผ่านกิจกรรมภาคปฏิบติัและโครงการ
อิสระ 
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 6. สอนเพื่อสร้างและขยายความรู้ด้วยการผสมผสานเกมจ าลอง ค าสั่งตามล าดบั และ            
การคิดเชิงวิพากษ์ กระตุน้ให้นกัเรียนสะทอ้นความกา้วหน้าของตนเองและพิจารณาส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้
และจะน าไปใช้ในอนาคตได้อย่างไร ใช้เทคนิคการเล่าเร่ืองเพื่อเช่ือมโยงแนวคิดและส ารวจ     
ความเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองอ่ืน ๆ และการใชง้านในโลกแห่งความเป็นจริง 
 7. ออกแบบหลกัสูตรให้สอดคลอ้งกบั Brain-based Learning โดยผสมผสานสถานการณ์
และปัญหาในชีวิตจริง ใช้สถานการณ์จ าลองและเกมแทนประสบการณ์ในชีวิตจริง สนับสนุน                 
การเรียนรู้ด้วยโครงงานซ่ึงนักเรียนสามารถเลือก คิด และด าเนินการอย่างอิสระ มอบโอกาส                   
ในการบริการชุมชนและการฝึกงานเพื่อให้นักศึกษาได้สัมผสักับสถานการณ์ในชีวิตจริงและ
สภาพแวดล้อมในการท างาน กระตุ้นให้นักเรียนน าเสนอความคิดโดยใช้แผนท่ีความคิดหรือ                      
ใยแมงมุมเพื่อแสดงกระบวนการคิดดว้ยภาพ  
 ฉวีลกัษณ์ บุณยะกาญจน (2557 : 57 - 61) ไดก้ล่าวว่า สมองแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
สมองส่วนหนา้ สมองส่วนกลาง และสมองส่วนหลงั  
 1. สมองส่วนหน้าเป็นส่วนท่ีใหญ่ท่ีสุดและซับซ้อนท่ีสุดของสมอง ประกอบด้วย                  
ซีรีบรัม ทาลามสั และไฮโปทาลามสั ซีรีบรัม (Cerebrum) มกัถูกเรียกวา่ส่วน “การคิด” ของสมอง               
มีหนา้ท่ีรับผดิชอบในการท างานดา้นการรับรู้ขั้นสูงต่าง ๆ เช่น การรับรู้ การใชเ้หตุผล ความจ า และ                   
การเคล่ือนไหว สมองแบ่งออกเป็นสองซีก ซีกซ้ายและซีกขวา ซ่ึงเช่ือมต่อกนัดว้ยเส้นใยประสาท              
ท่ีเรียกว่าคอร์ปัส คอลโลซัม ทาลามัสท าหน้าท่ีเป็นสถานีถ่ายทอดข้อมูลทางประสาทสัมผสั                         
น าทางไปยงัส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง ของสมอง นอกจากน้ียงัมีบทบาทในการควบคุมสติ การนอนหลบั 
และความต่ืนตวั ไฮโปทาลามสัมีส่วนในการรักษาสภาวะสมดุล ควบคุมการปลดปล่อยฮอร์โมน 
ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย ความหิว ความกระหาย และอารมณ์ 
 2. สมองส่วนกลาง ซ่ึงเป็นส่วนเล็ก ๆ ของสมองท่ีอยู่เหนือสมองส่วนหลังและอยู่ใต้
สมองส่วนหน้า ท าหน้าท่ีเป็นศูนย์ถ่ายทอดสัญญาณสะท้อนการได้ยินและการมองเห็น และมี
บทบาทส าคญัในการประสานการเคล่ือนไหว สมองส่วนกลางยงัมีโครงสร้าง เช่น Substantia Nigra 
ซ่ึงผลิตโดปามีนเป็นฮอร์โมนท่ีท าใหอ้ารมณ์ดีและเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมการเคล่ือนไหว 
 3. สมองส่วนหลงัตั้งอยู่ท่ีด้านหลงัของสมองและประกอบดว้ยซีรีเบลลมั พอนส์ และ
เมดลัลาออบลองกาตา ซีรีเบลลมัมีหน้าท่ีประสานการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือ การทรงตวั และ
ท่าทาง พอนส์ท าหน้าท่ีเป็นสะพานเช่ือมสมองน้อยกบัสมองส่วนอ่ืน ๆ และเก่ียวขอ้งกบัการนอน
หลบั การหายใจ และการแสดงออกทางสีหน้า เมดลัลาออบลองกาตาควบคุมการท างานท่ีส าคญั 
เช่น การหายใจ อตัราการเตน้ของหัวใจ ความดนัโลหิต และปฏิกิริยาตอบสนอง เช่น การไอและ
การกลืน 
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 การท าความเขา้ใจการส่วนต่าง ๆ ของสมอง ช่วยให้นักวิจยัศึกษาเขา้ใจการท างานและ
ความซบัซอ้นต่าง ๆ ในแต่ละดา้นของสมองมนุษย ์
 ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ องค์การมหาชน (2558 : 8 - 10) กล่าวว่า                 
สมองมนุษยป์ระกอบดว้ยเซลล์ (Cell) จ  านวนมหาศาล เช่ือมต่อกนัดว้ยแขนงท่ียื่นออกจากตวัเซลล ์
โยงใยเป็นเครือข่ายร่างแหของวงจร การเช่ือมโยงของเครือข่ายสมองน้ีท าให้สมองมนุษยส์ามารถ
เรียนรู้ได ้สมองแบ่งออกเป็นสองซีก สมองซีกซ้ายโดดเด่นในการเรียนรู้และท าความเขา้ใจภาษา 
เหตุผล รายละเอียด สมองซีกขวาโดดเด่นในการเรียนรู้และท าความเขา้ใจมิติ ความรู้สึกในภาพรวม 
สมองทั้งสองซีกสอดประสานกนัเป็นองคร์วมผา่นใยประสาทท่ีพาดผา่นจากซีกหน่ึงไปยงัอีกซีกหน่ึง 
เราเรียกกลุ่มใยประสาทน้ีวา่ “คอร์ปัส แคลโลซมั” การผสานการรับรู้และมุมมองของสมองทั้งสองซีก 
ท าให้เห็นภาพและเขา้ใจความหมายของส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ย่างชดัเจน เม่ือไดรั้บการกระตุน้จากส่ิงเร้า
ภายนอก เซลล์สมองจะส่งสัญญาณข้อมูลในรูปกระแสไฟฟ้าไปตามแขนงใยประสาทท่ีเรียกว่า  
แอกซอน (Axon) ส่งต่อให้แขนงใยประสาทท่ีท าหน้าท่ีรับข้อมูลเรียกว่า เดนไดรท์ (Dendrite)              
การเช่ือมต่อกนัระหว่างแอกซอนกบัเดนไดรท์จะมีการแปลงสัญญาณไฟฟ้าเป็นสารเคมีท่ีเรียกว่า 
สารส่ือประสาท (Neurotransmitter) เราเรียกการเช่ือมต่อน้ีว่า ซีนเนปส์ (Synapse) ซ่ึงเป็นจงัหวะ
ส าคญัแห่งการเรียนรู้ 
 แนวทางของการเรียนรู้ตามหลกัการพฒันาสมอง  
 1. อารมณ์ อารมณ์มีผลต่อการพฒันาสมอง เช่น ในสถานการณ์ท่ีท าให้เกิดความกลัว
กระบวนการคิดจะมีประสิทธิภาพน้อยลง อารมณ์ส่งผลต่อการจดจ า เช่น ในช่วงขณะหน่ึงท่ีพบ
เหตุการณ์แลว้มีอารมณ์ประทบัอยูด่ว้ยจะกลายเป็นความทรงจ าท่ีแจ่มชดัยืนนานอยา่งยิ่ง อารมณ์ถูก
ควบคุมผ่านสมองส่วนลิมบิก (Limbic System) สามารถเปล่ียนแปลงได้เสมอ เช่น ไม่ชอบ
ภาษาองักฤษเพราะอายเม่ือออกเสียงผิดและโดนดุ แต่เม่ือไดเ้รียนกบัครูท่ีใจดี ก็เปล่ียนเป็นชอบวชิา
ภาษาองักฤษ 
 2. สมองสนใจส่ิงท่ีตอบสนองทนัทีและทา้ทา้ย เพราะจะท าให้สมองอยากเรียนรู้ต่อไป
ไม่มีท่ีส้ินสุด เช่น คอมพิวเตอร์คือส่ิงของท่ีออกแบบมาเพื่อตอบสนองความสนใจของสมอง               
อย่างลงตวัเพราะทนัทีท่ีน้ิวสัมผสัแป้นพิมพ์โปรแกรมจะตอบสนองทนัที และแสดงผลชัดเจน            
บ่งบอกระดบัของผูเ้ล่น เปรียบเสมือนรางวลัช้ีชวนใหไ้ต่ระดบัข้ึนไปไม่รู้จบ 
 3. หนังสือ ส่ือ เคร่ืองมือ ต้องถูกออกแบบมาเพื่อพัฒนาการเคล่ือนไหว การ ฟัง            
การมองเห็น มีความสนุกสนาน เรียงจากง่ายไปสู่ยาก ภาพและสีชัดเจน ใช้ภาษาท่ีเหมาะสม               
มีจ  านวนเพียงพอ การออกแบบส่ือให้ใชป้ระสาทสัมผสัครบทุกดา้นจะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงเพราะสามารถดึงขอ้มูลเขา้สมองไดจ้  านวนมหาศาล  
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 4. การไดล้งมือปฏิบติัและฝึกท าซ ้ า จะเป็นขอ้มูลท่ียอ้นกลบัเขา้ไปในสมองใหม่ซ ้ า ๆ ย  ้า
และเสริมเส้นทางเดิมของวงจรเซลล์สมองท่ีมีอยูก่่อนให้เสถียรภาพมากข้ึน อนัเป็นเหตุให้จดจ าได้
และเกิดความช านาญ 
 เคนย์ และเคนย์ (Caine and Caine. 1990 : 66 - 70) ได้ เสนอหลักการ 12 ประการ                          
ในการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยให้เลือกใช้ขอ้ท่ีท าให้การเรียนรู้เกิดข้ึนมากท่ีสุด   
และการเรียนการสอนบรรลุผลสูงสุดเท่าใดก็ไดด้งัต่อไปน้ี  
 1. สมองมีระบบการเรียนรู้ท่ีซับซ้อนมาก เพราะรวมไปถึงร่างกาย ใจ ความคิด อารมณ์ 
ส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเกิดข้ึนพร้อมกนั (The Brain is a Parallel Processor)  
 2. สมองจะมีการเรียนรู้ ถ้ามีปฏิสัมพันธ์กับผู ้อ่ืนและในสังคม ส่ิงแวดล้อม (The 
Brain/Mind is Social)  
 3. สมองจะมีการแสวงหาความหมายความเขา้ใจประสบการณ์ในชีวิตตลอดเวลา (The 
Search for Meaning is Innate)  
 4. การแสวงหาความหมายและความเข้าใจในประสบการณ์โดยจัดเป็นหมวดหมู่                  
แบบแผน (The Search for Meaning Occurs Through Patterning) 
 5. อารมณ์มีส่วนส าคญัในการเรียนรู้ (Emotions are Critical to Patterning)  
 6. การเรียนรู้ของสมองเจริญทุกคนพร้อมกนัทั้งท่ีเป็นภาพรวมและท่ีเป็นส่วนยอ่ย (The 
Brain Processes Parts and Wholes Simultaneously)  
 7. การเรียนรู้ของสมอง เกิดจากการตั้งจุดสนใจเร่ืองการศึกษา และเกิดจากส่ิงแวดลอ้ม                 
ท่ีมิไดต้ั้งใจ (Learning Involves Both Focused Attention and Peripheral Perception)  
 8. การเรียนรู้จะมีขบวนการท่ีรู้โดยรู้ตวั (มีจิตส านึก) และการรู้โดยไม่รู้ตวั (จากจิตใตส้ านึก) 
(Learning is Both Conscious and Unconscious)  
 9. สมองมีความจ าเป็นอย่างน้อย 2 แบบ คือ ความจ าเป็นแบบเช่ือมโยงมิติ/ระยะ                       
ซ่ึงบนัทึก ประสบการณ์ประจ าวนัของเราและความจ าแบบท่องจ า ซ่ึงเก่ียวกบัขอ้เท็จจริงและทกัษะ
แบบแยกส่วน (There are at Least Two Approaches to Memory: Spatial Memory System, Rote Learning 
System)  
 10. การเรียนรู้ของสมองเป็นไปตามพฒันาการ (Learning is Developmental)  
 11. การเรียนรู้แบบซับซ้อนจะเรียนได้ดีในบรรยากาศท่ีย ัว่ยุและท้าทายให้เส่ียง แต่ถ้า
บรรยากาศเครียดและกดดนัมาก ๆ จะท าให้ไม่เกิดการเรียนรู้ (Complex Learning is Enhanced by 
Challenge and Inhibited by Threat)  
 12. สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะของตน (Each Brain is Unique)  
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 เจนเซ่น และแมค็ คอนช่ี (Jensen and McConchie. 2020 : 60 - 65) กล่าววา่สมองถูกออกแบบมา
เพื่อเรียนรู้การเรียนรู้คือกระบวนการไดม้าซ่ึงความรู้ ทกัษะ พฤติกรรม ค่านิยม ประสบการณ์ หรือ
แมก้ระทัง่ความคิดใหม่ท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม หากเราเขา้ใจหลกัการท างานของสมองถือเป็น
หลกัส าคญั เราจะจดัการเรียนรู้ท่ีส่งผลใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้โดยการกระตุน้ใหส้มองทุกส่วนท างาน
อย่างเต็มประสิทธิภาพ ไม่ใช่การบังคับให้เรียนรู้ การเรียนรู้ท่ีดีจะไม่เกิดข้ึนจนกว่าจะได้รับ
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม นอกจากน้ีอารมณ์ยงัมีผลต่อการเรียนรู้ ผูเ้รียนจะอยากเรียนรู้ เม่ือเรียนรู้
ไดส้ าเร็จและเกิดความทา้ทายในขั้นถดัไป ขอ้ควรระวงัคือหากความทา้ทายนั้นยากเกินไปอาจส่งผล
ให้เกิดภาวะเครียด กดดนั และเลือกท่ีจะหนี (Flight or Freeze) ถา้การเรียนรู้คือพืชเมล็ดพนัธ์ุของพืช  
จะเจริญเติบโตไดดี้ในบริบทท่ีเหมาะสม ทั้งดิน น ้า อากาศ แร่ธาตุและการดูแลเอาใจใส่   
 สรุปได้ว่า สมองเป็นอวยัวะท่ีซับซ้อนและน่าท่ึงอย่างเหลือเช่ือ ซ่ึงมีหน้าท่ีรับผิดชอบ
ความสามารถในการรับรู้ รวมถึงการเรียนรู้ ประกอบด้วย  เซลล์ประสาทหลายพันล้านเซลล์                  
ท่ี เช่ือมต่อกันซ่ึงส่ือสารกันผ่านสัญญาณไฟฟ้าและเคมีเม่ือพูดถึงการเรียนรู้ สมองจะผ่าน
กระบวนการ ซ่ึงหมายถึงความสามารถในการปรับตัวและเปล่ียนแปลงเพื่อตอบสนองต่อ
ประสบการณ์ใหม่ๆ กระบวนการน้ีช่วยให้ไดรั้บและจดัเก็บขอ้มูล พฒันาทกัษะ และปรับเปล่ียน
พฤติกรรม เพื่อให้สมองท างานได้อย่างสมบูรณ์แบบจะตอ้งสร้างบรรยากาศการเรียนรู้หรือจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นสมองทุกส่วน ได้ใช้ประสาทสัมผสัทั้ ง 5 อารมณ์มีบทบาทส าคัญ                    
ในการเรียนรู้เน่ืองจากสามารถมีอิทธิพลอย่างมากต่อความสามารถของสมองในการประมวลผล
และเก็บรักษาขอ้มูล เม่ือเราประสบกบัอารมณ์เชิงบวก เช่น ความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจ หรือ
ความต่ืนเตน้ สมองจะปล่อยสารส่ือประสาท เช่น โดพามีน ซ่ึงช่วยเพิ่มความสนใจ แรงจูงใจ และ
การสร้างความทรงจ า สภาวะอารมณ์เชิงบวกน้ีส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ
มากข้ึนและปรับปรุงการเก็บรักษาขอ้มูล ในทางกลบักนั อารมณ์เชิงลบ เช่น ความกลวั ความเครียด 
หรือความวิตกกงัวลสามารถขดัขวางการเรียนรู้ได ้เม่ือเรารู้สึกถูกคุกคามหรือรู้สึกหนักใจ สมอง             
จะปล่อยฮอร์โมนความเครียด เช่น คอร์ติซอล ซ่ึงอาจท าใหก้ารดึงความจ าและการท างานของสมอง
บกพร่องได ้อารมณ์เหล่าน้ีสามารถสร้างสภาวะของการรับรู้มากเกินไป ท าให้สมองประมวลผล
และเก็บข้อมูลใหม่ได้ยาก  การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในเชิงบวก ท่ีส่งเสริมภาวะท่ีดี                     
ทางอารมณ์เป็นส่ิงส าคัญ การลดความเครียด มอบประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีมีความหมาย                      
และมีส่วนร่วม และผสมผสานกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการเกิดการเรียนรู้ตามหลกัการท างานของสมอง              
จึงเป็นหลกัการส าคญั 
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 ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน 
 จากหลกัการของการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน มีนกัวิชาการหลายท่านน าไปออกแบบ
การจดัการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน ดงัน้ี  
 วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551 : 64 - 65) ไดน้ าหลกัการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน 
มาจดัการเรียนรู้ตามขั้นตอน 8 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นท่ีครูวางแผนในการสนทนากบันกัเรียน เพื่อเตรียมความพร้อม 
ใหเ้ขา้ใจในส่ิงท่ีจะเรียนและสามารถเช่ือมโยงไปสู่เร่ืองท่ีจะเรียนได ้ 
 2. ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ เป็นขั้นท่ีครูกบันกัเรียนตกลงร่วมกนัวา่นกัเรียนจะตอ้ง
ท ากิจกรรมใดบา้ง อยา่งไร และจะมีวธีิวดัและประเมินผลอยา่งไร  
 3. ขั้นเสนอความรู้ เป็นขั้นท่ีครูจะตอ้งเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของนักเรียนมาสร้าง
เป็นองคค์วามรู้ใหม่ คือการสอนหรือการสร้างความคิดรวบยอดให้แก่นกัเรียนจนเกิดความรู้ความเขา้ใจ
ในส่ิงท่ีเรียน  
 4. ขั้นฝึกทกัษะ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนเขา้กลุ่มแลว้ร่วมมือกนัเรียนรู้และสร้างผลงานในขั้นน้ี 
ค  าว่า ฝึกทกัษะ หมายถึง การศึกษาคน้ควา้ การฝึกปฏิบติัการทดลอง การสังเกตจากส่ิงแวดล้อม
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ การท าแบบฝึก การวาดภาพ และการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ จนประสบผลส าเร็จ
ไดผ้ลงานออกมา  
 5. ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ เป็นขั้นท่ีตวัแทนแต่ละกลุ่มท่ีไดจ้ากการจบัสลากออกมาเสนอ 
ผลงานเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้  
 6. ขั้นสรุปความรู้ เป็นขั้นท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ แลว้ใหน้กัเรียนท าใบงาน
เป็นรายบุคลแลว้เปล่ียนกนัตรวจ โดยครูและนักเรียนร่วมกนัเฉลย ให้นักเรียนแต่ละคนปรับปรุง
ผลงานตนเองใหถู้กตอ้ง ครูรับทราบแลว้เก็บผลงานไวใ้นแฟ้มสะสมผลงานของตนเอง  
 7. ขั้นกิจกรรมเกม เป็นขั้นท่ีครูจดัท าข้อสอบมาให้นักเรียนท าเป็นรายบุคคลโดยไม่
ซกัถามกนั เสร็จแลว้ส่งเป็นกลุ่มแลว้เปล่ียนกนัตรวจเป็นกลุ่ม โดยครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยให ้
แต่ละกลุ่มหาค่าคะแนนเฉล่ียบอกครูบันทึกไวแ้ล้วจึงประกาศผลเกม กลุ่มใดได้คะแนนเฉล่ีย                   
สูงท่ีสุด เป็นกลุ่มชนะเลิศ  
 8. ขั้นประยุกต ์ใช้ความรู้เป็นขั้นท่ีครูหมอบหมายให้นกัเรียนท าเด่ียว เป็นคู่ หรือกลุ่มก็ได ้
โดยน าหัวข้อหรือประเด็นท่ีครูอยากรู้ไปศึกษาค้นควา้เพิ่มเติม โดยจดัท าเป็นผลงานอาจเป็น
โครงงาน แผนผงัความคิด หรือรายงานในรูปต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ดว้ยการสืบเสาะหา
ความรู้  
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 การจดักิจกรรมทั้ง 8 ขั้นตอนน้ีสอดคล้องกบัหลกัการเรียนของ BBL คือ การเรียนเดิม 
โดยใชกิ้จกรรมท่ีหลากหลายเพื่อช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดแ้ม่นย  าและจ าไดน้าน  
 พรพิไล เลิศวชิา (2558 : 26 - 33) ไดเ้สนอขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน  
5 ขั้นดงัน้ี  
 1. อุ่นเคร่ือง (Warm - up) กิจกรรมท่ีท าให้สมองต่ืนตวั เตรียมพร้อมท่ีจะเรียนรู้วิชาต่อไป 
หรือระหวา่งชัว่โมงท่ีดีท่ีสุดก็คือ การ Warm - up (อุ่นเคร่ือง) ควรให้ท า Warm - up เพื่อกระตุน้สมอง 
การ Warm - up นั้นท าได ้3 วธีิ คือ  
  1.1 Brain Exercise คือ การเคล่ือนไหวร่างกายขา้มแกนกลางของล าตวั เพื่อกระตุ้น 
และพฒันาสมองทั้งสองซีก  
  1.2 การเคล่ือนไหวเป็นจงัหวะ คือ กิจกรรมท่ีจดัให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายอย่างอิสระ โดยใช้เสียงเพลง จงัหวะ และท านอง ค าคล้องจอง หรืออุปกรณ์ประกอบการ
เคล่ือนไหว  
  1.3 ยืนเส้นยืดสาย คือ การยืดเหยียด นกัเรียนควรไดย้ืดเส้นยืดสาย หรือท่าโยคะ เช่น 
ท่าโยคะส าหรับเด็ก การเคล่ือนไหวร่างกายในท่วงท่าต่าง ๆ ท าใหส้มองนอ้ยพฒันาร่างกายแข็งแรง 
และมีพฒันาการดีข้ึน  
 2. ขั้นน าเสนอความรู้ (Present) การน าเสนอความรู้ (การสอน) เป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็ก
ทุกคนไดเ้รียนรู้อยา่งประสิทธิภาพ โดยน าเสนอความรู้ใหม่ผ่านส่ือการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ เช่น ส่ือ
ของจริง บตัรภาพ บตัรค า บตัรตวัเลข บทเพลง เป็นตน้  
 3. ขั้นลงมือเรียนรู้-ฝึกท า-ฝึกฝน (Learn - practice) การท่ีคุณครูน าเสนอความรู้ หรือท่ี 
เรียกว่า “สอน” นั้น เป็นเพียงแต่การเสนอความรู้และประสบการณ์ใหม่ให้นักเรียน แต่การเรียนรู้
จริง ๆ อยูท่ี่การลงมือท า การใช้ความรู้นั้นดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ เช่น พานกัเรียนไปดูของจริง ส ารวจ
และบนัทึก จากส่ิงท่ีพบเห็น ท ากิจกรรมจากใบงาน เช่น เล่นเกม ใช้อุปกรณ์เคาะลงบนโตะะหรือ
ขอ้ความ ใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหว และควรมีใบงานท่ีใหน้กัเรียนไดป้ระยกุตใ์ชค้วามรู้  
 4. ขั้นสรุปความรู้ (Summary) การน าประสบการณ์ทั้งหมดจากการเรียนรู้มาสรุปรวบ
ยอดเป็นความรู้ข้ึนอีกคร้ังหน่ึง มีความจ าเป็นอยา่งยิ่ง โดยเฉพาะเรามกัสังเกตไดว้า่ นกัเรียนอาจท า
การฝึกผิดพลาด ท าแบบฝึกหัดไม่ถูก สร้างความรู้จาก Concept ท่ีผิด เป็นตน้ ความผิดพลาดเหล่าน้ี 
จะปล่อยไปไม่ได ้การตรวจงานไม่ใช้การขีดถูกขีดผิดแลว้จบ แต่ตอ้งท างานแก้ไขให้นักเรียนท า
ความเขา้ใจเสียใหม่แกค้วามเขา้ใจผดินั้น เราจะรู้ปัญหาน้ีไดก้็ต่อเม่ือเรามีกิจกรรมหรือใบงาน  
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 5. ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ (Apply) เป็นขั้นท่ีครูมอบหมายงานให้นักเรียนท าเด่ียว ท าคู่ 
หรือกลุ่มก็ได้ โดยให้น าความรู้ท่ีมีอยู่ไปประยุกต์ใช้สร้างสรรค์ช้ินงานท่ีครูมอบหมายให้และ
แกปั้ญหาต่าง ๆ  
 เจนเซน (Jensen. 2000 : 33 - 38) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานว่ามี                    
5 ขั้นตอนเรียงล าดบัไดด้งัน้ี 
 1. ขั้นการเตรียมสมอง (Preparation) เป็นการเตรียมสมองส าหรับการเช่ือมโยงการเรียนรู้ 
ผูส้อนอาจจะให้ก าลงัใจหรือกระตุน้ผูเ้รียนด้วยการอภิปรายเก่ียวกบัส่ิงท่ีผูเ้รียนได้เรียนรู้มาแล้ว   
และสอบถามความตอ้งการของผูเ้รียนวา่ตอ้งการเรียนรู้เก่ียวกบัอะไรในหวัขอ้อีกบา้ง  
 2. ขั้นให้ความรู้ใหม่ (Acquisition) แต่มีการเตรียมสมองเพื่อซึมซับขอ้มูลใหม่ สมอง             
จะเช่ือมโยงระหวา่งขอ้มูลความรู้เพิ่มเติมกบัขอ้มูลใหม่ตามความเป็นจริงอยา่งสร้างสรรค ์ 
 3. ขั้นท าความเขา้ใจอย่างละเอียด (Elaboration) ผูเ้รียนจะเรียนรู้โดยการใช้ขอ้มูลและ
ขอ้คิดเห็น เพื่อสนบัสนุนเช่ือมโยงการเรียนรู้และเพื่อตรวจสอบแกไ้ขขอ้มูลท่ีผดิพลาด  
 4. ขั้นจดจ าข้อมูลท่ีเรียนรู้ (Memory Formation) สมองจะท างานภายใต้สถานการณ์                   
ท่ีเกิดข้ึน โดยดึงขอ้มูลจากการเรียนรู้ทางอารมณ์และสภาพทางร่างกายของผูเ้รียนในเวลานั้นมาใช ้
แบบไม่รู้ตวัเป็นไปโดยอตัโนมติั การสร้างความจ าเกิดข้ึนทั้งในขณะท่ีผูเ้รียนพกัผอ่นและนอนหลบั  
 5. ขั้นบูรณาการความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ (Function Integration) ผูเ้รียนจะประยุกต์
ขอ้มูลเดิมมาใช้กบัสถานการณ์ใหม่ เช่น ผูเ้รียนเคยเรียนการสอนเคร่ืองมือ อุปกรณ์ โดยการดู การ
ซ่อมเตาอบท่ีบา้นพกั แลว้เขาตอ้งสามารถประยกุตท์กัษะการซ่อมเตาอบไปซ่อมอุปกรณ์อ่ืนไดด้ว้ย  
 จากการศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน สรุปได้ว่า ขั้นตอน                   
การจดัการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานมีหลากหลาย ในท่ีน้ีผูว้ิจยัใช้แนวคิดของ พรพิไล เลิศวิชา 
ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 1. อุ่นเคร่ือง (Warm - up) กิจกรรมท่ีท าให้สมองต่ืนตวั เตรียมพร้อมท่ีจะเรียนรู้วิชาต่อไป 
หรือระหวา่งชัว่โมงท่ีดีท่ีสุดก็คือ การ Warm - up (อุ่นเคร่ือง) ควรใหท้ า Warm - up เพื่อกระตุน้สมอง 
 2. ขั้นน าเสนอความรู้ (Present) การน าเสนอความรู้ (การสอน) เป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็ก
ทุกคนได้เรียนรู้อย่างประสิทธิภาพ โดยน าเสนอความรู้ใหม่ผ่านส่ือการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ เช่น                  
ส่ือของจริง บตัรภาพ บตัรค า บตัรตวัเลข บทเพลง เป็นตน้  
 3. ขั้นลงมือเรียนรู้-ฝึกท า-ฝึกฝน (Learn - practice) การท่ีคุณครูน าเสนอความรู้ หรือท่ี 
เรียกว่า “สอน” นั้น เป็นเพียงแต่การเสนอความรู้และประสบการณ์ใหม่ให้นักเรียน แต่การเรียนรู้
จริง ๆ อยูท่ี่การลงมือท า การใช้ความรู้นั้นดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ เช่น พานกัเรียนไปดูของจริง ส ารวจ
และบนัทึก จากส่ิงท่ีพบเห็น ท ากิจกรรมจากใบงาน  
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 4. ขั้นสรุปความรู้ (Summary) การน าประสบการณ์ทั้ งหมดจากการเรียนรู้มาสรุป                
รวบยอดเป็นความรู้ข้ึนอีกคร้ังหน่ึง มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ โดยเฉพาะเรามกัสังเกตไดว้า่ นกัเรียนอาจ
ท าการฝึกผดิพลาด ท าแบบฝึกหดัไม่ถูก สร้างความรู้จาก Concept ท่ีผดิ เป็นตน้  
 5. ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ (Apply) เป็นขั้นท่ีครูมอบหมายงานให้นักเรียนท าเด่ียว ท าคู่ 
หรือกลุ่มก็ได้ โดยให้น าความรู้ท่ีมีอยู่ไปประยุกต์ใช้สร้างสรรค์ช้ินงานท่ีครูมอบหมายให้ และ
แกปั้ญหาต่าง ๆ  

 
ทกัษะการอ่าน 
 งานวิจัยน้ีศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง โดยการศึกษาภาพรวมเก่ียวกับ                  
การอ่าน ไดแ้ก่ ความหมายของการอ่าน ความส าคญัของการอ่าน ทฤษฎีทางสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การอ่าน และประเภทของการอ่าน และศึกษาเก่ียวกับการพฒันาทักษะการอ่าน ซ่ึงเป็นความรู้ 
ความสามารถ ดา้นการอ่านท่ีผูเ้รียนฝึกฝนจนเกิดเป็นความช านาญ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
 ความหมายของทกัษะการอ่าน 
 จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัทกัษะการอ่านภาษาไทย ไดมี้นกัวิชาการและนกัการศึกษา
ใหค้วามหมายของการอ่านไว ้ดงัน้ี  
 ส านักงานราชบณัฑิตยสภา (ออนไลน์. 2552) อธิบายว่า ทกัษะ หมายถึง ความช านาญ            
มาจากค าภาษาองักฤษวา่ Skill นอกจากน้ี คณะกรรมการจดัท าพจนานุกรมศพัท์ศึกษาศาสตร์ร่วมสมยั               
ยงัได้ขยายความของค าว่า ทักษะ  (Skill) มากข้ึนว่าหมายถึงความช านาญหรือความสามารถ                    
ในการกระท าหรือการปฏิบติัอยา่งใดอยา่งหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นทกัษะดา้นร่างกาย สติปัญญา หรือสังคม 
ท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกฝน หรือการกระท าบ่อย ๆ เช่น ครูมีทกัษะการใช้ค  าถาม การน าเขา้สู่บทเรียน 
การใชส่ื้อการสอน นกัเรียนมีทกัษะ การฟัง พูด อ่าน เขียน การคิดค านวณ หรือทกัษะทางสังคม ทกัษะ
ท่ีจะท าให้ บุ คคลประสบความส าเร็จในการด าเนิน ชีวิตและการท างาน  โดยรวมแล้ว
ประกอบด้วย  สมรรถนทักษะ  (Hard Skill) และจรณทักษะ  (Soft Skill) บุคคลท่ีมีจรณทักษะ             
จะเป็นผูป้ฏิบติังานไดดี้ ส่วนบุคคลท่ีมีสมรรถนทกัษะจะเป็นผูป้ฏิบติังานไดเ้ก่ง 
 ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน (2557 : 19 - 20) การอ่าน คือ ความสามารถในการเข้าใจ
ความหมายของค าและประโยค เป็นกระบวนการถอดรหสัตวัหนงัสือ ขอ้ความหรือสัญลกัษณ์แต่ละ
ตวัท่ีมีความสัมพนัธ์กนัดว้ยการรับรู้ทางสายตา ส่งผา่นไปประมวลผลท่ีเซลล์สมอง เกิดเป็นการรับรู้ 
เขา้ใจ รวมกบัประสบการณ์และความรู้เดิม จนเกิดเป็นความคิด  
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 สายใจ ทองเนียม (2560 : 87) ให้ความหมายของการอ่านว่า การรับรู้และการท าความ
เขา้ใจในความหมายของตวัอกัษร หรือสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏ ผ่านกระบวนการทางความคิด 
ตีความ ท าความเขา้ใจและน าความหมายไปใชป้ระโยชน์ได ้
 เจนนิเฟอร์ เฮอร์ริต้ี (Jennifer Herrity. Online. 2019) ให้ความหมายของทกัษะการอ่าน 
ไวว้่าทกัษะการอ่านเป็นความสามารถท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถของบุคคลในการอ่าน เข้าใจ 
ตีความ และถอดรหัสภาษาเขียนและข้อความ ทกัษะการอ่านท่ีดีสามารถเป็นประโยชน์สูงสุด                    
ต่อการรับรู้และตอบสนองกับการส่ือสารทางเขียน เช่น อีเมล ข้อความ จดหมาย และข้อความ                    
ทางเขียนอ่ืน ๆ การใช้ทักษะการอ่านในสถานท่ีท างานยงัส าคัญเพื่อให้การส่ือสารทางเขียน               
มีประสิทธิภาพ ซ่ึงอาจผลกัดนัให้มีความสับสนหรือความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัความคาดหวงัน้อยลง 
ทกัษะการอ่านยงัสามารถครอบคลุมดว้ยหลายปัจจยัส าคญัท่ีท างานร่วมกนัเพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน
โดยรวม รวมถึงความเขา้ใจ ความคล่องแคล่ว ค าศพัท์ และกลวิธีท่ีช่วยให้ผูอ่้านตีความและคน้หา
ความหมายในขอ้ความได ้ 
 ออน ไลน์ ส คู ล อิน เดี ย  (Online Schools India. Online. 2019)  ทั ก ษ ะก าร อ่ าน คื อ 
ความสามารถในการตีความหมายจากข้อความท่ีเขียน นั่นหมายความว่าคนท่ีมีทกัษะน้ีสามารถ
เข้าใจข้อมูลท่ี เขียน และมีความสามารถในการอ่านออกเสียงท่ี ดี  การมีทักษะการอ่านท่ีดี                      
เป็นพื้นฐานท่ีน าไปสู่ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ  
 สรุปไดว้า่ การอ่าน หมายถึง การรับรู้และถอดรหัสตวัอกัษร สัญลกัษณ์ หรือส่ือส่ิงพิมพ์
อ่ืนใด เพื่อใหเ้ขา้ใจค าและความหมาย เป็นการส่ือความคิดและความรู้ใหผู้อ่้านเขา้ใจ ผา่นการฝึกฝน
จนเกิดเป็นความช านาญ คล่องแคล่ว   
 ความส าคัญของการอ่าน 
 จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัความส าคญัของการอ่าน ไดมี้นกัวิชาการและนกัการศึกษา
น าเสนอไว ้ดงัน้ี 
 กองเทพ  เค ลือบพาณิชกุล  (2542 : 86) ก ล่าวว่า  การอ่าน เป็น ส่ิ งจ าเป็นอย่างยิ่ ง                        
ในการด ารงชีวิต เพราะการอ่านเป็นกิจวตัรประจ าวนัอย่างหน่ึงของมนุษยส่์วนใหญ่ท่ีขาดไม่ได ้             
การอ่านหนงัสือนั้นมีความส าคญัและมีประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ดงัน้ี   
 1. การอ่านช่วยใหผู้อ่้านมีความรอบรู้ ไม่แคบอยูเ่ฉพาะเร่ือง   
 2. การอ่านช่วยพฒันาความคิด และยกระดบัสติปัญญาใหสู้งข้ึน  
  3. การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการศึกษา  
  4. การอ่านช่วยใหมี้ความกา้วหนา้ในอาชีพ  
 5. การอ่านช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพใหดี้ได ้ 
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  6. การอ่านช่วยแกปั้ญหาในใจได ้ 
 7. การอ่านท าใหเ้กิดความจรรโลงใจ ไดรั้บความเพลิดเพลิน   
 8. การอ่านช่วยใหเ้ราใชเ้วลาวา่งอยา่งมีคุณค่า  
 สุพรรณี วราทร (2545 : 36 - 37) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่าน ดงัน้ี  
 1. การอ่านหนงัสือท าให้ผูอ่้านไดรั้บสาระความรู้ต่าง ๆ ซ่ึงจะท าให้ผูอ่้านเป็นผูท่ี้ทนัต่อ
เหตุการณ์ ทนัความคิด ความก้าวหน้าของโลกได้เช่นเดียวกบัการรับสารจากส่ือชนิดต่าง ๆ เช่น 
วทิย ุโทรทศัน์ และส่ืออิเล็กทรอนิกส์อ่ืน ๆ   
 2. หนังสือเป็นส่ือท่ีดีท่ีสุด ใช้ง่ายท่ีสุดและมีราคาถูกท่ีสุด ท่ีบุคคลทัว่ไปใช้เพื่อศึกษา              
หาความรู้และความเพลิดเพลิน  
  3. การอ่านหนังสือเป็นการฝึกให้สมองได้คิดและเกิดสมาธิด้วย ฉะนั้นหากมีการฝึก   
อยา่งต่อเน่ือง จะท าใหท้กัษะดา้นน้ีพฒันาและเกิดผลสัมฤทธ์ิสูง   
 4. ผูอ่้านหนงัสือสามารถสร้างความคิดและจินตนาการไดเ้อง ในขณะท่ีส่ืออยา่งอ่ืน เช่น 
วิทยุ โทรทศัน์ ฯลฯ จะจ ากัดความคิดของผูอ่้านมากกว่า ฉะนั้นการอ่านหนังสือจึงท าให้ผูอ่้าน              
มีอิสระทางความคิดไดดี้กวา่การใชส่ื้อชนิดอ่ืน 
 สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2551 : 5 - 27) กล่าวถึง การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีใช้ในการ
แสวงหาความรู้ การรู้และใช้วิธีการอ่านท่ีถูกตอ้งจึงจ าเป็นส าหรับผูอ่้านทุกคน การรู้จกัฝึกฝนอ่าน
อยา่งสม ่าเสมอ จะช่วยให้ผูอ่้านมีพื้นฐานในการอ่านท่ีดี ทั้งจะช่วยให้เกิดความช านาญและมีความรู้
กวา้งขวางดว้ย ดงันั้นการท่ีนกัเรียนจะเป็นผูอ่้านท่ีดีนั้นข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มท่ีครูเป็นผูจ้ดัเตรียมให ้
อีกทั้งยงัตอ้งผสมผสานกบัความสนใจของผูอ่้านเพื่อเป็นแรงจูงใจท่ีช่วยใหน้กัเรียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ภกัดี พลศกัด์ิ (2553 : 25) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านว่า การอ่านช่วยให้รู้กวา้ง
เพิ่มเติมพฒันาความคิด ได้รับความบนัเทิงในชีวิตปรับตวัเขา้กบัสังคมได้ดี ประสบความส าเร็จ               
ในชีวิต มีความลึกซ้ึงกวา้งขวาง สามารถแสดงความคิดเห็นท่ีดีอยู่เสมอ และใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์   
 วรรณี โสมประยูร (2553 : 128 - 129) โดยทั่วไปการอ่านหนังสือมีผลส าคญัต่อผูอ่้าน              
2 ประการ คือ ประการแรกอ่านแลว้ได ้“อรรถ” ประการท่ีสองอ่านแลว้ได ้“รส” ถา้ผูอ่ื้นส านึกอยู่
ตลอดเวลาถึงผลส าคญัทั้งสองประการน้ียอ่มจะไดรั้บประโยชน์อยา่งเต็มท่ีจากหนงัสือนั้น ตรงตาม
เจตนารมณ์ของผูเ้ขียนเสมอ อย่างไรก็ดีการอ่านมีความส าคญัต่อคน ทุกเพศ ทุกวยัและทุกสาขา
อาชีพ ซ่ึงอาจกล่าวสรุปได ้ดงัน้ี  
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 1. การอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัยิ่งในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดบั ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งอาศยั
ทักษะการอ่านท าความเข้าใจเน้ือหาสาระของวิชาการต่าง ๆ เพื่อให้ตนเองได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ตามท่ีตอ้งการ  
 2. ในชีวติประจ าวนัโดยทัว่ไป คนเราตอ้งอาศยัการอ่านติดต่อส่ือสาร เพื่อท าความเขา้ใจ
กับบุคคลอ่ืนรวมไปกับทักษะการฟัง การพูด และการเขียนทั้ งในด้านภารกิจส่วนตัวและ                      
การประกอบอาชีพการงานต่าง ๆ ในสังคม  
 3. การอ่านช่วยให้บุคคลสามารถน าความรู้และประสบการณ์จากส่ิงท่ีอ่านไปปรับปรุง
และพฒันาอาชีพ หรือธุรกิจการงานท่ีตวัเองกระท าอยูใ่ห้เจริญกา้วหน้าและประสบความส าเร็จได้
ในท่ีสุด  
 4. การอ่านสามารถสนองความตอ้งการพื้นฐานของบุคคลในด้านต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี 
เช่น ช่วยให้มัน่คงปลอดภยั ช่วยใหไ้ดรั้บประสบการณ์ใหม่ ช่วยให้เป็นท่ียอมรับของสังคม ช่วยให้
มีเกียรติยศและช่ือเสียง 
 5. การอ่านทั้ งหลายจะส่งเสริมให้บุคคลได้ขยายความรู้และประสบการณ์เพิ่มข้ึน              
อย่างลึกซ้ึงและกวา้งขวาง ท าให้เป็นผูร้อบรู้ เกิดความมัน่ใจในการพูดปราศรัย การบรรยาย หรือ
การอภิปรายปัญหาต่าง ๆ นบัวา่เป็นการเพิ่มบุคลิกภาพและความน่าเช่ือถือใหแ้ก่ตนเอง  
 6. การอ่านหนังสือ หรือส่ิงพิมพ์หลายชนิด นับว่าเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีน่าสนใจ
มาก เช่น อ่านหนงัสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การ์ตูน ฯลฯ เป็นการช่วยให้บุคคลรู้จกัใช้
เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเ้ป็นอยา่งดี  
 7. การอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ในอดีต เช่น ประวติัศาสตร์ เอกสารส าคญั วรรณคดี ฯลฯ               
จะช่วยให้อนุชนรู้จักอนุรักษ์มรดกทางวฒันธรรมของคนไทยเอาไว้และสามารถพัฒนาให้
เจริญรุ่งเรืองต่อไปได ้
 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560 : 1) กล่าวว่า การอ่านเป็นวิธีการแสวงหา
ความรู้ท่ีส าคญั นับตั้งแต่มนุษยรู้์จกัประดิษฐ์ตวัหนังสือ จดบนัทึกเหตุการณ์ความรู้ต่าง ๆ ไวจ้น
พฒันามาเป็นหนังสือจ านวนมากมาย ดว้ยหนงัสือคือ แหล่งรวมขอ้มูล องค์ความรู้ ประสบการณ์ 
ความคิดต่าง ๆ มีทั้งความรู้และสาระบนัเทิง บนัทึกในรูปแบบเอกสาร การอ่านจึงให้ทั้งความรู้และ
ความบนัเทิง ผูท่ี้อ่านหนงัสือมากจึงเป็นผูท่ี้ไดรั้บประโยชน์จากหนงัสือมาก เพราะคนอ่านหนงัสือ
ย่อมได้เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ จากหนังสือมากกว่าคนไม่ชอบอ่านหนังสือ คนท่ีอ่านหนังสือจึงถือว่า                
เป็นคนท่ีพัฒนาตนอยู่เสมอเติมพลังให้ชีวิตให้มีก าลังมากข้ึน มีความแข็งแรงทางจิตใจและ
สติปัญญามากข้ึน จะเป็นคนท่ีสมบูรณ์มากข้ึนดงันั้น การอ่านอย่างสม ่าเสมอจึงเป็นเร่ืองส าคญั                  
ท่ีจะตอ้งปลูกฝังใหเ้กิดเป็นคุณลกัษณะหรือนิสัยของผูเ้รียนตั้งแต่วยัเรียน 
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 สรุปได้ว่าการอ่านมีความส าคญัต่อบุคคลทุกระดบัการอ่านเป็นเคร่ืองมือติดต่อส่ือสาร 
เป็นส่ิงส าคัญท่ีใช้ในการเรียนรู้ทุกระดับ เป็นทักษะพื้นฐานท่ีส าคัญ ส่งผลให้ผูอ่้านได้เรียนรู้
ประสบการณ์ใหม่ มีความรู้ท่ีกว้างขวาง รู้เท่าทัน การเปล่ียนแปลง รู้จักวิเคราะห์เหตุการณ์                    
ทั้งในอดีตและอนาคต นอกจากนั้นยงัเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เกิดความเพลิดเพลิน                
อีกทางหน่ึงดว้ย 
 องค์ประกอบของทกัษะการอ่าน 
 จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการอ่าน ไดมี้นกัวชิาการและนกัการศึกษา
น าเสนอขอ้มูลไว ้ดงัน้ี 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551ข : 39) กล่าววา่ ทกัษะการอ่านเม่ือผูเ้รียนจบชั้นประถมศึกษา               
ปีท่ี 3 คือ ผูเ้รียนสามารถอ่านออกเสียงค า ค  าคลอ้งจอง ขอ้ความ เร่ืองสั้น และบทกวีง่าย ๆ ไดอ้ยา่ง
ถูกต้องและคล่องแคล่ว เขา้ใจความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน นอกจากน้ียงัสามารถถาม
ค าถามท่ีเป็นเหตุเป็นผล ท านายเหตุการณ์ สรุปความรู้และความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน ปฏิบติัตาม
ค าสั่ง และเขา้ใจขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ ส่ิงส าคญัอีกอยา่งคือผูเ้รียนมีการพฒันาการ
อ่านอยา่งสม ่าเสมอจนมีนิสัยรักการอ่าน 
 สถาบนัการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ออนไลน์ . 2565) กล่าวว่า องค์ประกอบ
ของทกัษะการอ่านตามกรอบแนวคิดของ PISA (Programme for International Student Assessment) 
คือ กระบวนการอ่านโดยเนน้ท่ีความสามารถใน 3 กระบวนการดงัน้ี 
 1. รู้ต  าแหน่งขอ้สนเทศในเน้ือเร่ือง (Locate Information) คือ ผูอ่้านสามารถอ่าน เน้ือเร่ือง
เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจถึงใจความส าคญัของเร่ืองไดอ้ยา่งครบถว้นและละเอียดถ่ีถว้นรวมถึง
การระบุต าแหน่งขอ้สนเทศทางดิจิตอลท่ีซับซ้อน เช่น การใช้โปรแกรมคน้หาขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต 
การเขา้เวบ็ไซต ์
 2. มีความเข้าใจในเน้ือเร่ือง (Understand) เป็นการตีความของผูอ่้านว่าเน้ือเร่ืองนั้นมี
ความหมายว่าอย่างไรและบูรณาการเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่านกบัความรู้ท่ีผ่านมาดว้ยการร่างแผนผงั
และกระบวนการสร้างขอ้สรุปจากขอ้สนเทศหลายส่วนท่ีอยูใ่นเน้ือเร่ืองต่าง ๆ 
 3. ประเมินและสะทอ้นความคิดเห็นต่อเน้ือเร่ือง (Evaluate and Reflect) ผูอ่้านสามารถ
ประเมินคุณภาพและความน่าเช่ือถือของเน้ือเร่ืองได ้สามารถสะทอ้นอยา่งมีวิจารณญาณถึงเน้ือหา
และรูปแบบของเร่ืองท่ีได้อ่าน เม่ือผูอ่้านต้องอ่านเน้ือเร่ืองหลากหลายเร่ืองท่ีขัดแยง้กันผูอ่้าน
จ าเป็นตอ้งค านึงถึงขอ้ขดัแยง้และหาวธีิจดัการความขดัแยง้นั้น 
 สถาบันภาษาไทย ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้ นพื้ นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2562 : 1) ทักษะการอ่านตามแนวคิด PISA 
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(Programme for International Student Assessment) เป็ น ทั ก ษ ะพื้ น ฐ าน ท่ี มี บ ท บ าท ส าคัญ                        
ในการพัฒนาการศึกษาและวิชาชีพของบุคคล PISA ซ่ึ งเป็นการประเมินระดับนานาชาติ                            
ท่ีด าเนินการโดยองค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD) เพื่อประเมิน
ความสามารถในการอ่านของนกัเรียนและความสามารถในการเขา้ใจและวิเคราะห์ขอ้ความ เม่ือพูด
ถึงทกัษะการอ่าน PISA จะมุ่งเน้นไปท่ีหลายแง่มุม รวมถึงการอ่านค าศพัท์และการท าความเขา้ใจ
ความหมายตลอดจนการอ่านเพื่อความเขา้ใจ สามารถเจาะลึกตามรายละเอียดไดด้งัน้ี  
 1. การอ่านค าและรู้ความหมายของค า เก่ียวข้องกับความสามารถในการจดจ าและ
ถอดรหสัค าแต่ละค าไดอ้ยา่งถูกตอ้งและคล่องแคล่ว ประกอบดว้ยการรับรู้ค า การออกเสียง ค าศพัท ์
และทักษะการรู้จักค า ความเช่ียวชาญในการอ่านค าศัพท์ช่วยให้บุคคลสามารถถอดรหัสค า                     
ท่ีไม่คุน้เคย ออกเสียงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และสร้างความหมายจากขอ้ความ 
 2. การอ่านจบัใจความ ท าความเขา้ใจความหมาย เป็นองค์ประกอบส าคญัของการอ่าน
เพื่อความเข้าใจ ประกอบด้วยการเข้าใจความหมายของค า วลี และประโยคแต่ละค า ตลอดจน               
การตีความขอ้ความโดยรวมและวตัถุประสงคข์องขอ้ความ ทกัษะน้ีตอ้งใชค้วามรู้ค าศพัท ์ไวยากรณ์ 
และความสามารถในการอนุมานและสรุปผลตามขอ้มูลท่ีใหไ้ว ้
 กลุ่มมาตรฐานการศึกษา ส านักมาตรฐานการศึกษาและพฒันาการเรียนรู้ ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2562 : 123 - 126) สถาบนัภาษาไทยสิรินธร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย               
ได้พ ัฒนาและแบ่งระดับความสามารถในการอ่านเป็นระดับต่างๆ โดยระดับ A1 เป็นระดับ
ความสามารถท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาตอนตน้ (ป.1 - 3) ภาพรวมระดบั
ความสามารถในการอ่าน A1 อ่านออก อ่านเข้าใจ สามารถอ่านบทอ่านขนาดสั้ นท่ีเก่ียวขอ้งกับ
ชีวิตประจ าวนัได้ หากเขียนดว้ยภาษาท่ีง่าย ชดัเจน และเป็นค าท่ีคุน้เคย (ค าคุน้ตา) โดยเฉพาะเม่ือมี
รูปภาพหรือสัญลกัษณ์ประกอบ เช่น ประกาศ ค าสั่ง โปสเตอร์ โฆษณาแบบฟอร์มตาราง แผนท่ี 
บตัรอวยพร อีเมล จดหมายขนาดสั้น นิทาน การ์ตูน หรือเร่ืองส าหรับเยาวชนสามารถเขา้ใจเน้ือหา
ในบทอ่านขนาดสั้นซ่ึงเขียนดว้ยภาษาท่ีง่ายหากเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัตนเอง เช่น ครอบครัว โรงเรียน 
หรือเป็นเร่ืองท่ีสนใจ เช่นกีฬา ดนตรี ท่องเท่ียวผจญภยั การ์ตูน สัตวแ์ละพืชบางชนิด เทคโนโลยี
หรือเป็นเร่ืองท่ีพบบ่อยในชีวิตประจ าวนั เช่น ฤดูกาล อากาศ อุณหภูมิ วนั เวลา สถานท่ี ทิศทาง
โดยเฉพาะเม่ือมีภาพประกอบ  สามารถท าตามขั้นตอนของส่ิงท่ีอ่านได้หากเป็นการเขียนท่ีสั้ น 
ชดัเจน ใชค้  าง่าย โดยเฉพาะเม่ือมีรูปภาพหรือสัญลกัษณ์ประกอบ เช่น การบอกทิศทาง เคร่ืองหมาย
จราจร หรือไม่มีรูปภาพประกอบ เช่น โจทยข์อ้สอบ 
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ตาราง 3  วิเคราะห์ทกัษะการอ่านตามแนวคิดของ PISA, หลกัสูตรแกนกลางกนัศึกษาขั้นพื้นฐาน 
และความสามารถในการอ่านระดบั A1 ของสถาบนัภาษาไทยสิรินธร 

 
เปรียบเทียบทกัษะการอ่านตามแนวคิดของ PISA,หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน,

ความสามารถในการอ่านระดบั A1 ของสถาบนัภาษาไทยสิรินธร 
ทกัษะการอ่านตามแนวคิด
ของ PISAสถาบนัภาษาไทย 
ส านกัวชิาการและมาตรฐาน
การศึกษาส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
(2562 : 1) 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน มาตรฐานและ
ตวัช้ีวดั ท 1.1 การอ่าน
กระทรวงศึกษาธิการ (2551ข : 
39) 

ความสามารถในการอ่าน
ระดบั A1 กลุ่มมาตรฐาน
การศึกษา ส านกัมาตรฐาน
การศึกษาและพฒันาการ
เรียนรู้ ส านกังานเลขาธิการ
สภาการศึกษา (2562 : 123 - 
126) 

1. การอ่านค าและรู้
ความหมายค า นัน่คือใหเ้ด็ก
อ่านออกเป็นค า และเขา้ใจ
ความหมายของค านั้น ซ่ึงเป็น
ทกัษะเบ้ืองตน้คือสอนให้เด็ก
อ่านออก 

2. การอ่านจบัใจความ 
เม่ือเด็กอ่านออกเป็นค า วลี 
และประโยคไดแ้ลว้ จะตอ้ง
เขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน บอกไดว้า่
ใครท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร 
ในเร่ืองท่ีอ่าน เล่าเร่ืองได ้สรุป
เร่ืองได ้นัน่คือการสอนใหเ้ด็ก
อ่านเป็น 
 

ท 1.1 ป.3/1 อ่านออกเสียงค า 
ขอ้ความ เร่ืองสั้น ๆ และ              
บทร้อยกรองง่าย ๆ ไดถู้กตอ้ง
คล่องแคล่ว 
ท 1.1 ป.3/2 อธิบาย
ความหมายของค าและ
ขอ้ความท่ีอ่าน 
ท 1.1 ป.3/3 ตั้งค  าถามและ
ตอบค าถามเชิงเหตุผลเก่ียวกบั
เร่ืองท่ีอ่าน 
ท 1.1 ป.3/4 ล าดบัเหตุการณ์
และคาดคะเนเหตุการณ์จาก
เร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผล
ประกอบ 
ท 1.1 ป.3/5 สรุปความรู้และ
ขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อ
น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 

อ่านออก อ่านเขา้ใจ สามารถ
อ่านบทอ่านขนาดสั้นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัได ้
หากเขียนดว้ยภาษาท่ีง่าย 
ชดัเจน และเป็นค าท่ีคุน้เคย 
(ค าคุน้ตา) โดยเฉพาะเม่ือมี 
รูปภาพหรือสัญลกัษณ์
ประกอบ เช่น ประกาศ ค าสั่ง 
โปสเตอร์ โฆษณาแบบฟอร์ม
ตาราง แผนท่ี บตัรอวยพร 
อีเมล จดหมายขนาดสั้น 
นิทาน การ์ตูน หรือเร่ือง
ส าหรับเยาวชนสามารถเขา้ใจ
เน้ือหาในบทอ่านขนาดสั้นซ่ึง
เขียนดว้ยภาษาท่ีง่ายหากเป็น
เร่ืองท่ีเก่ียวกบัตนเอง เช่น 
ครอบครัว โรงเรียน หรือเป็น
เร่ืองท่ีสนใจ เช่นกีฬา ดนตรี  
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ตาราง 3  (ต่อ) 
 

เปรียบเทียบทกัษะการอ่านตามแนวคิดของ PISA,หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน,
ความสามารถในการอ่านระดบั A1 ของสถาบนัภาษาไทยสิรินธร 

 ท 1.1 ป.3/7 อ่านขอ้เขียนเชิง
อธิบายและปฏิบติัตามค าสั่ง
หรือขอ้แนะน า 
ท 1.1 ป.3/8 อธิบาย
ความหมายของขอ้มูลจาก
แผนภาพ แผนท่ีและแผนภูมิ 

ท่องเท่ียวผจญภยั การ์ตูน สัตว์
และพืชบางชนิด เทคโนโลยี
หรือเป็นเร่ืองท่ีพบบ่อยใน
ชีวติประจ าวนั เช่น ฤดูกาล 
อากาศ อุณหภูมิ วนั เวลา 
สถานท่ี ทิศทางโดยเฉพาะเม่ือ
มีภาพประกอบ สามารถท า
ตามขั้นตอนของส่ิงท่ีอ่านได้
หากเป็นการเขียนท่ีสั้น ชดัเจน 
ใชค้  าง่าย โดยเฉพาะเม่ือมี
รูปภาพหรือสัญลกัษณ์
ประกอบ เช่น การบอกทิศทาง 
เคร่ืองหมายจราจร หรือไม่มี
รูปภาพประกอบ เช่น โจทย์
ขอ้สอบ 

 
 
 จากตาราง 3 แสดงให้เห็นว่า ทักษะการอ่านภาษาไทยท่ีจ าเป็นส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีต้องเรียนรู้และพฒันา ตามแนวคิดของ PISA (Programme for International 
Student Assessment) คือ  

 1. การอ่านค าและรู้ความหมายค า นั่นคือให้เด็กอ่านออกเป็นค า และเขา้ใจความหมาย
ของค านั้น ซ่ึงเป็นทกัษะเบ้ืองตน้คือสอนใหเ้ด็กอ่านออก 
 2. การอ่านจบัใจความ เม่ือเด็กอ่านออกเป็นค า วลี และประโยคไดแ้ลว้ จะตอ้งเขา้ใจใน
ส่ิงท่ีอ่าน บอกไดว้า่ใครท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร ในเร่ืองท่ีอ่าน เล่าเร่ืองได ้สรุปเร่ืองได ้นัน่คือการ
สอนใหเ้ด็กอ่านเป็น 
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 การพฒันาทกัษะการอ่าน 

 ศูนยด์ าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.
(2564 : 70 - 71) ได้กล่าวถึงแนวทางในการยกระดบัความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนไทย 
ข้อมูลจากการวิจยั ของ PISA มุ่งให้ข้อมูลแก่ระดับนโยบายของประเทศท่ีเข้าร่วมการประเมิน                   
จึงมีการเช่ือมโยงผลการเรียนรู้กบัขอ้มูลภูมิหลงัของนักเรียน และปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อ   
การเรียนรู้เพื่อท าให้เห็นภาพท่ีชดัเจนข้ึน พร้อมทั้งระบุปัจจยัและลกัษณะของนกัเรียนและโรงเรียน
ท่ีประสบความส าเร็จทางการศึกษา ทั้งน้ีจากการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อผลการประเมิน
ดา้นการอ่านของนักเรียนไทยใน PISA 2018 ทั้งในระดบัภาพรวมและในเชิงลึกจากการวิเคราะห์
เป็นรายข้อค าถาม พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลเชิงบวกต่อคะแนนการอ่านของนักเรียนไทยมากท่ีสุด                   
ห้าอนัดบัแรก คือ การมีกรอบความคิดแบบเติบโต การมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการท างานการรู้สึก
เป็นส่วนหน่ึงของโรงเรียน ความเพลิดเพลินในการอ่าน และ การรู้กลวิธีในการอ่านเพื่อสรุปความ 
ซ่ึงประเทศ/เขตเศรษฐกิจท่ีมีผลการประเมินสูงใน PISA ทั้งประเทศสมาชิก OECD และประเทศ/
เขตเศรษฐกิจท่ีเขา้ร่วมการประเมินต่างก็มีปัจจยัดงักล่าวเป็นปัจจยัเด่นเช่นเดียวกนั อย่างไรก็ตาม 
จากผลการวิเคราะห์เชิงลึกของประเทศไทยยงัพบวา่ ปัจจยัดา้นความช่วยเหลือและสนบัสนุนของ
พ่อแม่ และบทบาทด้านต่าง ๆ ของครูก็มีส่วนช่วยส่งเสริมด้านการอ่านของนักเรียนอย่างมาก
เช่นกนั เน่ืองจากครอบครัวถือเป็นรากฐานส าคญัท่ีช่วยหล่อหลอมนักเรียนในดา้นต่าง ๆ และครู
เป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ซ่ึงครูไม่เพียงจะสามารถช่วยส่งเสริม               
การพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนเท่านั้น แต่รวมไปถึงการพฒันาทางดา้นพฤติกรรม อารมณ์และ
สังคมของนกัเรียนดว้ย นอกจากน้ี ปัจจยัดา้นการถูกกลัน่แกลง้ในโรงเรียนมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบั
การรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงในโรงเรียนของนักเรียนด้วย จึงควรมีการลดปัญหาการถูกกลั่นแกล้ง                
ในโรงเรียนให้น้อยลงเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการส่งเสริมการรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของโรงเรียน
ให้กบันักเรียนซ่ึงช่วยสนบัสนุนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน ทั้งน้ี จากผลการศึกษาดงักล่าว              
จึงท าใหไ้ดข้อ้คน้พบซ่ึงเป็นแนวทางในการส่งเสริมความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนไทย  
 ขอ้คน้พบท่ีเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนไทย 
 การส่งเสริมให้นกัเรียนมีกรอบความคิดแบบเติบโตและมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการท างาน
การมีกรอบความคิดแบบเติบโตและการมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการท างานเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผล
เชิงบวกอยา่งมากต่อคะแนนการอ่านของนกัเรียนไทย นอกจากน้ียงัพบว่า กลุ่มนักเรียนช้างเผือก              
มีสัดส่วนของนักเรียนท่ีมีกรอบความคิดแบบเติบโตสูงกว่านักเรียนท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมอยูใ่นกลุ่มล่างสุดอยา่งชดัเจน ทั้งยงัมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการท างานสูงอีกดว้ย ซ่ึงขอ้มูลดงักล่าว
ได้สนับสนุนว่าการมีกรอบความคิดแบบเติบโตและการมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นปัจจยัส าคญั               
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ท่ีสามารถช่วยส่งเสริมความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียนไทยไดไ้ม่วา่นกัเรียนจะมีภูมิหลงัทาง
เศรษฐกิจและสังคมอยา่งไรก็ตาม โดยตวัอยา่งแนวทางในการเสริมสร้างกรอบความคิดแบบเติบโต
และสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิให้กับนักเรียน เช่น การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีช่วยส่งเสริมกรอบ
ความคิดแบบเติบโต ครอบครัวและโรงเรียนควรร่วมกันปลูกฝังกรอบความคิดแบบเติบโตของ
นกัเรียน โดยการสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีนกัเรียนสามารถพฒันาความเช่ือ และการจดัหาทรัพยากร
และทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการบรรลุเป้าหมายทางการเรียนรู้ให้กบันกัเรียน ซ่ึงอาจเร่ิมตน้จากการสร้าง
ความเขา้ใจเก่ียวกบักรอบความคิดแบบเติบโตและการปลูกฝังความเช่ือท่ีถูกตอ้งให้แก่นกัเรียน เช่น 
ครูแสดงความช่ืนชมต่อนกัเรียนอยา่งเหมาะสมดว้ยการให้คุณค่ากบักระบวนการและความพยายาม
ในการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อน าไปสู่บรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการสร้างกรอบความคิด
แบบเติบโตในท่ีสุดการสอนให้นักเรียนมีความเช่ือและเขา้ใจเก่ียวกบักรอบความคิดแบบเติบโต 
การสอนให้นกัเรียนให้คุณค่ากบัความพยายามและเขา้ใจเก่ียวกบัศกัยภาพในการเรียนรู้ของสมอง
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การอภิปรายในชั้นเรียนซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนมีความเช่ือว่าศกัยภาพของ
สมองสามารถเปล่ียนแปลงได ้และมีความกลวัต่อความลม้เหลวน้อยลง การสนบัสนุนให้นกัเรียน
ได้อธิบายเก่ียวกบักรอบความคิดแบบเติบโตกบันักเรียนคนอ่ืนเพื่อให้นักเรียนเขา้ใจความหมาย       
ของกรอบความคิดแบบเติบโตมากข้ึนการจดัการเรียนการสอนท่ีช่วยเสริมสร้างกรอบความคิดแบบ
เติบโต ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีท าให้นกัเรียนตระหนักถึงศกัยภาพของตนเอง และเขา้ใจว่า 
ส่ิงท่ีตนไดเ้รียนรู้จากงานท่ีเคยท าส าเร็จมาแล้วจะเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ในล าดบัต่อไป หรือ
กล่าวอีกนยัหน่ึง คือการสร้างความเขา้ใจแก่นกัเรียนวา่การเรียนรู้เกิดข้ึนเป็นล าดบัขั้นตอน ดงันั้น 
ครูควรออกแบบประสบการณ์และสร้างบรรยากาศให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งเป็นล าดบัขั้น เพื่อช่วย
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และบรรลุป้าหมายผ่านรูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมเต็มศกัยภาพของ
ตนเอง เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านดงักล่าว การส่งเสริมวฒันธรรมการอ่านและให้โอกาสท่ีเพียงพอ
ในการฝึกฝนถือเป็นส่ิงส าคญั ต่อไปน้ีเป็นกลยทุธ์บางส่วนท่ีสามารถพฒันาทกัษะการอ่าน 
 1. ส่งเสริมการอ่านแบบวงกวา้งในภาพรวม ส่งเสริมการอ่านเพื่อความเพลิดเพลิน                    
โดยการจดัหาส่ือการอ่านท่ีหลากหลาย เช่น หนงัสือนิทาน หนังสือพิมพ์ นิตยสาร และบทความ
ออนไลน ์
 2. สร้างค าศัพท์ ส่งเสริมการพัฒนาค าศัพท์โดยการแนะน าค าศัพท์ใหม่ อภิปราย                   
การความหมาย และสนบัสนุนการใชค้  าศพัทใ์นบริบทต่างๆ 
 3. สอนกลยทุธ์การอ่าน สอนนกัเรียนถึงวธีิใชก้ลยทุธ์การอ่าน เช่น การท านาย การแสดงภาพ 
การตั้งค  าถาม และการสรุปเพื่อเพิ่มความเขา้ใจ 
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 4. ให้ค  าแนะน าท่ีชดัเจน ให้ค  าแนะน าท่ีชดัเจนเก่ียวกบัทกัษะการอ่าน เช่น การออกเสียง 
การจดจ าค าศพัท ์และกลยทุธ์ในการท าความเขา้ใจ 
 การใช้กลยุทธ์ เหล่าน้ี ช่วยให้ บุคคลสามารถเสริมทักษะการอ่าน ท างานได้ดี ข้ึน                        
ในการประเมิน เช่น PISA และเพิ่มความสามารถทางภาษาโดยรวม 
 จากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัทกัษะการอ่านในดา้นต่าง ๆ แลว้นั้น สามารถสรุปได้
ดงัน้ี 
 ทกัษะการอ่านคือ การรับรู้และถอดรหัสตวัอกัษร สัญลักษณ์ หรือส่ือส่ิงพิมพ์อ่ืนใด 
เพื่อใหเ้ขา้ใจค าและความหมาย เป็นการส่ือความคิดและความรู้ใหผู้อ่้านเขา้ใจ ผา่นการฝึกฝนจนเกิด
เป็นความช านาญ คล่องแคล่ว สามารถใช้ติดต่อส่ือสาร ใช้ส าหรับเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ทุกระดบั 
เป็นทกัษะพื้นฐานท่ีส าคญั ท่ีส่งผลให้ผูอ่้านไดเ้รียนรู้ประสบการณ์ใหม่ มีความรู้ท่ีกวา้งขวาง รู้เท่าทนั
การเปล่ียนแปลง รู้จกัวิเคราะห์เหตุการณ์ทั้งในอดีตและอนาคต นอกจากนั้นยงัเป็นการใชเ้วลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์ ซ่ึงในการวิจัยน้ี คือ ทักษะการอ่านส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 3                
ตามแนวคิดของ PISA  
 1. การอ่านค าและรู้ความหมายค า นั่นคือให้เด็กอ่านออกเป็นค า และเขา้ใจความหมาย
ของค านั้น ซ่ึงเป็นทกัษะเบ้ืองตน้คือสอนใหเ้ด็กอ่านออก 
 2. การอ่านจบัใจความ เม่ือเด็กอ่านออกเป็นค า วลี และประโยคได้แล้ว จะตอ้งเข้าใจ               
ในส่ิงท่ีอ่าน บอกไดว้่าใครท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร ในเร่ืองท่ีอ่าน เล่าเร่ืองได ้สรุปเร่ืองได ้นัน่คือ
การสอนใหเ้ด็กอ่านเป็น 
 

ความพงึพอใจ 

 ความหมายของความพงึพอใจ 

 อุไร ศรีภูวงษ์ และวรัญญา โกสิลา (2551 : 15) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง อารมณ์
เชิงบวกท่ีบุคคลรู้สึกต่องานของตน ซ่ึงสะท้อนถึงความกระตือรือร้นและความมุ่งมั่นในการ
ปฏิบติังานให้ดี ในทางกลบักนั ขวญัก าลงัใจไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล และความส าเร็จโดยรวมของงาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายขององคก์ร 
 เฉลิมเกียรติ ตุ่นแก้ว (2533 : 11) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกเชิงบวก 
อารมณ์หรือทศันคติท่ีดีของแต่ละคนท่ีมีต่อบางส่ิงบางอยา่ง ประกอบดว้ยความสามารถในการสร้าง
ความรู้สึกพึงพอใจ ความช่ืนชม และความพอใจกบับริการท่ีจดัให้ โดยไม่ค  านึงถึงสถานการณ์หรือ
สถานท่ี การตอบสนองความต้องการจะกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกเชิงบวก และน าไปสู่สภาวะ               
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แห่งความสุขในท่ีสุด อย่างไรก็ตาม ส่ิงส าคญัคือตอ้งทราบว่าระดบัความพึงพอใจของแต่ละคน
แตกต่างกนัไปและอาจผนัผวนตามสถานการณ์ท่ีก าหนด  
 สุรางค์ โค้วตระกูล  (2556 : 9) ความพึงพอใจหมายถึงสภาวะของความรู้สึกและ              
การตอบสนองท่ีเกิดจากการเติมเต็มความปรารถนาหรือความคาดหวงัของตน เป็นอารมณ์ท่ีเกิดจาก
แรงจูงใจในการบรรลุเป้าหมายหรือตอบสนองความต้องการเฉพาะ  เม่ือบรรลุเป้าหมายหรือ                  
ความต้องการเหล่าน้ีส าเร็จ ความพึงพอใจจะเกิดข้ึนเป็นการตอบสนองเชิงบวก ความสัมพนัธ์
ระหว่างการเรียนรู้และผลลัพธ์มีบทบาทส าคญัในความพึงพอใจ การเรียนรู้ช่วยให้บุคคลได้รับ
ความรู้และทักษะ และเม่ือน ามาใช้เพื่อให้บรรลุผลลัพธ์ ท่ีต้องการ จะน าไปสู่ความรู้สึกถึง
ความส าเร็จและความพึงพอใจ การเรียนรู้ช่วยให้บุคคลเขา้ใจความตอ้งการของตนและคิดคน้กลยุทธ์
เพื่อตอบสนองความตอ้งการดงักล่าว ซ่ึงน าไปสู่ความพึงพอใจโดยรวม ความสุขมีความเช่ือมโยง
อย่างใกลชิ้ดกบัความพึงพอใจ ความสุขเป็นแนวคิดท่ีกวา้งข้ึนซ่ึงครอบคลุมอารมณ์เชิงบวกต่าง ๆ 
รวมถึงความพึงพอใจ เม่ือบุคคลประเมินความสุข มกัจะสะทอ้นถึงระดบัความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ 
ของชีวติ เช่น ความสัมพนัธ์ อาชีพ และการเติบโตส่วนบุคคล 
 โดยสรุป ความพึงพอใจคืออารมณ์หรือความรู้สึกทางบวกท่ีเกิดข้ึนต่อประสบการณ์                   
ท่ีไดรั้บ มีผลท่ีท าให้เกิดแรงจูงใจท่ีจะกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงอย่างกระตือรือร้นจนเกิดเป็นผลส าเร็จ                 
มีความเช่ือมโยงอยา่งใกลชิ้ดกบัการเรียนรู้ เน่ืองจากช่วยให้บุคคลไดรั้บความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็น
เพื่อตอบสนองความต้องการของตน การประเมินความสุขเก่ียวข้องกับการพิจารณาระดับ                 
ความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ  
 ความส าคัญของความพงึพอใจ 
 เติมศกัด์ิ คทวณิช (2546 : 239 - 242) กล่าวว่า ความพึงพอใจมีบทบาทส าคญัในชีวิตดา้น
ต่าง ๆ ประการแรก ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตโดยความต้องการและความปรารถนาจะได้รับ                   
การตอบสนอง เม่ือเรารู้สึกพึงพอใจ จะสัมผสัได้ถึงความพอใจและความสมหวงั ซ่ึงก่อให้เกิด
ความสุขและความเป็นอยู่โดยรวม ประการท่ีสอง ความพึงพอใจท าให้บุคคลมีความรู้สึก
กระตือรือร้นและมีแรงจูงใจต่อความพยายามของตน ท าหนา้ท่ีเป็นแรงผลกัดนัท่ีขบัเคล่ือนใหมุ้่งมัน่
สู่ความเป็นเลิศและบรรลุเป้าหมาย  
 นอกจากน้ี ความพึงพอใจยงัเป็นตวัก าหนดลกัษณะของการด าเนินการอีกดว้ย ไม่ว่าจะเป็น
ความสัมพนัธ์ส่วนตวั สภาพแวดลอ้มทางอาชีพ หรือแมแ้ต่ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ความพึงพอใจ                
มีบทบาทส าคญัในการก าหนดผลลพัธ์ เม่ือทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งรู้สึกพึงพอใจ ความร่วมมือ ความเขา้ใจ 
และผลลพัธ์เชิงบวกก็มีแนวโน้มท่ีจะเกิดข้ึนมากข้ึน ความพึงพอใจเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิ่งเน่ืองจาก
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ช่วยพฒันาคุณภาพงาน เม่ือรู้สึกพอใจกบังานของตน แนวโนม้ท่ีจะมีส่วนร่วม มีประสิทธิผล และ
มุ่งมัน่มากข้ึน ส่ิงน้ีจะน าไปสู่ประสิทธิภาพการท างานและความส าเร็จขององคก์รในระดบัท่ีสูงข้ึน  
 เฉลิมเกียรติ ตุ่นแก้ว (2553 : 14) กล่าวว่า ความพึงพอใจมีความส าคญัอย่างยิ่งในด้านต่าง ๆ 
ของชีวิต มันมีบทบาทส าคัญในความเป็นอยู่ ท่ี ดี  ความสัมพันธ์  และความส าเร็จโดยรวม              
ของเรา ต่อไปน้ีเป็นเหตุผลบางประการท่ีความพึงพอใจเป็นส่ิงส าคญั 
 1. ความเป็นอยู่ท่ี ดีส่วนบุคคล เม่ือเรารู้สึกพึงพอใจ เราจะรู้สึกถึงความพอใจและ                 
ความสมหวงั มนัช่วยเพิ่มความเป็นอยู่ท่ีดีทั้งทางจิตใจและอารมณ์ น าไปสู่ชีวิตท่ีมีความสุขและ             
เติมเต็มมากข้ึน ความพึงพอใจช่วยให้เรารักษาทศันคติเชิงบวกและรับมือกบัความทา้ทายไดอ้ย่าง               
มีประสิทธิภาพ 
 2. ความสัมพนัธ์ ความพึงพอใจเป็นส่ิงส าคญัในการสร้างและรักษาความสัมพนัธ์ท่ีดี    
เม่ือเราพอใจกับตัวเอง เราก็มีแนวโน้มท่ีจะมีความภาคภูมิใจในตนเองและความมัน่ใจมากข้ึน                
ซ่ึงส่งผลเชิงบวกต่อความสัมพนัธ์ของเรากบัผูอ่ื้น นอกจากน้ี ความรู้สึกพึงพอใจในความสัมพนัธ์ 
ยงัช่วยเพิ่มความไวว้างใจ การส่ือสาร และความเคารพซ่ึงกนัและกนั 
 3. แรงจูงใจและผลผลิต ความพึงพอใจท าหน้าท่ี เป็นตัวกระตุ้น เม่ือเราพอใจกับ
ความส าเร็จของเรา มนัก็จะกระตุน้ให้เราตั้งเป้าหมายใหม่และท างานไปสู่เป้าหมายเหล่านั้น ช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพการท างานและผลกัดนัใหเ้ราท างานไดดี้ข้ึน ไม่วา่จะในชีวติส่วนตวัหรืออาชีพ 
 4. ความส าเร็จและการเติบโต: ความพึงพอใจมีความเช่ือมโยงอย่างใกล้ชิดกับ
ความส าเร็จและการเติบโตส่วนบุคคล เม่ือเรารู้สึกพอใจกบัความกา้วหน้าและความส าเร็จของเรา 
มนัก็จะกระตุน้ให้เรามุ่งมัน่สู่ความเป็นเลิศต่อไป มนัท าให้เรามีความมัน่ใจในการรับมือกบัความทา้ทาย
ใหม่ ๆ ส ารวจโอกาส และขยายขอบเขตอนัไกลโพน้ของเรา 
 5. สุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี การวิจยัช้ีให้เห็นว่าความพึงพอใจส่งผลเชิงบวกต่อ
สุขภาพกายของเรา เม่ือเราพอใจ ระดบัความเครียดจะลดลง และความเป็นอยู่โดยรวมของเราก็จะดีข้ึน 
ช่วยให้นอนหลบัไดดี้ข้ึน ลดความเส่ียงของการเจ็บป่วยเร้ือรัง และการท างานของระบบภูมิคุม้กนั             
ดีข้ึน 
 สุรางค์  โค้วตระกูล  (2556 : 11) ความพึ งพอใจเป็น ส่ิ งส าคัญ เน่ืองจากส่งผลต่อ                     
ความเป็นอยู่ท่ีดี ความสัมพนัธ์ แรงจูงใจ ความส าเร็จ และสุขภาพโดยรวมของเรา การปลูกฝัง             
ความพึงพอใจในดา้นต่างๆ ของชีวิตสามารถน าไปสู่การมีชีวิตท่ีสมบูรณ์และคุม้ค่ามากข้ึน อยา่ลืม
ใชเ้วลาไตร่ตรองถึงความส าเร็จของคุณและคน้หาความพึงพอใจในช่วงเวลาปัจจุบนั 
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 สรุปได้ว่า ความพึ งพอใจเป็น ส่ิ งส าคัญในการป รับป รุงคุณภาพ ชีวิต  ส่ งเส ริม                      
ความกระตือรือร้น ก าหนดลกัษณะของการด าเนินงาน และยกระดบัคุณภาพของงาน เป็นปัจจยัส าคญั            
ท่ีก่อใหเ้กิดการเติบโตและความส าเร็จทั้งส่วนบุคคลและทางอาชีพ  
 ลกัษณะและวธีิการประเมินความพงึพอใจ 
 เติมศกัด์ิ คทวณิช (2546 : 239 - 242) การวดัความพึงพอใจของ Likert เป็นวิธีท่ีใช้กัน
ทัว่ไปในการประเมินระดับความพึงพอใจของแต่ละบุคคล เทคนิคการวดัน้ีพฒันาโดย Rensis 
Likert โดยใชม้าตรวดัท่ีมีตวัเลือกการตอบสนองหลายตวัเลือก โดยทัว่ไปมีตั้งแต่ “เห็นดว้ยอยา่งยิง่” 
ถึง “ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง” มาตราส่วน Likert ช่วยให้บุคคลสามารถระบุระดบัการเห็นดว้ยหรือไม่
เห็นด้วยกับ ชุดข้อความท่ีเก่ียวข้องกับความพึงพอใจของพวกเขา จากนั้ นค าตอบจะได้รับ                     
การก าหนดค่าเป็นตวัเลข โดยทัว่ไปมีค่าตั้งแต่ 1 ถึง 5 หรือ 1 ถึง 7 เพื่อวดัระดบัของความเห็นพอ้ง
หรือไม่ เห็นด้วยโดยทั่วไปแล้ว การสร้างแบบฟอร์มการประเมินความพึงพอใจท่ีมีระดับ                        
การประมาณค่า 5 ระดบั มีขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1. ก าหนดวตัถุประสงค ์ร่างวตัถุประสงคข์องแบบฟอร์มการประเมินความพึงพอใจอยา่ง
ชดัเจน ระบุแง่มุมหรือเกณฑเ์ฉพาะท่ีตอ้งประเมินเพื่อวดัความพึงพอใจ 
 2. ก าหนดมาตราส่วน เลือกมาตราส่วนการประมาณค่า 5 ระดบัท่ีเหมาะกบัความตอ้งการ
มากท่ีสุด มาตราส่วนท่ีใชก้นัทัว่ไป ไดแ้ก่ มาตราส่วนลิเคิร์ต มาตราส่วนเชิงความหมาย หรือมาตราส่วน
ตวัเลข แต่ละระดบัควรมีการก าหนดไวอ้ยา่งชดัเจน 
 3. ออกแบบค าถาม พฒันาชุดค าถามท่ีรวบรวมแง่มุมต่าง ๆ ของความพึงพอใจท่ีถูกวดั 
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าค าถามสอดคลอ้งกบัระดบัการประมาณค่า 5 ระดบัท่ีเลือก ใชภ้าษาท่ีชดัเจน
และกระชบัเพื่อหลีกเล่ียงความคลุมเครือ 
 4. เรียงล าดบัค าถาม จดัเรียงค าถามตามล าดบัตรรกะท่ีช่วยให้การประเมินเป็นไปอย่าง
ราบร่ืน ลองจดักลุ่มค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกนัเพื่อรักษาความสอดคลอ้งกนั 
 5. รวมค าถาม เชิ งประชากรศาสตร์  (ไม่บังคับ ) ห ากจ า เป็น ให้ เพิ่ มค าถาม เชิ ง
ประชากรศาสตร์เพื่อรวบรวมขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงสามารถช่วยวิเคราะห์
คะแนนความพึงพอใจตามขอ้มูลประชากรเฉพาะ เช่น อาย ุเพศ หรือสถานท่ีตั้ง 
 6. ทดสอบแบบฟอร์ม น าร่างทดสอบแบบฟอร์มการประเมินความพึงพอใจให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ จากนั้นน าไปทดลองใช้กบักลุ่มบุคคลเล็กๆ ท่ีเป็นตวัแทนของกลุ่มเป้าหมาย 
รวบรวมความคิดเห็นและท าการแกไ้ขท่ีจ าเป็นเพื่อปรับปรุงความชดัเจนและความถูกตอ้ง 
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 7. จบแบบฟอร์ม รวมความคิดเห็นท่ีไดรั้บระหวา่งการทดสอบน าร่องและท าการปรับเปล่ียน
ท่ีจ าเป็น ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่แบบฟอร์มมีรูปลกัษณ์ท่ีดึงดูดสายตา ใชง้านง่าย  
 8. แจกจ่ายแบบฟอร์ม เลือกวิธีการแจกจ่ายท่ีเหมาะสมท่ีสุด เช่น แบบส ารวจออนไลน์ 
อีเมล หรือแบบฟอร์มในรูปแบบกระดาษ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าแบบฟอร์มเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมาย             
และใหค้  าแนะน าท่ีชดัเจนในการกรอกแบบฟอร์ม 
 9. รวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูล รวบรวมค าตอบจากแบบฟอร์มการประเมินท่ีกรอกเสร็จแลว้ 
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อค านวณคะแนนความพึงพอใจตามระดบัการประมาณค่า 5 ระดบั ใช้วิธีการ            
ทางสถิติท่ีเหมาะสมเพื่อตีความผลลพัธ์ 
 10. รายงานขอ้คน้พบ สรุปผลแบบประเมินความพึงพอใจเป็นรายงานแบบครอบคลุม 
น าเสนอผลการวิจัยในลักษณะท่ีชัดเจนและรัดกุม เน้นประเด็นท่ีมีความพึงพอใจสูงและต ่ า 
ตลอดจนแนวโนม้หรือรูปแบบใด ๆ ท่ีสังเกต 
 บังอร ผงผ่าน (2553 : 14) กล่าวว่า แบบสอบถามการประมาณค่าเป็นเคร่ืองมือท่ีใช ้                
ในการประเมินท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างประโยคจากขอ้ความต่าง ๆ ขอ้ความเหล่าน้ีมีทั้งขอ้ความเชิงบวก
และเชิงลบท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรท่ีก าลงัประเมิน จากนั้นผูต้อบแบบสอบถามจะถูกขอให้แสดง
ความเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกบัขอ้ความแต่ละขอ้ มีการใช้ระดบัคะแนน 5 ระดบัตามวิธี 
Likert Scale ซ่ึงช่วยใหร้วบรวมขอ้มูลไดอ้ยา่งรวดเร็วและง่ายดาย 
 พรชยั ค าสิงนอก (2550 : 121) กล่าวว่า วิธีการต่าง ๆ ท่ีสามารถใชเ้พื่อประเมินความพึงพอใจ  
ไดแ้ก่ 
 1. การสังเกต วิธีการน้ีเก่ียวขอ้งกบัการสังเกตและติดตามบุคคลหรือกลุ่มโดยตรงเพื่อ
ประเมินระดบัความพึงพอใจของพวกเขา ผูส้ังเกตการณ์อาจมองหาพฤติกรรม การแสดงออกทาง               
สีหน้า หรือภาษากายท่ีบ่งบอกถึงความพึงพอใจหรือความไม่พอใจโดยเฉพาะ ตัวอย่างเช่น                        
ในร้านค้าปลีก ผูส้ังเกตการณ์อาจติดตามลูกค้าเพื่อดูว่าพวกเขาดูมีความสุขและพอใจหรือไม่                
หรือแสดงอาการหงุดหงิดหรือไม่ 
 2. การสัมภาษณ์ วิธีการน้ีเป็นการสัมภาษณ์แบบตวัต่อตวัหรือแบบกลุ่มเพื่อรวบรวม
ความคิดเห็นและประเมินความพึงพอใจ ผู ้สัมภาษณ์อาจถามบุคคลเก่ียวกับประสบการณ์                     
ความคิดเห็น และระดับความพึงพอใจโดยรวม วิธีการน้ีเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายในเชิงลึก                 
และมีโอกาสท่ีจะตรวจสอบเพิ่มเติมในเร่ืองท่ีสนใจโดยเฉพาะ 
 3. การใชแ้บบสอบถามการประมาณค่า วิธีน้ีเก่ียวขอ้งกบัการแจกจ่ายแบบสอบถามหรือ
แบบส ารวจเพื่อรวบรวมขอ้มูลระดบัความพึงพอใจ แบบสอบถามอาจรวมถึงชุดค าถามท่ีขอให้
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ผูต้อบใหค้ะแนนความพึงพอใจตามระดบัคะแนนหรือใหข้อ้เสนอแนะท่ีเฉพาะเจาะจง วิธีการน้ีช่วย
ใหก้ารประเมินความพึงพอใจมีแนวทางท่ีเป็นมาตรฐานและมีโครงสร้างมากข้ึน 
 จากการศึกษาด้านต่าง ๆ ของความพึงพอใจ สรุปได้ว่าความพึงพอใจคืออารมณ์หรือ
ความรู้สึกทางบวกท่ีเกิดข้ึนต่อประสบการณ์ท่ีไดรั้บ มีผลท่ีท าให้เกิดแรงจูงใจท่ีจะกระท าส่ิงใดส่ิง
หน่ึงอย่างกระตือรือร้นจนเกิดเป็นผลส าเร็จ มีความเช่ือมโยงอย่างใกลชิ้ดกบัการเรียนรู้ เน่ืองจาก
ช่วยให้บุคคลได้รับความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตน การประเมิน
ความสุขเก่ียวขอ้งกบัการพิจารณาระดบัความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ เป็นส่ิงส าคญัในการปรับปรุง
คุณภาพชีวิต ส่งเสริมความกระตือรือร้น ก าหนดลกัษณะของการด าเนินงาน และยกระดบัคุณภาพ
ของงาน เป็นปัจจัยส าคญัท่ีก่อให้เกิดการเติบโตและความส าเร็จทั้ งส่วนบุคคลและทางอาชีพ                   
ในการวจิยัคร้ังน้ีใชแ้บบประเมินความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
 
งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวิจัยท่ี เก่ียวข้องกับการพัฒนาชุดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาไทย                    
โดยการจดัการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มี ดงัน้ี 
 ญาณี ไชยวงศา (2556 : 70 - 72) ศึกษาพัฒนาการและศึกษาผลการใช้ ชุดกิจกรรม               
การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยสมองและแนวคิดการช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเขียนภาษาไทยระดบัประถมศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ 1) รูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้อาศยัแนวคิดการเรียนรู้ด้วยสมองและแนวคิดการช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้                
เพื่อเพิ่มความสามารถในการอ่านเขียนภาษาไทยให้กบันักเรียนชั้นประถมศึกษา มีองค์ประกอบ
ส าคญั 5 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) หลักการ (2) วตัถุประสงค์ (3) เน้ือหา (4) กระบวนการจดัการ                  
การเรียนรู้ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การสร้างความสนใจและประสบการณ์ กิจกรรมการฟัง 
กิจกรรมดูและพูดคุย กิจกรรมการอ่านและการเขียน การเช่ือมโยง และการประยุกต์ 2) ผลการใช้
รูปแบบการจดัการกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นรากฐานและแนวคิด
ช่วยให้ เด็กเรียนรู้เพื่ อเส ริมสร้างความสามารถในการอ่านเขียนภาษาไทยให้กับนัก เรียน                              
ชั้นประถมศึกษา (1) รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาอย่างมีประสิทธิผล แบ่งตามระดับคือ                  
ชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  1 เท่ ากับ  84.90/82.44 ชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  2 เท่ ากับ81.74/81.63 และ                       
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เท่ากบั 83.30/81.39 (2) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้                   
ท่ีพฒันาข้ึนมีความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาไทยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (3) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน 
มีความคงทนในการอ่านและการเขียนภาษาไทย  
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 ศิริพันธ์ เวชเตง (2561 : 71 - 74) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้สมอง                 
เป็นฐาน  เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สร้างและพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
โดยใช้สมองเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2) ศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน
เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน มี  5 องค์ประกอบ คือ                              
(1) หลักการ (2) วตัถุประสงค์ (3) สาระการเรียนรู้ (4) กิจกรรมการเรียนรู้ และ (5) การวดัและ
ประเมินผล ขั้ นตอนการจัดกิจกรรมการเรียน รู้ 6 ขั้ นตอน หรือ BG - MLPCA Model ดังน้ี                     
(1) ขั้นบริหารสมอง (2) ขั้นสร้างแรงจูงใจ (3) ขั้นเรียนรู้ผ่านกิจกรรม (4) ขั้นฝึกทกัษะ (5) ขั้นสรุป
ความรู้ และ (6) ขั้นน าไปใช้  2) ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน พบว่า (1) นักเรียน                    
มีทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทยท่ีผ่าน เกณฑ์ ร้อยละ 80 จ  านวน 21 คน                       
คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไวร้้อยละ 80 ข้ึนไป                 
(2) ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียน                  
ตามรูปแบบการเรียนการสอนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (3) ความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอน อยูใ่นระดบัมาก  
 ทาริกา สมพงษ์  (2563 : 38 - 40) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน รู้                       
โดยการก ากบัตนเอง เร่ือง ชนิดและหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเอง เร่ือง ชนิดและ
หน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 75.76/76.67 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ 75/75 ท่ีตั้งไว ้2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียน รู้ โดยการก ากับตนเอง ท่ีพัฒนาข้ึนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                      
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองท่ีพฒันาข้ึน อยูใ่นระดบัมาก (X = 4.19, S.D. = 0.72) 4) ความสามารถ
ในการก ากบัตนเองของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการก ากบัตนเองท่ีพฒันาข้ึน 
อยูใ่นระดบัมาก (X = 4.28, S.D. = 0.65)  
 




