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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

หนังสือขอความร่วมมือในการวจิยั 
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ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณ์ที4ใช้ในการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสัมภาษณ์ 
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การเปิดรับสื2อสุขภาพออนไลน์และการปรับเปลี2ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ 

จังหวดัจันทบุรี 

 

ส่วนที' 1 ข้อมูลส่วนบุคคลผู้ให้ข้อมูลสําคญั 

ชื$อ-นามสกลุ...........................................................................เพศ........................อาย.ุ....................ปี 

สถานภาพ...........................อาชีพปัจจุบนั...............................ประสบการณ์การทาํงาน...................ปี 
ระดบัการศึกษา.........................รายได.้.............................เบอร์โทร..................................................  

 

ส่วนที2 2 ท่านใช้สื2อออนไลน์ประเภทใดในการเปิดรับสื2อสุขภาพ 

 1.  (    )  Facebook   2. (     ) Line     3. (    ) YouTube   

4. (    ) Instragram  5. (    ) Website  6. (    ) อื#นๆ..................... 

 

ส่วนที2 3 ปัญหาการใช้สื2อออนไลน์ของผู้สูงอายุจังหวดัจันทบุรี 

 1. ท่านสามารถเขา้ถึงสื#อสุขภาพในสื#อออนไลน์ไดอ้ยา่งสะดวกรวดเร็วหรือไม่อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 2. การนาํเสนอสื#อสุขภาพในสื#อออนไลน์มีเนืBอหาที#สามารถเขา้ใจไดโ้ดยง่ายหรือไม่อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

 3. สื#อสุขภาพในสื#อออนไลน์มีเนืBอหาหลายหลายตรงตามที#ท่านตอ้งการหรือไม่อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 4. สื#อสุขภาพในสื#อออนไลน์สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการดูแลตนเองใหมี้สุขภาพร่างกาย

แขง็แรงไดห้รือไม่อยา่งไร 
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.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

ส่วนที2 4  ปัญหาการเปิดรับสื2อสุขภาพออนไลน์ของผู้สูงอายุจังหวดัจันทบุรี 

1. ท่านสามารถเปิดรับสื#อสุขภาพในสื#อออนไลน์ไดทุ้กที#ทุกเวลาตามที#ตอ้งการ หรือไม่

อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

 2. ท่านสามารถเลือกเปิดรับสื#อสุขภาพออนไลน์ที#มีเนืBอหาตรงตามความตอ้งการไดห้รือไม่

อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

ส่วนที2 5 การใช้สื2อออนไลน์ และการเปิดรับสื2อสุขภาพออนไลน์ผู้สูงอายุ จังหวดัจันทบุรี 

 1. ท่านใชสื้#อออนไลน์เพื#อเปิดรับขอ้มูลสุขภาพดา้นใดบา้ง 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

 2. สื#อออนไลน์และการเปิดรับสื#อสุขภาพทาํให้ท่านได้รับขอ้มูลสุขภาพที#สะดวกและ

รวดเร็วหรือไม่อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 3. สื#อสุขภาพในสื#อออนไลน์มีเนืB อหาหรือขอ้มูลตรงกับความต้องการของท่านหรือไม่

อยา่งไร 
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.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

ส่วนที2 6 การปรับเปลี2ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง และผลของการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 

จังหวดัจันทบุรี 

1. เมื#อท่านเปิดรับสื#อสุขภาพในสื#อออนไลน์แลว้ท่านมีการปรับเปลี#ยนพฤติกรรมในการดูแล

ตนเองที#ดีขึBนหรือไม่อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

2. เมื#อท่านเปิดรับสื#อสุขภาพในสื#อออนไลน์แลว้สามารถนําขอ้มูลมาใช้ดูแลตนเองได้หรือไม่

อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

***ขอขอบพระคุณทุกท่านที0ให้ความร่วมมือ*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 




