
บทที$ 4 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจยัเรื+อง “การใชสื้+อออนไลน์ การเปิดรับสื+อสุขภาพออนไลน์และการปรับเปลี+ยน

พฤติกรรมในการดูแลตนเองของผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี” โดยผูว้ิจยัแบ่งการนาํเสนอผลการวิจยั

ตามวตัถุประสงค ์ดงันีN  

 1. เพื+อศึกษาการใชสื้+อออนไลน์ และการเปิดรับสื+อสุขภาพออนไลน์ของผูสู้งอาย ุจงัหวดั

จนัทบุรี 

 2. เพื+อศึกษาปัญหาและอุปสรรคการใชสื้+อออนไลน์ และการเปิดรับสื+อสุขภาพออนไลน์

ของผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี 

 3. เพื+อศึกษาการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง และผลของการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี 

 การวิเคราะห์การเปิดรับสื+อสุขภาพออนไลน์และการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแล

ตนเองของผูสู้งอายุ จงัหวดัจนัทบุรี โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แนวคิด

เกี+ยวกับการสื+อสารสุขภาพแนวคิดเกี+ยวกับผูสู้งอายุ ทฤษฎีเกี+ยวกับการสื+อสาร ทฤษฎีเกี+ยวกับ                

สื+อออนไลน์ และทฤษฎีเกี+ยวกบัการเปิดรับสื+อ (Media Exposure Theory) โดยผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลจาก

ตวัแทนชมรมผูสู้งอาย ุในจงัหวดัจนัทบุรี ประกอบดว้ย นายกสมาคมสภาผูสู้งอายจุงัหวดัจนัทบุรี 

จาํนวน 1 คน และประธานชมรมผูสู้งอายุ จาํนวน 14 คน รวมทัNงหมด 15 คน โดยส่วนใหญ่เป็น               

เพศ ชาย มีอาย ุ60 ปีขึNนไป สถานภาพสมรส ปัจจุบนัส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ระดบัการศึกษา

ปริญญาตรี รายไดส่้วนใหญ่ 10,000 บาทขึNนไป และโดยส่วนใหญ่ใช้สื+อออนไลน์ประเภทยูทูป  

(YouTube) รองลงมาคือ เฟซบุก๊ (Facebook) และไลน์ (Line) ตามลาํดบั 

 

การใช้สื)อออนไลน์ และการเปิดรับสื)อสุขภาพออนไลน์ผู้สูงอายุ จังหวดัจันทบุรี 

 ในส่วนนีN ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี+ยวกบัการใช้สื+อออนไลน์ และ             

การเปิดรับสื+อสุขภาพออนไลน์ผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี ไดแ้ก่ 

 1. การใช้สื)อออนไลน์เพื)อเปิดรับข้อมูลสุขภาพ 

  จากการสัมภาษณ์นายกสมาคมสภาผู ้สูงอายุจังหวดัจันทบุรี จํานวน  1 คน  และ

ประธานชมรมผูสู้งอาย ุจาํนวน 14 คน รวมทัNงหมด 15 คน เกี+ยวกบั การใชสื้+อออนไลน์เพื+อเปิดรับ

ข้อมูลสุขภาพ  กล่าวโดยสรุปจากการสัมภาษณ์ตัวแทนชมรมของผู ้สูงอายุ จังหวดัจันทบุรี                   
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ในประเดน็หวัขอ้ พบวา่ การใชสื้+อออนไลน์เพื+อเปิดรับขอ้มูลสุขภาพ พบวา่ ความตอ้งการที+มีต่อสื+อ 

และข่าวสาร หรือสิ+งเร้าต่าง ๆ แต่ในบางสถานการณ์มนุษยก์็เปิดรับสารแต่ไม่ไดใ้ห้ความสนใจ 

ขึNนอยูก่บัความตอ้งการในขณะนัNนทัNงนีN สื+อออนไลน์ของผูสู้งอายจุะตอ้งถูกใหค้วามสนใจโดยบุคคล

นัNนก่อน ถึงจะมีการเปิดรับสื+อตามมา ซึ+ งสาเหตุในการเลือกเปิดรับสื+อนัNนเกิดจากปัจจยัพืNนฐาน 

ต่าง ๆ การเลือกเปิดรับขอ้มูลสุขภาพของผูสู้งอายจึุงมีความสาํคญั โดยมีผลการสมัภาษณ์ดงันีN  

 

   “การใชสื้+อออนไลน์เพื+อเปิดรับขอ้มูลดา้นสุขภาพ ประเด็นเรื+องการดูแลรูปร่างและ

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ประเด็นเรื+ องโรคภยัไขเ้จ็บและการป้องกนัโรค  ถึงจะมีการเปิดรับสื+อ

ตามมาในการเลือกเปิดรับขอ้มูลสุขภาพของผูสู้งอายจึุงมีความสาํคญั” (นายกสมาคมสภาผูสู้งอายุ

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การใช้สื+อออนไลน์ประเด็นเรื+ อง ประเด็นเรื+ องโภชนาการ /อาหาร ประเด็นเรื+ อง                

การออกกาํลงักายในการเลือกเปิดรับขอ้มูลสุขภาพของผูสู้งอาย”ุ (ประธานชมรมผูสู้งอายเุทศบาล

เมืองท่าชา้ง จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การที+ประชาชนผูรั้บสารตอ้งการสารสนเทศ เพื+อสนองต่อความตอ้งการพืNนฐานของ

มนุษยใ์นดา้นความอยากรู้ ความตอ้งการพืNนฐานของมนุษย ์จึงจาํเป็นตอ้งเขา้ใจส่วนประกอบของ

สังคมโดยการรับรู้ผา่นสื+อมวลชนประเด็นเรื+องการออกกาํลงักาย ประเด็นเรื+องครอบครัว ประเด็น

เรื+ องปัญหาชีวิต  ประเด็นเรื+ องยารักษาโรค” (ประธานชมรมผู ้สูงอายุอบต .คลองนารายณ์                    

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ความตอ้งการพืNนฐานของมนุษยใ์นดา้นความอยากรู้ในรูปแบบที+แตกต่างกนัออกไป 

เช่น ประเด็นเรื+องสุขภาพจิต และประเด็นเรื+องสมุนไพร สื+อออนไลน์เพื+อเปิดรับขอ้มูล” (ประธาน

ชมรมผูสู้งอายบุา้นทบัไทร จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การใช้สื+อออนไลน์เพื+อเปิดรับขอ้มูลสุขภาพด้านประเด็นเรื+ องโรคภยัไขเ้จ็บและ              

การป้องกันโรค  ในบางสถานการณ์มนุษย์ก็ เปิดรับสารแต่ไม่ได้ให้ความสนใจ ขึN นอยู่กับ                 

ความตอ้งการในขณะนัNนทัNงนีN สื+อออนไลน์ของผูสู้งอายุ” (ประธานชมรมผูสู้งอายุหนองบวังาม 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 
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  “การใช้สื+อออนไลน์เพื+อเปิดรับขอ้มูลดา้นประเด็นเรื+องการออกกาํลงักาย ประเด็น

เรื+ องครอบครัว ประเด็นเรื+ องปัญหาชีวิต ซึ+ งสาเหตุในการเลือกเปิดรับสื+ อนัN นเกิดจากปัจจัย                    

พืNนฐานต่าง ๆ การเลือกเปิดรับขอ้มูลสุขภาพของผูสู้งอายจึุงมีความสาํคญั” (ประธานชมรมผูสู้งอายุ

นายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การใชสื้+อออนไลน์เพื+อเปิดรับขอ้มูลดา้นการออกกาํลงักาย ประเด็นเรื+องครอบครัว 

ประเด็นเรื+องปัญหาชีวิต ประเด็นเรื+องยารักษาโรค เกิดขึNนจากความสนใจความตอ้งการที+มีต่อสื+อ 

และข่าวสาร หรือสิ+งเร้าต่าง ๆ แต่ในบางสถานการณ์มนุษยก์็เปิดรับสารแต่ไม่ไดใ้ห้ความสนใจ” 

(ประธานชมรมผูสู้งอายสุอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การใชสื้+อออนไลน์เพื+อเปิดรับขอ้มูลดา้นโรคภยัไขเ้จ็บและการป้องกนัโรค ประเด็น

เรื+องโภชนาการ /อาหาร ประเด็นเรื+องการออกกาํลงักาย ประเด็นเรื+องครอบครัว หรือประเด็นเรื+อง

สมุนไพร  สื+ อออนไลน์เพื+อเปิดรับข้อมูล  และข่าวสารของบุคคล  เกิดขึN นจากความสนใจ                  

ความตอ้งการที+มีต่อสื+อและข่าวสาร” (ประธานชมรมผูสู้งอายทุรายขาว จงัหวดัจนัทบุรี. สัมภาษณ์. 

2565) 

 

  “การเปิดรับเพื+อแสวงหาความเขา้ใจ ความสนุกสนาน ความตื+นเตน้ หรือ เพื+อตอ้งการ

ลดความเบื+อหน่ายในชีวิตการใชสื้+อออนไลน์เพื+อเปิดรับขอ้มูล” (ประธานชมรมผูสู้งอายจุนัทนิมิต 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับข้อมูลด้านสุขภาพ ประเด็นเรื+ องการดูแลรูปร่างและส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกาย ประเด็นเรื+องโรคภยัไขเ้จ็บและการป้องกนัโรค ขึNนอยู่กบัความตอ้งการในขณะนัNนทัNงนีN               

สื+อออนไลน์ของผูสู้งอายจุะตอ้งถูกใหค้วามสนใจโดยบุคคลนัNนก่อน” (ประธานชมรมผูสู้งอายทุุ่งบอน 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ความตอ้งการในขณะนัNนทัN งนีN สื+อออนไลน์ของผูสู้งอายุจะตอ้งถูกให้ความสนใจ                  

โดยบุคคลนัN นก่อน ถึงจะมีการเปิดรับสื+อตามมา ซึ+ งสาเหตุในการเลือกเปิดรับสื+อนัN นเกิดจาก

ปัจจัยพืNนฐานต่าง ๆ ของผูสู้งอายุจึงมีความสําคัญ” (ประธานชมรมผูสู้งอายุหมู่ 2 ตาํบลพลิNว         

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 
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  “การเปิดรับที+ มีลักษณะตรงข้ามกับอรรถประโยชน์สังคม  เป็นการเปิดรับสื+ อ                  

ดา้นร่างกายประเด็นเรื+ องโรคภยัไขเ้จ็บและการป้องกนัโรค  ประเด็นเรื+ องโภชนาการ /อาหาร” 

(ประธานชมรมผูสู้งอายตุาํบลวงัโตนด จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ความตอ้งการเพื+อนาํมาใชแ้กปั้ญหาหรือสนองความตอ้งการ ในประเดน็หวัขอ้การใช้

สื+อออนไลน์เพื+อเปิดรับขอ้มูลสุขภาพดา้นประเด็นเรื+องการออกกาํลงักาย ประเด็นเรื+องครอบครัว 

ประเด็นเรื+ องปัญหาชีวิต ประเด็นเรื+ องยารักษาโรค ประเด็นเรื+ องสุขภาพจิต” (ประธานชมรม

ผูสู้งอายคุลองนํNาเคม็ จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การใช้สื+อออนไลน์เพื+อเปิดรับขอ้มูลสุขภาพด้านประเด็นเรื+ องโรคภยัไขเ้จ็บและ                 

การป้องกนัโรคการเปิดรับสารแต่ไม่ไดใ้ห้ความสนใจ ขึNนอยู่กบัความตอ้งการในขณะนัNนทัNงนีN               

สื+ อออนไลน์ของผูสู้งอายุจะต้องถูกให้ความสนใจ” (ประธานชมรมผูสู้งอายุตาํบลเกาะขวาง    

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “แนวโน้มที+จะเลือกให้ความสนใจสารที+สอดคลอ้งกบัทศันคติ และความเชื+อเพื+อ

สนบัสนุนทศันคติเดิมที+มีอยูเ่กี+ยวกบัประเดน็เรื+องยารักษาโรค ประเดน็เรื+องสุขภาพจิต และประเดน็

เรื+ องสมุนไพร สื+ อออนไลน์เพื+อเปิดรับข้อมูล และข่าวสารของบุคคล เกิดขึN นจากความสนใจ                   

ความตอ้งการที+มีต่อสื+อ” (ประธานชมรมผูสู้งอายพุลบัพลา จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

 2. สื)อออนไลน์และการเปิดรับสื)อสุขภาพทาํให้ได้รับข้อมูลสุขภาพที)สะดวกและรวดเร็ว 

  จากการสัมภาษณ์นายกสมาคมสภาผู ้สูงอายุจังหวดัจันทบุรี จํานวน  1 คน  และ

ประธานชมรมผูสู้งอาย ุจาํนวน 14 คน รวมทัNงหมด 15 คน เกี+ยวกบั สื+อออนไลน์และการเปิดรับสื+อ

สุขภาพทาํให้ไดรั้บขอ้มูลสุขภาพที+สะดวกและรวดเร็ว กล่าวโดยสรุปจากการสัมภาษณ์ตวัแทน

ชมรมของผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี ในประเด็นหวัขอ้ สื+อออนไลน์และการเปิดรับสื+อสุขภาพทาํให้

ไดรั้บขอ้มูลสุขภาพที+สะดวกและรวดเร็ว พบว่า โดยสื+อออนไลน์และการเปิดรับสื+อสุขภาพทาํให้

ไดรั้บขอ้มูลสุขภาพที+สะดวกและรวดเร็วดว้ยกระแสข่าวการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารสุขภาพที+ถูกตอ้ง             

จึงเป็นปัจจยัสาํคญัในการกระตุน้ ความตระหนกัต่อค่านิยมและการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

โดยเฉพาะการไดรั้บขอ้มูลสุขภาพจาก แหล่งอา้งอิงที+เชื+อถือไดท้าํให้ไดรั้บขอ้มูลสุขภาพที+สะดวก  

โดยมีผลการสมัภาษณ์ดงันีN  
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  “สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ช่วยให้เกิดความสะดวกและความเขา้ใจ เป็นปัจจยัสาํคญั

ในการกระตุ้น ความตระหนักต่อค่านิยมและการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยเฉพาะ                      

การได้รับข้อมูลสุขภาพจาก  แหล่งอ้างอิงที+ เชื+ อถือได้ทําให้ได้รับข้อมูลสุขภาพที+สะดวก”                     

(นายกสมาคมสภาผูสู้งอายจุงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ช่วยใหเ้กิดความสะดวกและความเขา้ใจทาํใหไ้ดรั้บขอ้มูล

สุขภาพที+สะดวกและรวดเร็วดว้ยกระแสข่าวการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารสุขภาพที+ถูกตอ้งจึงเป็นปัจจยั

สําคัญในการกระตุ้น  ความตระหนักต่อค่านิยมและการปรับเปลี+ ยนพฤติกรรมสุขภาพ”                    

(ประธานชมรมผูสู้งอายเุทศบาลเมืองท่าชา้ง จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ผู ้สูงอายุที+ เข้ามาใช้สื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์  ช่วยให้ เกิดความสะดวกและ                 

ความเข้าใจได้โดยง่ายการรู้เท่าทันสื+ อสุขภาพในการแสวงหาเนืN อหาที+ตรงกับความต้องการ                  

ของตนเอง” (ประธานชมรมผูสู้งอายอุบต.คลองนารายณ์ จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+อสุขภาพทาํใหไ้ดรั้บขอ้มูลสุขภาพที+สะดวกและรวดเร็วดว้ยกระแสข่าว

การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารสุขภาพที+ถูกตอ้งจึงเป็นปัจจยัสาํคญัในการกระตุน้ ความตระหนกัต่อค่านิยม

และการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมสุขภาพ” (ประธานชมรมผูสู้งอายุบ้านทบัไทร จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ผูสู้งอายทีุ+เขา้มาใชสื้+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ มีการหาเนืNอหาหลากหลายช่วยใหเ้กิด

ความสะดวกและความเขา้ใจไดโ้ดยง่ายการรู้เท่าทนัสื+อสุขภาพ” (ประธานชมรมผูสู้งอายหุนองบวั

งาม จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การรับ รู้ข้อมูลข่าวสารสุขภาพที+ ถูกต้องจึงเป็นปัจจัยสําคัญในการกระตุ้น                      

ความตระหนกัต่อค่านิยมและการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมสุขภาพ ดงันัNนสื+อใกลต้วัที+มีความสะดวก

ในการเข้าถึงจึงอาจเป็นกระแสที+ปลุกเร้าให้คนหันมาใส่ใจสุขภาพ” (ประธานชมรมผูสู้งอาย ุ               

นายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+อสุขภาพทาํใหไ้ดรั้บขอ้มูลสุขภาพที+สะดวกและรวดเร็วดว้ยกระแสข่าว

การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารสุขภาพที+ถูกตอ้งจึงเป็นปัจจยัสาํคญัในการกระตุน้ ความตระหนกัต่อค่านิยม
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และการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมสุขภาพ” (ประธานชมรมผู ้สูงอายุสอยดาว จังหวดัจันทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ผู ้สูงอายุที+ เข้ามาใช้สื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์  เนืN อหาหลากหลายช่วยให้เกิด                  

ความสะดวกและความเข้าใจได้โดยง่าย” (ประธานชมรมผูสู้งอายุทรายขาว จังหวดัจันทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การได้รับข้อมูลสุขภาพจาก แหล่งอ้างอิงที+ เชื+อถือได้ทําให้ได้รับข้อมูลสุขภาพ                 

ที+สะดวก ส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาพที+ดีของประชาชน การสื+อสารสุขภาพเป็นเรื+องใกลต้วั ดงันัNน

สื+อใกลต้วัที+มีความสะดวกในการเขา้ถึงจึงอาจเป็นกระแสที+ปลุกเร้าใหค้นหนัมาใส่ใจการสร้างเสริม

สุขภาพใหแ้ขง็แรง” (ประธานชมรมผูสู้งอายจุนัทนิมิต จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+อสุขภาพทาํให้ได้รับขอ้มูลสุขภาพที+สะดวกและรวดเร็ว โดยเฉพาะ               

การไดรั้บขอ้มูลสุขภาพจาก แหล่งอา้งอิงที+เชื+อถือไดท้าํให้ไดรั้บขอ้มูลสุขภาพที+สะดวก ส่งผลต่อ

การส่งเสริมสุขภาพที+ดีของประชาชน เพื+อการพฒันาคุณภาพชีวตินอกจากนีN สื+อยงัสามารถทาํหนา้ที+

ช่วยให้ผูสู้งอายุเกิดความเขา้ใจซึ+ งกนัและกนั” (ประธานชมรมผูสู้งอายุทุ่งบอน จงัหวดัจนัทบุรี.

สมัภาษณ์. 2565) 

  “การได้รับข้อมูลสุขภาพจาก แหล่งอ้างอิงที+ เชื+อถือได้ทําให้ได้รับข้อมูลสุขภาพ                    

ที+สะดวก ส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาพที+ดีของประชาชน การสื+อสารสุขภาพเป็นเรื+ องใกลต้วั” 

(ประธานชมรมผูสู้งอายหุมู่ 2 ตาํบลพลิNว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “บริการสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีเนืN อหาหลากหลายตรงตามด้านสุขภาพรวม                   

ถึงมีเนืN อหาที+ เกี+ยวข้องกับการแก้ปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม” (ประธานชมรมผูสู้งอาย ุ                     

ตาํบลวงัโตนด จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ความตระหนกัต่อค่านิยมและการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยเฉพาะการไดรั้บ

ขอ้มูลสุขภาพจาก แหล่งอา้งอิงที+เชื+อถือไดท้าํใหไ้ดรั้บขอ้มูลสุขภาพที+สะดวก ส่งผลต่อการส่งเสริม

สุขภาพที+ดีของประชาชน การสื+อสารสุขภาพเป็นเรื+องใกลต้วั” (ประธานชมรมผูสู้งอายคุลองนํNาเคม็ 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 
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  “การส่งเสริมสุขภาพที+ดีของประชาชน การสื+อสารสุขภาพเป็นเรื+องใกลต้วั ดงันัNนสื+อ

ใกลต้วัที+มีความสะดวกในการเขา้ถึงจึงอาจเป็นกระแสที+ปลุกเร้าให้คนหันมาใส่ใจการสร้างเสริม

สุขภาพให้แข็งแรง เพื+อการพฒันาคุณภาพชีวิตนอกจากนีN สื+อยงัสามารถทาํหน้าที+ช่วยให้ผูสู้งอาย ุ

เกิดความเขา้ใจซึ+ งกนัและกนัในการไดรั้บขอ้มูลสุขภาพที+สะดวกและรวดเร็ว” (ประธานชมรม

ผูสู้งอายตุาํบลเกาะขวาง จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ผูสู้งอายุจะเลือกเข้าสื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์ที+ เข้าเป็นประจาํเพราะมีเนืN อหา

หลากหลายตรงตามที+ตอ้งการสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์เป็นไปในทิศทางเดียวกนัสื+อออนไลน์และ

การเปิดรับสื+อสุขภาพทาํให้ไดรั้บขอ้มูลสุขภาพที+สะดวกและรวดเร็ว เพื+อการพฒันาคุณภาพชีวิต

นอกจากนีN สื+อยงัสามารถทาํหนา้ที+ช่วยให้ผูสู้งอายเุกิดความเขา้ใจซึ+ งกนัและกนัในการไดรั้บขอ้มูล

สุขภาพที+สะดวกและรวดเร็ว” (ประธานชมรมผูสู้งอายพุลบัพลา จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

 3. สื)อสุขภาพในสื)อออนไลน์ที)มีเนืGอหาหรือข้อมูลตรงกบัความต้องการ 

  จากการสัมภาษณ์นายกสมาคมสภาผู ้สูงอายุจังหวดัจันทบุรี จํานวน  1 คน  และ

ประธานชมรมผูสู้งอาย ุจาํนวน 14 คน รวมทัNงหมด 15 คน เกี+ยวกบัสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ที+มี

เนืNอหาหรือขอ้มูลตรงกบัความตอ้งการ กล่าวโดยสรุปจากการสัมภาษณ์ตวัแทนชมรมของผูสู้งอาย ุ

จังหวดัจันทบุรี ในประเด็นหัวข้อ สื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์ที+ มี เนืN อหาหรือข้อมูลตรงกับ                      

ความตอ้งการ พบวา่ โดยการนาํเสนอการสื+อสารสื+อออนไลน์มีเนืNอหาหรือการประชาสัมพนัธ์ผา่น

สื+อมีความแตกต่างและหลากหลายตรงกบัความตอ้งการจากการนาํเสนอเนืNอหาข่าวสารในดา้นอื+น 

ที+ตอ้งใชค้วามถูกตอ้งแม่นยาํและอยูบ่นความปลอดภยั โดยมีผลการสมัภาษณ์ดงันีN  

 

  “สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีเนืNอหาที+ตรงกบัความตอ้งการ รวมถึงมีเนืNอหาที+เกี+ยวขอ้ง

กบัการแกปั้ญหาสุขภาพไดอ้ยา่งเหมาะสมมีเนืNอหา หรือการประชาสัมพนัธ์ผา่นสื+อมีความแตกต่าง

และหลากหลายตรงกบัความตอ้งการจากการนาํเสนอเนืNอหาข่าวสารในดา้นอื+น” (นายกสมาคมสภา

ผูสู้งอายจุงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์มี เนืN อหาหลากหลายตรงตามที+ ต้องการ  เพราะมี

ความสําคัญต่อบุคคลโดยเฉพาะผู ้สูงอายุที+ เข้ามาใช้สื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์  ช่วยให้เกิด                     

ความสะดวกและความเขา้ใจได้โดยง่าย” (ประธานชมรมผูสู้งอายุเทศบาลเมืองท่าช้าง จงัหวดั

จนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 
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  “การนําเสนอการสื+ อสารสื+ อออนไลน์มีเนืN อหา หรือการประชาสัมพันธ์ผ่านสื+ อ                     

มีความแตกต่างและหลากหลายตรงกบัความตอ้งการจากการนาํเสนอเนืNอหาข่าวสารในดา้นอื+น                 

ที+ตอ้งใชค้วามถูกตอ้งแม่นยาํและอยูบ่นความปลอดภยั สามารถช่วยชีวิตเบืNองตน้จากความเจบ็ป่วย

ได้จริง  รวมทัN งช่วยเหลือตนเองหรือผู ้อื+นได้อย่างถูกวิ ธี” (ประธานชมรมผู ้สู งอายุอบต .                

คลองนารายณ์ จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ผูสู้งอายใุนการแสวงหาเนืNอหาที+ตรงกบัความตอ้งการของตนเอง บริการสื+อสุขภาพ

ในสื+อออนไลน์มีเนืNอหาหลากหลายตรงตามดา้นสุขภาพรวมถึงมีเนืNอหาที+เกี+ยวขอ้งกบัการแกปั้ญหา

สุขภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม” (ประธานชมรมผูสู้งอายบุา้นทบัไทร จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การนําเสนอการสื+อสารสุขภาพออนไลน์นัN น ตรงกับความต้องการของผูรั้บสาร               

มากที+สุดทาํให้ผูสู้งอายมีุทางเลือกในการคน้หาขอ้มูลที+หลากหลายและไดรั้บขอ้มูลทางการแพทย ์

ที+ตรงกบัความตอ้งการไดอ้ย่างเขา้ใจง่าย นาํปรับไปใช้ในชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างถูกตอ้งแม่นยาํ 

สามารถช่วยชีวิตเบืNองตน้จากความเจบ็ป่วยไดจ้ริง รวมทัNงช่วยเหลือตนเองหรือผูอื้+นไดอ้ยา่งถูกวิธี” 

(ประธานชมรมผูสู้งอายหุนองบวังาม จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การนําเสนอการสื+ อสารสื+ อออนไลน์มีเนืN อหา หรือการประชาสัมพันธ์ผ่านสื+ อ                        

มีความแตกต่างและหลากหลายตรงกบัความตอ้งการจากการนําเสนอเนืNอหาข่าวสาร ที+ตอ้งใช ้                

ความถูกตอ้ง ตรงกบัความตอ้งการของผูรั้บสารมากที+สุด” (ประธานชมรมผูสู้งอายุนายายอาม 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การนําเสนอการสื+ อสารสื+ อออนไลน์มีเนืN อหา หรือการประชาสัมพันธ์ผ่านสื+ อ                      

มีความแตกต่างและหลากหลายตรงกบัความตอ้งการทาํให้ผูสู้งอายมีุทางเลือกในการคน้หาขอ้มูล                 

ที+หลากหลายและไดรั้บขอ้มูลทางการแพทยที์+ตรงกบัความตอ้งการไดอ้ยา่งเขา้ใจง่าย นาํปรับไปใช้

ในชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างถูกตอ้ง” (ประธานชมรมผูสู้งอายุสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี. สัมภาษณ์. 

2565) 

 

  “การสื+ อสารสุขภาพออนไลน์นัN น  ตรงกับความต้องการของผู ้รับสารมากที+ สุด                          

สื+อออนไลน์มีเนืNอหาหลากหลายตรงตามที+ตอ้งการ เพราะมีความสาํคญัต่อบุคคลโดยเฉพาะผูสู้งอายุ
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ที+เขา้มาใชสื้+อสุขภาพในสื+อออนไลน์” (ประธานชมรมผูสู้งอายทุรายขาว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 

2565) 

 

  “ผูสู้งอายุจะเลือกเข้าสื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์ที+ เข้าเป็นประจาํเพราะมีเนืN อหา

หลากหลายตรงตามที+ตอ้งการสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ไดเ้พื+อรูปแบบการดาํเนินชีวิต” (ประธาน

ชมรมผูสู้งอายจุนัทนิมิต จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ความต้องการจากการนําเสนอเนืN อหาข่าวสารในด้านอื+น ที+ต้องใช้ความถูกต้อง

แม่นยาํและอยู่บนความปลอดภยั เพราะการนาํเสนอเรื+องราวความรู้เกี+ยวกบัปัญหาสุขภาพ เรื+อง

โรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ หรือการปฏิบติัตนของผูป่้วยจึงมีความสําคญัเป็นอยา่งมาก” (ประธานชมรม

ผูสู้งอายทุุ่งบอน จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การนําเสนอเนืN อหาข่าวสารในด้านอื+น ที+ต้องใช้ความถูกต้องแม่นยาํและอยู่บน                

ความปลอดภยั เพราะการนาํเสนอเรื+องราวความรู้เกี+ยวกบัปัญหาสุขภาพ เรื+องโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ 

หรือการปฏิบติัตนของผูป่้วยจึงมีความสําคญัเป็นอยา่งมาก การนาํเสนอขอ้มูลตอ้งให้ความสนใจ 

และกลั+นกรองข้อมูลที+นําเสนอก่อนอัปเดตเรื+ องราวข่าวสารลงไปบนสื+ อออนไลน์ทําให ้                        

นกัการสื+อสารที+ผลิตสื+อดา้นสุขภาพตอ้งมีการปรับเปลี+ยนระบบฐานความรู้และความเขา้ใจในดา้น

สุขภาพ” (ประธานชมรมผูสู้งอายหุมู่ 2 ตาํบลพลิNว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ความต้องการของตนเอง บริการสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีเนืN อหาหลากหลาย             

ตรงตามด้านสุขภาพรวมถึงมีเนืN อหาที+ เกี+ยวข้องกับการแก้ปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม” 

(ประธานชมรมผูสู้งอายตุาํบลวงัโตนด จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การนําเสนอการสื+ อสารสื+ อออนไลน์มีเนืN อหา หรือการประชาสัมพันธ์ผ่านสื+ อ                    

มีความแตกต่างและหลากหลายตรงกบัความตอ้งการจากการนาํเสนอเนืNอหาข่าวสารในดา้นอื+น  

การนําเสนอเรื+ องราวความรู้เกี+ยวกบัปัญหาสุขภาพ เรื+ องโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ ” (ประธานชมรม

ผูสู้งอายคุลองนํNาเคม็ จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การนําเสนอการสื+อสารสื+อออนไลน์มีเนืNอหา ตรงกบัความตอ้งการของผูรั้บสาร             

มากที+สุดทาํให้ผูสู้งอายมีุทางเลือกในการคน้หาขอ้มูลที+หลากหลายบริการสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์  
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มีเนืNอหาหลากหลายตรงตามดา้นสุขภาพ” (ประธานชมรมผูสู้งอายตุาํบลเกาะขวาง จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การนําเสนอการสื+ อสารสื+ อออนไลน์มีเนืN อหา หรือการประชาสัมพันธ์ผ่านสื+ อ                    

มีความแตกต่างและหลากหลายตรงกบัความตอ้งการจากการนาํเสนอเนืNอหาข่าวสารในดา้นอื+น               

ที+ตอ้งใชค้วามถูกตอ้งแม่นยาํและอยูบ่นความปลอดภยั เพราะการนาํเสนอเรื+องราวความรู้เกี+ยวกบั

ปัญหาสุขภาพ เรื+องโรคภยัไขเ้จบ็ต่าง ๆ หรือการปฏิบติัตนของผูป่้วยจึงมีความสาํคญัเป็นอยา่งมาก  

การนาํเสนอขอ้มูลตอ้งให้ความสนใจ และกลั+นกรองขอ้มูลที+นาํเสนอก่อนอปัเดตเรื+องราวข่าวสาร

ลงไปบนสื+อออนไลน์” (ประธานชมรมผูสู้งอายพุลบัพลา จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

ปัญหาการใช้สื)อออนไลน์ของผู้สูงอายุจังหวดัจันทบุรี 

 ในส่วนนีN ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี+ยวกบัปัญหาการใชสื้+อออนไลน์

ของผูสู้งอายจุงัหวดัจนัทบุรี ไดแ้ก่ 

 1. การเข้าถงึสื)อสุขภาพในสื)อออนไลน์ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว 

  จากการสัมภาษณ์นายกสมาคมสภาผู ้สูงอายุจังหวดัจันทบุรี จํานวน  1 คน  และ 

ประธานชมรมผู ้สู งอายุ จํานวน  14 คน  รวมทัN งหมด  15 คน  เกี+ ยวกับ  การเข้าถึงสื+ อสุขภาพ                             

ในสื+อออนไลน์ไดอ้ยา่งสะดวกรวดเร็ว กล่าวโดยสรุปจากการสัมภาษณ์ตวัแทนชมรมของผูสู้งอาย ุ

จงัหวดัจนัทบุรี ในประเด็นหัวขอ้ การเขา้ถึงสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว 

พบว่า การใช้สื+ อออนไลน์ในปัจจุบันเป็นไปได้อย่างสะดวกรวดเร็ว ในแง่ของการใช้สื+ อเพื+อ

ตอบสนองความตอ้งการเรื+ องของสุขภาพ เพื+อเปิดรับข่าวสารในด้านสุขภาพ โดยสื+อออนไลน์                     

ที+ ผู ้สู งอายุส่วนใหญ่ได้เข้าใช้คือ  ยูทูป  เฟซบุ๊ก  และไลน์  การใช้ประโยชน์จากผู ้สู งอาย ุ                   

ในการรับทราบขอ้มูลข่าวสาร เพื+อสร้างความเบิกบานใจ ความสุข และคลายเหงา และนาํเนืNอหา      

ไปปรับใชก้บัการดาํเนินชีวติประจาํวนัของตนเอง โดยมีผลการสมัภาษณ์ดงันีN  

 

  “ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เขาตัNงใจที+จะหาเวลาที+สะดวกในการเขา้ถึงสื+อออนไลน์ ทาํให้

ผู ้สูงอายุใช้สื+ อออนไลน์ช่วงเวลาแรกที+ เวลา 09.01 น . - 12.00น . ซึ+ งช่วงเวลาตรงนัN นคิดว่า                       

เป็นช่วงเวลาของผูสู้งอาย ุแต่ในแง่ของการใชสื้+อเพื+อตอบสนองความตอ้งการเรื+องของสุขภาพ เรื+อง

ของอาชีพ รายได ้ก็เป็นส่วนที+หลกัเพราะบางคนมีภาระหน้าที+ตอ้งทาํอาจจะไม่สะดวกมาหนัก             

ต่อการเขา้ถึงสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์” (นายกสมาคมสภาผูสู้งอายุจงัหวดัจนัทบุรี. สัมภาษณ์. 

2565) 



42 

 

 

  “ความสะดวกการใชสื้+อออนไลน์ในปัจจุบนัเป็นไปไดอ้ยา่งสะดวกรวดเร็ว เพราะเรา

สามารถหาขอ้มูลไดจ้ากยทููป เฟซบุ๊ก และไลน์ การใชป้ระโยชน์จากผูสู้งอายใุนการรับทราบขอ้มูล

ข่าวสาร...ผมจึงคิดว่าทาํไดอ้ยา่งสะดวกสาํหรับผูสู้งอาย”ุ (ประธานชมรมผูสู้งอายเุทศบาลเมืองท่าชา้ง 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การใชสื้+อออนไลน์เขา้ถึงไดอ้ยา่งสะดวกรวดเร็ว สาํหรับผูสู้งอายอุยา่งเราสามารถนาํ

ขอ้มูลที+ไดไ้ปใชป้ระโยชน์ในการนาํเนืNอหาไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั อาชีพ และการพกัอาศยั 

ปัจจยัเหล่านีN มีผลต่อความสะดวกในการใช้สื+อออนไลน์ของผูสู้งอายุ” (ประธานชมรมผูสู้งอายุ

อบต.คลองนารายณ์ จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สะดวกรวดเร็วตอ้งดูที+ปัจจยัช่วงเวลาอย่างเวลาสาย (09.01 น. - 12.00น.) ผูสู้งอาย ุ            

มีความตอ้งการในการเขา้ถึงสื+อออนไลน์สามารถเขา้ถึงสื+อออนไลน์ไดอ้ยา่งสะดวกรวดเร็ว โดยสื+อ

ออนไลน์ที+ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ไดเ้ขา้ใชคื้อ ยทููป เฟซบุ๊ก และไลน์ ในการใชป้ระโยชน์จากรับทราบ

ขอ้มูลข่าวสาร” (ประธานชมรมผูสู้งอายบุา้นทบัไทร จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “เป็นไปอย่างสะดวกมากขึNน เพราะการใชสื้+อเพื+อตอบสนองความตอ้งการเรื+องของ

สุขภาพ เพื+อเปิดรับข่าวสารในดา้นสุขภาพ ช่วยสร้างความเบิกบานใจ ความสุข และคลายเหงา                

และนาํเนืNอหาไปปรับใชก้บัการดาํเนินชีวติประจาํวนัของตนเอง” (ประธานชมรมผูสู้งอายหุนองบวั

งาม จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

  

  “การเขา้ถึงสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ทาํไดอ้ยา่งสะดวกรวดเร็วมากขึNน อาชีพ รายได ้

และการพกัอาศยั มีผลต่อความสะดวกในการเขา้ถึงสื+อออนไลน์ของผูสู้งอายเุพราะความตอ้งการ 

ในการเขา้ถึงสื+อออนไลน์มีประโยชน์ในการรับทราบขอ้มูลข่าวสาร เพื+อสร้างความเบิกบานใจ 

ความสุข และคลายเหงาได”้ (ประธานชมรมผูสู้งอายนุายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การใชสื้+อเพื+อตอบสนองความตอ้งการเรื+องของสุขภาพ เพื+อเปิดรับข่าวสารในดา้น

สุขภาพ และเพื+อประโยชน์ในการนําเนืNอหาไปปรับใช้ในชีวิตประจาํวนั อาชีพ รายได ้มีผลต่อ  

ความสะดวกในการเขา้ถึงสื+อออนไลน์ในการรับทราบขอ้มูลข่าวสาร” (ประธานชมรมผูสู้งอายสุอยดาว 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 
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  “การใช้ชีวิตประจําว ัน  อาชีพ  รายได้ และการพักอาศัย  ปัจจัยเหล่านีN มีผลต่อ                      

ความสะดวกในการเขา้ถึงสื+อออนไลน์ รวมถึงช่วงเวลาทาํให้ผูสู้งอายมีุความตอ้งการในการเขา้ถึง

สื+อออนไลน์” (ประธานชมรมผูสู้งอายทุรายขาว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การใชสื้+อออนไลน์ในปัจจุบนัเป็นไปไดอ้ยา่งสะดวกรวดเร็ว ในแง่ของการใชสื้+อเพื+อ

ตอบสนองความตอ้งการเรื+องของสุขภาพ เพื+อเปิดรับข่าวสารในดา้นสุขภาพ และเพื+อประโยชน์                 

ในการนาํเนืNอหาไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั” (ประธานชมรมผูสู้งอายจุนัทนิมิต จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การใช้สื+ อออนไลน์เป็นไปได้อย่างสะดวกรวดเร็ว ช่วงสาย (09.01 น. - 12.00น.)               

จะทาํให้ผูสู้งอายุมีความต้องการในการเขา้ถึงสื+อออนไลน์สามารถเขา้ถึงสื+อออนไลน์ได้อย่าง

สะดวกรวดเร็ว” (ประธานชมรมผูสู้งอายทุุ่งบอน จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สะดวกรวดเร็วมากขึNนเพราะสื+อออนไลน์ที+ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ได้เข้าใช้คือ ยูทูป                

เฟซบุ๊ก และไลน์ และนาํเนืNอหาไปปรับใชก้บัการดาํเนินชีวิตประจาํวนั” (ประธานชมรมผูสู้งอายุ

หมู่ 2 ตาํบลพลิNว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สะดวกรวดเร็ว เพราะในแง่ของการใช้สื+อเพื+อตอบสนองความตอ้งการเรื+ องของ

สุขภาพ เพื+อเปิดรับข่าวสารในดา้นสุขภาพ อาชีพ รายได ้และการพกัอาศยั ปัจจยัเหล่านีN มีผลต่อ

ความสะดวกในการเขา้ถึงสื+อออนไลน์ ผูสู้งอายมีุความตอ้งการในการเขา้ถึงสื+อออนไลน์สามารถ

เขา้ถึงสื+อออนไลน์ไดอ้ยา่งสะดวกรวดเร็ว” (ประธานชมรมผูสู้งอายตุาํบลวงัโตนด จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การใช้สื+อออนไลน์ในปัจจุบันเป็นไปได้อย่างสะดวกรวดเร็ว ผูสู้งอายุใช้สื+อเพื+อ

ตอบสนองความตอ้งการเรื+องของสุขภาพ เพื+อเปิดรับข่าวสารในดา้นสุขภาพ และเพื+อประโยชน์              

ในการนาํเนืNอหาไปปรับใชใ้นชีวติประจาํวนั” (ประธานชมรมผูสู้งอายคุลองนํNาเคม็ จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 
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  “ผูสู้งอายมีุความตอ้งการในการเขา้ถึงสื+อออนไลน์สามารถเขา้ถึงสื+อออนไลน์ไดอ้ยา่ง

สะดวกรวดเร็ว โดยสื+อออนไลน์ที+ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไดเ้ขา้ใช้คือ ยูทูป เฟซบุ๊ก และไลน์ การใช้

ประโยชน์จากเพื+อสร้างความเบิกบานใจ ความสุข และคลายเหงา” (ประธานชมรมผูสู้งอาย ุ                

ตาํบลเกาะขวาง จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ความสะดวกนัNนขึNนอยูก่บัปัจจยั การพกัอาศยั โดยสื+อออนไลน์ที+ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่

ไดเ้ขา้ใชคื้อ ยูทูป เฟซบุ๊ก และไลน์ การใชป้ระโยชน์จากผูสู้งอายุในการรับทราบขอ้มูลข่าวสาร   

เพื+อสร้างความเบิกบานใจ ความสุข และคลายเหงา ถึงจะมีความสะดวกแต่ความสะดวกต่างเกิดขึNนกบั

ปัจจยัในชีวติประจาํวนั” (ประธานชมรมผูสู้งอายพุลบัพลา จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

 2. การนําเสนอสื)อสุขภาพในสื)อออนไลน์มีเนืGอหาที)สามารถเข้าใจได้โดยง่าย 

  จากการสัมภาษณ์นายกสมาคมสภาผู ้สูงอายุจังหวดัจันทบุรี จํานวน  1 คน  และ

ประธานชมรมผูสู้งอายุ จาํนวน 14 คน รวมทัN งหมด 15 คน เกี+ยวกับ การนําเสนอสื+ อสุขภาพ                  

ในสื+อออนไลน์มีเนืNอหาที+สามารถเขา้ใจไดโ้ดยง่าย กล่าวโดยสรุปจากการสัมภาษณ์ตวัแทนชมรม

ของผูสู้งอายุ จงัหวดัจนัทบุรี ในประเด็นหัวขอ้ การนาํเสนอสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีเนืNอหา                  

ที+สามารถเขา้ใจไดโ้ดยง่าย พบว่า การนาํเสนอสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีเนืNอหาที+สามารถเขา้ใจได้

โดยง่าย เพราะปัจจุบนัมีการนาํสื+อสังคม (Social Media) มาใชใ้นการนาํเสนอทาํให้ผูสู้งอายเุขา้ใจ

เนืNอหาไดง่้ายขึNน มีการจดัระบบจดัการเนืNอหา บางสื+อผูสู้งอายโุพสตแ์ลว้ทาํการเผยแพร่ไดโ้ดยง่าย 

ไม่ยุง่ยากในการที+ผูสู้งอายจุะเรียนรู้ โดยมีผลการสมัภาษณ์ดงันีN  

 

  “ปัจจุบนัมีการนาํสื+อสังคม (Social Media) มาใชใ้นการนาํเสนอทาํให้ผูสู้งอายเุขา้ใจ

เนืNอหาไดง่้ายขึNน มีการจดัระบบจดัการเนืNอหา บางสื+อผูสู้งอายโุพสตแ์ลว้ทาํการเผยแพร่ไดโ้ดยง่าย 

ไม่ยุง่ยากในการที+ผูสู้งอายจุะเรียนรู้” (นายกสมาคมสภาผูสู้งอายจุงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ผูสู้งอายุสามารถเขา้ใจได้โดยง่าย เพราะการนําเสนอสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์                   

มีเนืN อหาที+สามารถเข้าใจได้โดยง่าย มีการจัดระบบจัดการเนืN อหาบางสื+ อผูสู้งอายุโพสต์แล้ว                           

ทาํการเผยแพร่ไดโ้ดยง่ายไม่ยุ่งยากในการที+ผูสู้งอายุจะเรียนรู้” (ประธานชมรมผูสู้งอายุเทศบาล                    

เมืองท่าชา้ง จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 
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  “การนาํเสนอสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีเนืNอหาที+สามารถเขา้ใจไดโ้ดยง่าย เพราะ

ปัจจุบนัมีการนําสื+อสังคมมาใช้ในการนําเสนอทาํให้ผูสู้งอายุเขา้ใจเนืNอหาได้ง่ายขึNน ทาํให้เปิด

โอกาสให้ผูสู้งอายมีุความสามารถอ่านเนืNอหาไดอ้ยา่งเสรี ไม่มีขอ้จาํกดัเรื+องเทคนิคอยา่งในอดีต” 

(ประธานชมรมผูสู้งอายอุบต.คลองนารายณ์ จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สื+อออนไลน์มีเนืNอหาที+สามารถเขา้ใจได้โดยง่าย เป็นเครื+ องมือสําคญัที+ทาํให้เกิด

ลกัษณะของสังคม คือ การเปิดให้เพื+อน ๆ เขา้มาแสดงความคิดเห็นได”้ (ประธานชมรมผูสู้งอายุ

บา้นทบัไทร จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การนําเสนอสื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์มีเนืN อหาที+สามารถเข้าใจ เพราะบางสื+ อ

ผูสู้งอายุโพสต์แลว้ทาํการเผยแพร่ไดโ้ดยง่ายมีการเรียงของเนืNอหาจะเรียงจากเนืNอหาที+มาใหม่สุด

ก่อน จากนัNนก็ลดหลั+นลงมาตามลาํดบัของเวลา ทาํให้เปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุมีความสามารถอ่าน

เนืNอหาไดอ้ยา่งเสรี” (ประธานชมรมผูสู้งอายหุนองบวังาม จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การนาํสื+อสังคม (Social Media) มาใชใ้นการนาํเสนอทาํให้ผูสู้งอายเุขา้ใจเนืNอหาได้

ง่ายขึNน มีการจดัระบบจดัการเนืNอหา แต่หากเนืNอหาที+ง่ายเกินไปหรือสารที+ฟังซํN าซากบ่อยครัN งจนเป็น

เรื+องธรรมดาสามญัทาํให้ผูรั้บสารเกิดความเบื+อหน่ายและไม่สนใจจึงตอ้งมีขอ้ควรระวงัในเรื+องนีN ” 

(ประธานชมรมผูสู้งอายนุายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ประเด็นหัวขอ้การนาํเสนอสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีเนืNอหาที+สามารถเขา้ใจได ้

เพราะมีการจดัระบบจดัการเนืNอหา บางสื+อผูสู้งอายโุพสตแ์ลว้ทาํการเผยแพร่ไดง่้ายไม่ยุง่ยาก ทัNงนีN

เปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุมีความสามารถอ่านเนืN อหาได้อย่างเสรี ไม่มีข้อจาํกัด” (ประธานชมรม

ผูสู้งอายสุอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สื+อเครือข่ายสังคม ทาํให้การนาํเสนอสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีเนืNอหาที+สามารถ

เขา้ใจไดโ้ดยง่ายบางสื+อผูสู้งอายุโพสต์แลว้ทาํการเผยแพร่ไดโ้ดยง่ายไม่ยุ่งยาก” (ประธานชมรม

ผูสู้งอายทุรายขาว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การนําเสนอทําให้ผูสู้งอายุเข้าใจเนืN อหาได้ง่ายขึN น ทัN งนีN การนําเสนอสื+ อสุขภาพ                     

ในสื+อออนไลน์มีการเรียงของเนืNอหาจะเรียงจากเนืNอหาที+มาใหม่สุดก่อน จากนัNนก็ลดหลั+นลงมา
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ตามลําดับของเวลา ทําให้ เปิดโอกาสให้ผู ้สูงอายุมีความสามารถอ่านเนืN อหาได้อย่างเสรี                   

ไม่มีขอ้จาํกดัเรื+องเทคนิคอยา่งในอดีตอีกต่อไป” (ประธานชมรมผูสู้งอายจุนัทนิมิต จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ผูสู้งอายเุขา้ใจเนืNอหาไดง่้ายขึNน ไม่ยุง่ยากเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายมีุความสามารถอ่าน

เนืNอหาไดอ้ยา่งเสรีไม่มีขอ้จาํกดัเรื+องเทคนิคอยา่งในอดีตอีกต่อไป นอกจากนีNยงัเป็นเครื+องมือสาํคญั

ที+ทาํให้เกิดลกัษณะของสังคม คือ การเปิดให้เพื+อน ๆ เขา้มาแสดงความคิดเห็นได ้แต่เนืNอหาที+ง่าย

เกินไปหรือสารที+ฟังซํN าซากบ่อยครัN งจนเป็นเรื+องธรรมดาสามญัทาํให้ผูรั้บสารเกิดความเบื+อหน่าย

และไม่สนใจจึงตอ้งมีขอ้ควรระวงัในเรื+องนีN ” (ประธานชมรมผูสู้งอายุทุ่งบอน จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การจัดระบบจัดการเนืN อหาบางสื+อผูสู้งอายุโพสต์แล้วทาํการเผยแพร่ได้โดยง่าย                 

ไม่ยุง่ยากในการที+ผูสู้งอายจุะเรียนรู้ ทาํใหเ้ปิดโอกาสใหผู้สู้งอายมีุความสามารถอ่านเนืNอหาไดอ้ยา่ง

เสรี แต่เนืN อหาที+ ง่ายเกินไปหรือสารที+ ฟังซํN าซากบ่อยครัN งทําให้ผู ้รับสารเกิดความเบื+อหน่าย                    

และไม่สนใจ” (ประธานชมรมผูสู้งอายหุมู่ 2 ตาํบลพลิNว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การนาํเสนอสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีเนืNอหาที+เขา้ใจไดโ้ดยง่าย ไม่ยุง่ยากในการที+

ผูสู้งอายุจะเรียนรู้ไม่มีขอ้จาํกดัเรื+ องเทคนิคอย่างในอดีตอีกต่อไปทาํให้เกิดลกัษณะของสังคม” 

(ประธานชมรมผูสู้งอายตุาํบลวงัโตนด จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สามารถเข้าใจได้โดยง่าย เพราะปัจจุบันมีการนําสื+ อสังคม (Social Media) มาใช ้             

ในการนาํเสนอทาํใหผู้สู้งอายเุขา้ใจเนืNอหาไดง่้ายขึNน มีการจดัระบบจดัการเนืNอหา แลว้ทาํการเผยแพร่ได้

โดยง่าย ไม่ยุง่ยากในการที+ผูสู้งอายจุะเรียนรู้” (ประธานชมรมผูสู้งอายคุลองนํN าเคม็ จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การนําเสนอสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีการเรียงของเนืN อหาจะเรียงจากเนืN อหา                         

ที+มาใหม่สุดก่อน  จากนัN นก็ลดหลั+นลงมาตามลําดับของเวลา ทําให้ เปิดโอกาสให้ผู ้สูงอาย ุ                               

มีความสามารถอ่านทาํให้เขา้ใจเนืNอหาไดง่้าย” (ประธานชมรมผูสู้งอายุตาํบลเกาะขวาง จงัหวดั

จนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 
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  “การจดัระบบจดัการเนืNอหา บางสื+อผูสู้งอายุโพสต์แลว้ทาํการเผยแพร่ได้โดยง่าย                   

ไม่ยุ่งยาก ทาํให้เปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุมีความสามารถอ่านเนืNอหาได้อย่างเสรี มีประเด็นหัวขอ้                    

การนาํเสนอสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีเนืNอหาที+สามารถเขา้ใจไดโ้ดยง่าย” (ประธานชมรมผูสู้งอายุ

พลบัพลา จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

  

 3. สื)อสุขภาพในสื)อออนไลน์ที)มีเนืGอหาหลากหลายตรงตามที)ต้องการ 

  จากการสัมภาษณ์นายกสมาคมสภาผู ้สูงอายุจังหวดัจันทบุรี จํานวน  1 คน  และ

ประธานชมรมผูสู้งอาย ุจาํนวน 14 คน รวมทัNงหมด 15 คน เกี+ยวกบั สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ที+มี

เนืNอหาหลากหลายตรงตามที+ตอ้งการ กล่าวโดยสรุปจากการสัมภาษณ์ตวัแทนชมรมของผูสู้งอาย ุ

จงัหวดัจนัทบุรี ในประเด็นหัวขอ้ สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ที+มีเนืN อหาหลากหลายตรงตามที+

ตอ้งการ พบวา่ ส่วนใหญ่สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีเนืNอหาหลากหลายตรงตามที+ตอ้งการเพราะมี

ความสําคญัต่อบุคคลโดยเฉพาะผูสู้งอายทีุ+เขา้มาใชสื้+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ เนืNอหาหลากหลาย

ช่วยให้เกิดความสะดวกและความเขา้ใจได้โดยง่ายการรู้เท่าทันสื+อสุขภาพเป็นสมรรถนะของ

ผูสู้งอายใุนการแสวงหาเนืNอหาที+ตรงกบัความตอ้งการของตนเอง โดยมีผลการสมัภาษณ์ดงันีN  

 

  “สื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์มีเนืN อหาหลากหลาย ช่วยให้เกิดความสะดวกและ                 

ความเขา้ใจไดโ้ดยง่ายการรู้เท่าทนัสื+อสุขภาพเป็นสมรรถนะของผูสู้งอายุในการแสวงหาเนืNอหา                   

ที+ตรงกบัความตอ้งการของตนเอง รวมถึงมีเนืNอหาที+เกี+ยวขอ้งกบัการแก้ปัญหาสุขภาพได้อย่าง

เหมาะสม” (นายกสมาคมสภาผูสู้งอายจุงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “โดยส่วนใหญ่สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีเนืN อหาหลากหลายตรงตามที+ต้องการ 

เพราะมีความสําคญัต่อบุคคลโดยเฉพาะผูสู้งอายทีุ+เขา้มาใชสื้+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ ช่วยให้เกิด

ความสะดวกและความเขา้ใจไดโ้ดยง่ายการรู้เท่าทนัสื+อ” (ประธานชมรมผูสู้งอายเุทศบาลเมืองท่าชา้ง 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ผูสู้งอายุที+ เข้ามาใช้สื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์ มีเนืN อหาหลากหลายช่วยให้เกิด                 

ความสะดวกและความเขา้ใจไดโ้ดยง่ายการรู้เท่าทนัสื+อสุขภาพเป็นสมรรถนะของผูสู้งอายุ              

ในการแสวงหาเนืN อหาที+ตรงกับความต้องการของตนเอง” (ประธานชมรมผู ้สูงอายุอบต .                    

คลองนารายณ์ จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 
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  “สมรรถนะของผูสู้งอายุในการแสวงหาเนืNอหาที+ตรงกับความตอ้งการของตนเอง 

บริการสื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์มีเนืN อหาหลากหลายตรงตามด้านสุขภาพรวมถึงมีเนืN อหา                        

ที+ เกี+ยวข้องกับการแก้ปัญหาสุขภาพได้อย่างเหมาะสม” (ประธานชมรมผูสู้งอายุบ้านทับไทร         

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ผูสู้งอายทีุ+เขา้มาใชสื้+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ มีการหาเนืNอหาหลากหลายช่วยใหเ้กิด

ความสะดวกและความเข้าใจได้โดยง่ายการรู้เท่าทันสื+ อสุขภาพเป็นสมรรถนะของผูสู้งอาย ุ                        

ในการแสวงหาเนืNอหาหลากหลายตรงตามด้านสุขภาพ” (ประธานชมรมผูสู้งอายุหนองบวังาม 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การนําเสนอการสื+อสารสุขภาพหรือการประชาสัมพนัธ์ผ่านสื+อเฟซบุ๊ก มีเนืNอหา

หลากหลายตรงตามที+ต้องการ เพราะมีความสําคัญต่อบุคคลโดยเฉพาะผู ้สูงอายุที+ เข้ามาใช ้               

สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์” (ประธานชมรมผูสู้งอายนุายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ผู ้สูงอายุที+ เข้ามาใช้สื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์  เนืN อหาหลากหลายช่วยให้เกิด                    

ความสะดวกและความเข้าใจได้โดยง่ายการรู้เท่าทันสื+ อสุขภาพเป็นสมรรถนะของผูสู้งอาย ุ                       

ในการแสวงหาเนืNอหาที+ตรงกบัความตอ้งการ” (ประธานชมรมผูสู้งอายุสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การสื+ อสารสุขภาพออนไลน์นัN น  ตรงกับความต้องการของผู ้รับสารมากที+ สุด                      

สื+อออนไลน์มีเนืNอหาหลากหลายตรงตามที+ตอ้งการ เพราะมีความสาํคญัต่อบุคคลโดยเฉพาะผูสู้งอายุ

ที+เขา้มาใชสื้+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ เนืNอหาหลากหลายช่วยใหเ้กิดความสะดวกและความเขา้ใจได้

โดยง่าย” (ประธานชมรมผูสู้งอายทุรายขาว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ส่วนใหญ่แลว้ผูสู้งอายจุะเลือกเขา้สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ที+เขา้เป็นประจาํ เพราะมี

เนืNอหาหลากหลายตรงตามที+ตอ้งการสามารถนํามาใช้ประโยชน์ไดเ้พื+อรูปแบบการดาํเนินชีวิต                  

อยา่งมีสุขภาพสมบูรณ์” (ประธานชมรมผูสู้งอายจุนัทนิมิต จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “บางเนืNอหาที+เป็นเว็บไซต์โฆษณาชวนเชื+อจะมีเนืNอหาที+ไม่เป็นประโยชน์ รวมถึง                

ขาดความน่าเชื+อถือ แต่โดยส่วนใหญ่แลว้ผูสู้งอายจุะเลือกเขา้สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ที+เขา้เป็น
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ประจาํเพราะมีเนืNอหาหลากหลายตรงตามที+ตอ้งการสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ได”้ (ประธานชมรม

ผูสู้งอายทุุ่งบอน จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์มีเนืN อหาหลากหลายตรงตามที+ต้องการ แต่ต้องใช ้                   

ความถูกตอ้งแม่นยาํและอยู่บนความปลอดภยั เพราะการนาํเสนอเรื+องราวความรู้เกี+ยวกบัปัญหา

สุขภาพ” (ประธานชมรมผูสู้งอายหุมู่ 2 ตาํบลพลิNว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การรู้เท่าทนัสื+อสุขภาพเป็นสมรรถนะของผูสู้งอายุในการแสวงหาเนืNอหาที+ตรงกบั

ความตอ้งการของตนเอง บริการสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีเนืNอหาหลากหลายตรงตามดา้นสุขภาพ

รวมถึงมีเนืNอหาที+เกี+ยวขอ้งกบัการแกปั้ญหาสุขภาพไดอ้ย่างเหมาะสม” (ประธานชมรมผูสู้งอายุ

ตาํบลวงัโตนด จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การสื+ อสารสุขภาพได้ดียิ+งขึN น  มีเนืN อหาหลากหลายตรงตามที+ต้องการเป็นไป              

ในทิศทางเดียวกนัโดยส่วนใหญ่สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีเนืNอหาหลากหลายตรงตามที+ตอ้งการ” 

(ประธานชมรมผูสู้งอายคุลองนํNาเคม็ จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “เนืNอหาหลากหลายช่วยให้เกิดความสะดวกและความเขา้ใจไดโ้ดยง่ายการรู้เท่าทนั                

สื+อสุขภาพการแสวงหาเนืNอหาที+ตรงกบัความตอ้งการของตนเอง บริการสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์   

มีเนืNอหาหลากหลายตรงตามดา้นสุขภาพ” (ประธานชมรมผูสู้งอายตุาํบลเกาะขวาง จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ส่วนใหญ่แลว้ผูสู้งอายจุะเลือกเขา้สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ที+เขา้เป็นประจาํ เพราะมี

เนืNอหาหลากหลายตรงตามที+ตอ้งการสามารถนํามาใช้ประโยชน์ไดเ้พื+อรูปแบบการดาํเนินชีวิต              

อยา่งมีสุขภาพสมบูรณ์” (ประธานชมรมผูสู้งอายพุลบัพลา จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

 4. สื) อสุขภาพในสื) อออนไลน์ที)สามารถใช้เป็นแนวทางในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพ

ร่างกายแขง็แรง 

  จากการสัมภาษณ์นายกสมาคมสภาผู ้สูงอายุจังหวดัจันทบุรี จํานวน  1 คน  และ

ประธานชมรมผูสู้งอายุ จาํนวน 14 คน รวมทัNงหมด 15 คน เกี+ยวกบั สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์                  

ที+สามารถใช้เป็นแนวทางในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง กล่าวโดยสรุปจาก                    
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การสัมภาษณ์ตวัแทนชมรมของผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี ในประเดน็หวัขอ้ สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์

ที+สามารถใช้เป็นแนวทางในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง พบว่า สื+ อสุขภาพ                     

ในสื+ อออนไลน์สามารถใช้เป็นแนวทางในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงได ้                

การสื+อสารเพื+อสุขภาพคือการแลกเปลี+ยน สื+อออนไลน์สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการดูแลตนเอง  

ทัN งผู ้ส่งสารและผู ้รับสาร ซึ+ งการใช้สื+ อสังคมออนไลน์และการรู้สารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์              

ดา้นสุขภาพมีความสาํคญัต่อบุคคลโดยเฉพาะผูสู้งอายกุารรู้เท่าทนัสื+อสุขภาพในการแสวงหารู้จกัใช้

กระบวนการ โดยมีผลการสมัภาษณ์ดงันีN  

 

  “สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์สามารถใช้เป็นแนวทางในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพ

ร่างกายแข็งแรงได ้เพราะการสื+อสารเพื+อสุขภาพคือการแลกเปลี+ยน สื+อออนไลน์สามารถใชเ้ป็น

แนวทางในการดูแลตนเองทัNงผูส่้งสารและผูรั้บสาร พร้อมที+จะรับความคิดเห็นของผูอื้+นและยินดี

แลกเปลี+ยนความรู้และประสบการณ์ของตนเองร่วมกับผูอื้+นได้” (นายกสมาคมสภาผูสู้งอาย ุ               

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สื+อออนไลน์สามารถใช้เป็นแนวทางในการดูแลตนเอง ทัN งผูส่้งสารและผูรั้บสาร

พร้อมที+จะรับความคิดเห็นของผูอื้+นและยนิดีแลกเปลี+ยนความรู้และประสบการณ์ของตนเองร่วมกบั

ผูอื้+นได้ การใช้สื+ อออนไลน์ และการเปิดรับสื+อสุขภาพออนไลน์ของผูสู้งอายุจึงเป็นแนวทาง                  

ในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงได้เพราะผู ้สูงอายุทัN งเพศหญิงและเพศชาย                       

มีการเปลี+ยนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจและสังคมไดอ้ย่างเหมาะสม” (ประธานชมรมผูสู้งอายุ

เทศบาลเมืองท่าชา้ง จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “แนวทางในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงได ้ผูสู้งอายุแต่ละคนอาจมี

กระบวนการสูงอายุในแต่ละดา้นหรือรูปแบบแตกต่างกนั สื+อออนไลน์จึงมีประสิทธิภาพทาํให ้              

การสื+อสารสัมฤทธ̀ิผลไดต้รงตามเป้าหมายในการดูแลสุขภาพที+ตัNงไว”้ (ประธานชมรมผูสู้งอายุ

อบต.คลองนารายณ์ จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การใชสื้+อออนไลน์ และการเปิดรับสื+อสุขภาพออนไลน์ของผูสู้งอายจึุงเป็นแนวทาง

ในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงได้เพราะผู ้สูงอายุทัN งเพศหญิงและเพศชาย                                

มีการเปลี+ยนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจและสังคม การเปลี+ยนแปลงในแต่ละดา้นเป็นกระบวนการ

ที+สมัพนัธ์กบัผูสู้งอายแุต่ละบุคคล” (ประธานชมรมผูสู้งอายบุา้นทบัไทร จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 

2565) 
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  “สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์สามารถใช้เป็นแนวทางในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพ

ร่างกายแขง็แรงได ้การสื+อสารเพื+อสุขภาพคือการแลกเปลี+ยน สื+อออนไลน์สามารถใชเ้ป็นแนวทาง

ในการดูแลตนเองทัNงผูส่้งสารและผูรั้บสารพร้อมที+จะรับความคิดเห็นของผูอื้+นและยนิดีแลกเปลี+ยน

ความรู้และประสบการณ์ร่วมกบัผูอื้+นได”้ (ประธานชมรมผูสู้งอายุหนองบวังาม จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การสื+อสารเพื+อสุขภาพคือการแลกเปลี+ยน สื+ อออนไลน์สามารถใช้เป็นแนวทาง                     

ในการดูแลตนเองทัNงผูส่้งสารและผูรั้บสารการใชสื้+อออนไลน์ และการเปิดรับสื+อสุขภาพออนไลน์

ของผูสู้งอายุจึงเป็นแนวทางในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงได้เพราะผูสู้งอาย ุ               

ทัN งเพศหญิงและเพศชายมีการเปลี+ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจและสังคม การเปลี+ยนแปลง                     

ในแต่ละด้านเป็นกระบวนการที+สัมพันธ์กับผูสู้งอายุแต่ละบุคคล” (ประธานชมรมผูสู้งอาย ุ              

นายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์สามารถใช้เป็นแนวทางในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพ

ร่างกายแขง็แรงได ้การสื+อสารเพื+อสุขภาพคือการแลกเปลี+ยน ผูสู้งอายแุต่ละคนอาจมีกระบวนการ

สูงอายุในแต่ละด้านหรือรูปแบบแตกต่างกัน สื+อออนไลน์จึงมีประสิทธิภาพทาํให้การสื+อสาร

สัมฤทธ̀ิผลได้ตรงตามเป้าหมาย” (ประธานชมรมผูสู้งอายุสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี. สัมภาษณ์. 

2565) 

 

  “สื+อออนไลน์สามารถใช้เป็นแนวทางในการดูแลตนเองทัN งผูส่้งสารและผูรั้บสาร 

ผูสู้งอายแุต่ละคนอาจมีกระบวนการสูงอายใุนแต่ละดา้นหรือรูปแบบแตกต่างกนั สื+อออนไลน์จึงมี

ประสิทธิภาพทําให้การสื+ อสารได้ตรงตามเป้าหมายในการที+จะดูแลสุขภาพให้ดีมากยิ+งขึN น” 

(ประธานชมรมผูสู้งอายทุรายขาว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์สามารถใช้เป็นแนวทางในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพ

ร่างกายแข็งแรงได้สามารถใช้เป็นแนวทางในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงได ้                

การสื+อสารเพื+อสุขภาพคือการแลกเปลี+ยนสื+อออนไลน์สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการดูแลตนเอง” 

(ประธานชมรมผูสู้งอายจุนัทนิมิต จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 
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  “สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์สามารถใช้เป็นแนวทางในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพ

ร่างกายแขง็แรง การที+จะดูแลสุขภาพใหดี้มากยิ+งขึNน การใชสื้+อสังคมออนไลน์และการรู้สารสนเทศ

อิเล็กทรอนิกส์ด้านสุขภาพ  จึงมีความสําคัญต่อบุคคลโดยเฉพาะผู ้สูงอายุการรู้เท่าทันสื+ อ”                        

(ประธานชมรมผูสู้งอายทุุ่งบอน จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สื+อออนไลน์จึงมีประสิทธิภาพทาํให้การสื+อสารตรงตามเป้าหมายในการที+จะดูแล

สุขภาพให้ดีมากยิ+งขึNน การใชสื้+อสังคมออนไลน์และการรู้สารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ดา้นสุขภาพ   

จึงมีความสําคัญต่อบุคคลโดยเฉพาะผูสู้งอายุการรู้เท่าทันสื+ อสุขภาพในการแสวงหารู้จักใช้

กระบวนการ และเขา้ใจองคป์ระกอบของสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์” (ประธานชมรมผูสู้งอาย ุหมู่ 2 

ตาํบลพลิNว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การสื+ อสารในครัN งนัN นมีประสิทธิภาพและเกิดความผิดพลาดน้อยลง เพื+อทําให ้                

การสื+อสาร เป้าหมายมากยิ+งขึNนนาํมาประยุกต์ใช้การใช้สื+อออนไลน์ และการเปิดรับสื+อสุขภาพ

ออนไลน์ของผูสู้งอายุ จงัหวดัจนัทบุรี” (ประธานชมรมผูสู้งอายุตาํบลวงัโตนด จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การสื+อสารจะประสบความสําเร็จได้นัN น ย่อมต้องอาศยัองค์ประกอบหลายอย่าง                 

ดงัที+ไดก้ล่าวมาแลว้ ขา้งตน้ ทัNงในดา้นขององคป์ระกอบในการสื+อสาร ซึ+ งไดแ้ก่ ผูส่้งสาร สาร สื+อ 

ผูรั้บสาร และปฏิกิริยาโตต้อบ โดย ในกระบวนการสื+อสารนัNนผูส่้งสารและผูรั้บสาร” (ประธาน

ชมรมผูสู้งอายคุลองนํNาเคม็ จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์สามารถใช้เป็นแนวทางในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพ

ร่างกายแข็งแรงได ้เพราะรูปแบบแตกต่างกนั สื+อออนไลน์จึงมีประสิทธิภาพทาํให้การสื+อสารได้

ตรงตามเป้าหมายในการที+จะดูแลสุขภาพให้ดีมากยิ+งขึNน” (ประธานชมรมผูสู้งอายตุาํบลเกาะขวาง 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การใช้สื+ อสังคมออนไลน์และการรู้สารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ด้านสุขภาพ จึงมี

ความสาํคญัต่อบุคคลโดยเฉพาะผูสู้งอายกุารรู้เท่าทนัสื+อสุขภาพในการแสวงหารู้จกัใชก้ระบวนการ 

และเขา้ใจองค์ประกอบของสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์และบริการดา้นสุขภาพเพื+อการตดัสินใจ

แกปั้ญหาสุขภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม” (ประธานชมรมผูสู้งอายพุลบัพลา จงัหวดัจนัทบุรี. สัมภาษณ์. 

2565) 
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ปัญหาการเปิดรับสื)อสุขภาพออนไลน์ของผู้สูงอายุจังหวดัจันทบุรี 

 ในส่วนนีNผูว้จิยัไดเ้กบ็ขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์เชิงลึกเกี+ยวกบัปัญหาการเปิดรับสื+อสุขภาพ

ออนไลน์ของผูสู้งอายจุงัหวดัจนัทบุรี ไดแ้ก่ 

 1. ความสามารถในการเปิดรับสื)อสุขภาพในสื)อออนไลน์ได้ทุกที)ทุกเวลาตามที)ต้องการ 

  จากการสัมภาษณ์นายกสมาคมสภาผู ้สูงอายุจังหวดัจันทบุรี จํานวน  1 คน  และ

ประธานชมรมผูสู้งอาย ุจาํนวน 14 คน รวมทัNงหมด 15 คน เกี+ยวกบั ความสามารถในการเปิดรับสื+อ

สุขภาพในสื+อออนไลน์ไดทุ้กที+ทุกเวลาตามที+ตอ้งการ กล่าวโดยสรุปจากการสัมภาษณ์ตวัแทน

ชมรมของผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี ในประเด็นหวัขอ้ ความสามารถในการเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อ

ออนไลน์ไดทุ้กที+ทุกเวลาตามที+ตอ้งการ พบวา่ การเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์สามารถทาํได้

ทุกที+ทุกเวลาตามที+ตอ้งการ แต่ผูสู้งอายมุกัจะมีการเปิดรับสื+อหรือเปิดรับสื+อสงัคมอื+น ๆ ในช่วงเวลา

ที+พกัผ่อนส่วนใหญ่มีเหตุผลในการเปิดรับสื+อสังคมเกี+ยวกบัสุขภาพ ดูคลิปวิดีโอเกี+ยวกบัวิธีการ

ทาํอาหารคลีน หรือการดูแลสุขภาพโดยสนใจในองคป์ระกอบต่าง ๆ ที+ปรากฏอยูใ่นสื+อสงัคม โดยมี

ผลการสมัภาษณ์ดงันีN  

 

  “การที+เปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ สามารถทาํไดทุ้กที+ทุกเวลาตามที+ตอ้งการ  

แต่ผูสู้งอายุมกัจะมีการเปิดรับสื+อ หรือเปิดรับสื+อสังคมอื+น ๆ ในช่วงเวลาที+พกัผ่อน เพราะเป็น

ช่วงเวลาที+มีความผอ่นคลาย” (นายกสมาคมสภาผูสู้งอายจุงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ผูสู้งอายุสามารถเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ไดทุ้กที+ทุกเวลาตามที+ตอ้งการ 

อย่างช่วงเวลาที+พกัผ่อนส่วนใหญ่มีเหตุผลในการเปิดรับสื+อสังคมเกี+ยวกบัสุขภาพ ดูคลิปวิดีโอ

เกี+ยวกบัวิธีการทาํอาหารคลีน หรือการดูแลสุขภาพโดยสนใจในองค์ประกอบต่าง ๆ ที+ปรากฏ                   

อยูใ่นสื+อสงัคม” (ประธานชมรมผูสู้งอายเุทศบาลเมืองท่าชา้ง จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์สามารถทําได้ทุกที+ ทุกเวลา ด้วยความที+                     

สื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์มีความสะดวกและทันสมัยจึงทําให้สามารถทําได้ทุกที+ ทุกเวลา             

ตามที+ตอ้งการ” (ประธานชมรมผูสู้งอายอุบต.คลองนารายณ์ จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+อสังคมเกี+ยวกบัสุขภาพ ดูคลิปวิดีโอเกี+ยวกบัวิธีการทาํอาหารคลีน หรือ

การดูแลสุขภาพโดยสนใจในองคป์ระกอบต่าง ๆ ที+ปรากฏอยูใ่นสื+อสังคม ดว้ยความที+สื+อสุขภาพ 

ในสื+อออนไลน์มีความสะดวกและทนัสมยัจึงทาํให้สามารถทาํได้ทุกที+ทุกเวลาตามที+ตอ้งการ” 

(ประธานชมรมผูสู้งอายบุา้นทบัไทร จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 
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  “ผูสู้งอายุมกัจะมีการเปิดรับสื+อ หรือเปิดรับสื+อสังคมอื+น ๆ ในช่วงเวลาที+พกัผ่อน              

ส่วนใหญ่มีเหตุผลในการเปิดรับสื+อสังคมเกี+ยวกบัสุขภาพ ดูคลิปวิดีโอเกี+ยวกบัวิธีการทาํอาหาร   

หรือการดูแลสุขภาพโดยสนใจในองคป์ระกอบต่าง ๆ ที+ปรากฏอยูใ่นสื+อสังคม และสามารถเขา้ชม

และสํารวจรายการขอ้มูลต่าง ๆ ของผูใ้ช้ภายในระบบที+ทาํการเชื+อมต่อดว้ยได”้ (ประธานชมรม

ผูสู้งอายหุนองบวังาม จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ผูสู้งอายุมักจะมีการเปิดรับสื+ อ สามารถเข้าชมและสํารวจรายการข้อมูลต่าง ๆ                  

ของผูใ้ช้ภายในระบบที+ทําการเชื+อมต่อด้วยได้ จึงสามารถเปิดรับสื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์                         

ไดทุ้กที+ทุกเวลาตามที+ตอ้งการ” (ประธานชมรมผูสู้งอายุนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี. สัมภาษณ์. 

2565) 

 

  “การเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ สามารถทาํได้ทุกที+ทุกเวลาตามที+ต้องการ 

สามารถติดต่อกบัผูใ้ชร้ายอื+นที+มีการแบ่งปันขอ้มูล การเชื+อมต่อสื+อสารระหว่างกนั และสามารถ             

เขา้ชมสํารวจรายการขอ้มูลต่าง ๆ ที+สนใจได”้ (ประธานชมรมผูสู้งอายุสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+ อโฆษณาทางสื+ อออนไลน์การทํากายภาพบําบัด  มีความสะดวก                    

มากยิ+งขึNนเพราะมีสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ไดทุ้กที+ทุกเวลาตามที+ตอ้งการ สามารถติดต่อกบัผูใ้ช้

รายอื+นที+มีการแบ่งปันขอ้มูลได”้ (ประธานชมรมผูสู้งอายุทรายขาว จงัหวดัจนัทบุรี. สัมภาษณ์. 

2565) 

 

  “การรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ทาํไดทุ้กที+ทุกเวลา โดยเฉพาะช่วงเวลาที+พกัผ่อน

ส่วนใหญ่มีเหตุผลในการเปิดรับสื+อสงัคมเกี+ยวกบัสุขภาพ ดูคลิปวดีิโอเกี+ยวกบัวธีิการทาํอาหารคลีน 

หรือการดูแลสุขภาพโดยสนใจสิ+ งที+ปรากฏอยู่ในสื+ อ” (ประธานชมรมผู ้สูงอายุจันทนิมิต                   

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์สามารถทาํได้ทุกที+ทุกเวลาตามที+ต้องการ                 

แต่ผูสู้งอายุมักจะมีการเปิดรับสื+อ หรือเปิดรับสื+อสังคมอื+น ๆ ในช่วงเวลาที+พกัผ่อนส่วนใหญ่                 

มีเหตุผลในการเปิดรับสื+อสังคมเกี+ยวกบัสุขภาพ” (ประธานชมรมผูสู้งอายทุุ่งบอน จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 
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  “การเปิดรับสื+ อโฆษณาทางสื+ อออนไลน์  สามารถทําได้ทุกที+ ทุกเวลาช่วยสร้าง                   

ความเขา้ใจ และการยอมรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์” (ประธานชมรมผูสู้งอายหุมู่ 2 ตาํบลพลิNว 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+ อโฆษณาทางสื+ อออนไลน์ ช่วยในเรื+ องการทํากายภาพบําบัด                              

ด้วยความสะดวกจึงสามารถทําได้ทุกที+ ทุกเวลา” (ประธานชมรมผู ้สูงอายุตําบลวังโตนด                      

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์สามารถทาํไดทุ้กที+ทุกเวลา แต่ผูสู้งอายมุกัจะมี

การเปิดรับสื+อ หรือเปิดรับสื+อสังคมอื+น ๆ ในช่วงเวลาที+พกัผ่อนส่วนใหญ่มีเหตุผลในการเปิดรับ               

สื+อสงัคมเกี+ยวกบัสุขภาพ สามารถเชื+อมต่อสื+อสารระหวา่งกนั และสามารถเขา้ชมและสาํรวจรายการ

ขอ้มูลต่าง ๆ ของผูใ้ชภ้ายในระบบที+ทาํการเชื+อมต่อดว้ยได”้ (ประธานชมรมผูสู้งอายคุลองนํN าเค็ม 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “พฤติกรรมการเปิดรับรายการ และความคิดเห็นที+มีต่อรายการดา้นต่าง ๆ ในรายการ

ใหค้วามรู้เกี+ยวกบัสุขภาพผา่นทางสื+อใหม่ การเปิดรับรายการใหค้วามรู้เกี+ยวกบัสุขภาพผา่นทางสื+อ

จึงสามารถทาํไดทุ้กที+ทุกเวลา” (ประธานชมรมผูสู้งอายตุาํบลเกาะขวาง จงัหวดัจนัทบุรี. สัมภาษณ์. 

2565) 

 

  “การยอมรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์สามารถติดต่อกบัผูใ้ชร้ายอื+นที+มีการแบ่งปัน

ขอ้มูล การเชื+อมต่อสื+อสารระหวา่งกนั จึงสามารถเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ไดทุ้กที+ทุกเวลา

ตามที+ตอ้งการ” (ประธานชมรมผูสู้งอายพุลบัพลา จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

 2. ความสามารถในการเลือกเปิดรับสื)อสุขภาพออนไลน์ที)มีเนืGอหาตรงตามความต้องการ 

  จากการสัมภาษณ์นายกสมาคมสภาผู ้สูงอายุจังหวดัจันทบุรี จํานวน  1 คน  และ

ประธานชมรมผูสู้งอายุ จาํนวน 14 คน รวมทัN งหมด 15 คน เกี+ยวกบั ความสามารถในการเลือก

เปิดรับสื+อสุขภาพออนไลน์ที+มีเนืN อหาตรงตามความต้องการ กล่าวโดยสรุปจากการสัมภาษณ์

ตวัแทนชมรมของผูสู้งอายุ จงัหวดัจนัทบุรี ในประเด็นหัวขอ้ ความสามารถในการเลือกเปิดรับ              

สื+อสุขภาพออนไลน์ที+มีเนืNอหาตรงตามความตอ้งการ พบว่า ความสามารถเลือกเปิดรับสื+อสุขภาพ

ออนไลน์ที+มีเนืNอหาตรงตามความตอ้งการไดเ้พราะการออกแบบการสื+อสารให้เขา้ถึงกลุ่มผูสู้งอายุ
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จาํเป็นตอ้งเขา้ใจพฤติกรรมการใช้สื+อ การใช้เนืNอหาและความตอ้งการเนืNอหาในชีวิตประจาํวนั               

ซึ+ งสะท้อนความเป็นจริงว่าวิถีชีวิตของผูสู้งอายุในปัจจุบันมีลักษณะของการใช้ชีวิตแบบคน                   

ยคุดิจิตอล โดยมีผลการสมัภาษณ์ดงันีN  

 

 “สามารถเลือกเปิดรับสื+ อสุขภาพออนไลน์ที+ มี เนืN อหาตรงตามความต้องการได ้                    

เพราะการออกแบบการสื+ อสารให้เข้าถึงกลุ่มผูสู้งอายุจาํเป็นต้องเข้าใจพฤติกรรมการใช้สื+ อ             

ตามความต้องการเนืN อหาการสื+ อสารที+ เป็นข้อมูลที+ มีความเชื+อถือไว้วางใจ” (นายกสมาคม                     

สภาผูสู้งอายจุงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สามารถเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ได ้เพราะการออกแบบการสื+อสารใหเ้ขา้ถึง

กลุ่มผู ้สูงอายุจําเป็นต้องเข้าใจพฤติกรรมการใช้สื+ อ การใช้เนืN อหาและความต้องการเนืN อหา                    

ในชีวิตประจาํวนัซึ+ งสะทอ้นความเป็นจริงว่าวิถีชีวิตของผูสู้งอายุในปัจจุบนัมีลกัษณะของการใช้

ชีวิตแบบคนยคุดิจิตอลที+เหมาะกบัผูสู้งอาย”ุ (ประธานชมรมผูสู้งอายเุทศบาลเมืองท่าชา้ง จงัหวดั

จนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “เลือกเปิดรับสื+อสุขภาพออนไลน์ที+มีเนืN อหาตรงตามความต้องการได้ เพราะการ

ออกแบบการสื+อสารใหเ้ขา้ถึงกลุ่มผูสู้งอายจุาํเป็นตอ้งเขา้ใจพฤติกรรมการใชสื้+อ การใชเ้นืNอหาและ

ความตอ้งการเนืNอหาในชีวิตประจาํวนัซึ+ งสะทอ้นความเป็นจริงว่าวิถีชีวิตของผูสู้งอายุในปัจจุบนั                

มีลักษณะของการใช้ชีวิตแบบคนยุคดิจิตอล” (ประธานชมรมผู ้สูงอายุอบต.คลองนารายณ์                

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+อสุขภาพออนไลน์ที+มีเนืNอหาตรงตามความตอ้งการได ้เพราะเหมาะสม

กับการใช้อินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางไปสู่การเปิดรับสื+อกระแสหลกัและสร้างกลุ่มของผูสู้งอาย ุ                

ในสงัคมออนไลน์” (ประธานชมรมผูสู้งอายบุา้นทบัไทร จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การออกแบบการสื+อสารใหเ้ขา้ถึงกลุ่มผูสู้งอายจุาํเป็นตอ้งเขา้ใจพฤติกรรมการใชสื้+อ 

การใช้เนืNอหาและความตอ้งการเนืNอหาในชีวิตประจาํวนัซึ+ งสะทอ้นความเป็นจริงว่าวิถีชีวิตของ

ผูสู้งอายใุนปัจจุบนั” (ประธานชมรมผูสู้งอายหุนองบวังาม จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 
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  “ความต้องการการสื+ อสารด้านเนืN อหาสุขภาพ มีพฤติกรรมเปิดรับรายการที+ เน้น                     

ให้ความบันเทิงและละครทางโทรทัศน์มากที+ สุด สามารถเปิดรับสื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์                          

ไดทุ้กที+ทุกเวลาตามที+ตอ้งการ” (ประธานชมรมผูสู้งอายุนายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี. สัมภาษณ์. 

2565) 

 

  “การเปิดรับสื+อสุขภาพออนไลน์ที+มีเนืNอหาตรงตามความตอ้งการ เพราะการออกแบบ

การสื+อสารให้เขา้ถึงกลุ่มผูสู้งอายจุาํเป็นตอ้งเขา้ใจพฤติกรรมการใชสื้+อ” (ประธานชมรมผูสู้งอายุ

สอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+ อสุขภาพออนไลน์ที+ มีเนืN อหาตรงตามความต้องการได้ สื+ อสุขภาพ

ออนไลน์จึงมีการพฒันาเติบโตมาให้เหมาะสมกบัการใชอิ้นเทอร์เน็ตเป็นช่องทางไปสู่การเปิดรับ

สื+อกระแสหลกัและสร้างกลุ่มของผูสู้งอายุในสังคมออนไลน์” (ประธานชมรมผูสู้งอายุทรายขาว 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การออกแบบการสื+อสารใหเ้ขา้ถึงกลุ่มผูสู้งอายจุาํเป็นตอ้งเขา้ใจพฤติกรรมการใชสื้+อ 

การใช้เนืNอหาและความตอ้งการเนืNอหาในชีวิตประจาํวนัซึ+ งสะทอ้นความเป็นจริงว่าวิถีชีวิตของ

ผู ้สูงอายุในปัจจุบันมีลักษณะของการใช้ชีวิตแบบคนยุคดิจิตอล  โดยมีวัตถุประสงค์เพื+อ

ติดต่อสื+อสาร ความตอ้งการเนืNอหาการสื+อสารที+เป็นขอ้มูลที+มีความเชื+อถือไวว้างใจไดอ้ย่างสูง” 

(ประธานชมรมผูสู้งอายจุนัทนิมิต จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การรับสื+อสุขภาพออนไลน์ที+มีเนืNอหาตรงตามความตอ้งการได ้การใชเ้นืNอหาและ

ความตอ้งการเนืNอหาในชีวิตประจาํวนัซึ+ งสะทอ้นความเป็นจริงว่าวิถีชีวิตของผูสู้งอายุในปัจจุบนั                

มีลักษณะของการใช้ชีวิตเหมาะสมกับการใช้อินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางไปสู่การเปิดรับสื+ อ” 

(ประธานชมรมผูสู้งอายทุุ่งบอน จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ความตอ้งการทางการสื+อสารที+เป็นขอ้มูลที+มีความเชื+อถือไวว้างใจไดอ้ย่างสูง และ

ขอ้มูลข่าวสารที+ถูกเผยแพร่มายงัจะตอ้งสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ ในชีวิตประจาํวนัของแต่ละคน

ไดง่้ายและรวดเร็วไปควบคู่กนัสามารถเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ไดทุ้กที+ทุกเวลา” (ประธาน

ชมรมผูสู้งอายหุมู่ 2 ตาํบลพลิNว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 
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  “การออกแบบการสื+อสารใหเ้ขา้ถึงกลุ่มผูสู้งอายจุาํเป็นตอ้งเขา้ใจพฤติกรรมการใชสื้+อ 

การใช้เนืN อหาและความต้องการเนืN อหาในชีวิตประจาํวนัซึ+ งสะท้อนความเป็นจริงว่าวิถีชีวิต                      

ของผูสู้งอายุ โดยมีวตัถุประสงค์เพื+อติดต่อสื+อสารความตอ้งการเนืNอหาการสื+อสารที+เป็นขอ้มูล                    

ที+มีความเชื+อถือ” (ประธานชมรมผูสู้งอายตุาํบลวงัโตนด จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การนาํเสนอเนืNอหาบางอยา่งเหมาะที+จะใชรู้ปแบบการออกแบบการสื+อสารใหเ้ขา้ถึง

กลุ่มผูสู้งอาย ุเพื+อนาํเสนอขอ้มูลไดม้ากสามารถเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ไดทุ้กที+ทุกเวลา

ตามที+ตอ้งการ” (ประธานชมรมผูสู้งอายคุลองนํNาเคม็ จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+อสุขภาพออนไลน์ที+มีเนืNอหาตรงตามความตอ้งการได ้การใช้เนืNอหา   

และความต้องการเนืN อหาในชีวิตประจําวนัซึ+ งสะท้อนความเป็นจริงว่าวิถีชีวิตของผู ้สูงอาย ุ                        

ในปัจจุบนัมีลกัษณะของการใชชี้วิต และขอ้มูลเนืNอหาข่าวสารที+ถูกเผยแพร่มายงัจะตอ้งสามารถ

นาํไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั” (ประธานชมรมผูสู้งอายุตาํบลเกาะขวาง จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สามารถเปิดรับสื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์ได้ทุกที+ ทุก เวลาตามที+ ต้องการ                        

เพราะความตอ้งการเนืNอหาการสื+อสารที+เป็นขอ้มูลที+มีความเชื+อถือไวว้างใจไดอ้ยา่งสูง และขอ้มูล

เนืNอหาข่าวสารที+ถูกเผยแพร่มายงัจะตอ้งสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ และรวดเร็วไปควบคู่กนักบั  

การดูแลสุขภาพ” (ประธานชมรมผูสู้งอายพุลบัพลา จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

การปรับเปลี)ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง และแนวของการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ จังหวดั

จันทบุรี 

 ในส่วนนีN ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี+ยวกบัการปรับเปลี+ยนพฤติกรรม

การดูแลตนเอง และผลของการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี ไดแ้ก่ 

 1. แนวทางการดูแลสุขภาพมีการปรับเปลี)ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเองที)ดขีึGน 

  จากการสัมภาษณ์นายกสมาคมสภาผู ้สูงอายุจังหวดัจันทบุรี จํานวน  1 คน  และ

ประธานชมรมผู ้สูงอายุ จํานวน  14 คน  รวมทัN งหมด  15 คน  เกี+ ยวกับการเปิดรับสื+ อสุขภาพ                         

ในสื+อออนไลน์และมีการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเองที+ ดีขึN น กล่าวโดยสรุปจาก                  

การสัมภาษณ์ตวัแทนชมรมของผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี ในประเด็นหัวขอ้ การเปิดรับสื+อสุขภาพ   

ในสื+อออนไลน์และมีการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเองที+ดีขึNน พบว่า การเปิดรับสื+อสุขภาพ
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ในสื+ อออนไลน์มีการปรับเปลี+ ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเองที+ ดี ขึN น  เพราะสื+ อสุขภาพ                                  

ในสื+อออนไลน์ของผูสู้งอายมีุพฤติกรรมการดูแลตนเองมากขึNน โดยผูสู้งอายทีุ+ไดรั้บแรงสนบัสนุน

ทางสังคมอาจได้รับความช่วยเหลือในด้านข้อมูล ข่าวสาร วตัถุสิ+ งของหรือการสนับสนุน                     

ทางดา้นจิตใจจากผูที้+ใหก้ารสนบัสนุนซึ+งอาจเป็นบุคคลหรือกลุ่มคน โดยมีผลการสมัภาษณ์ดงันีN  

 

  “การเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเอง    

ที+ ดี ขึN น  เพราะสื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์ของผู ้สูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลตนเองมากขึN น                          

มีการตอบสนองต่อความตอ้งการการดูแลตนเองทาํให้เกิดการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแล

ตนเองที+ดีขึNน” (นายกสมาคมสภาผูสู้งอายจุงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์ของผู ้สูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลตนเองมากขึN น                        

มีการตอบสนองต่อความตอ้งการการดูแลตนเองทาํให้เกิดการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแล

ตนเองที+ ดีขึN น เพื+อให้สามารถดูแลตนเองได้อย่างเพียงพอ” (ประธานชมรมผูสู้งอายุเทศบาล                   

เมืองท่าชา้ง จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สื+อกบัผูสู้งอายุให้เขม้ขน้จริงจงัเพื+อนาํไปสู่การเขา้ใจผูสู้งอายุในฐานะผูใ้ช้สื+อที+มี

ความหลากหลาย ตลอดจนเพื+อนาํไปสู่การพฒันาสร้างสรรคสื์+อที+เหมาะสม และตรงความตอ้งการ

ของผูสู้งอายตุ่อไป” (ประธานชมรมผูสู้งอายอุบต.คลองนารายณ์ จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การผลิตสื+อเพื+อผูสู้งอายุควรทาํการศึกษาปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเอง                

ที+ดีขึNน เพื+อให้ทราบถึงพฤติกรรมการใช้สื+อและความตอ้งการที+แท้จริงของกลุ่มเป้าหมายหลกั

เสียก่อน” (ประธานชมรมผูสู้งอายบุา้นทบัไทร จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สื+ อกับผูสู้งอายุให้เข้มข้นจริงจังเพื+อนําไปสู่การเข้าใจผูสู้งอายุในฐานะผูใ้ช้สื+ อ                     

ที+มีความหลากหลาย ตลอดจนเพื+อนําไปสู่การปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเองที+ดีขึNน                   

ที+ เหมาะสมและตรงความต้องการของผูสู้งอายุต่อไป” (ประธานชมรมผูสู้งอายุหนองบัวงาม      

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ทิศทางเดียวกนั การเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีการปรับเปลี+ยนพฤติกรรม                 

ในการดูแลตนเองที+ดีขึNน มีการตอบสนองต่อความตอ้งการการดูแลตนเองทาํใหเ้กิดการปรับเปลี+ยน
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พฤติกรรมในการดูแลตนเองที+ดีขึNน” (ประธานชมรมผูสู้งอายนุายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 

2565) 

 

  “ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการดูแลตนเองมากขึN น มีการตอบสนองต่อความต้องการ                    

การดูแลตนเองทาํให้เกิดการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเองที+ดีขึNน เพื+อให้สามารถดูแล

ตนเองไดอ้ยา่งเพียงพอ” (ประธานชมรมผูสู้งอายสุอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์แลว้มีการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแล

ตนเองที+ดีขึNน มีการตอบสนองต่อความตอ้งการการดูแลตนเองทาํใหเ้กิดการปรับเปลี+ยนพฤติกรรม

ในการดูแลตนเองที+ดีขึNน เพื+อใหส้ามารถดูแลตนเองไดอ้ยา่งเพียงพอ และมีประสิทธิภาพก่อให้เกิด

ผลดีต่อผูสู้งอายุโดยทาํให้สุขภาวะสมบูรณ์แข็งแรงเหมาะสมตามวยั” (ประธานชมรมผูสู้งอายุ

ทรายขาว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ในทิศทางเดียวกนัการเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีการปรับเปลี+ยนพฤติกรรม

ในการดูแลตนเองที+ดีขึNน เพราะสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีพฤติกรรมการดูแลตนเองมากขึNน                   

มีการตอบสนองต่อความตอ้งการการดูแลตนเองทาํให้เกิดการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแล

ตนเองที+ดีขึN น เพื+อให้สามารถดูแลตนเองได้อย่างเพียงพอ” (ประธานชมรมผูสู้งอายุจนัทนิมิต 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์มีการปรับเปลี+ยนพฤติกรรม  ทําให้เกิด                       

การปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเองที+ ดีขึN น การสนับสนุนทางด้านจิตใจจากผูที้+ ให ้                  

การสนับสนุนซึ+ งอาจเป็นบุคคลหรือกลุ่มคน” (ประธานชมรมผูสู้งอายุทุ่งบอน จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการดูแลตนเองมากขึN น มีการตอบสนองต่อความต้องการ                      

การดูแลตนเองทาํให้เกิดการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเองที+ดีขึNน ผูสู้งอายทีุ+ไดรั้บแรง

สนบัสนุนทางสงัคมอาจไดรั้บความช่วยเหลือในดา้นขอ้มูล ข่าวสาร วตัถุสิ+งของหรือการสนบัสนุน

ทางดา้นจิตใจจากผูที้+ให้การสนบัสนุนซึ+ งอาจเป็นบุคคลหรือกลุ่มคน และเป็นผลให้ผูรั้บไดป้ฏิบติั

หรือแสดงออกในทางพฤติกรรมไปในทางที+ผูรั้บตอ้งการมีการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแล

ตนเอง” (ประธานชมรมผูสู้งอายหุมู่ 2 ตาํบลพลิNว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 
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  “ผูสู้งอายุที+ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมอาจได้รับความช่วยเหลือในด้านขอ้มูล 

ข่าวสาร วตัถุสิ+งของหรือการสนับสนุนทางดา้นจิตใจจากผูที้+ให้การสนับสนุนซึ+ งอาจเป็นบุคคล  

หรือกลุ่มคน และเป็นผลใหผู้รั้บไดป้ฏิบติัหรือแสดงออกในทางพฤติกรรมไปในทางที+ผูรั้บตอ้งการ

มีการปรับเปลี+ยนพฤติกรรม” (ประธานชมรมผูสู้งอายุตาํบลวงัโตนด จงัหวดัจนัทบุรี. สัมภาษณ์. 

2565) 

 

  “สื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์ของผู ้สูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลตนเองมากขึN น                       

มีการตอบสนองต่อความตอ้งการการดูแลตนเองทาํให้เกิดการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแล

ตนเองที+ดีขึNน ทาํใหสุ้ขภาวะสมบูรณ์แขง็แรงเหมาะสมตามวยัและมีความสุขในชีวิตหรือมีคุณภาพ

ชีวติที+ดีมีผลต่อสุขภาพและความผาสุกของบุคคลทัNงทางตรงและทางออ้ม” (ประธานชมรมผูสู้งอายุ

คลองนํNาเคม็ จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเอง  

ที+ดีขึNน เพราะสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ของผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการดูแลตนเองมากขึNน และมี

ประสิทธิภาพก่อให้เกิดผลดีต่อผูสู้งอายโุดยทาํให้สุขภาวะสมบูรณ์แขง็แรงเหมาะสมตามวยัและมี

ความสุขในชีวิตหรือมีคุณภาพชีวิตที+ดีมีผลต่อสุขภาพ” (ประธานชมรมผูสู้งอายุตาํบลเกาะขวาง 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์มีการปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเอง     

ที+ดีขึNน เพราะ ผูสู้งอายุที+ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมอาจได้รับความช่วยเหลือในด้านขอ้มูล 

ข่าวสาร วตัถุสิ+งของหรือการสนบัสนุนทางดา้นจิตใจจากผูที้+ใหก้ารสนบัสนุนซึ+งอาจเป็นบุคคลหรือ

กลุ่มคน และเป็นผลให้ผูรั้บไดป้ฏิบติัหรือแสดงออกในทางพฤติกรรมไปในทางที+ผูรั้บตอ้งการมี

การปรับเปลี+ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเอง” (ประธานชมรมผูสู้งอายุพลบัพลา จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

 2. เมื)อมีการเปิดรับสื)อสุขภาพในสื)อออนไลน์แล้วสามารถนําข้อมูลมาใช้ดูแลตนเองได้ 

  จากการสัมภาษณ์นายกสมาคมสภาผู ้สูงอายุจังหวดัจันทบุรี จํานวน  1 คน  และ

ประธานชมรมผูสู้งอายุ จาํนวน 14 คน รวมทัNงหมด 15 คน เกี+ยวกบั เมื+อมีการเปิดรับสื+อสุขภาพ                  

ในสื+อออนไลน์แลว้สามารถนาํขอ้มูลมาใชดู้แลตนเองได ้กล่าวโดยสรุปจากการสัมภาษณ์ตวัแทน

ชมรมของผูสู้งอายุ จงัหวดัจนัทบุรี ในประเด็นหัวขอ้ เมื+อมีการเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์
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แลว้สามารถนาํขอ้มูลมาใชดู้แลตนเองได ้พบว่า การเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์สามารถนาํ

ขอ้มูลมาใชดู้แลตนเองไดโ้ดยผูสู้งอาย ุไดมี้การนาํขอ้มูลมาใชเ้พื+อพฒันาในการสร้างเสริมสุขภาพ

และจดัการดูแลตนเองให้เพิ+มมากขึNน ทาํให้การนาํสื+อออนไลน์เขา้มาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัและ

ดูแลผูสู้งอายุ เพื+อเป็นการให้ความรู้ ความเขา้ใจที+ถูกตอ้งจากหน่วยงานที+เชื+อถือได้ถึงผูสู้งอายุ

โดยตรงถา้ผูสู้งอายมีุความรู้และทกัษะในการใชสื้+อออนไลน์ จะเป็นการลดช่องว่างในการสื+อสาร

ขอ้มูลของคนในยคุปัจจุบนั และสามารถเลือกรับขอ้มูลที+เป็นประโยชน์ในการดูแลสุขภาพ และเป็น

ช่องทางที+ผูสู้งอายสุามารถติดต่อสื+อสารให้คาํปรึกษาในการดูแลสุขภาพไดส้ะดวกรวดเร็ว โดยมี   

ผลการสมัภาษณ์ดงันีN  

 

  “เมื+อเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์แลว้สามารถนาํขอ้มูลมาใช้ดูแลตนเอง ไดมี้    

การนําขอ้มูลมาใช้เพื+อพฒันาในการสร้างเสริมสุขภาพ และจดัการดูแลตนเองให้เพิ+มมากขึNน” 

(นายกสมาคมสภาผูสู้งอายจุงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์สามารถนําขอ้มูลมาใช้ดูแลตนเอง ได้โดย

ผูสู้งอาย ุไดมี้การนาํขอ้มูลมาใชเ้พื+อพฒันาในการสร้างเสริมสุขภาพ และจดัการดูแลตนเองให้เพิ+ม

มากขึNน ผูสู้งอายใุนชุมชนส่วนใหญ่ประสบปัญหาดา้นสุขภาพสื+อออนไลน์สามารถนาํขอ้มูลมาใช้

ดูแลตนเอง” (ประธานชมรมผูสู้งอายเุทศบาลเมืองท่าชา้ง จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สื+ อออนไลน์สามารถนําข้อมูลมาใช้ดูแลตนเองได้ การที+ชมรมของผูสู้งอายุนํา                 

สื+อออนไลน์ เขา้มาช่วยในการดูแลส่งเสริมสุขภาพให้กบัผูสู้งอายุ ทาํให้เกิดการปรับตวั เรียนรู้                

และประยุกตใ์ชสื้+อออนไลน์ดงักล่าวไดเ้ป็นอยา่งดี” (ประธานชมรมผูสู้งอายุอบต.คลองนารายณ์ 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์ โดยผูสู้งอายุได้มีการนําข้อมูลมาใช้เพื+อ                

พัฒนาในการสร้างเสริมสุขภาพ ทําให้เกิดการปรับตัว เรียนรู้และประยุกต์ใช้สื+ อออนไลน์”                      

(ประธานชมรมผูสู้งอายบุา้นทบัไทร จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์สามารถนําขอ้มูลมาใช้ดูแลตนเอง ร่วมกบั

ศักยภาพของครอบครัวในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ การที+ชมรมของผูสู้งอายุนําสื+ อออนไลน์                      

เขา้มาช่วยในการดูแลส่งเสริมสุขภาพใหก้บัผูสู้งอาย”ุ (ประธานชมรมผูสู้งอายหุนองบวังาม จงัหวดั

จนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 
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  “การที+ชมรมของผูสู้งอายนุาํสื+อออนไลน์ เขา้มาช่วยในการดูแลส่งเสริมสุขภาพใหก้บั

ผูสู้งอายุ ทาํให้เกิดการปรับตวั เรียนรู้และประยุกต์ใช้สื+อออนไลน์ดงักล่าวไดเ้ป็นอย่างดี นาํสื+อ

ออนไลน์เข้ามาปรับใช้ในชีวิตประจาํวนัและดูแลผูสู้งอายุ เพื+อเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจ                       

ที+ถูกตอ้งจากหน่วยงานที+เชื+อถือไดถึ้งผูสู้งอายุโดยตรงถา้ผูสู้งอายุมีความรู้ และทกัษะในการใช ้                 

สื+อออนไลน์” (ประธานชมรมผูสู้งอายนุายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์สามารถนําข้อมูลมาใช้ดูแลตนเองได ้               

โดยผู ้สูงอายุ ได้มีการนําข้อมูลมาใช้เพื+อพัฒนาในการสร้างเสริมสุขภาพเข้ามาปรับใช้ใน

ชีวิตประจาํวนัและดูแลผูสู้งอายุ” (ประธานชมรมผูสู้งอายุสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี. สัมภาษณ์. 

2565) 

 

  “การเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ ทาํให้เกิดการปรับตวั เรียนรู้และประยุกตใ์ช้

สื+อออนไลน์ดงักล่าวไดเ้ป็นอยา่งดี นาํสื+อออนไลน์เขา้มาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั” (ประธานชมรม

ผูสู้งอายทุรายขาว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สื+อออนไลน์ถูกนาํมาใชใ้นการจดัการที+เหมาะสมกบัผูสู้งอายดุา้นความสามารถที+จะ

เขา้ถึงสื+อต่าง ๆ ไดโ้ดยเฉพาะที+เกี+ยวขอ้งกบัสุขภาพ ไม่สามารถสื+อสารถึงผูสู้งอายแุละนาํไปใชไ้ด้

อยา่งเตม็ประสิทธิภาพ” (ประธานชมรมผูสู้งอายจุนัทนิมิต จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “ผู ้สูงอายุโดยชมรมผู ้สูงอายุมีการขับเคลื+อนข้อเสนอแนะและมาตรการต่าง ๆ                     

ที+เกี+ยวขอ้งกบัการเขา้ถึงหรือใชสื้+อยงัขาดการมีส่วนร่วมนาํขอ้มูลมาใชดู้แลตนเอง ร่วมกบัศกัยภาพ

ของครอบครัวในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ” (ประธานชมรมผูสู้งอายุทุ่งบอน จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์สามารถนาํขอ้มูลมาใชดู้แลตนเอง สามารถนาํ

ขอ้มูลมาใช้ดูแลตนเอง ร่วมกบัศกัยภาพของครอบครัวในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ การที+ชมรม              

ของผูสู้งอายนุาํสื+อออนไลน์ เขา้มาช่วยในการดูแลส่งเสริมสุขภาพใหก้บัผูสู้งอาย”ุ (ประธานชมรม

ผูสู้งอายหุมู่ 2 ตาํบลพลิNว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 
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  “การเปิดรับสื+อสุขภาพในสื+อออนไลน์ สามารถนําขอ้มูลมาใช้ดูแลตนเองได้โดย

ผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่ประสบปัญหาด้านสุขภาพสื+อออนไลน์สามารถนําข้อมูลมาใช้ดูแลตนเอง 

ร่วมกบัศกัยภาพของครอบครัวในการดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุการที+ชมรมของผูสู้งอายนุาํสื+อออนไลน์ 

เขา้มาช่วยในการดูแลส่งเสริมสุขภาพให้กับผูสู้งอายุ” (ประธานชมรมผูสู้งอายุตาํบลวงัโตนด 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “องค์ความรู้เกี+ยวกับการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพผ่านสื+อออนไลน์ของผูสู้งอายุจึงเกิด

ช่องว่างของความรู้ด้านพฤติกรรมการสืบค้นข้อมูลสุขภาพจากสื+ อออนไลน์และสื+ อสังคม” 

(ประธานชมรมผูสู้งอายคุลองนํNาเคม็ จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การดูแลส่งเสริมสุขภาพให้กบัผูสู้งอาย ุทาํให้เกิดการปรับตวั เรียนรู้และประยกุตใ์ช้

สื+อออนไลน์ดงักล่าวไดเ้ป็นอยา่งดี นาํสื+อออนไลน์เขา้มาปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัและดูแลผูสู้งอาย ุ

เพื+อเป็นการใหค้วามรู้ ความเขา้ใจที+ถูกตอ้งจากหน่วยงานที+เชื+อถือไดถึ้งผูสู้งอายโุดยตรงถา้ผูสู้งอายุ

มีความรู้และทกัษะในการใชสื้+อออนไลน์” (ประธานชมรมผูสู้งอายตุาํบลเกาะขวาง จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การเปิดรับสื+ อสุขภาพในสื+ อออนไลน์สามารถนําข้อมูลมาใช้ดูแลตนเองได ้                    

โดยผูสู้งอาย ุไดมี้การนาํขอ้มูลมาใชเ้พื+อพฒันาในการสร้างเสริมสุขภาพ และจดัการดูแลตนเองให้

เพิ+มมากขึNน ผูสู้งอายใุนชุมชนส่วนใหญ่ประสบปัญหาดา้นสุขภาพสื+อออนไลน์สามารถนาํขอ้มูล                  

มาใช้ดูแลตนเอง และสามารถเลือกรับขอ้มูลที+เป็นประโยชน์ในการดูแลสุขภาพเป็นช่องทางที+

ผูสู้งอายสุามารถติดต่อสื+อสารให้คาํปรึกษาในการดูแลสุขภาพไดส้ะดวกรวดเร็ว” (ประธานชมรม

ผูสู้งอายพุลบัพลา จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

 3. แนวทางการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ จังหวดัจันทบุรี 

  จากการสัมภาษณ์นายกสมาคมสภาผู ้สูงอายุจังหวดัจันทบุรี จํานวน  1 คน  และ

ประธานชมรมผูสู้งอาย ุจาํนวน 14 คน รวมทัNงหมด 15 คน เกี+ยวกบั ผลของการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผูสู้งอายุ จงัหวดัจนัทบุรี กล่าวโดยสรุปจากการสัมภาษณ์ตวัแทนชมรมของผูสู้งอายุ จงัหวดั

จนัทบุรี ในประเด็นหวัขอ้ ผลของการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ เมื+อมี

การดูแลตนเองเพิ+มมากขึNนก็จะมีสุขภาพดีและแข็งแรงเป็นพืNนฐานของการมีชีวิตที+ดีถือเป็นวิธีที+               
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ทาํให้ตัวเองมีความสุขได้ง่ายที+สุด เพราะเมื+อมีสุขภาพที+ดีก็จะมีความพร้อมมากพอในการทาํ

กิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีคุณภาพมากยิ+งขึNน โดยมีผลการสมัภาษณ์ดงันีN  

 

  “การใช้เวลาในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ จนลืมไปว่าสิ+ งที+ทาํไดง่้ายที+สุดและเป็นสิ+งที+

สําคญัอนัดับตน้ ๆ ในการดูแลตวัเองให้มีสุขภาพดีนัNนก็คือการนอนการนอนหลบัให้เพียงพอ                   

ซึ+ งถือเป็นการพกัผอ่นที+ดีที+สุด” (นายกสมาคมสภาผูสู้งอายจุงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การจดัการกบัความเครียดนัNนทาํไดห้ลายวิธีไม่วา่จะเป็นการไปออกกาํลงักาย การนั+ง

สมาธิฝึกจิตใจ ธรรมชาติบาํบดั การอ่านหนงัสือ ดูหนงั ฟังเพลง ตลอดจนการจดัสรรเวลาในชีวิต

ไม่ใหโ้ฟกสักบัเรื+องใดเรื+องหนึ+ง หรือจมอยูก่บัความเครียดมากจนเกินไป” (ประธานชมรมผูสู้งอายุ

เทศบาลเมืองท่าชา้ง จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การปรับมุมมองปัญหาต่าง ๆ อาจจะทาํใหเ้รามองเห็นสาเหตุของปัญหาและวิธีแกไ้ข

ได้ง่ายขึNนโดยขอ้บกพร่องและพยายามทาํความเขา้ใจกบัมนัอย่างมีสติ ก็จะช่วยให้มีสุขภาพใจ                 

ที+แข็งแรง และมีความสุขกบัสิ+งรอบตวัไดง่้ายขึNน” (ประธานชมรมผูสู้งอายุอบต.คลองนารายณ์ 

จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การรับประทานอาหารให้หลากหลายไดส้ัดส่วนเพียงพออิ+มครบ 5 หมู่ เนน้ยอ่ยง่าย 

และสะอาด อาหารที+ควรหลีกเลี+ยง เช่น อาหารที+ มีไขมันสูง หวานจัด เค็มจัด และเครื+ องดื+ม                         

ที+มีแอลกอฮอล”์ (ประธานชมรมผูสู้งอายบุา้นทบัไทร จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การมีการเคลื+ อนไหวออกกําลังกายอย่างสมํ+ าเสมอ  โดยการออกกําลังกาย                     

อย่างเหมาะสม หลากหลายวิธี เช่น ยืดเส้นยืดสาย ยืดเหยียด ช่วยให้กลา้มเนืNอแข็งแรง เดินเร็ว                       

ขี+จกัรยาน ว่ายนํN า เป็นต้น และหลีกเลี+ยง การแข่งขนั ออกแรงเกินกาํลงั ความเร็วสูง เกร็ง เบ่ง                

ยกนํN าหนกั การอยูใ่นสถานที+ร้อนอบอา้ว อากาศไม่ถ่ายเท อยูก่ลางแดดจา้” (ประธานชมรมผูสู้งอายุ

หนองบวังาม จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การสร้างสรรคง์านอดิเรกเพิ+มพนูคุณค่า เกืNอกลูสงัคม หากิจกรรมงานอดิเรกที+ชอบทาํ

แลว้เพลิดเพลิน และมีคุณค่าทางจิตใจ เช่น อ่านหนงัสือธรรมะ ฟังเทศน์ฟังธรรม พบปะสังสรรค ์

ใหค้าํปรึกษาแนะนาํฟังเพลง” (ประธานชมรมผูสู้งอายนุายายอาม จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 
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  “การจดักิจกรรมออกกาํลงักายที+ปลอดภยัเหมาะสมกับสภาพร่างกายและคอยให ้               

ความช่วยเหลือ เช่น ช่วยพยงุให้ขยบักายบริหารเบา ๆ พาเดินหรือเดินแกวง่แขนชา้ ๆ ช่วยยดืคลาย

กลา้มเนืNอ ให้ได้ทุกวนัอย่างน้อยวนัละ 10 - 20 นาที” (ประธานชมรมผูสู้งอายุสอยดาว จงัหวดั

จนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “เมื+อมีการดูแลสุขภาพเกี+ยวกบัการเลือกรับประมาณอาหารอยา่งเหมาะสม หลากหลาย

ครบ 5 หมู่ ไดส้ัดส่วนเพียงพอ เนื+องจากมีกิจกรรมที+ทาํไดไ้ม่มากส่งผลให้แต่ละวนัใช้พลงังาน                 

ลดน้อยลง และควรลดอาหารประเภทแป้ง นํN าตาล และไขมนั ให้เน้นอาหารโปรตีนจากเนืNอสัตว ์

โดยเฉพาะปลา และเพิ+มแร่ธาตุ เช่น  แคลเซียม สังกะสี และเหล็ก เป็นต้น  หลีกเลี+ยงอาหาร                   

ประเภทหวานจดั เคม็จดั อาหารประเภทผดั ทอด และควรกินอาหารประเภทตม้ นึ+ ง ยา่ง อบแทน” 

(ประธานชมรมผูสู้งอายทุรายขาว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การดูแลสุขภาพเกี+ยวกบัการออกกาํลงักายโดยการออกกาํลงักายที+เหมาะกบัผูสู้งอาย ุ

เช่น ยืดเหยียด รําไทเก็ก รําไมพ้ลอง โยคะ เดินเร็ว ว่ายนํN า เป็นตน้ ทาํประมาณ 30 นาทีต่อครัN ง 

สัปดาห์ละ 3 - 4 ครัN ง เพื+อกระตุน้จงัหวะการเตน้ของหัวใจ การบริหารร่างกายให้ไดค้รบทุกส่วน

ของร่างกาย จะช่วยฝึกกลา้มเนืNอและความยดืหยุน่ของร่างกาย ทาํใหก้ารเคลื+อนไหวและการทรงตวั

ดีขึNน” (ประธานชมรมผูสู้งอายจุนัทนิมิต จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การดูแลสุขภาพเกี+ยวกบัการรักษาสุขภาพอนามยัในการลด ละ เลิก สิ+งที+เป็นอนัตราย

ต่อสุขภาพ เช่น เหลา้ บุหรี+  รวมถึงพฤติกรรมเสี+ ยงต่าง ๆ ผูดู้แลหมั+นดูแลสุขภาพช่องปากของ

ผูสู้งอาย ุพร้อมสังเกตการทาํงานของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย โดยเฉพาะระบบขบัถ่าย และพาไป

ตรวจสุขภาพเป็นประจาํทุกปี” (ประธานชมรมผูสู้งอายทุุ่งบอน จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “เมื+อมีการลดการบริโภคในกลุ่มของแป้ง นํNาตาล และไขมนัลง รวมถึงอาหารประเภท

ของผดั ของทอดที+ใช้นํN ามนั เพื+อลดการสะสมเนื+องจากไม่ถูกดึงนําไปใช้ ให้เน้นอาหารจาํพวก

โปรตีนจากเนืNอปลามากขึNน และเปลี+ยนมาใชอ้าหารประเภทตม้ นึ+ ง ยา่ง อบ เป็นหลกั” (ประธาน

ชมรมผูสู้งอายหุมู่ 2 ตาํบลพลิNว จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “เมื+อมีการควบคุมอาหารและออกกําลังกายอย่างพอเหมาะ เพื+อช่วยให้ผูสู้งอายุ

สามารถเคลื+อนไหวไดค้ล่องตวัลดปัญหาการพลดัตกหกลม้ อีกทัNงยงัสามารถช่วยลดความเสี+ยงต่อ
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ผลกระทบต่อกระดูกและขอ้ที+ตอ้งแบบรับนํN าหนกัตวัที+มากจนเกินไป นอกจากยงัลดความเสี+ยงต่อ

ภาวะแทรกซอ้นของโรคหัวใจโรคหลอดเลือดหัวใจ เบาหวาน ความดนั” (ประธานชมรมผูสู้งอายุ

ตาํบลวงัโตนด จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “การจดักิจกรรมที+สามารถช่วยให้ผูสู้งอายุได้มีโอกาสพบปะเพื+อนหรือพูดคุยกับ                

ญาติสนิท เพื+อนวยัเดียวกนั โดยอาจจดักิจกรรมนดัพบเชิญเพื+อนฝงูญาติมิตรมาสงัสรรคที์+บา้น หรือ

พาผูสู้งอายุออกไปเยี+ยมเยียนเพื+อนบา้งพาไปวดัหรือเขา้ชมรมทาํกิจกรรมต่าง ๆ การที+ผูสู้งอาย ุ                 

มีกิจกรรมหรืองานอดิเรกทาํจะช่วยชะลอความเสื+อมถอยของระบบประสาทและสมอง อีกทัNงยงั              

ลดโอกาสเสี+ยงต่อโรคซึมเศร้าในผูสู้งอายไุด”้ (ประธานชมรมผูสู้งอายคุลองนํN าเคม็ จงัหวดัจนัทบุรี. 

สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “หากมีการตรวจสุขภาพประจาํปีเป็นสิ+งที+ไม่ควรละเลยควรมีการตรวจอยา่งสมํ+าเสมอ

เป็นประจาํทุกปีหรืออย่างน้อยทุก 2 ปี เพื+อลดปัจจยัเสี+ยงต่อการเกิดโรค และคน้หาโรคเพื+อวางแผน                

การรักษาในระยะแรกเริ+ม เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง รวมถึง

โรคมะเร็ง” (ประธานชมรมผูสู้งอายตุาํบลเกาะขวาง จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 

  “สภาพร่างกายที+ เสื+ อมถอยจากการใช้งานมานาน ดังนัN นอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย                   

จึงทาํงานไดไ้ม่ดีดงัเดิมจึงสามารถเกิดสารพดัโรคได ้ดงันัNนควรหมั+นเช็คความผิดปกติในร่างกาย

เพื+อป้องกนัตัNงแต่เนิ+น ๆ เช่น คลาํไดก้อ้น มีแผลแลว้หายยากเรืN อรัง กลืนอาหารลาํบาก  ทอ้งอืด

เรืN อรัง ทอ้งผูกบ่อย ๆ เบื+ออาหาร นํN าหนกัลด เหนื+อยง่าย แน่นหน้าอกฯ หากมีอาการดงัที+กล่าวมา

ควรพามาพบแพทยดี์ที+สุด” (ประธานชมรมผูสู้งอายพุลบัพลา จงัหวดัจนัทบุรี. สมัภาษณ์. 2565) 

 




