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บทที$ 1  

บทนํา 

 

ความเป็นมา 

 มนุษยมี์การติดต่อสื2อสารมาเป็นเวลานาน เนื2องจากมนุษยเ์ป็นสัตว์สังคมต้องอาศัย

รวมกนัเป็นกลุ่มโดยใชภ้าษาเป็นสื2อกลางในการติดต่อสื2อสารระหว่างกนั การที2มนุษยส์ามารถใช้

ภาษาติดต่อสื2อสารกนัไดน้ัGนตอ้งมีขอ้ตกลงในคาํพูดหรือสัญลกัษณ์ว่าหมายถึงสิ2งใด เพื2อให้ผูรั้บ  

เขา้ใจในความหมาย เครื2องมือและวิธีการที2มนุษยใ์ช้สื2อสารกนันัGนมีมาตัGงแต่ในอดีต จนกระทั2ง             

ในปัจจุบนัการติดต่อสื2อสารไดพ้ฒันามาเรื2อย ๆ จนเกิดเป็นเทคโนโลยใีหม่ ๆ ที2ใชใ้นการติดต่อสื2อสาร 

(อภิษฎา กาลจกัร. ออนไลน์. 2559) 

 การสื2อสารแบบไร้พรมแดน อินเทอร์เน็ตไดมี้บทบาทและความสาํคญัมากในการดาํเนิน

ชีวิตประจาํวนั ทาํให้สังคมในปัจจุบนักลายเป็นสังคมที2ไร้พรมแดนสามารถติดต่อสื2อสารกนัได ้             

ทั2วโลกเพียงแค่ปลายนิGว เพราะอินเทอร์เน็ตช่วยอาํนวยความสะดวกในการติดต่อสื2อสาร ทาํให ้                

การติดต่อสื2อสารมีความสะดวก รวดเร็วและประหยดัเวลา นอกจากนีG อินเทอร์เน็ตยงัสามารถ               

ช่วยในการคน้หาขอ้มูลต่าง ๆ ไดต้ลอดเวลา ทาํให้การเรียนรู้ไม่ไดจ้าํกดัอยู่ในเฉพาะห้องเรียน 

จาํนวนผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ตเพิ2มขึGนอยา่งมากโดยปกติผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ตจะมีเพียงแค่กลุ่มคนทาํงานและ

กลุ่มวยัรุ่นเท่านัGน แต่ในปัจจุบนักลุ่มผูสู้งอายนุัGนเริ2มให้ความสนใจในการใชอิ้นเทอร์เน็ตมากขึGน 

เทคโนโลยใีหม่ที2ใชใ้นการติดต่อสื2อสารคืออินเทอร์เน็ต ซึ2 งสามารถติดต่อสื2อสารกบัผูค้นไดท้ั2วโลก

แบละในอนาคตจะขยายขอบเขตขึGนเรื2อย ๆ (สุภาวรรณ ศรีวชิยั. ออนไลน์. 2556) 

 ปัจจุบันประเทศไทยเริ2 มเข้าสู่ยุคสังคมสูงวัย (Agedsociety) โดยในปี  2560 โลกมี

ประชากรสูงอาย ุหรือ คนที2มีอาย ุ60 ปีขึGนไป มากถึง 962 ลา้นคน และในประเทศไทยมีประชากร

อายุ 60 ปีขึGนไป 11 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 17 ของประชากรทัG งหมด ส่งผลให้อนาคตขา้งหน้า           

ของประเทศจะมีกลุ่มคนที2มีอาย ุ60 ปีขึGนไป จาํนวนมากและกลายเป็นกลุ่มคนส่วนใหญ่ในประเทศ 

การบริโภคของกลุ่มคนสูงวยันีG จึงมีความสาํคญัอยา่งยิ2งต่อการซืGอสินคา้และบริการในอนาคต และ

ในอนาคตธุรกิจก็จะมุ่งเป้าไปยงักลุ่มลูกคา้เป้าหมายที2เป็นผูสู้งวยั  (Institute for Population and 

Social Research. 2018 : 55) 

ดงันัGนพฤติกรรมการซืGอสินคา้ หรือบริการและพฤติกรรมการตดัสินใจซืGอ จึงมีความสาํคญั

อย่างมากสําหรับธุรกิจในการตดัสินใจซืGอสินคา้หรือบริการของผูบ้ริโภคในปัจจุบนั ได้นําเอา

เทคโนโลยมีาเป็นเครื2องมือในการคน้หาขอ้มูลเพื2อการตดัสินใจซืGออยา่งมาก โดยเฉพาะเทคโนโลยี

จากโทรศพัทมื์อถือ ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเปรียบเสมือนการยอ่โลกไวใ้นมือจากการนิตยสาร 
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Positioning ระบุว่า ผูสู้งอายุที2มีอายุ 60 ปีขึGนไปนิยมใช้โซเชียลมีเดีย โดยนิยมใช้ไลน์ร้อยละ 50  

โดยใชใ้นการเช็คขอ้มูลข่าวสาร และติดต่อสื2อสาร นิยมใชเ้ฟซบุ๊กร้อยละ 16 เพื2อดูข่าวสาร อพัเดต

สังคม ติดต่อสื2อสาร และดูเพจต่าง ๆ เมื2อพิจารณาในการเขา้ถึงการรับโฆษณาของผูสู้งอายุนิยม

เปิดรับโซเชียลมีเดียไลน์ร้อยละ 19 และเฟซบุก๊ร้อยละ 18 (Positioning Magazine. Online. 2018) 

 

 
 

ภาพประกอบ 1  แสดงในส่วนของ “ช่วงเวลาที2ผูสู้งอายใุชง้าน”  แบ่งเป็น 3 ช่วง 

ที2มา : Positioning. Online. 2018.  

 

 โลกอินเทอร์เน็ตไม่ได้ปิดกัGนผูสู้งอายุอีกต่อไปเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร์ผูสู้งอาย ุ               

เริ2 มรู้เรื2 อง และคุน้เคย ไม่กลวั และใช้เองเป็นบ้าง เครือข่ายสังคมออนไลน์ ได้เขา้มามีอิทธิพล                

ในการติดต่อสื2 อสารในชีวิตประจําวนั  ได้แก่ Facebook, Twitter, Line, Instagram, My Spacr ฯ            

ที2เขา้มาช่วยในการติดต่อสื2อสารใหง่้านและมีประสิทธิภาพมากขึGน ไม่วา่จะเป็นการสื2อสารระหวา่ง

บุคคล หรือการสื2อสารระหว่างกลุ่ม เมื2อพฤติกรรทเปลี2ยนไป เครือข่ายสังคมออนไลน์กลายเป็น            

สิ2งที2มีบทบาทต่อการดาํเนินชีวติมากขึGน ซึ2 งโซเชียลเน็ตเวร์ิคแต่ละประเภทจะมีรูปแบบการบริการที2

แตกต่างกนั โดยผูใ้ชจ้ะเลือกใชต้ามพฤติกรรมหรือทศันคติที2ตรงกบัตนเอง (กนัตพล บนัทดัทอง. 

2557 : 1)  

 เนื2องจากสภาวะที2เปลี2ยนแปลงทางด้านปัจจยัทัG งภายใน และภายนอกของครอบครัว             

ที2หลากหลายส่งผลให้ผูสู้งอายตุอ้งอยูห่่างจากลูกหลาน อาจจะเนื2องมาจากลูกหลานตอ้งศึกษาต่อ 
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ในที2ห่างไกล และการเดินทางไปทาํงานต่างถิ2น หรือขนาดของครอบครัวเลก็ลงโดยการแยกตวัออก

จากครอบครัวใหญ่มาใช้ชีวิตเป็นครอบครัวเล็ก ๆ จึงส่งผลให้ผูสู้งอายุจาํเป็นตอ้งเปลี2ยนแปลง

พฤติกรรมในการติดต่อสื2อสาร โดยมีการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์มากขึGนเพื2อการสื2อสารที2มี

ประสิทธิภาพ ผูสู้งอายุต้องเปลี2ยนพฤติกรรมการสื2อสารเพื2อที2จะเปิดรับเครือข่ายสังออมไลน์               

ในวยัสูงอาย ุผูที้2จะเป็นเพื2อนผูซื้2อสตัยที์2สุด คือ คอมพิวเตอร์ นอกจากนีGยงัเปิดอินเทอร์เน็ตข่าวสารได้

ทั2วโลก และสามารถคน้หาสิ2งที2ตอ้งการโดยพิมพค์าํลงไป อยา่งไรก็ตามช่องวา่งของโลกออนไลน์ 

ขณะนีG ลดลงบ้างแล้วการบอกเล่าและชักชวนของบุคคลวยัเดียวกันทําให้คนกลุ่มนีG รู้สึกว่า                  

ตนมีคุณค่า ไม่ไดอ้ยูค่นเดียวบนโลกแต่กลบัเป็นที2ตอ้งการในสงัคมมากกวา่ 

 การดูแลผูสู้งอายุเป็นอีกหนึ2 งประเด็นที2ได้รับความสนใจอย่างมากในปัจจุบัน ไม่ว่า              

จะเป็นการดูแลตวัเองของผูสู้งอาย ุหรือการดูแลผูสู้งอายภุายในบา้นของลูกหลาน รวมไปถึงสินคา้

และบริการต่าง ๆ ในกลุ่มผูสู้งอายุที2ผูป้ระกอบการให้ความสนใจเพิ2มขึGน ดงันัGนการผลกัดนัให้

ระบบการดูแลผูสู้งอายขุองประเทศสอดคลอ้งกบัโครงสร้างของสงัคมในปัจจุบนัจึงเป็นสิ2งที2ควรให้

ความสนใจเป็นอยา่งมาก เพื2อที2จะคงไวซึ้2 งศกัยภาพในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายผุ่านทางสื2อสังคม

ออนไลน์ ทัG งนีG เนื2องจากผลการสํารวจพฤติกรรมผูใ้ช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทยปี พ.ศ. 2561                 

ของสํานักงานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (2562 : 79 - 81) พบว่า กลุ่มผูสู้งอายุมีการใช้

อินเทอร์เน็ตโดยเฉลี2ยอยู่ที2 4 ชั2วโมง 54 ต่อวนั เมื2อพิจารณาถึงกิจกรรมบนออนไลน์ที2นิยมใช ้         

สื2อสงัคมออนไลน์ (Social Media Online) ยงัคงอยูใ่นอนัดบัสูงสุด รองลงมาคือ การดูทีว ีภาพยนตร์ 

และการฟังเพลงออนไลน์ ซึ2 งสอดคลอ้งกบัตวัเลขการใชง้านเฟซบุ๊ก (Facebook) ไลน์ (LINE) ยทููป 

(YouTube) ของประเทศไทยในปัจจุบนั (กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั2นคงของมนุษย.์ 

2561 : 196 - 199) อีกทัG งจากผลการสํารวจการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  และการสื2 อสาร                           

ในครัวเรือนพ.ศ. 2561 ของสํานักงานสถิติแห่งชาติ (ออนไลน์. 2561) พบว่า ผูสู้งอายุมีการใช้

อินเทอร์เน็ตประมาณร้อยละ 21.2 โดยกรุงเทพมหานครและในเขตเทศบาลมีการใช้มากที2สุด                

ส่วนใหญ่ใชเ้พื2อคน้หาขอ้มูล รองลงมา คือ ติดตามข่าวสาร และรับ-ส่งอีเมล และจากผลการศึกษา

การใชสื้2อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ ของกลุ่มผูสู้งอายพุบว่า สื2อสังคมออนไลน์มีผลดีกบัคุณภาพชีวิต

ของผูสู้งอายโุดยเฉพาะการดูแลตนเองทัGงในส่วนของสุขภาพทางกายหรือสุขภาพทางจิตวยัสูงอายุ

เป็นวยัที2 มีการเปลี2ยนแปลงการทํางานของร่างกายไปในทางที2 เสื2 อมลง ซึ2 งจะทําให้ผูสู้งอาย ุ              

ประสบกบัปัญหาสุขภาพกาย และสุขภาพจิตตามมา การส่งเสริมการดูแลสุขภายในกลุ่มผูสู้งอาย ุ              

จึงมีความสําคญั ปัจจุบนัการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุไดมี้การพฒันาหลากหลายรูปแบบโดยผ่าน 

สื2 อต่าง ๆ เพื2อให้สะดวกต่อการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารทางด้านสุขภาพสื2อออนไลน์เป็นวิธีหนึ2 ง                    

ที2ถูกนาํมาใช้ในการส่งขอ้มูลข่าวสารทางดา้นสุขภาพทัGงจากหน่วยงานหรือองค์กรดา้นสุขภาพ 
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รวมทัG งจากบุคคลที2 รู้จกัได้ส่งขอ้มูลถึงกัน ทาํให้เกิดความสะดวกและรวดเร็วในการรับขอ้มูล 

นอกจากนีG ยงัเป็นช่องทางในการสืบคน้ขอ้มูลต่าง ๆ ที2ตอ้งการได ้(วรรณรัตน์ รัตนวงษ์. 2558 :              

169 - 186) ศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีการใชอิ้นเทอร์เน็ตในการคน้ ขอ้มูลทางสุขภาพเกี2ยวกบั

ความรู้ทั2วไปเกี2ยวกบัโรคอาการเจ็บป่วย เรื2องของการรักษาและทางเลือกสื2อออนไลน์ถึงแมจ้ะมี

ประโยชน์และเอืGออาํนวยความสะดวกต่อผูใ้ช้ แต่อาจมีอุปสรรคต่อกลุ่มผูสู้งอายุในการใช้งาน               

การทาํความเขา้ใจในเรื2องการใชสื้2อออนไลน์ของผูสู้งอายจึุงมีความสาํคญั 

 สําหรับสถิติของจาํนวนผูสู้งอายุในจังหวดัจันทบุรี จากสถิติเมื2อวนัที2  31 ธันวาคม                 

พ.ศ. 2562 พบว่า จงัหวดัจนัทบุรีมีจาํนวนผูสู้งอายุกว่าร้อยละ 17.75 ของประชากรทัGงหมดหรือ

จํานวน  95,420 คน  สูงกว่าร้อยละเฉลี2 ยของทัG งประเทศ  ซึ2 งคิดเป็นร้อยละ  16.73 และมาก                   

เป็นลาํดบัที2 1 ของภาคตะวนัออก (กรมกิจการผูอ้าย.ุ ออนไลน์. 2563) 

 จึงเห็นได้ว่าการใช้สื2อสังคมออนไลน์ในปัจจุบนัและอนาคตสามารถใช้เป็นช่องทาง

สําคญัในการส่งผ่านขอ้มูลหลากหลายดา้น โดยสื2อออนไลน์ในปัจจุบนัมีความสําคญัต่อผูสู้งอาย ุ

โดยเป็นช่องทางสําคญัที2ใช้ในการส่งผ่านขอ้มูลในหลายดา้นโดยเฉพาะความรู้ทางดา้นสุขภาพ             

เพื2อเป็นการให้ความรู้ ความเขา้ใจที2ถูกตอ้งจากหน่วยงานที2เชื2อถือไดถึ้งผูสู้งอายุโดยตรง ดงันัGน 

หากผูสู้งอายุหรือผูที้2 ดูแลมีความรู้ความเข้าใจและมีความรู้และทักษะในการใช้งานสื2อสังคม

ออนไลน์ก็จะช่วยส่งเสริมให้เกิดประโยชน์ดา้นการดูแลสุขภาพ รวมทัGงยงัพฒันาต่อยอดเป็นอีกหนึ2ง

ช่องทางที2บุคลากรทางการแพทยใ์ชเ้ป็นช่องทางติดต่อสื2อสารให้คาํปรึกษาดา้นการดูแลสุขภาพได้

สะดวก รวดเร็ว แมจ้ะอยู่ในพืGนที2ห่างไกลในอนาคตได้อีกด้วย ดงันัGนงานวิจยันีG ผูว้ิจยัจึงสนใจ              

ที2จะศึกษาการเปิดรับสื2อสุขภาพออนไลน์และการปรับเปลี2ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเองของ

ผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี  

 

ปัญหานําวจัิย 

 1. การเปิดรับสื2อสุขภาพออนไลน์ของผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี เป็นอยา่งไร 

 2. การใชสื้2อออนไลน์ของผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี เป็นอยา่งไร 

 3. ปัญหา และอุปสรรคการใช้สื2 อ และการเปิดรับสื2อสุขภาพออนไลน์ของผูสู้งอาย ุ

จงัหวดัจนัทบุรี เป็นอยา่งไร 

 4. การปรับเปลี2ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี เป็นอยา่งไร 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. เพื2อศึกษาการใชสื้2อออนไลน์ และการเปิดรับสื2อสุขภาพออนไลน์ของผูสู้งอาย ุจงัหวดั

จนัทบุรี 

 2. เพื2อศึกษาปัญหาและอุปสรรคการใชสื้2อออนไลน์ และการเปิดรับสื2อสุขภาพออนไลน์

ของผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี 

 3. เพื2อศึกษาการปรับเปลี2ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง และผลของการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี 

 

ประโยชน์ของการวจัิย 

 1. ทาํให้ทราบถึงการใชสื้2อออนไลน์ และการเปิดรับสื2อสุขภาพออนไลน์ของผูสู้งอาย ุ

จังหวดัจันทบุรี เพื2อเป็นประโยชน์ในการพัฒนาเนืG อหา และวิธีการสื2 อสารผ่านสื2 อออนไลน์                     

ที2เหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ

 2. ทาํให้ทราบถึงปัญหาและอุปสรรคการใช้สื2อออนไลน์ และการเปิดรับสื2อสุขภาพ

ออนไลน์ของผูสู้งอายุ จงัหวดัจนัทบุรี เพื2อให้บุคลากรที2เกี2ยวขอ้งเห็นความสําคญัของสื2อสุขภาพ

ออนไลน์ในกลุ่มผูสู้งอาย ุและใหผู้สู้งอายสุามารถดาํรงชีวติในสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 3. ทาํให้ทราบถึงการปรับเปลี2ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง และผลการดูแลสุขภาพ

ตนเองของผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี เพื2อให้เป็นประโยชน์ในการดาํเนินชีวิตให้กบัตนเองที2ดีขึGนได้

อยา่งเหมาะสม 

 

ขอบเขตการวจัิย 

 ขอบเขตด้านประชากร โดยศึกษาขอ้มูลจากผูสู้งอายทีุ2มีอายตุัGงแต่ 60 ปีขึGนไป ทัGงเพศชาย

และเพศหญิงในพืGนที2จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 15 คน  

 ขอบเขตด้านพืCนทีF ผูสู้งอายใุนพืGนที2จงัหวดัจนัทบุรี แบ่งออกเป็นชมรมผูสู้งอาย ุ15 ชมรม 

ในพืGนที2จงัหวดัจนัทบุรี 

 ขอบเขตด้านเนืCอหา ศึกษาการใช้สื2อออนไลน์ของผูสู้งอายุ และการเปิดรับสื2อสุขภาพ

ออนไลน์ของผูอ้าย ุจงัหวดัจนัทบุรี 

 ขอบเขตด้านเวลา ระยะเวลาที2ใชใ้นการศึกษา และเก็บขอ้มูลครั$ งนี$ ใชเ้วลาในการเตรียม

ขอ้มูล จดัลาํดบัขอ้มูล พร้อมทั$งการสัมภาษณ์ และนาํผลมาวิเคราะห์ขอ้มูลใชร้ะยะเวลาในการวิจยั 

เริGมตั$งแต่เดือนกรกฎาคม 2565 - กนัยายน 2565 
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นิยามศัพท์เฉพาะ  

 ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลทัGงชายและหญิง ที2มีอายุตัG งแต่ 60 ปีขึGนไป โดยแบ่งออกเป็น

ชมรมผูสู้งอายุ 15 ชมรม ที2มีชื2ออยู่ในทะเบียนราษฎรของจงัหวดัจนัทบุรี ซึ2 งเป็นผูที้2สามารถใช ้            

สื2อออนไลน์ และสามารถเปิดรับสื2อสุขภาพเพื2อนาํไปปรับเปลี2ยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

 สืFอออนไลน์ หมายถึง ช่องทางที2มีการติดต่อสื2อสารกนัในลกัษณะการสื2อสารแบบสอง

ทางผา่นระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ผา่นทางเวบ็ไซต ์Social Network ที2ใหบ้ริการบนโลกออนไลน์ 

โดยใชอุ้ปกรณ์สื2อสารประเภทต่าง ๆ เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศพัทมื์อถือ สมาร์ทโฟน หรือแท็บเลต็ 

เป็นตน้  

 การเปิดรับสืFอ หมายถึง การที2กลุ่มผูสู้งอายใุนพืGนที2จงัหวดัจนัทบุรี เปิดรับขอ้มูลสื2อต่าง ๆ 

จากสื2อออนไลน์และเลือกสนใจเนืGอหาการบริการผา่นแอปพลิเคชั2นในลกัษณะต่าง ๆ ประกอบดว้ย 

ดา้นการเปิดรับ ดา้นการเลือกใหค้วามสนใจ ดา้นการเลือกรับรู้ และดา้นการเลือกจดจาํ 

 การสืFอสารสุขภาพ หมายถึง กระบวนการการสื2อสารสองทางระหวา่งผูรั้บสารและผูส่้งสาร 

ที2 เปิดโอกาสให้ประชาชนสามารถเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารด้านสุขภาพได้ง่าย และทั2วถึง มีการจดั              

องคค์วามรู้แบบมีส่วนร่วม และแลกเปลี2ยนเรียนรู้ในหมู่ประชาชน เช่น วิธีการพูดคุยแลกเปลี2ยน 

ความคิดเห็นเกี2ยวกบัสุขภาพ และการรับขอ้มูลข่าวสารของกลุ่มชมรมผูสู้งอายใุนจงัหวดัจนัทบุรี 

 การปรับเปลีFยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง หมายถึง ความบ่อยครัG งในการใชสื้2อออนไลน์ 

ประเภทต่าง ๆ ได้แก่ Facebook Line เพื2อสร้างกิจกรรมที2บุคคลกระเพื2อให้ตนเองมีสุขภาพที2ดี              

โดยมีความสนใจเอาใจใส่ต่อสุขภาพร่างกายของตนและมีศักยภาพสูงสุดในการดําเนินชีวิต                 

ของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสงัคม 

 แนวทางการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ หมายถึง พฤติกรรมที2ผูสู้งอายกุระทาํ หรือปฏิบติั

ดว้ยตนเองจนเป็นลกัษณะนิสัยในการดาํเนินชีวิตเป็นประจาํเพื2อส่งเสริมสุขภาพ รักษาสุขภาพ              

และการป้องกันโรคทาํให้มีสุขภาพร่างกายที2แข็งแรง และมีสภาวะทางจิตดี และตระหนักถึง             

ความมุ่งมาดปรารถนาของตนเอง สามารถตอบสนองต่อปัญหาของตนเอง และสามารถ

เปลี2ยนแปลงสิ2งแวดลอ้ม หรือปรับตนใหเ้ขา้กบัสิ2งแวดลอ้มได ้
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กรอบแนวคดิในการวจัิย 

 การศึกษาการใชสื้2อออนไลน์ และการเปิดรับสื2อสุขภาพออนไลน์ของผูสู้งอายุ จงัหวดั

จนัทบุรี ผูว้จิยัไดส้รุปเป็นกรอบแนวคิดในการวเิคราะห์ (Conceptual Framwork) ไวด้งันี$  

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

การใชสื้2อออนไลน์ผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี 

การเปิดรับสื2อสุขภาพผา่นสื2อออนไลน์

ผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี 

 

 

 

 

 

 

การปรับเปลี2ยนพฤติกรรม                

การดูแลตนเอง และแนวทาง                 

การดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี 




