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บทคดัย่อ 

  

 การศึกษาในครัQ งนีQ มีวตัถุประสงค์ 1) เพื7อศึกษาการใช้สื7อออนไลน์ และการเปิดรับสื7อ

สุขภาพออนไลน์ของผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี 2) เพื7อศึกษาปัญหาและอุปสรรคการใชสื้7อออนไลน์ 

และการเปิดรับสื7อสุขภาพออนไลน์ของผูสู้งอาย ุจงัหวดัจนัทบุรี และ 3) เพื7อศึกษาการปรับเปลี7ยน

พฤติกรรมการดูแลตนเอง และผลของการดูแลสุขภาพตนเองของผู ้สูงอายุจังหวดัจันทบุรี                          

โดยในการศึกษาครัQ งนีQ ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และผูว้ิจยัเลือกเก็บขอ้มูล

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากสมาชิกชมรมผูสู้งอายุจงัหวดัจนัทบุรี 15 ชมรมที7มีอายุ 60 ปี 

ขึQนไป โดยศึกษาปรากฏการณ์ชีวติที7ผูสู้งอายนุัQนมีประสบการณ์ตรง จาํนวน 15 คน 

 ผลการศึกษาพบวา่ 1) ผูสู้งอายมีุความสนใจและตอ้งการใชสื้7อออนไลน์ และมีการเปิดรับ

ข่าวสารสุขภาพออนไลน์ที7 มีลักษณะน่าสนใจ มีเนืQ อหาตรงตามความต้องการข้อมูลเพื7อใช ้                     

ในการดูแลสุขภาพตนเอง และสื7 อออนไลน์สามารถสื7 อสารข้อมูลสุขภาพที7 เป็นประโยชน์             

ต่อผู ้สูงอายุจํานวนมาก  และพบว่า 2) ผู ้สูงอายุในปัจจุบันใช้สื7 อออนไลน์  และเปิดรับสื7 อ                    

สุขภาพออนไลน์ไดเ้ป็นอย่างดีมีลกัษณะการใช้ชีวิตแบบคนยุคดิจิตอล และยงัพบอีกว่า 3) เมื7อ

ผูสู้งอายุใช้สื7 อออนไลน์ และเปิดรับสื7 อสุขภาพออนไลน์แล้ว มีการนําข้อมูลด้านสุขภาพมา

ปรับเปลี7ยนพฤติกรรมการดาํเนินชีวติประจาํวนั และปรับเปลี7ยนพฤติกรรมในการดูแลตนเองที7ดีขึQน

ทาํให้ผูสู้งอายจุงัหวดัจนัทบุรีมีสุขภาวะที7สมบูรณ์แข็งแรงเหมาะสมตามวยัและมีความสุขในชีวิต                   

หรือมีคุณภาพชีวติที7ดีมีผลต่อสุขภาพโดยรวม 
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Abstract 

 

 The objectives of this study were to: 1) study the use of online media and online health 

media exposure among the elderly in Chanthaburi Province, 2) study the problems and obstacles in 

using online media and online media health among the elderly in Chanthaburi Province, and 3) study 

the  self-care behavior modification and the effect of self-care on the elderly in Chanthaburi Province. 

This was a quantitative study, and in-depth interviews were used. The sample was a group of 15 

people from members of 15 elderly clubs in Chanthaburi Province aged 60 years and over and was 

selected by purposive sampling.  

 The results of the study showed that: 1) the elderly were interested and wanted to use online 

media to be exposed to the online health news that looked interesting to them. It contained content that 

met the information needs to be used in self-care. Online media was used to communicate useful 

health information to many elderly people, 2) the elderly used online media and were open to media 

online health and were comfortuble with the lifestyle, and 3) when the elderly used online media and 

were open for online health media health information, it was used to modify their lifestyle behaviors in 

self-care. It made the elderly in Chanthaburi Province have complete health, suitable for their age and 

have a happy life, with a good quality of life that affected their overall health. 
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