
100 
 

บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบสมรรถนะวิชาชีพและผลสัมฤทธ์ิ                  
ทางการเรียนวิชา พลงังาน ทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้ม ระหวา่ง วิธีการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based Learning) กบัวิธีการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน (Case-based Learning) 
ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ผูว้จิยัไดส้รุปผล อภิปรายผล พร้อมทั้งขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะวิชาชีพก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชา พลงังาน ทรัพยากร 
และส่ิงแวดล้อมของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้ นปี ท่ี  3 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ                    
ปัญหาเป็นฐาน  
 2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะวิชาชีพก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชา พลงังาน ทรัพยากร 
และส่ิงแวดล้อมของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้ นปีท่ี 3 ด้วยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ
กรณีศึกษาเป็นฐาน  
 3. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะวิชาชีพหลงัเรียนวิชา พลงังาน ทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้ม
ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 3 ระหวา่งวธีิการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
และวธีิการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน  
 4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนวิชา พลังงาน ทรัพยากร และ
ส่ิงแวดล้อมของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีท่ี 3 ระหว่างวิธีการจดัการเรียนรู้                  
แบบปัญหาเป็นฐานและวธีิการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน   
 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี มีขั้นตอนในการด าเนินงาน ดงัน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ วิทยาลยัเทคนิค 
ดอนเมือง  จังหวัดกรุงเทพมหานครฯ ท่ีลงเรียนวิชา พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม  
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 267 คน 
    2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพ ชั้นปีท่ี 3 สาขาวิชาช่างยนต์ วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2  
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ปีการศึกษา 2565 ซ่ึงท าการก าหนดวิทยาลัยโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)    
และก าหนดกลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2 โดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
ดว้ยการจบัฉลากเลือกกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม ผลการจบัฉลาก ปรากฏว่า กลุ่มทดลอง 1 คือ ปวช. 3/1 
และ ปวช. 3/2 จ านวนนกัเรียน 30 คน เป็นกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน  
กลุ่มทดลอง 2 คือ ปวช. 3/3 ปวช. 3/4 และปวช. 3/5 จ  านวนนกัเรียน 30 คน เป็นกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ในรายวิชา พลังงาน ทรัพยากร และ
ส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน ในรายวิชา พลงังาน ทรัพยากร และ
ส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง 
 3. แบบทดสอบสมรรถนะวชิาชีพ แบบวดัเป็นแบบอตันยั จ านวน 30 ขอ้  
 4. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
  1. ผูว้จิยัท าหนงัสือถึงผูอ้  านวยการสถานศึกษา เพื่อขอเก็บขอ้มูลการวจิยั 
 2. ผูว้ิจยั อธิบายวตัถุประสงค ์ความส าคญั และแนวทางการท ากิจกรรมการเรียนรู้ให้กบั
นกัเรียนกลุ่มทดลอง 1 และ 2 
 3. ผู ้วิจ ัยประเมินสมรรถนะวิชาชีพและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนด้วย
แบบทดสอบสมรรถนะวิชาชีพ จ านวน 30 ข้อ และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน                 
30 ขอ้ 
 4. ด าเนินการทดลองใช้แผนการจดัการเรียนรู้ โดยกลุ่มทดลอง 1 ใช้แผนการจดัการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐาน จ านวน 6  แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง และกลุ่มทดลอง 2 ใช้แผน 
การจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง   
 5. เม่ือส้ินสุดการทดลอง ผูว้ิจยัทดสอบหลงัเรียนกบักลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2  
ดว้ยแบบทดสอบสมรรถนะวิชาชีพ และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงเป็นชุดเดียวกบั
การทดสอบก่อนเรียน บนัทึกผลการทดสอบไวเ้ป็นคะแนนหลงัเรียน 
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  6. น าคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนจากการทดสอบวดัสมรรถนะวิชาชีพและ 
การทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของทั้ งสองกลุ่ม ไปวิเคราะห์ค่าทางสถิติ เพื่อทดสอบ
สมมติฐานและสรุปผล 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผู ้วิจ ัยน าข้อมูลท่ี เก็บรวบรวมจากเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยแต่ละประเภทมาท า 
การวเิคราะห์ทางสถิติ โดยด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. เปรียบเทียบสมรรถนะวิชาชีพ เน้ือหาครอบคลุม ผลกระทบจากการผลิตและการใช้
พลงังาน ปัญหาจากการใช้พลงังาน : สภาวะโลกร้อน และสถานการณ์ปัญหาพลงังาน ในรายวิชา 
พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม ของนักศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 3 ก่อนและ 
หลังเรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน โดยการทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระ  
(t-test dependent) จากโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 
 2. เปรียบเทียบสมรรถนะวิชาชีพ เน้ือหาครอบคลุม ผลกระทบจากการผลิตและการใช้
พลงังาน ปัญหาจากการใช้พลงังาน : สภาวะโลกร้อน และสถานการณ์ปัญหาพลงังาน ในรายวิชา 
พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม ของนักศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 3 ก่อนและ 
หลังเรียนด้วยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน โดยการทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระ  
(t-test dependent) จากโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เน้ือหาครอบคลุม ผลกระทบจากการผลิตและ 
การใช้พลังงาน ปัญหาจากการใช้พลังงาน : สภาวะโลกร้อน และสถานการณ์ปัญหาพลังงาน  
ในรายวิชา พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม ของนักศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 3  
หลงัเรียน ระหวา่งวธีิการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน และวิธีการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา
เป็นฐาน  โดยการทดสอบ ทีแบบ เป็น อิสระ ( t-test Independent) จากโปรแกรมส าเร็จรูป                            
ทางคอมพิวเตอร์ 
 4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เน้ือหาครอบคลุม ผลกระทบจากการผลิตและ 
การใช้พลังงาน ปัญหาจากการใช้พลังงาน : สภาวะโลกร้อน และสถานการณ์ปัญหาพลังงาน  
ในรายวิชา พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม ของนักศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 3  
หลงัเรียน ระหวา่งวธีิการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน และวิธีการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา
เป็นฐาน  โดยการทดสอบ ทีแบบ เป็น อิสระ ( t-test Independent) จากโปรแกรมส าเร็จรูป                
ทางคอมพิวเตอร์ 
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สรุปผลการวจัิย 
 จากการวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบสมรรถนะวิชาชีพและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 
พลงังาน ทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้ม ระหวา่ง วิธีการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 
Learning) กับวิธีการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน (Case-based Learning) ของนักเรียน
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ สรุปผลไดด้งัน้ี 
 1. นักเรียนท่ีได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน มีสมรรถนะวิชาชีพ                   
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. นักเรียนท่ีได้รับวิธีการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน  มีสมรรถนะวิชาชีพ  
หลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. นกัเรียนท่ีไดรั้บวธีิการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน และวธีิการจดัการเรียนรู้แบบ
กรณีศึกษาเป็นฐาน มีสมรรถนะวชิาชีพ หลงัเรียนแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 4. นกัเรียนท่ีไดรั้บวธีิการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน และวธีิการจดัการเรียนรู้แบบ
กรณีศึกษาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05  
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบสมรรถนะวิชาชีพและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชา พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม ระหว่าง วิธีการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน  
(Problem-based Learning) กบัวิธีการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน (Case-based Learning)  
ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 3 ท่ีได้รับวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ
ปัญหาเป็นฐาน มีสมรรถนะวิชาชีพหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
เป็นไปตามสมมติฐาน เน่ืองจากวิธีการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน เร่ิมตน้ดว้ยสถานการณ์ท่ี
ทา้ทาย น าความรู้มาแก้ปัญหา ประกอบกบัมีกระบวนการจดัการเรียนรู้ต่อเน่ือง 6 สัปดาห์ ท าให้
นักเรียนมีโอกาสพฒันาองค์ความรู้เช่ือมโยงไปสู่การแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีก าหนด ท าให้มี
สมรรถนะวิชาชีพหลงัเรียนสูงข้ึน นอกจากน้ีนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
มีความกล้าแสดงออกทางความคิด รู้สึกมีอิสระทางความคิด ไม่มีความกดดนั เพราะสถานการณ์
ไม่ไดก้  าหนดค าตอบท่ีแน่นอน นกัเรียนสามารถตอบค าถามไดห้ลากหลาย ท าให้มัน่ใจในการตอบ
สถานการณ์เพื่อแก้ปัญหามากยิ่งข้ึน สอดคล้องกบังานวิจยัของพงศกร ลอยล่อง เยาวเรศ ใจเย็น 
และปวริศา จรดล (2564 : 109) ได้ท าการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา                
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และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) กับการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ผลวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีได้รับ                 
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)  
มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา
เป็นฐาน (PBL) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
นอกจากน้ี งานวิจยัของสุวิมล ภาวงั และคณะ (2563 : 175) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาสมรรถนะ 
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเสริมต่อการเรียนรู้บนฐานของการใช ้                 
ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้ด้วยรู้แบบ
เสริมต่อการเรียนรู้บนฐานของการใชปั้ญหาเป็นฐานนกัเรียนมีการพฒันาสมรรถนะการแกปั้ญหา 
แบบร่วมมือเพิ่มข้ึน ซ่ึงสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับประสบการณ์ของนักเรียนผนวกกับการใช้
สถานการณ์ท่ีไม่มีค  าตอบแน่นอน ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนสนใจอยากเรียนรู้ ตั้ งปัญหา และท า                
ความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาร่วมกนัน าไปสู่การอภิปรายเพื่อแกปั้ญหาร่วมกนัรวมไปถึงการก าหนด
บทบาทหน้าท่ี และควบคุมให้นักเรียนท าตามบทบาทหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายช่วยส่งเสริมให้
นกัเรียนพฒันาสมรรถนะการแกปั้ญหาแบบร่วมมือไดอ้ย่างเหมาะสม นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของมูลนิธิสถาบนัวิจยัระบบการศึกษา (ออนไลน์. 2556) ท่ีระบุว่า วิธีการจดัการเรียนรู้ 
แบบปัญหาเป็นฐานมีคุณสมบัติท่ีโดดเด่นส าหรับการน ามาใช้จดัการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผูเ้รียน               
เป็นการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ พฒันาทกัษะการคิด 
เน้นการเรียนรู้ร่วมกนั เน้นการแสวงหาความรู้ เน้นการบูรณาการความรู้ และส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ก ากบัตนเองในการเรียนรู้ (Self-directed Learning) เห็นได้ชัดว่า วิธีการจดัการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐาน เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั มีความคงอยูข่องความรู้นานกว่าการเรียนแบบบรรยาย กระตุน้ให้
นกัเรียนอยากท าความเขา้ใจและแสดงความคิดเห็นกบัปัญหาท่ีทา้ทาย ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทกัษะ 
ในการตั้งสมมติฐานและการใหเ้หตุผลดีข้ึน รวมถึงมีทกัษะในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง 
โดยอาศัยความสามารถในการแยกแยะและวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ทั้ งน้ี วิธีการจัด                 
การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ยงัคงมีขอ้จ ากดักบัผูส้อนในเร่ืองการเตรียมประเด็นปัญหาการวางแผน                    
การจดัการเรียนรู้ให้ครอบคลุมเวลาในชั้นเรียน การเตรียมส่ือและมีแหล่งเรียนรู้ท่ีเอ้ือ ตลอดจน
ผูส้อนตอ้งมีทกัษะท่ีหลากหลายมากกวา่การสอนแบบบรรยาย 

2. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้ นปี ท่ี  3 ท่ีได้รับวิธีการจัดการเรียน รู้ 
แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน มีสมรรถนะวิชาชีพหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ                
ท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐาน เน่ืองจากวธีิการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน เป็นการยก
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สถานการณ์ปัญหาท่ีมีค าตอบท่ีแน่นอน ท าให้นกัเรียนไดมี้โอกาสร่วมกนัอภิปรายวิธีการแกปั้ญหา
จากสถานการณ์ และส่งเสริมให้นักเรียนมีความกล้าในการแสดงความคิดเห็นเป็นกระบวนการ
เรียนรู้แบบกลุ่ม เพื่อเช่ือมโยงความรู้ไปยงัสถานการณ์ต่าง ๆ และร่วมกนัวิเคราะห์อภิปรายกัน
ภายนอกกลุ่ม เพื่อตกผลึกถึงความเหมาะสมของวิธีการแก้ปัญหาสถานการณ์ท่ีก าหนดมานั้นว่า 
มีความเหมาะสมมากน้อยอย่างไร สามารถน าไปประยุกต์ใช้กบัสถานการณ์อ่ืน ๆ ไดอ้ย่างไรบา้ง  
ท าให้นักเรียนมีสมรรถนะวิชาชีพหลังเรียนสูงข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของเกศรา คณฑา  
(2559 : ง) ท่ีระบุว่าการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีฝึกให้นักเรียนได้เผชิญปัญหา
หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี เกิดข้ึนและได้สืบค้นค้นคว้าความรู้และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
แลกเปล่ียนประสบการณ์จากกระบวนการกลุ่มท าให้เกิดความสามารถวิเคราะห์ และตดัสินใจ
แก้ปัญหาหรือหาค าตอบได้อย่างเหมาะสม สามารถน าไปใช้ในการเผชิญกับสถานการณ์จริง                     
ในอนาคตได้ และงานวิจยัของทิศนา แขมมณี (2563 : 362) ท่ีกล่าวในท านองเดียวกนัว่า การจดั                    
การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษามีวตัถุประสงค์ท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดเ้ผชิญกบัสถานการณ์ปัญหาจริง                         
ฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหาการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม และแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ประสบการณ์ ความรู้สึก และเจตคติซ่ึงกนัและกนักบัเพื่อนร่วมงาน เห็นได้ชัดว่า วิธีการจดัการ
เรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน ช่วยพฒันาทกัษะการคิดท่ีหลากหลายของผูเ้รียน โดยเฉพาะทกัษะ
ดา้นการคิดวเิคราะห์ การคิดแบบมีวจิารณญาณ การคิดโดยการกลัน่กรอง และจดัล าดบัความส าคญั
ของปัญหา ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ มีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นในกลุ่ม เพิ่มทกัษะการปฏิสัมพนัธ์กนัในห้องเรียน และพฒันาทักษะการน าเสนอ 
การรายงาน ทั้งน้ี วิธีการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐานยงัคงมีขอ้จ ากดักับผูส้อนในเร่ือง 
การใช้ทกัษะมากในการเรียนรู้ หากกลุ่มผูเ้รียนมีความรู้และประสบการณ์ไม่แตกต่างกนั การจดั                                                                                                             
การเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐานอาจไม่ไดผ้ลท่ีแตกต่างกนั 
 3.  นกัเรียนท่ีไดรั้บวิธีการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน มีสมรรถนะวิชาชีพหลงัเรียน
สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐานเป็นไปตามสมมติฐาน  
เพราะวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน มีการท้าทายสถานการณ์/ปัญหาตลอดเวลา  
ซ่ึงมีการบูรณาการเช่ือมโยงความรู้มากกว่าวิธีการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน และ
นกัเรียนท่ีไดรั้บวิธีการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน มีพฤติกรรมบ่งช้ีในสมรรถนะวิชาชีพหลงั
เรียน ดา้นการด าเนินการแกปั้ญหา มีคะแนนสูงท่ีสุด รองลงมา ดา้นการวิเคราะห์ ดา้นการสรุปและ
รายงานผล และดา้นการวางแผนในการแกปั้ญหา ตามล าดบั ซ่ึงแต่ละดา้นมีคะแนนเฉล่ียมากกว่า
ร้อยละ 60 ส่วนวิธีการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน มีพฤติกรรมบ่งช้ีในสมรรถนะวิชาชีพ
หลังเรียน  ด้านการวิ เคราะห์ มีคะแนนสูงท่ี สุด  รองลงมา ด้านการด าเนินการแก้ปัญหา                        
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ด้านการวางแผนในการแก้ปัญหา และด้านการสรุปและรายงานผล ตามล าดับ ซ่ึงแต่ละด้าน              
มีคะแนนเฉล่ียมากกว่าร้อยละ 50 เห็นได้ชัดว่า วิธีการจดัการเรียนรู้ทั้ ง 2 แบบ สามารถท าให้
นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม พฒันาสมรรถนะวิชาชีพได้มากข้ึน สอดคล้องกับงานวิจยัของชบา เมืองจีน 
(2565 : 84) ท าการศึกษาการพฒันาทกัษะการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจ                  
ในการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ส่ิงมีชีวิตในส่ิงแวดล้อม โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีทกัษะการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ในภาพรวมทั้ง 4 ดา้น คือ 1) ดา้นการตั้งปัญหา 
2) ดา้นการวิเคราะห์ปัญหา 3) ดา้นการเสนอวิธีแกปั้ญหาและ 4) ดา้นตรวจสอบ ผลลพัธ์หลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้                    
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  และสอดคล้องกับจุลลดา ศรีวิพัฒน์ 
และนฤมล อินทร์ประสิทธ์ิ (2560) ผลของการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานของโรงเรียน
บา้นนางแดดเหนือ จงัหวดัชยัภูมิท่ีมีต่อผูเ้รียน  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็น
ฐานมีพฒันาการเพิ่มมากข้ึนทั้งทางด้านความรู้ (Knowledge) ด้านทกัษะกระบวนการ (Process) 
และด้านเจตคติ (Attitude) ในด้านความรู้ (Knowledge) ระดับการวิเคราะห์ นักเรียนสามารถ
แยกแยะและบอกเหตุผลได ้และระดบัการสังเคราะห์ นกัเรียนสามารถออกแบบการจดันิทรรศการ
ในกิจกรรมเปิดห้องเรียน ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อให้ผู ้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมสังเกต                       
การเรียนรู้ของนกัเรียน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของมิน ฮี ลี และ มยุน ซุก ปาร์ค (Min Hee Lee, 
Myung Sook Park. 2016 : 176) ไดท้  าการศึกษา ผลกระทบของการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน 
ต่อการจัดการการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การส่ือสาร ความสามารถในการแก้ปัญหา และ
ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษาพยาบาลในหลกัสูตรพยาธิสรีรวทิยา ผลการวจิยั
พบวา่ คะแนนเฉล่ียของการคิดวิเคราะห์สูงท่ีสุด รองลงมาความสามารถใน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
และความสามารถในการส่ือสาร ตามล าดบั 

3. นกัเรียนท่ีไดรั้บวิธีการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน และวิธีการจดัการเรียนรู้
แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐาน ส าหรับการจัดการเรียนรู้ในวิชาพลังงาน ทรัพยากร และ
ส่ิงแวดลอ้มในการวิจยัในคร้ังน้ี ส าหรับวิธีการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีจดักิจกรรม
เนน้การแกปั้ญหาเป็นสถานการณ์ท่ีไม่มีค  าตอบ และเป็นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงท่ีนกัเรียนอาจจะ
พบในชีวิตประจ าวนั จึงเป็นส่ิงกระตุน้ในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของผกาวดี วุฒิ  (2560 : 1883) ท่ี ศึกษาการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักศึกษา
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ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ระหวา่งวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ PBL กบัวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ 
MIAP ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ PBL  
สูงกว่านักศึกษาท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ MIAP อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ  
2) ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ PBL สูงกว่า
นักศึกษาท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ MIAP อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และส าหรับ
วธีิการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน ท่ีจดักิจกรรมท่ีเนน้การอภิปรายและแสดงความคิดเห็น
ร่วมกนัจากสถานการณ์ท่ีมีค าตอบ ตลอด 6 สัปดาห์ของการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา ท าให้
นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ค าตอบจากสถานการณ์ไดเ้ร็วและเขา้ใจมากยิ่งข้ึน เห็นไดช้ดัจากคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนท่ีสูงกวา่ก่อนเรียน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวทญัญู สุวรรณประทีป 
(2559 : ง) ได้ท าการศึกษา การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานร่วมกบั
ปัญหาเป็นฐานและแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของผูเ้รียน
หลังเรียนโดยใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย หลังเรียนสูงกว่าค่าเฉล่ียก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผู ้เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์                   
ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยั เร่ือง การเปรียบเทียบสมรรถนะวิชาชีพและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชา พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อม ระหว่าง วิธีการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based Learning) กบัวิธีการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน (Case-based Learning)  
ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ผูว้จิยัไดต้ั้งขอ้เสนอแนะ ไวด้งัน้ี 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. ในการจัดการเรียน รู้แต่ละแผนการจัดการเรียน รู้ ผู ้สอนต้องเตรียมนัก เรียน  
วางแผนการสอน เพื่อใหแ้ต่ละขั้นตอนการเรียนรู้ทนัต่อระยะเวลาท่ีก าหนดไว ้
 2. ในการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ผูส้อนตอ้งเตรียมสถานการณ์/ปัญหา
เพื่อใช้ในการจดัการเรียนรู้ไดต้รงตามเน้ือหา และวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ โดยวิธีการจดัการเรียนรู้
แบบปัญหาเป็นฐาน ผูส้อนตอ้งเตรียมสถานการณ์ / ปัญหาท่ีทา้ทาย ไม่มีค  าตอบท่ีแน่นอน เพื่อให้
นกัเรียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์หาค าตอบตามกระบวนการของขั้นตอนวิธีการจดัการเรียนรู้แบบปัญหา
เป็นฐาน และวิธีการจดัการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน ผูส้อนตอ้งก าหนดประเด็นย่อยส าหรับ
การอภิปรายในแต่ละกรณีศึกษาให้ชัดเจน เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกอภิปรายค าตอบและแสดง                  
ความคิดเห็นตามประเด็นการอภิปราย 
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 3. ในการจดัการเรียนรู้แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ ผูส้อนตอ้งเตรียมสถานการณ์/ปัญหา
เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนรู้ไม่ควรใชส้ถานการณ์/ปัญหาท่ีมีเน้ือหามากเกินไป จนท าใหน้กัเรียนเบ่ือ 
และไม่อยากท าความเขา้ใจกบัสถานการณ์/ปัญหานั้น ควรใช้เทคโนโลยีหรือส่ือมาพฒันาเน้ือหา            
ในสถานการณ์ใหน่้าสนใจ กระตุน้ใหน้กัเรียนอยากคน้หาค าตอบมากข้ึน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานหรือวิธีการจัด                         
การเรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน ร่วมกบัเทคโนโลยีในรูปแบบออนไลน์ หรือรูปแบบผสมผสาน
ใหมี้ประสิทธิภาพ 
 2. ควรศึกษาวิจยัเก่ียวกบัวิธีการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน หรือวิธีการจดัการ
เรียนรู้แบบกรณีศึกษาเป็นฐาน เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาหรือพฒันาสมรรถนะอ่ืน ๆ  




