
บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการพฒันาหลกัสูตรฐานสมรรถนะ เร่ือง การแปรรูปผลิตภณัฑ์             
เห็ดนางฟ้า ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงสามารถสรุปผล อภิปรายผล พร้อมทั้ ง
ขอ้เสนอแนะดงัน้ี  
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี  
 1. เพื่อสร้างและตรวจสอบความเหมาะสมของหลกัสูตรฐานสมรรถนะ เร่ือง การแปรรูป
ผลิตภณัฑเ์ห็ดนางฟ้า ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
 2. เพื่อทดลองใชห้ลกัสูตรฐานสมรรถนะ เร่ือง การแปรรูปผลิตภณัฑ์เห็ดนางฟ้า ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ด าเนินการวิจยัตามแนวทางของการวิจยัและพฒันา โดยแบ่ง               
การด าเนินงานเป็น 2 ขั้นตอน สรุปวธีิการด าเนินการวจิยัในแต่ละขั้นตอน ไดด้งัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1  การสร้างและตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตรฐานสมรรถนะ                    
มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างและตรวจสอบความเหมาะสมของหลกัสูตรฐานสมรรถนะ เร่ือง การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์เห็ดนางฟ้า ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึน มีรายละเอียด                  
ของการด าเนินงาน คือ 1) แหล่งขอ้มูลเป็นผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  
2) ตวัแปร คือ ความเหมาะสมของหลกัสูตรฐานสมรรถนะ เร่ือง การแปรรูปผลิตภณัฑ์เห็ดนางฟ้า 
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น 3) เคร่ืองมือวิจยั ได้แก่ แบบประเมินความเหมาะสม              
ของหลกัสูตรฐานสมรรถนะ และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การแปรรูปผลิตภณัฑ์
เห็ดนางฟ้าส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น  4) การด าเนินงาน โดยให้ผู ้เช่ียวชาญ                    
ประเมินความเหมาะสมโดยใช้แบบประเมินท่ีสร้างข้ึน 5) การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยค่าเฉล่ีย และ              
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และน าค่าเฉล่ียไปเทียบกบัเกณฑเ์พื่อแปลผล 
 ขั้นตอนท่ี 2  การทดลองใช้หลักสูตรฐานะสมรรถนะ มี จุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ             
ก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการใช้หลกัสูตรฐานสมรรถนะ เร่ือง การแปรรูปผลิตภณัฑ์เห็ดนางฟ้า
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีรายละเอียดของการด าเนินงาน คือ                   
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1) แหล่งขอ้มูล คือ กลุ่มตวัอย่างนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นทบัช้าง ปีการศึกษา 
2564 จ านวน 30 คน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 2) ตวัแปร คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
การแปรรูปผลิตภณัฑเ์ห็ดนางฟ้า 3) เคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
การแปรรูปผลิตภณัฑ์เห็ดนางฟ้า 4) การด าเนินงาน โดยการทดลองใช้หลกัสูตรฐานะสมรรถนะ           
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนกบักลุ่มตวัอย่าง โดยมีการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 5) การวิเคราะห์ขอ้มูล ดว้ยสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที  
 
สรุปผลการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีสามารถสรุปผลไดด้งัน้ี  
 1. ผลการสร้างหลักสูตรฐานสมรรถนะ เร่ือง การแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ดนางฟ้า ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า หลกัสูตรฐานสมรรถนะ เร่ือง การแปรรูปผลิตภณัฑ์เห็ดนางฟ้า  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อธิบายรายละเอียดไดด้ว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ 1) สมรรถนะหลกั 
จ านวน 3 สมรรถนะ คือ สมรรถนะการจดัการตนเอง การรวมพลงัท างานเป็นทีม การอยู่ร่วมกบั
ธรรมชาติและวิทยาการอย่างย ัง่ยืน 2) สมรรถนะเฉพาะ จ านวน 2 สมรรถนะ คือ การเพาะเห็ดนางฟ้า 
และการแปรรูปเห็ดนางฟ้า 3) โครงสร้างของหลักสูตร จ านวนออกเป็น 6 หน่วยการเรียนรู้                      
ใชเ้วลาในการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ละ 3 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 18 ชัว่โมง 4) แผนการจดัการเรียนรู้ 
จ  านวน 6 แผน ซ่ึงเป็นหลักสูตรฐานสมรรถนะท่ีมีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
(ค่าเฉล่ีย 4.30) เม่ือพิจารณาแยกตามรายการประเมิน พบวา่ ความเหมาะสมของหลกัสูตรหลกัสูตร
ฐานสมรรถนะ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X = 4.30, S.D. = 0.28) มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก
ทุกรายการ จึงเรียงจากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อยตามล าดบั ดงัน้ี 1) การระบุสมรรถนะ (X  = 4.50, 
S.D. = 0.25) 2) การวดัและประเมินผล (X  = 4.40, S.D. = 0.24) 3) กิจกรรมการเรียนรู้ (X  = 4.30, 
S.D. = 0.47) 4) เน้ือหาของหลักสูตร ( X  = 4.26, S.D. = 0.14 และ 5) การเช่ือมโยงสมรรถนะ                   
สู่แผนการจดัการเรียนรู้ (X  = 4.00, S.D. = 0.35) 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน ตามหลกัสูตรฐานสมรรถนะ 
เร่ือง การแปรรูปผลิตภณัฑ์เห็ดนางฟ้า ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียน                  
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ โดยเรียนจากการใช้หลกัสูตรฐานสมรรถนะ เร่ือง การแปรรูปผลิตภณัฑ์
เห็ดนางฟ้า ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีผลการผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน ( X  = 25.57,               
S.D. = 2.13) สูงกวา่ก่อนเรียน (X  = 13.13, S.D. = 1.72) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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อภิปรายผล  
 จากผลการวิจยั เร่ือง การพฒันาหลักสูตรฐานสมรรถนะ เร่ือง การแปรรูปผลิตภณัฑ์              
เห็ดนางฟ้า ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผูว้ิจยัอภิปรายผลจากขอ้คน้พบในการวิจยัได้
ดงัน้ี  
 1. ผลการพฒันาหลกัสูตรฐานสมรรถนะ เร่ือง การแปรรูปผลิตภณัฑ์เห็ดนางฟ้า ส าหรับ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงพบว่า อธิบายรายละเอียดได้ด้วย 4 องค์ประกอบ คือ                  
1) สมรรถนะหลกั จ  านวน 3 สมรรถนะ คือ สมรรถนะการจดัการตนเอง การรวมพลงัท างานเป็นทีม   
การอยู่ร่วมกบัธรรมชาติและวิทยาการอย่างย ัง่ยืน 2) สมรรถนะเฉพาะ จ านวน 2 สมรรถนะ คือ                   
การเพาะเห็ดนางฟ้า และการแปรรูปเห็ดนางฟ้า 3) โครงสร้างของหลักสูตร จ านวนออกเป็น                       
6 หน่วยการเรียนรู้ ใช้เวลาในการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ละ 3 ชั่วโมง รวมทั้ งหมด 18 ชั่วโมง                
4) แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 6 แผน และเป็นหลกัสูตรฐานสมรรถนะท่ีมีความเหมาะสมโดยรวม
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เป็นหลกัสูตรท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนได้  
ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของมนต์ชัย  ควรนิยม (2551 : 98 - 99) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การพฒันา
มาตรฐานอาชีพอุตสาหกรรมเคร่ืองนุ่งห่มเพื่อก าหนดคุณวุฒิวิชาชีพ มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันา
มาตรฐานอาชีพอุตสาหกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม ก าหนดคุณวุฒิวิชาชีพอุตสาหกรรมเคร่ืองนุ่งห่ม และ
พฒันาหลกัสูตรฐานสมรรถนะจากมาตรฐานอาชีพ ผลการวิจยัพบว่า การพฒันามาตรฐานอาชีพ
อุตสาหกรรมเคร่ืองนุ่งห่มเพื่อก าหนดคุณวฒิุวิชาชีพ ประกอบดว้ยหน่วยสมรรถนะ 61 หน่วย และ
สมรรถนะยอ่ย 151 หน่วย และจดัระดบัคุณวุฒิวิชาชีพ การผลิตเคร่ืองนุงห่ม ระดบั 1 ระดบั 2 และ 
ระดบั 3 ซ่ึงผูป้ระเมินและผูรั้บการประเมินเห็นวา่ หน่วยสมรรถนะและสมรรถนะยอ่ยมีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมาก และผลการฝึกอบรมพนักงาน พบว่า คะแนนวดัผลหลังการฝึกอบรม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
  นอกจากน้ีผูว้ิจยัพบวา่ หลกัสูตรฐานสมรรถนะ เร่ือง การแปรรูปผลิตภณัฑ์เห็ดนางฟ้า 
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้นั้น เป็นแนวคิดท่ีช่วยในการกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจ               
ในการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ดว้ยวิธีการท่ีสนุกสนาน ส่งผลให้
นักเรียนมีพฒันาการทางด้านทกัษะการแก้ปัญหา กล้าคิดและกล้าแสดงออก ในการตอบค าถาม     
ใบงาน ตามแบบฝึกหดัในการเขา้ร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็นตามความคิดของตนได ้จากการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้  
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ หลกัสูตร
ฐานสมรรถนะ เร่ือง การแปรรูปผลิตภณัฑ์เห็ดนางฟ้า ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น             
ซ่ึงพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยเรียนจากการใช้หลักสูตรฐานสมรรถนะ เร่ือง                  
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การแปรรูปผลิตภัณฑ์เห็ดนางฟ้า ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น มีผลการผลสัมฤทธ์ิ                
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้ งไว ้                     
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของ ทรงพิศ ทรงประกอบ (2556 : 60 - 61) ได้ศึกษาท าการวิจยัเร่ือง                   
การพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ือง การแปรรูปปลาสลิด ส าหรับนักศึกษาระดับมัธยมศึกษา             
ตอนปลาย กศน.อ าเภอบางบ่อ จงัหวดัสมุทรปราการ การศึกษาคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อพฒันา
หลกัสูตรการแปรรูปปลาสลิด โดยตอ้งการให้นกัศึกษา กศน.อ าเภอบางบ่อ วิธีการศึกษาไดศึ้กษา
จากประชากรซ่ึงเป็นนกัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยั อ าเภอบางบ่อ จ านวน 30 คน โดยใช้แบบสอบถาม ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ 0.98 สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจยั 
พบว่า การประเมินความเหมาะสมของหลกัสูตรท้องถ่ินเร่ือง การแปรรูปปลาสลิด คุณภาพของ
หลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ือง การแปรรูปปลาสลิด ส าหรับนักศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย กศน.
อ าเภอบางบ่อ จงัหวดัสมุทรปราการ จากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน พบวา่ มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของแผนการเรียนรู้ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก                       
ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า มีความเหมาะสม
อยูใ่นระดบัมาก ผลการวเิคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้รียน พบวา่ ผูเ้รียนพึงพอใจมาก และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเ้รียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัเร่ือง การพฒันาหลกัสูตรฐานสมรรถนะ เร่ือง การแปรรูปผลิตภณัฑ์เห็ด
นางฟ้า ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป  

 1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ จ  าเป็นตอ้งศึกษาขั้นตอนการสอนให้เขา้ใจก่อนการน าไปใช ้
และมีการเตรียมความพร้อมเป็นอย่างดี เพื่อสามารถด าเนินการตามขั้นตอนการเรียนการสอนได ้
อยา่งเหมาะสม  
 2. ครูผูส้อนเข้าใจลักษณะเฉพาะของหลักสูตรฐานสมรรถนะและแผนการจดัการเรียน                   
การสอน ซ่ึงเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนใหน้กัเรียนเรียนรู้ตามสมรรถนะท่ีก าหนด 
 3.  การน าหลักสูตรฐานะสมรรถนะไปใช้ในชั้นเรียน ควรให้ความส าคัญกับการจดั                    
การเรียนรู้ท่ีจะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในระดับสมรรถนะ และมุ่งเน้นผลการเรียนรู้                        
ดว้ยการประเมินสมรรถนะของผูเ้รียนเป็นส าคญั  
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 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป  
 1. ควรมีวิจยัและพฒันาหลกัสูตรฐานสมรรถนะในระดบัห้องเรียนหรือระดบัรายวิชา    
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  
 2. ควรน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสนบัสนุนการน าหลกัสูตรฐานสมรรถนะไปทดลอง
ปฏิบติัในโรงเรียนประถมศึกษา หรือในระดบัอ่ืน  
   




