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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
1.  คะน้า 
 
 คะน้าเป็นผกัที่อยู่ในวงศ์ Cruciferae มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Brassica alboglabra เป็นผกัที่นิยม
ปลูกบริโภคกนัมากทัว่ทุกภาคของประเทศไทย เป็นผกัที่ปลูกเพ่ือบริโภคส่วนของใบและล าตน้ เป็นผกั
อายุ 2 ปี แต่ปลูกเป็นผกัอายุปีเดียว อายุตั้งแต่หว่านหรือหยอดเมล็ดจนถึงเก็บเก่ียวประมาณ 45-55 วนั 
ผกัคะน้าสามารถปลูกไดต้ลอดทั้งปี แต่ช่วงเวลาที่ปลูกไดผ้ลดีที่สุดอยู่ในช่วงเดือนตุลาคมถึงเมษายน 
ผกัคะน้ามีถิ่นอยู่ในทวีปเอเชียและปลูกกนัมากในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ เช่น ประเทศจีน ฮ่องกง 
ไตห้วนั มาเลเซียและประเทศไทย (ยุพยงษ์ ทิพสิงห์, 2546) คะน้ามีล  าตน้มีลกัษณะตั้งตรง สูง 20-30 
เซนติเมตร มีลักษณะอวบใหญ่ มีสีเขียวนวล ดังภาพประกอบ 1 ใบของคะน้ามีหลายลักษณะตาม 
สายพนัธ์ุที่ปลูก เช่น คะน้าใบกลม คะน้าใบแหลม บางพนัธ์ุมีลกัษณะกา้นใบยาวหรือส้ัน การแตกของ
ใบจะแตกออกจากล าตน้เรียงสลบักนั 4-6 ใบต่อล าตน้ ผิวใบมีลกัษณะเป็นคลื่น ผิวเป็นมนั สีเขียวอ่อน
ถึงเขียวแก่ ยอดและดอกอยู่บริเวณที่ถัดจากใบสุดทา้ยท่ีเติบโตแยกออกมาอย่างเห็นไดช้ัด ซ่ึงจะเป็น
ส่วนของยอดที่มีลกัษณะเป็นใบอ่อนขนาดเล็ก 2-3 ใบ มีลกัษณะคลา้ยบวัตูม ขนาดเล็กสีเขียวอ่อน รอที่
จะเติบโตเป็นใบแก่ รากของคะน้า ประกอบดว้ย รากแกว้ขนาดใหญ่ต่อจากล าตน้ มีสีขาวออกน ้ าตาล
เล็กน้อย ลึกประมาณ 10-30 เซนติเมตร ตามสภาพลักษณะหน้าดิน และรากฝอยสีน ้ าตาลอ่อนซ่ึงพบ 
ไม่มาก (ยพุยงษ ์ทิพสิงห์, 2546)  
 

 
 

ภาพประกอบ 1 ลกัษณะโครงสร้างของคะนา้ 
ที่มา : มฆัวาล หอสุวรรณ์. 2560 

ใบ 

ราก 

ลำต้น 
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 คะน้าเป็นผกัที่สามารถขึ้นไดใ้นดินแทบทุกชนิดท่ีมีความอุดมสมบูรณ์สูงมีความเป็นกรดเป็น
ด่างของดินอยูร่ะหว่าง 5.5-6.8 และมีความช้ืนในดินสูงสม ่าเสมอ ตอ้งการแสงแดดเต็มท่ี คะนา้สามารถ
เจริญเติบโตไดดี้ในอุณหภูมิเฉลี่ย 20 องศาเซลเซียส แต่คะนา้ก็สามารถทนทานต่อสภาพอุณหภูมิสูงได้
ดี และให้ผลผลิตเป็นที่น่าพอใจ ในสภาพอุณหภูมิสูงกว่า 25 องศาเซลเซียส ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
ได้เปรียบกว่าผกัตระกูลกะหล ่าอย่างอื่นท่ีไม่จ าเป็นต้องผ่านการห่อหัวหรือออกดอกก่อนการเก่ียว 
ก็เป็นได ้(ยพุยงษ ์ทิพสิงห์, 2546) พนัธ์ุคะนา้ที่นิยมปลูก (วรรณา แต,้ 2547) ไดแ้ก่ 
 1. พนัธ์ุใบกลม มีลกัษณะของใบค่อนขา้งกลม ใบกวา้ง ปลายใบมน ออกเป็นลูกคลื่นเล็กนอ้ย 
กา้นใบส้ัน 
 2. พนัธ์ุใบแหลม มีลกัษณะใบค่อนขา้งแหลมยาว ใบแคบกว่าพนัธ์ุใบกลม กา้นใบยาว  
 3. พนัธ์ุยอด ใบมีลกัษณะเหมือนพนัธ์ุใบแหลม จ านวนใบนอ้ย แต่มีช่วงกา้นยาวกว่า เช่น พนัธ์ุ
แม่โจ ้
 
 1.1 ลักษณะการปลูกและการให้ปุ๋ ย  
 การเตรียมดิน แปลงเพาะควรมีขนาดกวา้ง 1 เมตร ส่วนความยาวตามความเหมาะสม การเตรียม
ดินควรไถพรวนดินอย่างดี ตากดินไว ้5-7 วนั ย่อยหน้าดินให้ละเอียด แล้วใส่ปุ๋ ยคอกหรือปุ๋ ยหมกัที่
สลายตวัดีแลว้ คลุกเคลา้ให้เขา้กบัดินให้ทัว่ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2551) 
 การปลูกคะน้านิยมหว่านเมล็ดลงบนแปลงปลูกโดยตรงมากกว่าการยา้ยกล้า หว่านเมล็ดให้
กระจายทัว่ทั้งผิวแปลง ให้เมล็ดห่างกนั 2-3 เซนติเมตร ใช้ดินผสมหรือปุ๋ ยคอกที่สลายตวัดีแลว้หว่าน
กลบเมล็ดให้หนา ประมาณ 0.6-1 เซนติเมตร คลุมดว้ยฟางหรือหญา้แห้งสะอาดบาง ๆ  รดน ้ าให้ทัว่ถึง
และสม ่าเสมอ ตน้กลา้จะงอกภายใน 7 วนั หลงัจากคะนา้งอกแลว้ประมาณ 20 วนั หรือตน้สูงประมาณ 
10 เซนติเมตร ให้เร่ิมท าการถอนแยกคร้ังแรก โดยเลือกถอนตน้ท่ีไม่สมบูรณ์ออก ให้เหลือระยะห่าง
ระหว่างตน้ไวป้ระมาณ 10 เซนติเมตร และเมื่อคะนา้อายุไดป้ระมาณ 30 วนั จึงท าการถอนแยกคร้ังที่ 2 
โดยให้เหลือระยะห่างระหว่างตน้ 20 เซนติเมตร 
 การใส่ปุ๋ ย เน่ืองจากคะน้าเป็นผกักินใบและล าตน้ จึงควรใส่ปุ๋ ยที่มีธาตุไนโตรเจนสูง สัดส่วน
ของธาตุอาหารที่ใช้ในปุ๋ ยคือ N:P:K เท่ากับ 2:1:1 เช่น ปุ๋ ยสูตร 12-8-8 หรือ 20:11:11 ในอัตรา 100 
กิโลกรัมต่อไร่ โดยแบ่งใส่ 2 คร้ัง ๆ ละ เท่า ๆ กนั คือ ใส่หลงัจากถอนแยกคร้ังแรกและหลงัจากถอน
แยกคร้ังที่ 2  
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2.  สาหร่ายทะเล  
 
 2.1 ลักษณะของสาหร่ายทะเล 
 สาหร่ายทะเล (algae) เป็นส่ิงมีชีวิตชั้นต ่าที่สามารถสังเคราะห์แสงได ้โดยมีตั้งแต่ขนาดเล็กมอง
ไม่เห็นดว้ยตาเปล่ากบัที่มีขนาดใหญ่มองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า (Dawes, 1974) มีลกัษณะคลา้ยกบัพืช แต่
ไม่มีส่วนที่เป็นราก ล าตน้ และใบที่แทจ้ริง  
 ลกัษณะของสาหร่ายทะเลนั้นจะมีใบ ราก และล าตน้แตกต่างจากพืชบก โดยส่วนล าตน้เรียกว่า 
ทัลลัส (thallus) มีลักษณะคล้ายเส้นด้ายหรือคล้ายใบพืช ดังภาพประกอบ 2 โครงสร้างส าคัญที่ใช้
ส าหรับการสังเคราะห์แสงเรียกว่า  เบลด (blades) ส่วนน้ีจะมีลักษณะคล้ายใบของพืชบก ส่วนที่มี
ลกัษณะคลา้ยล าตน้ที่พยงุเบลดไวเ้รียกว่า สไตป์ (stipe) ส่วนโคน โฮลดฟ์าสท ์(holdfast) นั้นจะเช่ือมติด
กบัส่วนของทลัลสัซ่ึงโฮลดฟ์าสทน์ั้นจะแตกต่างจากรากของพืชคือจะไม่ท าหนา้ที่ดูดน ้าหรือสารอาหาร
เช่นเดียวกบัรากพืช แต่มนัจะท าหนา้ท่ีคลา้ยกบัสมอซ่ึงคอยยึดล าตน้ไวก้บัพ้ืนที่อาศยั  
 
 

 
 
ภาพประกอบ 2 ลกัษณะของสาหร่ายทะเล 
ที่มา : Musso and Hutchison. 1996 
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 ความส าคญัของสาหร่ายทะเล สาหร่ายทะเลเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีความส าคญัต่อระบบนิเวศของ
โลก โดยจดัเป็นผูผ้ลิตของระบบนิเวศ และเป็นตวัถ่ายทอดพลงังานไปยงัห่วงโซ่อาหารของส่ิงมีชีวิต 
อื่น ๆ ในระบบนิเวศทางทะเล เป็นผูผ้ลิตออกซิเจนให้แก่แหล่งน ้า ปริมาณ 50 เปอร์เซ็นตข์องออกซิเจน
ที่เกิดขึ้นในน ้ าไดม้าจากกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงของสาหร่าย เป็นแหล่งอนุบาลสัตวน์ ้า แหล่ง
อาหาร แหล่งหลบภยัของสัตวน์ ้า และยงัเป็นดชันีช้ีวดัคุณภาพของแหล่งน ้า  
  
 2.2 สาหร่ายทะเลที่น ามาใช้ในการทดลอง 
 สาหร่ายทะเลสีน ้ าตาล (brown algae) จัดอยู่ในชั้น Phaeophyta ส่วนมากจะมีขนาดใหญ่และ
เป็นสาหร่ายที่มีลกัษณะซับซ้อน พบไดท้ั้งบริเวณโขดหินที่รับแรงปะทะคลื่น หรือบนซากปะการังใน
แนวปะการัง เป็นผูผ้ลิตขั้นตน้ที่ส าคญัในบริเวณชายฝ่ังทะเลเขตอบอุ่น สาหร่ายสีน ้าตาลนั้นสามารถพบ
ในแนวปะการังชายฝ่ัง (fringing reef) ไดแ้ก่ สาหร่าย Sargassum sp. เติบโตเป็นแนวกวา้งถึงหน่ึงเมตร
โดยจะมีส่วนเบลดเช่ือมติดกนัเป็นสายยาว ดงัภาพประกอบ 3 สาหร่ายชนิดน้ีสามารถจ าแนกได้ง่าย
เพราะว่ามีเม็ดฟองน ้ าเล็ก ๆ  ตามสายยาว เม็ดเล็ก ๆ  น้ีมีอากาศบรรจุอยู่ภายใน ท าให้พืชลอยน ้ าได ้และ
เน่ืองจากโครงสร้างที่ซับซ้อนของสาหร่าย Sargassum sp. จึงมีสัตวเ์ล็ก ๆ จ านวนมากมาอาศยัอยู่บน
สาหร่ายสีน ้าตาล  
 
 

 

  
ภาพประกอบ 3  สาหร่ายชนิด Sargassum sp. 
ที่มา : จนัทนิภา มะณีมา. 2563 
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 สาหร่ายเป็นส่ิงมีชีวิตที่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้ดีจึงสามารถพบ
สาหร่ายแพร่กระจายอยูท่ัว่ไปในธรรมชาติ สาหร่ายแต่ละชนิดมีการแพร่กระจายในธรรมชาติไม่เท่ากนั 
เน่ืองจากสภาพแวดล้อมของถิ่นที่อยู่อาศัย โดยสาหร่ายแต่ละชนิดจะเจริญได้ดีในสภาพแวดล้อม
เฉพาะตัว และยงัมีความทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมที่ไม่เท่ากันด้วย สาหร่าย
สามารถขึ้นไดท้ั้งในน ้าจืด น ้ากร่อยและน ้าเค็ม รวมไปถึงบนดินหรือท่ีชุ่มช้ืน สาหร่ายทะเลสามารถพบ
ไดต้ั้งแต่บริเวณชายฝ่ังที่น ้าทะเลท่วมถึงไปจนถึงระดบัความลึกที่แสงส่องถึง สาหร่ายทะเลจะขึ้นบนพ้ืน
หรือวสัดุที่สามารถยึดเกาะได ้เช่น กอ้นหิน ซากปะการัง เป็นตน้  
 หาดอ่าวยางเป็นชายหาดขนาดเล็ก ลกัษณะโดยทัว่ไปของหาดอ่าวยางมีลกัษณะเป็นแนวหาด
ทรายยาวประมาณ 300 เมตร และมีแนวหินทอดเป็นแนวยาว รวมทั้งมีแนวปะการังอยู่บริเวณชายฝ่ัง 
จากการส ารวจเบื้องต้นพบการแพร่กระจายของสาหร่าย Sargassum sp. อยู่บริเวณแนวหินและแนว
ปะการังที่มีแรงคลื่นปะทะ และมีการเจริญเติบโตเป็นแนวกวา้ง ดงัภาพประกอบ 4 (a) 
 Sargassum sp. มีลักษณะเด่น คือ ทัลลัสสูงถึง 150Fเซนติเมตร สีน ้ าตาลมีโฮลด์ฟาสด์ยึดเกาะ 
ทลัลสัแกนกลางรูปร่างทรงกระบอกยาว 10-12 มิลลิเมตร เส้นผ่านศูนยก์ลาง 2 มิลลิเมตร แตกก่ิงระยะท่ี 1 
ไดแ้ขนงยาวประมาณ 40-50 เซนติเมตร แขนงแตกก่ิงอีกคร้ัง หลงัเป็นการแตกก่ิงระยะท่ี 2Fที่รอบ ๆ แขนง
มีหนามเล็กๆ ตดัดูตามขวางมีเซลลเ์รียง 3Fชั้น คือ ชั้นผิวคอร์เท็กซ์และเมดลัลา ใบเห็นเส้นกลางใบชัดเจน 
ยาวF2-4 เซนติเมตรFกวา้งF8-10 เซนติเมตร ที่ขอบใบหยกั ตดัดูตามขวางมีเซลล์เรียงF3Fชั้น คือ ชั้นผิว 
คอร์เท็กซ์และเมดลัลา มีคริพโตสโคมากระจายอยู่สองดา้นของเส้นกลางใบFถุงลมเล็กเส้นผ่านศูนยก์ลาง 
1.5-2 มิลลิเมตร มกัถูกคลุมดว้ยกลุ่มใบเล็ก ๆ  ผ่าดูพบชั้นเซลล์ผิวดา้นนอกสุดเป็นเซลลเ์รียวเล็กตั้งฉาก มี
โครมาโทฟอร์ ถดัมาเป็นชั้น (สุภาจรี นิยะมานนท,์ 2542) ดงัภาพประกอบ 4 (b) 
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                                                  (a)                                                                               ( b) 

 
ภาพประกอบ 4  สาหร่ายที่ใชใ้นการทดลอง (a) บริเวณที่อยูอ่าศยัของสาหร่าย Sargassum sp. 
         ที่พบบนหาดอ่าวยาง ต าบลบางกะไชย อ าเภอแหลมสิงห์ จงัหวดัจนัทบุรี (b) ลกัษณะ 
         ของ Sargassum sp. 
ที่มา : จนัทนิภา มะณีมา. 2563 
 
3.  ประโยชน์ที่ได้จากสาหร่ายทะเล 
 
 ปัจจุบนัสาหร่ายทะเลถูกน ามาใช้ประโยชน์หลากหลาย ทั้งการน ามาใช้เป็นวสัดุหลกัในการ
ผลิตปุ๋ ยอินทรีย ์หรือแมแ้ต่การน ามาผลิตเป็นผงสาหร่ายทะเลสกดัโดยมีขอ้แนะน าให้ใช้ร่วมกบัปุ๋ ยเคมี
โดยมีรายงานของ ยงยุทธ โอสถสภา (2557) ระบุว่าสาหร่ายทะเลจดัเป็นสารเร่งเชิงชีวภาพชนิดหน่ึง 
และไดใ้ห้ค านิยามค าว่าสารเร่งเชิงชีวภาพ คือ สารใด ๆ ก็ตาม ยกเวน้สารที่ให้ธาตุอาหาร (nutrients) 
หรือสารปรับปรุงดิน (soil improvers) หรือสารฆ่าศตัรูพืช (pesticides) ที่ใส่ให้พืชทางดิน ฉีดพ่นทางใบ 
คลุกเมล็ดพืชก่อนปลูก ใส่ในวสัดุปลูก หรือสารละลายธาตุอาหารที่ใช้ปลูกพืช แลว้สารนั้นช่วยปรับ
กระบวนการทางสรีระ ท าให้พืชมีศักยภาพในการเจริญเติบโต หรือพัฒนามากขึ้ น หรือทนต่อ
สภาพแวดล้อมได้ดีขึ้น ซ่ึงรวมความถึงช่วยให้พืชปรับตัวต่อสภาพความเครียด อันมีสาเหตุมาจาก
ส่ิงไม่มีชีวิต (abiotic stress) หรือความเครียดจากส่ิงมีชีวิต (biotic stress) ส าหรับผลท่ีเกิดขึ้นจากการ
กระตุน้พืช ไดแ้ก่ การเจริญเติบโตของรากและส่วนเหนือดินตลอดจนประสิทธิภาพของรากในการดูด
ธาตุอาหาร 
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 ดังนั้น จากค านิยามด้านบนสามารถกล่าวได้ว่า สาหร่ายไม่น่าจะถูกจัดอยู่ในกลุ่มของปุ๋ ย 
เน่ืองจาก ปุ๋ ยอินทรีย ์คือ ปุ๋ ยที่ไดห้รือผลิตจากวสัดุอินทรีย ์ไดแ้ก่ ซากพืช ซากสัตว ์รวมทั้งส่ิงขบัถ่าย
จากสัตวแ์ละเศษขยะต่าง ๆ ที่เป็นผลิตภณัฑ์ของส่ิงมีชีวิต ซ่ึงผลิตดว้ยกรรมวิธี ท าให้ช้ืน สับ บด ร่อน 
สกัด หรือ วิธีการอื่นและวสัดุอินทรีย์ถูกย่อยสลายสมบูรณ์โดยกิจกรรมของจุลินทรีย์ (กรมส่งเสริม
การเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2558) นอกจากน้ีสารที่ไดจ้ากสาหร่ายทะเล เป็นสารเร่งเชิง
ชีวภาพ ที่มีฤทธ์ิคล้ายฮอร์โมนพืช โดยใช้ในปริมาณแค่เพียงเล็กน้อย ก็สามารถช่วยกระตุ้นการ
เจริญเติบโตของพืชได้ การแยกสารเร่งเชิงชีวภาพออกจากปุ๋ ยอินทรีย์ ซ่ึงเป็นตัวช่วยกระตุ้นการ
เจริญเติบโตของพืชเช่นเดียวกัน โดยสังเกตได้จากปริมาณการใช้ โดยปุ๋ ยอินทรีย์จะใช้ในปริมาณที่
มากกว่าสารที่เป็นสารเร่งเชิงชีวภาพถึงจะเห็นผล (ยงยทุธ โอสถสภา, 2557) 
 สาหร่ายทะเลถูกน ามาใช้เพ่ือวตัถุประสงคห์ลายอย่าง ไดแ้ก่ ใช้เป็นสารเร่งเชิงชีวภาพโดยการ
ส่งเสริมการใช้ธาตุอาหารของพืช หรือช่วยให้พืชทนทานต่อสภาพแวดลอ้มที่ไม่เหมาะสม สาหร่าย
ทะเลช่วยส่งเสริมการใช้ธาตุอาหารของพืชได้เน่ืองจาก สาหร่ายทะเลมีสารกระตุน้ทางชีวภาพหลาย
ชนิด ที่เป็นสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช เช่น ไซโตไคนิน (Durand et al, 2003) ออกซิน  
(Sahoo, 2000) จิบเบอเรลลิน (Strik and Staden, 1997) กรด abscisic betaines และแร่ธาตุต่าง ๆ ที่จ าเป็น
ส าหรับการเจริญเติบโตและการพฒันาของพืช โดยออกซินมีหน้าที่กระตุน้การเจริญเติบโต ท าให้มี  
การแบ่งเซลล์และยืดตัวของเซลล์ ไซโตไคนินเป็นกลุ่มของสารควบคุมการเจริญเติบโตที่มีบทบาท
ส าคญัในการควบคุม การแบ่งเซลล ์การขยายตวัและการเปลี่ยนแปลงของเซลลพ์ืช มีผลต่อการข่มของ
ตายอด การเจริญของตาขา้ง และการชราของใบ จิบเบอเรลลินเป็นฮอร์โมนพืชที่มีโครงสร้างโมเลกุล
ขนาดใหญ่ ควบคุมการเจริญเติบโตและมีอิทธิพลต่อกระบวนการทางพฒันาการรวมทั้งการยืดของขอ้ 
การงอก การพกัตวั การออกดอก การแสดงเพศ การชักน าการสร้างเอนไซม์ รวมทั้งการชราของดอก
และผลรวมถึงช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโตของจุลินทรียใ์นดิน (Khan et al, 2009) นอกจากน้ี สารสกดั
จากสาหร่ายทะเลสีน ้าตาล ประกอบดว้ยแร่ธาตุ 70 ชนิด กรดอะมิโน 17 ชนิด สารสกดัคีเลตและน ้าตาล
ที่ซบัซ้อน สารอาหารธรรมชาติและสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพเหล่าน้ีสามารถให้ประโยชน์หลายอย่างซ่ึง
จะช่วยปรับปรุงผลผลิตคุณภาพและความแข็งแรงของพืชต่าง ๆ  ไดอ้ย่างมาก สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
ที่สกดัจากสาหร่ายทะเลถูกน ามาใช้ในการท าเกษตรอินทรียเ์พื่อใช้เป็นสารควบคุมการเจริญเติบโตของ
พืช (Mugnai et al, 2008) ในดา้นการทนทานความเครียดของพืชนั้น สาหร่ายทะเลมีกรด abscisic และ 
เอธิลีนที่ช่วยในการการตอบสนองต่อปัจจัยความเครียด การยบัยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์ การเร่ง



10 
 

ความเร็วของการแก่ชราของพืช นอกจากน้ีกรด abscisic ยงัเก่ียวขอ้งการงอกของเมล็ด (Lukasz, Jolanta 
and Katarzyna, 2013) 
 
4.  ผลของการใช้สาหร่ายทะเลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
 สาหร่ายทะเลมีผลต่อพืช ทั้งในดา้นส่งเสริมการงอกของเมล็ด การเพ่ิมการเจริญเติบโต การออก
ดอกและการเพ่ิมผลผลิต รวมไปถึงท าให้พืชทนทานต่อโรคพืชบางชนิดดว้ย 
 4.1 ผลของการใช้สาหร่ายทะเลด้านส่งเสริมการดูดใช้ธาตุอาหารของพืช 
  สาหร่ายทะเลช่วยปรับปรุงผลผลิตและคุณภาพของพืช ทั้งในดา้นการพฒันาของราก การดูดซบั
แร่ธาตุ ส่งเสริมการเจริญเติบโตและการพฒันาของราก (Metting et al, 1990 ; Jeannin et al, 1991) ผล
ของการใชส้าหร่ายทะเลต่อการดูดใชธ้าตุอาหารของพืชดีย่ิงขึ้น เน่ืองจาก 
 4.1.1 ท าให้โครงสร้างของดินดีขึ้น โดยการปรับปรุงโครงสร้างของดิน สาหร่ายทะเลจะมีสาร
ในกลุ่มพอลิแซกกาไรด ์เช่น แอลจิเนต (alginate) ฟูคอยแดน (fucoidans) เมื่อจบักบัโลหะในดินจะช่วย
เพ่ิมการดูดซบัน ้าและเช่ือมอนุภาคดินท าให้ดินให้จบักลุ่มกนัเป็นเม็ดดิน (Khan et al., 2009) และท าให้
ความเป็นประโยชน์ของจุลธาตุในดินสูงขึ้น โดยองค์ประกอบของสารสกดัจากสาหร่ายทะเล มีพวก
สารอินทรียท์ี่มีโมเลกุลใหญ่ท าหน้าที่เป็นสารคีเลตจบักบัจุลธาตุในดิน ท าให้ธาตุอาหารในดินอยู่ใน
สภาพที่เป็นประโยชน์ต่อพืช (Spinelli et al., 2010) 
 4.1.2 ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสรีระของพืช มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงลกัษณะของราก เมื่อ
ใช้สารสกดัจากสาหร่ายทะเลทางใบหรือทางราก จะช่วยให้พืชมีมวลของรากและมวลของส่วนเหนือ
ดินเพ่ิมขึ้ น (Anisimov et al., 2013) เป็นผลมาจากฮอร์โมนออกซินกับไซโตไคนินที่มีในสารสกัด
สาหร่ายทะเล เมื่อพืชมีรากมากขึ้นจะช่วยให้พืชดูดน ้ าและธาตุอาหารได้ดี (Khan et al., 2009) และ 
สารสกัดจากสาหร่ายทะเลยงัท าให้เช้ือราไมคอร์ไรซาเข้ามาอยู่ร่วมกับรากพืชมากขึ้น โดยเช้ือรา 
ไมคอร์ไรซาจะช่วยให้พืชดูดธาตุอาหารไดดี้โดยเฉพาะฟอสฟอรัส (Kuwada et al., 2006) 
 
 4.2 ผลของการใช้สาหร่ายทะเลด้านการเพิ่มสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช 
 ผลของสาหร่ายทะเลต่อการเจริญเติบโตของพืช ส่วนหน่ึงมาจากผลของฮอร์โมนที่มีในสาร
สกัด เน่ืองจากพบว่าสารสกัดจากสาหร่ายทะเลมีฮอร์โมนพืชหลายชนิด เช่น กรดอินโดลแอซิติก  
กรดจิบเบอเรลลิก ไซโตไคนิน และกรดแอบซิสิก ซ่ึง  Battacharyya et al. (2015) ได้ศึกษาผลของ
ฮอร์โมนที่พบในสารสกดัสาหร่ายทะเล 
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 4.2.1 พืชที่ไดรั้บสารสกดัจากสาหร่ายทะเลจะมีการแตกรากแขนงมากขึ้น เน่ืองจากสารที่คลา้ย
ออกซินในสารสกัดจากสาหร่ายทะเลช่วยให้พืชมีการเติบโตของเน้ือเ ย่ือเจริญให้ก าเนิดราก  
(root primodia) 
 4.2.2 สารคลา้ยฮอร์โมนพืชที่มีในสารสกดัจากสาหร่ายทะเล จะพบในปริมาณที่แตกต่างกัน
ขึ้นอยูก่บัชนิดของสาหร่ายทะเล วิธีการสกดัและการเก็บรักษาสารสกดั 
 4.2.3 ผลดา้นฮอร์โมนพืช เมื่อพืชไดรั้บสารสกดัสาหร่ายทะเล โดยสารคลา้ยฮอร์โมนที่มีอยู่ใน
สารสกดัสาหร่ายทะเลจะมีอยูไ่ม่มากนกั และจะมีผลมาจากสารประกอบอื่นที่มีในสารสกดัที่เขา้ไปช่วย
กระตุน้การท างานของยีนที่ควบคุมเมแทบอลิซึมของฮอร์โมนภายในพืชจึงท าให้เกิดการท างานร่วมกนั
ของฮอร์โมนซ่ึงมีอยู่ในสารสกดั และฮอร์โมนท่ีเกิดขึ้นใหม่จากการกระตุน้ของสารสกดัจากสาหร่าย
ทะเล 
 4.2.4 ในส่วนของเมล็ดที่ก  าลังงอก โดยทั่วไปเอนไซม์อะไมเลสจะช่วยในการย่อยแป้งใน 
เอนโดสเปิร์ม เอนไซม์น้ีจะได้รับการกระตุ้นจากกรดจิบเบอเรลลิก เมื่อเมล็ดพืชได้รับสารสกดัจาก
สาหร่ายทะเลพบว่าในสารสกัดมีสารประกอบอินทรีย์บางชนิดที่สามารถกระตุ้นกิจกรรมของ
เอนไซมอ์ะไมเลสในเมล็ดพืชที่ก  าลงังอก ดว้ยกระบวนการที่ไม่ตอ้งใชก้รดจิบเบอรเรลลิก 
 
 4.3 ผลของการใช้สาหร่ายทะเลด้านการทนทานต่อความเครียด 
 ความเครียดของพืชส่วนใหญ่จะมีสาเหตุมาจากส่ิงไม่มีชีวิต เช่น พืชที่อยูใ่นที่แลง้ ที่มีน ้าขงั ดิน
เค็ม หรือในช่วงที่มีอากาศร้อนจัด อากาศเย็นจัด ท าให้เกิดผลกระทบต่อสรีระของพืช เรียกว่า 
“พืชมีความเครียด” ถา้เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองจะท าให้ผลผลิตและคุณภาพของผลผลิตลดลง ซ่ึงการใช้ 
สารสารสกดัสาหร่ายทะเลเป็นอีกวิธีที่ช่วยให้พืชทนทานต่อความเครียดไดดี้ขึ้น (Battacharyya et al., 
2015 ; Jadin, 2015 ; Xu and Leskovar, 2015) 
 4.3.1 ลดความเครียดจากการขาดน ้ า พืชจะใช้กลไกการปรับออสโมซิส (osmotic adjustment) 
โดยเพ่ิมสารปกป้องสภาพออสโมซิส (osmoprotectant) ท าให้เซลลร์ากสามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพดิน
ที่มีความช้ืนต ่าได ้โดยการสะสมสารปกป้องสภาพออสโมซิสจะไดม้าจากการสังเคราะห์สารขึ้นเอง 
(osmoprotectant synthesis) และดูดจากดินเขา้สู่เซลล ์คือ น ้าตาลและกรดอะมิโน โดยสารปกป้องสภาพ
ออสโมซิสที่ส าคัญ ได้แก่ กลีเซอรอล (glycerol) ซูโครส (sucrose) ทรีฮาโลส (trehalose) โพรลีน 
(proline) และบีเทน (betaine) หรือไกลซีนบีเทน (glycine-betaine) ซ่ึงสารสกัดจากสาหร่ายทะเลมี
ไกลซีนและบีเทนช่วยปกป้องสภาพออสโมซิสที่ของเซลลร์ากพืชได ้
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 4.3.2 ลดความเครียดเน่ืองจากความเค็ม เมื่อพืชได้รับสารสกัดจากสาหร่ายทะเล จะช่วยให้
เน้ือเย่ือของพืชมีการสะสมโซเดียมต ่ากว่า เมื่อเทียบกบัพืชที่ไม่ไดรั้บสารสกดัสาหร่ายทะเล 
 4.3.3 ลดความเครียดจากความหนาวเยน็ เมื่อพืชไดรั้บสารสกดัจากสาหร่ายทะเลทางใบพบว่า  
ศกัยอ์อสโมซิส (osmotic potential) ของใบที่ไดรั้บสารสกดัจากสาหร่ายทะเลมีค่าลดลง 
 4.3.4 ความต้านทานต่อโรค การพ่นด้วยสารสกัดจากสาหร่ายทะเล ช่วยให้อาการของโรค 
ในพืชที่ เกิดจากเช้ือ Alternaria solani และ Xanthomonas campestris ลดลงและยังท าให้กิจกรรม 
ของเอนไซมใ์นเน้ือเย่ือพืชที่เก่ียวขอ้งกบัการตา้นทานโรคสูงขึ้นดว้ย (Ali et al., 2016) 
 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ประไพ ทองระอา และคณะ (2560) ศึกษาการใชส้ารสกดัจากสาหร่ายสีเขียวแกมน ้าเงินร่วมกบั
ปุ๋ ยทางใบต่อการเจริญเติบโตของตน้กลา้กลว้ยนา้วา้ปากช่อง 50 จากการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือ โดยทดลอง
ฉีดพ่นสารสกดัจาก Hapalosiphon sp. DASH05101 ความเขม้ขน้ร้อยละ 0 และ 20 ร่วมกบัปุ๋ ยทางใบ 
(สูตร 21-21-21) ให้กับต้นกล้าที่อายุ 30 วนั หลังยา้ยปลูก เมื่ออายุ 75 วนั พบว่าการฉีดพ่นสารสกดั  
20 เปอร์เซ็นต์ร่วมกบัปุ๋ ยทางใบทุกอตัรา (0 25 37.5 และ 50 กรัมต่อน ้ า 20 ลิตร) ท าให้ตน้กลา้กลว้ยมี
ความสูง เส้นรอบวงล าตน้ น ้ าหนักสดตน้ และขนาดพ้ืนที่ใบสูงกว่าการฉีดพ่นปุ๋ยทางใบอย่างเดียวทุก
อตัราอยา่งมีนยัส าคญั โดยเฉพาะอยา่งย่ิงกรรมวิธีท่ีฉีดพ่นดว้ยสารสกดัสาหร่ายสีเขียวแกมน ้าเงินเขม้ขน้ 
20 เปอร์เซ็นต์ร่วมกบัปุ๋ ยทางใบอตัรา 25 กรัมต่อน ้ า 20 ลิตร พบว่า สามารถเพ่ิมการเจริญเติบโตให้แก่
ต้นกล้ากล้วยได้สูงที่สุด โดยมีความสูง เส้นรอบวงล าต้น น ้ าหนักสดต้น และขนาดพ้ืนที่ใบ ซ่ึงไม่
แตกต่างจากการใชส้ารสกดั 20 เปอร์เซ็นตร่์วมกบัปุ๋ ยทางใบอตัรา 37.5 กรัมต่อน ้า 20 ลิตร 
 สุภาจรี นิยะมานนท ์และคณะ (2545) ศึกษาการใชปุ๋้ยจากสาหร่ายทะเลเพ่ือเพ่ิมผลผลิตกะหล ่า
ดอกในเขตอ าเภอป่าพะยอม จังหวดัพทัลุง โดยใช้ปุ๋ ยจากสาหร่าย Sargassum polycystum C. Agardh 
และ Padina australis Hauck พบว่า ต ารับการใช้ปุ๋ ยเคมีสูตร 16-16-16 จ านวน 1.5 กรัม ผสมสาหร่าย
ทะเลผง Padina australis Hauck และ Sargassum polycystum C. Agardh สัดส่วน 1:1 จ านวน 20 กรัม
ต่อน ้ า 1 ลิตร ท าให้กะหล ่าดอกมีการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูงสุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้ง
น ้าหนกัสดและน ้าหนกัแห้ง 
 Ali et al. (2019) ศึกษาผลการพ่นสารสกัดจากสาหร่ายทะเล (Triticum aestivum L.) ต่อการ
เจริญเติบโตและผลผลิตของขา้วสาลี 2 พนัธ์ุ โดยท าการพ่นสารสกดัจากสาหร่ายทะเลที่ 0 1 และ 2 กรัม



13 
 

ต่อลิตร พบว่า ความเขม้ขน้ของสารสกดัจากสาหร่ายทะเล 2 กรัมต่อลิตร มีคุณสมบตัิต่อการเจริญเติบโต
ของพืช พบว่ามีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งความสูงของพืช ความเขม้ขน้ของคลอโรฟิลล์
ใบ พ้ืนที่ใบและความยาวรวงขา้ว นอกจากน้ี สารสกดัจากสาหร่ายทะเลยงัเพ่ิมจ านวนรวงขา้วต่อตาราง
เมตร ผลผลิตเมล็ดและผลผลิตทางชีวภาพให้ร้อยละ 31.85 39.05 และ 39.79 ตามล าดบั เมื่อเทียบกบัชุด
ควบคุม  ผลที่ไดม้ีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 Bahaa et al. (2016)  ศึ กษาอิท ธิพลของไบโอชา ร์และสารสกัดจ ากสาห ร่า ยทะ เล  
(Triticum aestivum L.) ต่อการเจริญเติบโต ผลผลิตและองค์ประกอบของแร่ธาตุในข้าวสาลี ภายใต้
สภาพดินปนทราย ใช้ไบโอชาร์อตัรา 2 และ 5 เปอร์เซ็นต์และใช้สารสกดัจากสาหร่ายทะเลทางใบที่
อตัรา 1 และ 2 กรัมต่อลิตร พบว่า การเพ่ิมไบโอชาร์และทรีทเมน้ต์ที่ใช้สารสกดัสาหร่ายทีละตวัหรือ
ร่วมกันมีผลต่อการกระตุ้นลักษณะทางสัณฐานวิทยาและองค์ประกอบของผลผลิตส่วนใหญ่เมื่อ
เปรียบเทียบกับ ทรีทเม้นต์ควบคุมทั้งฤดูกาล โดยการใช้ไบโอชาร์ที่ 2 เปอร์เซ็นต์อย่างเดียวหรือใช้
ร่วมกบัสารสกดัสาหร่ายทะเลช่วยส่งผลให้เกิดการส่งเสริมกนัมากย่ิงขึ้น 
 Ganapathy and Sivakumar (2014) ศึกษาอิทธิพลของสารสกัดจากสาหร่ายทะเลที่เป็นปุ๋ ย
อินทรียต่์อการเจริญเติบโตและผลผลิตของถั่วลิสง (Arachis hypogea L.) ท าการทดลองโดยใช้ปุ๋ ยน ้ า
จากสาหร่ายความเข้มข้นต่างกันห้าระดับ คือ 1 2 4 6 และ 8 เปอร์เซ็นต์ น ้ าหนักต่อปริมาตร พบว่า  
ปุ๋ ยน ้าจากสาหร่ายที่พืชไดรั้บ 2 เปอร์เซ็นตม์ีเปอร์เซ็นตก์ารงอกสูงสุด ทั้งน ้าหนกัสด น ้าหนกัแห้ง ความ
ยาวราก และยอด จ านวนก่ิง ใบ ราก ปมรากและปริมาณคลอโรฟิลล์รวมและ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต 
และไขมนั ผลที่ไดม้ีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 Himani et al. (2019) ศึกษาผลของสารสกดัจากสาหร่ายทะเลสีเขียว Ulva lactuca ต่อผกัชี ลูก
ซัด และป่วยเลง้ โดยการน าเมล็ดมาแช่ดว้ยสารสกดัจากสาหร่ายทะเลเขม้ขน้ที่ 2 4 6 8 10 เปอร์เซ็นต์
และตวัควบคุม (ไม่ไดรั้บการแช่สารสกดั) หลงัจาก 15 30 45 และ 60 วนั พบว่า ดชันีความแข็งแรงของ
เมล็ด ความยาวเมล็ด ความสูง ความยาวของยอด และความยาวของรากมากที่สุดเมื่อใช้เขม้ขน้ของสาร
สกดัจากสาหร่ายทะเล 6 และ 8 เปอร์เซ็นต ์
 Jayasinghe et al. (2016) ศึกษาผลของปุ๋ ยน ้ าสาหร่ายทะเล Ulva lactuca, Sargusum wightti, 
Kapphaphycus alvarezii และ Gracilaria verrucosa ต่อการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของพริก
หยวก โดยทดลองใช้ปุ๋ ยน ้ าจากสาหร่ายความเขม้ขน้ 25 50 75 และ 100 เปอร์เซ็นต์ ปุ๋ยน ้ าจากสาหร่าย
ร่วมกับอัตราปุ๋ ยเคมีที่แนะน า 25 ร่วมกับ 75 เปอร์เซ็นต์ 50 ร่วมกับ 50 เปอร์เซ็นต์ 75 ร่วมกับ 25 
เปอร์เซ็นต์ อตัราปุ๋ ยเคมีที่แนะน าอย่างเดียว และ น ้ าอย่างเดียว พบว่าปุ๋ ยน ้ าจากสาหร่าย 75 เปอร์เซ็นต์
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ร่วมกบัอตัราปุ๋ ยเคมีที่แนะน า 25 เปอร์เซ็นต์ ท าให้พริกหยวกมีน ้ าหนักแห้งของราก จ านวนใบ จ านวน
ดอก จ านวนฝัก และความยาวฝัก เพ่ิมขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 Rathore et al. (2008) ศึกษาผลของสารสกดัจากสาหร่ายทะเล (Kappaphycus alvarezii) ต่อการ
เจริญเติบโต ผลผลิตและการดูดใชธ้าตุอาหารของถัว่เหลือง (Glycine max) โดยใชส้ารสกดัจากสาหร่าย
ทะเล 7 ความเขม้ขน้ ไดแ้ก่ ร้อยละ 0 2.5 5 7.5 10 12.5 และ 15 ปริมาตรต่อปริมาตร พบว่า การใช้สาร
สกดัของสาหร่ายทะเลทางใบที่ความเขม้ขน้ 15 เปอร์เซ็นต์ ช่วยเพ่ิมผลผลิตอย่างมีนัยส าคญัรองลงมา
เป็นสารสกดัจากสาหร่ายทะเล 12.5 เปอร์เซ็นต์ ที่ส่งผลให้มีค่าการเจริญเติบโต ผลผลิตและการดูดใช้
ธาตุอาหารเป็น 57 และ 46 เปอร์เซ็นต ์เพ่ิมขึ้นตามล าดบัเมื่อเทียบกบัตวัควบคุม 
 Sami et al. (2019) ศึกษาการใช้สารสกัดจากสาหร่ายทะเล (Sargassum vulgare) เพ่ือเพ่ิมการ
เจริญเติบโตของผลผลิตและคุณค่าทางโภชนาการของผกักาดแดง ประเทศอียิปต์ โดยใช้สารสกดัจาก
สาหร่ายทะเลสีน ้ าตาลแช่เมล็ดพนัธ์ุเป็นเวลา 12 ชั่วโมงในอตัรา 3 มิลลิลิตรต่อลิตร รวมทั้งการฉีดพ่น
ทางใบในอัตรา 1 2 และ 3 มิลลิลิตรต่อลิตร พบว่า การฉีดพ่นสารสกัดจากสาหร่ายทะเลในอัตรา  
3 มิลลิลิตรต่อลิตร ให้ผลดีที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกบัทรีทเมน้ตอ์ื่น ๆ 
 Sasikala et al. (2016) ศึกษาผลของสารสกดัจากสาหร่ายทะเล (Sargassum tenerrimum) ต่อการ
งอกและการเจริญเติบโตของต้นมะเขือเทศ (Solanum lycopersicum) โดยทดลองใช้สารสกัดจาก
สาหร่ายทะเล 5 ความเขม้ขน้ ไดแ้ก่ 0.2 0.4 0.6 0.8 และ 1 เปอร์เซ็นต ์พบว่า การเจริญเติบโตและผลผลิต
สูงสุดของตน้มะเขือเทศ เมื่อใชส้ารสกดัจากสาหร่ายทะเลความเขม้ขน้ 0.6 เปอร์เซ็นต ์
 Selvakumari et al. (2013) ศึกษาการตอบสนองต่อสารสกัดจากสาหร่ายทะเล  (Solanum 
lycopersicum L.) ต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของมะเขือเทศลูกผสม COTH 2 โดยใช้สารสกัด
สาหร่าย 3 สูตร (O6 EM และ MA) แบบเด่ียวและใช้ร่วมกบัปุ๋ ยเคมีอตัรา 200:300:200 กิโลกรัม N-P-K 
ต่อเอเคอร์ พบว่า ทรีทเมน้ตท์ี่ใชปุ้๋ ยเคมีร่วมกบัสารสกดัจากสาหร่าย 3 ชนิด มีจ านวนใบ จ านวนก่ิงและ
ดชันีพ้ืนที่ใบ การเปิดดอกน ้าหนกัผลเด่ียว ผลผลิตผลไมต้่อตน้ ผลผลิตต่อแปลงและผลผลิตต่อเฮกตาร์
ถูกพบว่าสูงขึ้น ผลที่ไดม้ีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 




