
 
 

บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 
 การวิจยัเร่ืองการเปรียบเทียบทกัษะการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่าง                  
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะเชิงแนะน ากบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสาร                
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเสนอตามรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 
(ฉบบัปรับปรุง 2560) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 2. หลกัสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  3. การจดัการเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์ตามคู่มือของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ 
 4. การจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะเชิงแนะน า 
  5. การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 
 6. ทกัษะการคิดแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
 7. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง

2560) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  

  สถาบันส่งเส ริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) (2560 : 64 - 84)               
ไดน้ าเสนอรายละเอียดเก่ียวกบัตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง ในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไวด้งัต่อไปน้ี  
 สาระท่ี 1 จ  านวนและพีชคณิต 
 มาตรฐาน ค 1.1 เขา้ใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวนการด าเนินการ
ของจ านวน ผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการ สมบัติของการด าเนินการ และน าไปใช้ มีตวัช้ีวดั              
และสาระการเรียนรู้แกนกลางดงัแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1               
ในมาตรฐาน ค 1.1 

 
ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1.  เขา้ใจจ านวนตรรกยะและความสัมพนัธ์
ของจ านวนตรรกยะ และใชส้มบติัของ
จ านวนตรรกยะในการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 
2.  เขา้ใจและใชส้มบติัของเลขยกก าลงัท่ีมี
เลขช้ีก าลงัเป็นจ านวนเตม็บวก                      
ในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์และปัญหา             
ในชีวติจริง 

จ านวนตรรกยะ 
1. จ  านวนเตม็ 
2. สมบติัของจ านวนเตม็ 
3. ทศนิยมและเศษส่วน 
4. จ  านวนตรรกยะและสมบติัของจ านวนตรรกยะ 
5.  เลขยกก าลงัท่ีมีเลขช้ีก าลงัเป็นจ านวนเตม็บวก 
6. การน าความรู้เก่ียวกบัจ านวนเตม็ จ  านวน               
ตรรกยะ และเลขช้ีก าลงัไปใชใ้นการแกปั้ญหา 

3.  เขา้ใจและประยกุตใ์ชอ้ตัราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ ในการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 

อตัราส่วน 
1. อตัราส่วนของจ านวนหลาย ๆ จ านวน 
2. สัดส่วน 
3. การน าความรู้เก่ียวกบัอตัราส่วน สัดส่วน                  
และร้อยละไปใชใ้นการแกปั้ญหา 

 
 มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการอธิบายความสัมพนัธ์หรือช่วยแกปั้ญหา  
ท่ีก าหนดให ้มีตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดงัแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1                

ในมาตรฐาน ค 1.3 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  เขา้ใจและใชส้มบติัของการเท่ากนั              
และสมบติัของจ านวน เพื่อวเิคราะห์                
และแกปั้ญหาโดยใชส้มการเชิงเส้น                  
ตวัแปรเดียว 

สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
1. สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
2. การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
3. การน าความรู้เก่ียวกบัการแกส้มการเชิงเส้น            
ตวัแปรเดียวไปใชใ้นชีวิตจริง 
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ตาราง 2  (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
2.  เขา้ใจและใชค้วามรู้เก่ียวกบักราฟ                   
ในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์และปัญหา                
ในชีวติจริง 
3.  เขา้ใจและใชค้วามรู้เก่ียวกบั
ความสัมพนัธ์เชิงเส้นในการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 

สมการเชิงเส้นสองตวัแปร 
1. กราฟของความสัมพนัธ์เชิงเส้น 
2. สมการเชิงเส้นสองตวัแปร 
3. การน าความรู้เก่ียวกบัสมการเชิงเส้นสองตวัแปร
และกราฟของความสัมพนัธ์เชิงเส้นไปใช ้                 
ในชีวติจริง 

 
 สาระท่ี 2 การวดัและเรขาคณิต 
 มาตรฐาน ค 2.2 เขา้ใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบติัของรูปเรขาคณิต ความสัมพนัธ์
ระหว่างรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ มีตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง ดงัแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 3  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1                 

ในมาตรฐาน ค 2.2  
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  ใชค้วามรู้ทางเรขาคณิตและเคร่ืองมือ 
เช่น วงเวยีนและสันตรง รวมทั้งโปรแกรม 
The Geometer’s Sketchpad หรือ 
โปรแกรมเรขาคณิตพลวตัอ่ืน ๆ เพื่อสร้าง
รูปเรขาคณิต ตลอดจนน าความรู้เก่ียวกบั
การสร้างน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา
ในชีวติจริง 

การสร้างทางเรขาคณิต 
1. การสร้างพื้นฐานทางเรขาคณิต 
2. การสร้างรูปเรขาคณิตสองมิติ โดยใชก้ารสร้าง
พื้นฐานทางเรขาคณิต 
3. การน าความรู้เก่ียวกบัการสร้างพื้นฐาน                     
ทางเรขาคณิตไปใชใ้นชีวติจริง 
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ตาราง 3  (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
2.  เขา้ใจและใชค้วามรู้ทางเรขาคณิต                 
ในการวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
รูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิต               
สามมิติ 

มิติสัมพนัธ์ของรูปเรขาคณิต 
1. หนา้ตดัของรูปเรขาคณิตสามมิติ 
2. ภาพท่ีไดจ้ากการมองดา้นหนา้ ดา้นขา้ง ดา้นบน
ของรูปเรขาคณิตสามมิติ ท่ีประกอบข้ึนจาก
ลูกบาศก ์

 
 สาระท่ี 3 สถิติและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา                
มีตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดงัแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 4  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1                

ในมาตรฐาน ค 3.1 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  เขา้ใจและใชค้วามรู้ทางสถิติ                         
ในการน าเสนอขอ้มูลและแปลความหมาย
ขอ้มูล รวมทั้งน าสถิติไปใชใ้นชีวติจริง 
โดยใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 

สถิติ 
1. การตั้งค  าถามทางสถิติ 
2. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3. การน าเสนอขอ้มูล 
4. การแปลความหมายขอ้มูล 
5. การน าสถิติไปใชใ้นชีวติจริง 

 
 จากข้อมูลสาระ มาตรฐาน ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีแสดงมาข้างต้น                  
จะเห็นได้ว่า สาระท่ี 1 มาตรฐานท่ี 1.1 ตัวช้ีวดัท่ี 3 สาระการเรียนรู้แกนกลางเร่ือง อัตราส่วน                 
เป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเคร่ืองมือการวจิยัในคร้ังน้ี 
 
 
 



13 
 

หลกัสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ กลุ่มสาระคณติศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ เป็นสถาบันการศึกษาท่ี มีการจัดการศึกษาทั้ งในระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพและระดบัอุดมศึกษา โดยในการจดัการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา ท่ีก าหนดให้ใช้หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น 
(ปรับปรุง พุทธศกัราช 2562) ได้ก าหนดสาระ มาตรฐาน ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ ในสาระ
คณิตศาสตร์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไวโ้ดยมีรายละเอียดดงัน้ี (สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์. 2562 : 
45 - 49) 
 สาระท่ี 1 จ  านวนและพีชคณิต 
 มาตรฐานท่ี  ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน                         
การด าเนินการของจ านวน ผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการ สมบติัของการด าเนินการ และน าไปใช ้   
มีตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางดงัแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง 5  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1                

ในมาตรฐาน ค 1.1 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  เขา้ใจจ านวนตรรกยะและความสัมพนัธ์
ของจ านวนตรรกยะ และใชส้มบติัของ
จ านวนตรรกยะในการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 
2.  เขา้และใชส้มบติัของเลขยกก าลงัท่ีมีเลข
ช้ีก าลงัเป็นจ านวนเตม็บวกในการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 

1. จ  านวนเตม็ 
2. สมบติัของจ านวนเตม็ 
3. ทศนิยมและเศษส่วน 
4. จ  านวนตรรกยะและสมบติัของจ านวนตรรกยะ 
5. เลขยกก าลงัท่ีมีเลขช้ีก าลงัเป็นจ านวนเตม็บวก 
6. การน าความรู้เก่ียวกบัจ านวนเตม็ จ  านวน              
ตรรกยะ และเลขช้ีก าลงัไปใชใ้นการแกปั้ญหา 

3.  เขา้ใจและประยกุตใ์ชอ้ตัราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ ในการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 

7. อตัราส่วนของจ านวนหลาย ๆ จ านวน 
8. สัดส่วน 
9. การน าความรู้เก่ียวกบัอตัราส่วน สัดส่วน                  
และร้อยละไปใชใ้นการแกปั้ญหา 
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 มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการอธิบายความสัมพนัธ์หรือช่วยแกปั้ญหา                  
ท่ีก าหนดให ้มีตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดงัแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 6  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

มาตรฐาน ค 1.3 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  เขา้ใจและใชส้มบติัของการเท่ากนั              
และสมบติัของจ านวน เพื่อวเิคราะห์                
และแกปั้ญหาโดยใชส้มการเชิงเส้น                    
ตวัแปรเดียว 

1. สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
2. การแกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
3. การน าความรู้เก่ียวกบัการแกส้มการเชิงเส้น             
ตวัแปรเดียวไปใชใ้นชีวิตจริง 

2.  เขา้ใจและใชค้วามรู้เก่ียวกบักราฟ                  
ในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์และปัญหา               
ในชีวติจริง 
3.  เขา้ใจและใชค้วามรู้เก่ียวกบั
ความสัมพนัธ์เชิงเส้นในการแกปั้ญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 

1. กราฟของความสัมพนัธ์เชิงเส้น 
2. สมการเชิงเส้นสองตวัแปร 
3. การน าความรู้เก่ียวกบัสมการเชิงเส้นสองตวัแปร
และกราฟของความสัมพนัธ์เชิงเส้นไปใช ้                        
ในชีวติจริง 

 
 สาระท่ี 2 การวดัและเรขาคณิต 
 มาตรฐาน ค 2.2 เขา้ใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบติัของรูปเรขาคณิต ความสัมพนัธ์
ระหวา่งรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช ้ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ดงัแสดงในตาราง 7 
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ตาราง 7  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1                
ในมาตรฐาน ค 2.2  

 
ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1.  ใชค้วามรู้ทางเรขาคณิตและเคร่ืองมือ 
เช่น วงเวยีนและสันตรง รวมทั้งโปรแกรม 
The Geometer’s Sketchpad หรือโปรแกรม
เรขาคณิตพลวตัอ่ืน ๆ เพื่อสร้างรูป
เรขาคณิต ตลอดจนน าความรู้เก่ียวกบั               
การสร้างน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา
ในชีวติจริง 

1. การสร้างพื้นฐานทางเรขาคณิต 
2. การสร้างรูปเรขาคณิตสองมิติ โดยใช้การสร้าง
พื้นฐานทางเรขาคณิต 
3. การน าความรู้เก่ียวกบัการสร้างพื้นฐาน                     
ทางเรขาคณิตไปใชใ้นชีวติจริง 

2.  เขา้ใจและใชค้วามรู้ทางเรขาคณิตใน
การวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งรูป
เรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ 

1. หนา้ตดัของรูปเรขาคณิตสามมิติ 
2. ภาพท่ีไดจ้ากการมองดา้นหนา้ ดา้นขา้ง ดา้นบน
ของรูปเรขาคณิตสามมิติ ท่ีประกอบข้ึนจาก
ลูกบาศก ์

 
 สาระท่ี 3 สถิติและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา                  
มีตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดงัแสดงในตาราง 8 
 
ตาราง 8  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1               

ในมาตรฐาน ค 3.1 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  เขา้ใจและใชค้วามรู้ทางสถิติ                            
ในการน าเสนอขอ้มูลและแปลความหมาย
ขอ้มูล รวมทั้งน าสถิติไปใชใ้นชีวติจริง 
โดยใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 

1. การตั้งค  าถามทางสถิติ 
2. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3. การน าเสนอขอ้มูล 
4. การแปลความหมายขอ้มูล 
5. การน าสถิติไปใชใ้นชีวติจริง 
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 จากข้อมูลสาระ มาตรฐาน ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีแสดงมาข้างต้น                       
จะเห็นได้ว่า สาระท่ี 1 มาตรฐานท่ี 1.1 ตัวช้ีวดัท่ี 3 สาระการเรียนรู้แกนกลางเร่ือง อัตราส่วน                   
เป็นส่วนท่ีเก่ียวข้องกบัการน ามาสร้างเคร่ืองมือการวิจยัในคร้ังน้ี และเม่ือน าไปเปรียบเทียบกับ
หลกัสูตรแกนกลางท่ีใชจ้ดัการศึกษากบัสถาบนัการศึกษาในสังกดักระทรวงศึกษาธิการท่ีน าเสนอ
ไวใ้นหวัขอ้ก่อนน้ี จะเห็นไดว้า่เหมือนกนัในทุกสาระท่ีก าหนดไว ้  
 ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ก าหนดขอบเขตของเน้ือหาในการน าไปสร้างเคร่ืองมือ   
การวิจัย คือเร่ือง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ซ่ึงสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงเป็นไปตามท่ีหลกัสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ปรับปรุง 
พุทธศกัราช 2562) ก าหนดไว ้ซ่ึงมีรายละเอียดในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
 สาระท่ี  1 จ  านวนและพีชคณิต มาตรฐานการเรียน รู้ คือ มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจ                        
ความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการของจ านวน ผลท่ีเกิดข้ึนจาก
การด าเนินการ สมบติัของการด าเนินการและน าไปใช้ 
 ตวัช้ีวดั ม.1/3 เข้าใจและประยุกต์ใช้อตัราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวติจริง 
 สาระการเรียนรู้แกนกลาง ประกอบดว้ย  
 1.  อตัราส่วนของจ านวนหลาย ๆ จ านวน  
 2.  สัดส่วน 
 3.  การน าความรู้เก่ียวกบัอตัราส่วนสัดส่วน และร้อยละ ไปใชใ้นการแกปั้ญหา 
 ค าอธิบายรายวิชาคณิตศาสตร์ รหัสวิชา ค 21102 ระดบัชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก าหนดไว้
ดงัน้ี 
 วิเคราะห์ คิดค านวณ แก้ปัญหาคณิตศาสตร์เก่ียวกับอตัราส่วน สัดส่วน และร้อยละ                   
การใชส้มบติัการเท่ากนั สมบติัของจ านวน สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ความสัมพนัธ์เชิงเส้น กราฟ 
ความรู้ทางสถิติ การน าเสนอข้อมูล  การแปลความหมายข้อมูลและน าไปใช้ในชีวิตจริง                           
ดว้ยเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ส่งเสริมใหน้กัเรียนใชท้กัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ในการแกปั้ญหา 
ปลูกฝังใหน้กัเรียนมีความมุ่งมัน่ในการท างาน มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ และพฒันาความสามารถในการส่ือสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหาและความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
 เวลาเรียน โดยในหลกัสูตรได้ก าหนดไวว้่า รหัสวิชา ค 21102 ให้ใช้เวลาเรียนทั้งหมด               
ทั้งภาคเรียน 40 ชัว่โมง คิดเป็น 1 หน่วยกิตการเรียน ซ่ึงสาระอตัราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ผูว้ิจยั
ไดแ้บ่งเวลาตามสัดส่วนของเน้ือหา และก าหนดใหใ้ชเ้วลาเรียนทั้งหมด 12 ชัว่โมง 



17 
 

การจัดการเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์ตามคู่มือของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลย ี
(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) (2556 : 122 - 223)                   
ได้แนะน าวิธีการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในคู่มือการใช้หลักสูตร กลุ่มสาระคณิตศาสตร์
มธัยมศึกษาตอนตน้ ฉบบัปรับปรุง 2556 สรุปการจดัการเรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้นตอนดงัน้ี 

1. ขั้นน า  
    ในขั้ นน า ให้ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน หรืออาจจะเป็นการเกร่ินน า                   
สร้างความสนใจเน้ือหาใหม่ 
  2. ขั้นสอน 
   ในขั้นสอน ให้ครูสอนเน้ือหาใหม่ โดยการสอนด้วยการอธิบาย หรือยกตัวอย่าง                  
และโดยอาจใชส่ิ้งต่อไปน้ี คือ 
   2.1 ใชส่ื้อประกอบของจริง รูปภาพ สัญลกัษณ์ 
  2.2 ใชกิ้จกรรมเพลง เกม 
  2.3 ใชกิ้จกรรมเสริม เช่น การจดัป้ายนิเทศในชั้นเรียน 
  ครูจะตอ้งตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน ถา้นกัเรียนไม่เขา้ใจให้ด าเนินการทบทวน
หรือสอนใหม่  ถา้นกัเรียนเขา้ใจจึงใหผ้า่นไปขั้นสรุปต่อไป 
  3.  ขั้นสรุป 
   ในขั้นสรุปน้ี ใหน้กัเรียนสรุปส่ิงท่ีไดศึ้กษาไปแลว้ ให้ไดเ้ป็นความคิดรวบยอดหรือวิธี
แกปั้ญหาแบบลดั   
  4. ขั้นฝึกทกัษะ  
   ในขั้นฝึกทกัษะ ใหน้กัเรียนไดท้ าแบบฝึกหดัในหนงัสือเรียนหรือใบงาน 
  5. ขั้นประเมินผล 
   ครูตรวจสอบผลการเรียนและการน าไปใช้ ถา้ไม่ผ่านให้จดัสอนซ่อมเสริม ถา้ผา่นให้
ด าเนินการสอนเน้ือหาใหม่ต่อไป 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  (2560 : 64 - 84)                     
ไดแ้นะน าเพิ่มไวใ้นคู่มือการใชห้ลกัสูตร กลุ่มสาระคณิตศาสตร์มธัยมศึกษาตอนตน้ ฉบบัปรับปรุง 
2560 วา่ เพื่อให้นกัเรียนเกิดทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ครูควรใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามท่ีทา้ทายนกัเรียน
ให้เกิดการเรียนรู้ ใชค้  าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั เขา้ไปในกระบวนการสอนอยูเ่สมอ และ
เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบติั ในขั้นการสอนได้เพิ่มกิจกรรมการจดัให้มีการอภิปรายจากท่ีครู
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ยกตวัอย่างไว ้แต่การจดัการเรียนรู้ยงัคงแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน คลา้ยกบัท่ีไดแ้นะน าไวใ้นคู่มือการใช้
หลกัสูตร กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ มธัยมศึกษาตอนตน้ ฉบบัปรับปรุง 2556 
 สรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ตามค าแนะน าของ สสวท. ประกอบด้วย                 
5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน า 2) ขั้นสอน 3) ขั้นสรุป 4) ขั้นฝึกทกัษะ และ 5) ขั้นประเมินผล หากสรุปจาก
วิธีการด าเนินการในแต่ละขั้นตอน อาจสรุปเป็นกระบวนการท่ีเข้าใจได้อย่างง่าย ๆ ได้คือ 
ยกตวัอยา่ง ท าแบบฝึกหดั และตรวจความถูกตอ้งนัน่เอง  
 
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะเชิงแนะน า 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยได้จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะเชิงแนะน า ตามแนวทางของ                  
คูเธา และคณะ จึงขอน าเสนอรายละเอียดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเชิงแนะน า ดงัต่อไปน้ี 
  ความเป็นมาของรูปแบบการสืบเสาะเชิงแนะน า 
  การสืบเสาะเชิงแนะน า (Guided Inquiry) เกิดจากการพฒันาการจดัการเรียนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงมีรูปแบบกิจกรรมการสอนโดยผูส้อนใชค้  าถามในการแนะน าแก่นกัเรียน 
โดยมีนกัการศึกษาไดอ้ธิบายเก่ียวกบัสืบเสาะเชิงแนะน าไวด้งัต่อไปน้ี 
 จอร์น และคณะ (John and et al. 1999 : 570 - 574) ท่ีได้อธิบายถึงความหมายไว้ว่า                
เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกบัการใชค้  าถามในการแนะแนวทางจากผูส้อน นกัเรียน   
จะหาค าตอบจากการสังเกต วิเคราะห์ข้อมูล และหาความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดท่ีเกิดจาก
กระบวนการกบัทฤษฎีท่ีมีอยู ่   
 เจอลามัส และคณะ (Gialamas and et al. 2000 : 30 - 40) อธิบายถึงความหมายของ                 
การสืบเสาะเชิงแนะน าวา่เป็นกระบวนการท่ีเน้นให้นกัเรียนมีส่วนร่วมกบัการจดัการเรียนรู้ โดยมี
ผูส้อนคอยใชค้  าถามแนะแนวทางให้นกัเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินผล เพื่อให้ได้
มโนทศัน์และหาความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์นั้นกบัศาสตร์อ่ืน ๆ และชีวติจริง   
 ซาวาซ และเวกวีเร่ (Schwarz and Gwekwerere. 2007 : 158 - 186) กล่าวถึงความหมาย
ของการสืบเสาะเชิงแนะน าไวว้่า เป็นกระบวนการท่ีผูส้อนคอยสนับสนุนนักเรียนโดยใช้ค  าถาม 
เพื่อให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ สร้างแนวคิด และขยายความคิดของตนเองจนเกิดความเข้าใจ               
เกิดเป็นมโนทศัน์ในรูปแบบของตนเอง   
 เสาวรัตน์ รามแก้ว (2552 : 20) ได้สรุปความหมายของการสืบเสาะเชิงแนะน าไวว้่า 
สืบเสาะเชิงแนะน า หมายถึง กระบวนการจดักิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนใชก้ระบวนการคิดและน า
ความรู้เดิมท่ีมีใช้เป็นฐานในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยมีปัญหาหรือสถานการณ์เป็นฐาน                  
ผ่านการอภิปรายของนักเรียน นักเรียนใช้ทักษะการสังเกต การส ารวจ การตั้งค  าถาม สร้างเป็น
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ขอ้ความคาดการณ์ และตรวจสอบการคาดการณ์นั้นจนคน้พบเป็นความรู้ใหม่ สามารถน าความรู้                
ท่ีคน้พบนั้นไปใช้ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยมีผูส้อนเป็นผูก้ระตุน้และใช้ค  าถาม
แนะแนวทาง 
 จากความหมายการสืบเสาะเชิงแนะน าของนักการศึกษาท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ พอจะสรุปไดว้่า 
การสืบเสาะเชิงแนะน า เป็นกระบวนการท่ีผู ้สอนใช้ค  าถามเชิงแนะแนวทางกับนักเรียน                   
เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนใช้ทกัษะการสังเกต การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตรวจสอบและประเมินผล 
จนเกิดการคน้พบองค์ความรู้ใหม่ เกิดมโนทศัน์เป็นของตนเอง สามารถน าไปใช้ในการแกปั้ญหา 
ในสถานการณ์อ่ืนได ้
 กระบวนการของสืบเสาะเชิงแนะน า 
 คาพสั และเทียร์ (Karplus and Thier. 1967 : 13 - 16) ได้ริเร่ิมน าการสืบเสาะเชิงแนะน ามาใช้
ในการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เขาไดก้ล่าวถึงกระบวนการของสืบเสาะเชิงแนะน า             
ไวว้่ามี 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นส ารวจเร่ิมตน้ (Exploration) เป็นการช่วยเหลือให้นักเรียนไดส้ร้าง
ประสบการณ์ในการส ารวจ ตรวจสอบ 2) ขั้นสร้างแนวคิด (Concept Introduction) นกัเรียนจะสร้าง
แนวคิดเก่ียวกับสถานการณ์ปัญหา โดยการแลกเปล่ียนความคิดและอภิปรายระหว่างนักเรียน            
หรือผูส้อน และ 3) ขั้นน าไปใช้ (Concept Application) ขั้นน้ีนกัเรียนจะน าแนวคิดท่ีสร้างข้ึนไปใช ้ 
ในการแกปั้ญหา  
 บาร์แมน และโคธา (Barman and Kotar. 1989 : 30 - 32) ไดอ้ธิบายกระบวนการสืบเสาะ
เชิงแนะน า ทั้ง 3 ขั้นตอนไวด้งัน้ี  
 ขั้นท่ี 1 ขั้นการส ารวจ (Exploration) เป็นขั้นท่ีให้นักเรียนส ารวจวสัดุอุปกรณ์ท่ีผูส้อน
จดัเตรียมไวอ้ยา่งกระตือรือร้น โดยอาจศึกษาเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลก็ได ้และผูส้อนจะคอยสังเกต
และตั้งค  าถามเพื่อช่วยใหน้กัเรียนด าเนินการไปสู่เป้าหมายส าคญัท่ีก าหนดไว ้
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการสร้างมโนทศัน์ (Concept Introduction) เป็นขั้นท่ีผูส้อนท าหน้าท่ีรวบรวม
ข้อมูลท่ีได้จากการส ารวจของนักเรียน แล้วน าค าส าคัญท่ีเก่ียวข้องกับส่ิงท่ีนักเรียนต้องศึกษา
เพิ่มเติม โดยผูส้อนอาจจะใช้ส่ือมาช่วยให้นักเรียนเกิดการเช่ือมโยงเขา้กบัผลท่ีไดจ้ากการส ารวจ 
เพื่อน าไปสู่การสร้างมโนทศัน์ 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นการน าไปใช ้(Concept Application) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนน ามโนทศัน์ท่ีไดไ้ปใช้
ในการแกปั้ญหาหรืออธิบายสถานการณ์ท่ีผูส้อนก าหนดไว ้
 แฮนซัน  (Hanson. 2006 : 4 - 6) ได้อ ธิบายถึงขั้ นตอนของสืบ เสาะเชิงแนะน าไว ้                   
โดยละเอียดดงัน้ี 
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 ขั้นท่ี 1 ขั้นการส ารวจ (Exploration) เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนมอบช้ินงานท่ีไดเ้ตรียมไวแ้ลว้
ใช้ชุดค าถามท่ีเตรียมไวใ้นการแนะแนวทางในการส ารวจช้ินงานหรือด าเนินการท าช้ินงานนั้น              
โดยช้ินงานน้ีอาจเป็นแผนภูมิ  กราฟ ตารางข้อมูล สมการ สถานการณ์  โปรแกรมจ าลอง 
กระบวนการพิสูจน์ หรือการน าหลาย ๆ อยา่งมาใชร่้วมกนั จนท าใหน้กัเรียนเกิดขอ้สงสัยกบัค าถาม
ท่ีไม่สามารถหาค าตอบไดโ้ดยอาศยัความรู้เดิมท่ีมีอยู ่
 ขั้นท่ี 2 ขั้นการสร้างมโนทศัน์ (Concept Invention / Concept Formation) เป็นขั้นตอนท่ี
นกัเรียนจะไดน้ าขอ้มูลจากการส ารวจในขั้นตอนแรกมาใช้สร้างมโนทศัน์ โดยแบ่งเป็น 2 รูปแบบ 
ดงัน้ี 
 รูปแบบท่ี 1 Concept Invention เป็นขั้นท่ีผูส้อนจะใช้ค  าถามในการแนะแนวทางเพื่อให้
นกัเรียนสามารถสรุปและคาดเดามโนทศัน์ใหม่ แลว้ผูส้อนให้ขอ้มูลท่ีจ  าเป็นเพิ่มเติมพร้อมก าหนด
ช่ือมโนทศัน์ท่ีนกัเรียนคน้พบดว้ย 
 รูปแบบท่ี 2 Concept Formation เป็นขั้นท่ีนกัเรียนจะมีการน าเสนอมโนทศัน์อยา่งชดัเจน
ในบางส่วน และผูส้อนจะใช้ค  าถามในการช้ีแนะแนวทางในการส ารวจส่ิงท่ีน าเสนอจนท าให้
นกัเรียนพฒันาไปสู่การเกิดความเขา้ใจและสามารถสรุปเป็นมโนทศัน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นการน าไปใช้ (Application) เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนได้น ามโนทัศน์ของ
ตนเองไปใช้ในการแก้ปัญหา สถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกันกับรูปแบบมโนทัศน์ท่ีสร้างข้ึน หรือ
สถานการณ์อ่ืน ๆ ท่ีแปลกใหม่ สามารถก าหนดภาระงานได ้3 ระดบั คือ 1) โดยการท าแบบฝึกหัด 
จะเป็นการช่วยให้นักเรียนเกิดความมั่นใจในการน ามโนทัศน์มาใช้กับปัญหาท่ีคล้ายคลึงกัน                        
2) การให้นกัเรียนท ากิจกรรมแกปั้ญหา เป็นการฝึกให้นกัเรียนน ามโนทศัน์ไปใชก้บัการแกปั้ญหา
ในสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ จะท าให้นักเรียนสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ และ                  
3) ก าหนดให้น ามโนทศัน์ไปใช้ในการตั้งค  าถามวิจยั จะเป็นการท าให้นกัเรียนไดข้ยายองค์ความรู้
จากการตั้งค  าถามหรือสมมติฐานใหม่ในการเรียนรู้มโนทศัน์อ่ืนต่อไป 
 เกรียงไกร อภัยวงศ์ (2548 : 19 - 21) ได้อธิบายขั้นตอนของการสืบเสาะเชิงแนะน า                   
3 ขั้นตอน ไวว้า่ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นการส ารวจ (Exploration) เป็นขั้นท่ีให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบติั
ดว้ยตนเอง โดยอาศยัประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นสร้างมโนทัศน์ (Concept Introduction) เป็นขั้นท่ีนักเรียนสร้างมโนทัศน์               
โดยน าค าศัพท์หรือหลักการทางวิทยาศาสตร์หรือความรู้ท่ีเก่ียวข้องเช่ือมโยงเข้ากับผลส ารวจ               
และสร้างเป็นมโนทศัน์ของตนเอง 
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 ขั้นท่ี 3 ขั้นน ามโนทัศน์ไปใช้ (Concept Application) เป็นขั้นท่ีนักเรียนน ามโนทัศน์                  
ท่ีไดม้าใชใ้นการอธิบายหรือแกปั้ญหาสถานการณ์ใหม่ ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  
 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2548 : 10 - 15) ได้แบ่งการจดั                 
การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 1) การสืบเสาะหาความรู้                  
แบบยืนยนั (Confirmed Inquiry) เป็นการให้นกัเรียนเป็นผูต้รวจสอบความรู้หรือแนวคิด เพื่อยืนยนั
ความถูกต้อง สมเหตุสมผลส่ิงท่ีค้นพบมา โดยผูส้อนเป็นผูก้  าหนดปัญหาและค าตอบและให้
นักเรียนท ากิจกรมท่ีก าหนด 2) การสืบเสาะหาความรู้แบบน าทาง (Directed Inquiry) เป็นการให้
นกัเรียนคน้พบความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดยผูส้อนเป็นผูก้  าหนดปัญหาและสาธิต ตรวจสอบ แลว้ให้
นักเรียนปฏิบัติการส ารวจตรวจสอบตามวิธีการท่ีก าหนด 3) การสืบเสาะหาความรู้แบบช้ีแนะ
แนวทาง (Guided Inquiry) เป็นการให้นักเรียนค้นพบความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ก าหนดปัญหา                  
ด้วยตนเอง โดยผู ้สอนเป็นผู ้ช้ีแนะแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ให้ค  าป รึกษาแนะน า                             
ในการด าเนินการส ารวจตรวจสอบของนักเรียน และ 4) การสืบเสาะหาความรู้แบบเปิด (Open 
Inquiry) เป็นการให้นักเรียนคน้พบความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดยนักเรียนมีอิสระในการคิด ก าหนด
ปัญหา ออกแบบและปฏิบติัการส ารวจตรวจสอบดว้ยตนเอง 
 สรุปได้วา่ การจดัแบ่งระดบัของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ การสืบเสาะเชิงแนะน า 
(Guided Inquiry) อยู่ในระดบั 3 จากทั้งหมด 4 ระดบั ซ่ึงกระบวนการสืบเสาะจากท่ีนักการศึกษา
กล่าวไวอ้ย่างสอดคล้องกัน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นการส ารวจ 2) ขั้นการสร้าง                   
มโนทศัน์ และ 3) ขั้นการน าไปใช ้ ในบทบาทของนกัเรียนจะตอ้งเป็นผูก้  าหนดปัญหาดว้ยตนเอง 
โดยผูส้อนท าหน้าท่ีเป็นเพียงผูช้ี้แนะแนวทาง ให้ค  าปรึกษา จนท าให้นักเรียนคน้พบความรู้ใหม่ 
ดว้ยตนเอง  
 กระบวนการสืบเสาะเชิงแนะน าของคูเธา และคณะ 
 คูเธา และคณะ (Kuhlthau and et al. 2012 : 1 - 6) ได้น าเสนอกระบวนการของสืบเสาะ
เชิงแนะน าวา่ ประกอบดว้ยขั้นตอน 8 ขั้นตอนดงัแสดงในภาพประกอบต่อไปน้ี 
 



22 
 

 
 
ภาพประกอบ 2  กระบวนการสืบเสาะเชิงแนะน าของคูเธา และคณะ  
 
 จากภาพประกอบแสดงกระบวนการสืบเสาะเชิงแนะน าข้างต้นนั้ นแต่ละขั้นตอน               
สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 เปิด (Open) เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนใช้ชุดค าถามในการกระตุ้นให้กลุ่มนักเรียน               
เกิดความอยากรู้ สร้างแรงบันดาลใจ จุดประกายความคิด เช่ือมโยงให้เข้ากับเน้ือหาบทเรียน                  
โดยอาศยัความรู้พื้นฐานท่ีนกัเรียนมี 
 เปิด (Open) เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญของกระบวนการ เม่ือผูส้อนก าหนดเป้าหมายของ           
การจดัการเรียนรู้แลว้ จะตอ้งสร้างตวัเปิดหรือประเด็นท่ีมีประสิทธิภาพต่อการเชิญชวนให้นกัเรียน
สนใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน การสร้างชุดค าถาม เกิดเป็นสังคมของการสืบเสาะ                  
การเปิดท่ีดีคือการท าให้นกัเรียนเปิดใจของตนและกระตุน้ความอยากรู้ ให้นกัเรียนเกิดการติดตาม
เพื่อสอบสวน และตวัเปิดท่ีดีจะท าให้เกิดการสนทนาเก่ียวกบัแนวคิด เกิดการตั้งค  าถาม เกิดประเด็น
ปัญหา กระตุน้ใหน้กัเรียนคิดและเช่ือมโยงกบัประสบการณ์หรือส่ิงท่ีตนเองรู้อยูแ่ลว้ 
 การเปิดอาจใชค้ลิปวดีีโอสั้น ๆ หรือวตัถุ ภาพถ่าย ภาพวาด สถานท่ี เร่ืองเล่า ค  าถามแบบ
ไม่กวา้งนกั ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัจุดประสงค์ของการเรียนรู้เพื่อเป็นส่ิงเร้าในการจุดประกายความอยากรู้ 
ขอ้ควรระวงัในขั้นตอนน้ี จะตอ้งไม่มีการมอบหมายงานใด ๆ ให้กบันกัเรียน ซ่ึงจะท าให้นกัเรียน
เกิดความวิตกกงัวล หนักใจกบัภาระงาน ผูส้อนควรท าให้สภาพแวดล้อม บรรยากาศการเรียนรู้               
เป็นชุมชนแห่งการสอบสวน ผูส้อนคอยเช้ือเชิญให้เร่ิมกระบวนการสอบถาม โดยใช้โทนเสียง             
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เน้นตรงแนวคิดท่ีมีความส าคัญ ควรให้เวลาท่ีเพียงพอต่อการสร้างความรู้พื้นฐาน การโยงใย
ประเด็นการเปิดให้เก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ของนกัเรียนจะท าให้การเปิดประสบผลส าเร็จง่ายข้ึน 
ลกัษณะค าถามท่ีใชส่้งเสริมการเปิดไดเ้ป็นอยา่งดี เช่น เหตุใด ท าไม อยา่งไร อะไรน่าสนใจ เป็นตน้  
 ในขั้นตอนการเปิดน้ี เม่ือผูส้อนสามารถสร้างบรรยากาศแห่งการสอบถามไดแ้ลว้ ผูส้อน
จะให้นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ อาจจะมีเพียง 2 กลุ่มต่อห้องเรียนก็ได้ นั่งลอ้มวง ในบรรยากาศ
ของการสอบถาม อาจพบวา่นกัเรียนใชค้  าถามท่ีไม่มีความหมายหรือไม่ตรงกบัประเด็นอยา่งท่ีหวงั 
ผูส้อนไม่ควรเป็นผูต้ ั้งค  าถามท่ีตรงประเด็นนั้นเสียเอง อาจจะท าให้นกัเรียนไม่ไดส้ร้างการเรียนรู้
ของตนเองและจะเป็นปัญหาในกระบวนการสืบเสาะต่อไป ผูส้อนควรท าหน้าท่ีเป็นผูส่้งเสริม                
ใหเ้กิดการสอบถามอยา่งมีความหมายและตรงประเด็นเท่านั้น 
 บทบาทของผูส้อนในขั้นตอนเปิด เป็นผูเ้ปิดให้มีการสอบถามของนักเรียน คอยฟัง
แนวคิด และค าถามท่ีดี ๆ ท่ีสามารถดึงส่ิงท่ีนกัเรียนรู้และสนใจ เพื่อน าไปใช้ส าหรับการสอบถาม
เพิ่มเติม คอยระวงัไม่ให้เกิดการเขา้ใจผิดหรือหลงประเด็น คอยส่งเสริมและให้ก าลงัใจนักเรียน 
สนับสนุนให้ทุกคนได้ซักถามและแสดงความคิด ให้นักเรียนยอมรับฟังแนวคิดท่ีแตกต่างหรือ
มุมมองท่ีตรงกนัขา้ม 
 บทบาทของนักเรียนในขั้นตอนการเปิดคือ เป็นผูส้อบถาม สนทนา แสดงความคิด
แนวคิด ท างานร่วมกนัภายในกลุ่ม เป็นทั้งผูส้อบถาม แสดงความคิดและผูรั้บฟังท่ีดี  
 ขั้นท่ี 2 ด่ืมด ่า (Immerse) เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนใชชุ้ดค าถามให้กลุ่มนกัเรียนเห็นถึงปัญหา
และเกิดความอยากรู้ ในการท่ีจะหาทางแกปั้ญหานั้น และใหน้กัเรียนเกิดการประเมินตนเองเก่ียวกบั
ความรู้พื้นฐานท่ีมีวา่เพียงพอท่ีจะแกปั้ญหานั้นหรือไม่ และส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งศึกษาเพิ่มเติม 
 ส่ิงส าคัญในขั้ น ด่ืมด ่ า (Immerse) น้ี  คือการแนะน าให้นักเรียนเช่ือมต่อกับเน้ือหา            
และคน้หาแนวคิดท่ีน่าสนใจเพื่อส ารวจเพิ่มเติม โดยผูส้อนจะแนะน าให้นึกถึงส่ิงท่ีรู้อยู่เดิมหรือ
ความรู้พื้นฐานและส่ิงท่ีอยากรู้อยากเห็นเพิ่มเติมหรือส่วนท่ีเป็นปัญหา นกัเรียนจะไตร่ตรองแนวคิด
ท่ีมีความส าคญัและควรค่าแก่การคน้ควา้ เป็นขั้นเตรียมการเพื่อการคน้ควา้เพิ่มเติม 
 ขอ้ควรระวงัในขั้นด่ืมด ่า (Immerse) น้ี คือให้ระมดัระวงัในปริมาณการเพิ่มเติมข้อมูล              
ในการสืบเสาะท่ีอาจมากเกินไป มีการส่งหรือรับรู้ขอ้เท็จจริงมากเกินไปในคราวเดียว จนท าให้
นักเรียนรู้สึกท่วมทน้ และอาจท าให้เกิดความน่าเบ่ือ ไม่กระตุน้ให้เกิดการอยากรู้อยากเห็นด้วย
ตนเอง ควรค านึงถึงความสมดุลระหวา่งความจ าเป็นของขอ้เทจ็จริงท่ีตอ้งรับรู้และความรู้สึก 
กระหายใคร่อยากรู้ พยายามให้นกัเรียนไดเ้ห็นถึงภาพรวมของเน้ือหาและความรู้พื้นฐานทัว่ไป  
 การสร้างความรู้พื้นฐานร่วมกนั อาจใชช่้วงเวลาสั้น ๆ จากการดูคลิปวดีีโอ การศึกษาจาก
แหล่งความรู้ต่าง ๆ หรือการอธิบายจากผูส้อน การมีความรู้พื้นฐานท่ีเพียงพอจะท าให้นกัเรียนสร้าง
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ประเด็นปัญหาท่ีมีความลึกซ้ึงได้มากกว่า ขั้นตอนน้ีผูส้อนจะพยายามเช่ือมไปสู่เน้ือหาท่ีมุ่งหวงั               
ในการเรียนรู้ เม่ือผูส้อนสังเกตว่านักเรียนสามารถสร้างหัวขอ้หรือประเด็นปัญหาท่ีมีความหมาย             
ไดอ้ยา่งดีแลว้จึงปรับเปล่ียนกิจกรรมใหก้ลายเป็นการเรียนรู้เชิงลึกต่อไป 
 บทบาทของผูส้อน คือ ท าหน้าท่ีเป็นผูฟั้ง สนับสนุนเพื่อส่งเสริมให้เกิดการประสาน
ความรู้พื้นฐานเดิมท่ีนกัเรียนมีกบัเน้ือหาของหลกัสูตร พยายามสร้างจุดยนืการสอบถามตามรูปแบบ
ท่ีเหมาะสม คอยใหก้ าลงัใจนกัเรียน 
 บทบาทของนักเรียน คือ เป็นผูส้นทนา สอบถาม เขียนบนัทึกเพื่อเช่ือมต่อกับเน้ือหา              
ของค าถามใหม่ อาจมีการสนทนาเป็นกลุ่มย่อย แล้วแสดงความเช่ือมโยงด้วยการสร้างค าถาม            
อยา่งมีความหมาย แสดงความคิดของตน ในวงสนทนา สร้างประเด็นหรือแนวคิดท่ีน่าสนใจไวเ้พื่อ            
การส ารวจเพิ่มเติม 
 ขั้นท่ี 3 ส ารวจ (Explore) เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนใชชุ้ดค าถามในการน าทางให้กลุ่มนกัเรียน
สืบคน้หาแนวทางในการแกปั้ญหา เป็นการสืบคน้ท่ีหลากหลายแนวทางของแต่ละคนภายในกลุ่ม 
เกิดการไตร่ตรอง สร้างรูปแบบการสืบคน้ของกลุ่ม เกิดความสับสนและนกัเรียนอาจสร้างชุดค าถาม
เพื่อซกัถามผูส้อนหรือซกัถามกนัภายในกลุ่มในประเด็นแนวทางการสืบคน้ 
 ในขั้นการส ารวจ (Explore) น้ี มีความมุ่งหวงัให้นักเรียนสะสมแนวคิดท่ีหลากหลาย
มากกว่าการสืบหาข้อเท็จจริง เกิดการตั้ งค  าถามเพิ่มเติม ในการส ารวจจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
นกัเรียนมกัจะเกิดความสับสนกบัแนวคิดท่ีไม่เขา้กนั ผูส้อนจึงตอ้งแนะน าให้เปิดใจกวา้งและให้
ไตร่ตรองขอ้มูลใหม่ แลว้ให้นกัเรียนสร้างการสอบถามอย่างมีความหมาย การส ารวจเป็นขั้นตอน              
ท่ีส าคัญ นักเรียนจะมีความต้องการค าแนะน ามากท่ีสุด ดังนั้ นผูส้อนจึงไม่ควรปล่อยนักเรียน                
ให้ส ารวจเพียงล าพงั นักเรียนอาจเกิดการสับสนในการท่ีจะเร่ิมตน้การส ารวจ ไม่รู้จะเร่ิมอย่างไร 
การส ารวจจึงควรไดรั้บการออกแบบเพื่อให้เกิดการประสานความรู้ไดอ้ยา่งราบร่ืน ซ่ึงจะเกิดข้ึนได้
โดยอาศัยค าแนะน าจากผู ้สอนนั่นเอง การจดบันทึกไม่ใช่ส่ิงท่ีมุ่งหวงัในขั้นตอนน้ี การเน้น                       
จดบันทึกท่ีมากไปอาจท าให้นักเรียนจดจ่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงมากไป จนไม่เกิดแนวความคิดท่ี
หลากหลาย ระหวา่งการส ารวจผูส้อนสังเกตวา่นกัเรียนเกิดแนวความคิดท่ีน่าสนใจ แลว้ส่งเสริมให้
นกัเรียนตรวจสอบแนวความคิดนั้นอยา่งลึกซ้ึงข้ึน 
 เม่ือนกัเรียนคน้พบแนวคิดท่ีมีความหมาย และได้รับค าแนะน าให้ส ารวจเชิงลึก จะเป็น
ช่วงท่ีนักเรียนรู้สึกผ่อนคลาย เหมือนการเขา้ใกล้การคน้พบแนวทางการแกปั้ญหา ผูส้อนไม่ควร
รีบเร่งการส ารวจ ควรให้เวลาไตร่ตรอง เกิดความรอบคอบ ให้เกิดการแลกเปล่ียนการสอบถาม              
ในวงสนทนาของกลุ่ม แลว้บนัทึกลงในสมุด 
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 บทบาทของผู ้สอนในขั้ นส ารวจ คือ การฟัง การสนับสนุนเพื่ อส่งเส ริมให้ เกิด                     
การประสานความรู้ประสบการณ์ของนักเรียนกบัเน้ือหาหลกัสูตร แนะน าแนวทางหรือกลยุทธ์               
การส ารวจ การค้นควา้แก่นักเรียน รับฟังความคิด ความรู้สึก สร้างความมั่นใจ กระตุ้นและให้
ก าลังใจนักเรียนในระหว่างการส ารวจ  ควรมีการประเมินการจดบันทึกของนัก เรียนว่า                             
อยูใ่นแนวทางท่ีมีความหมายหรือไม่ 
 บทบาทของนักเรียนในขั้นส ารวจ คือ นักเรียนใช้เคร่ืองมือในการส ารวจ เขียน บนัทึก 
สนทนา สอบถาม รวมกลุ่มกนัเพื่อพดูคุยสอบถามแบ่งปันการส ารวจ 
 ขั้นท่ี 4 วนิิจฉยั (Identify) เป็นขั้นตอนท่ีจะพกัการสืบเสาะของนกัเรียนไวช้ัว่คราว เพื่อให้
นกัเรียนได้วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีสืบคน้มา เกิดการซักถามภายในกลุ่มโดยให้นักเรียนสร้างชุดค าถาม
เก่ียวกบัความเป็นไปได้ของข้อมูลสืบค้นท่ีจะน าไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา พร้อมกับ                 
การเรียบเรียงขอ้มูลหรือแนวคิด 
 หลังจากท่ีนักเรียนได้ส ารวจเพื่อสร้างความรู้พื้นฐานเพียงพอแล้ว ในขั้นน้ีนักเรียน                   
จะสร้างค าถามอย่างมีความหมายจากแนวคิดท่ีน่าสนใจ และมีล าดับความส าคัญสูง ผู ้สอน                     
จะแนะน าการจดัเรียบเรียงขอ้มูล แนวคิด เพื่อให้การระบุค าถามเป็นไปอยา่งมีความหมาย ในขั้นน้ี
จะเป็นจุดท่ีนกัเรียนเกิดการไตร่ตรอง คิดทบทวน และมีความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึง ค าถามจะเป็นการระบุ  
ท่ีแคบลง  
 บทบาทของผูส้อนในขั้นวินิจฉัย (Identify) คือ ท าหน้าท่ีเป็นผูฟั้ง สังเกต สนับสนุน 
ส่งเสริมให้เกิดการประสานความรู้และประสบการณ์พื้นฐานของนกัเรียนกบัเน้ือหาของหลกัสูตร 
กระตุน้ให้นกัเรียนใช้เวลาในการทบทวนและไตร่ตรองในแนวคิดท่ีคลา้ยคลึงกนัภายในกลุ่มของ
การสนทนาเพื่อให้นักเรียนเกิดแนวคิดท่ีมีความหมาย สนับสนุนให้มีการตั้งค  าถามท่ีหลากหลาย 
และสุดทา้ยให้ระบุแนวคิดหรือประเด็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดเพียง 1 ขอ้ ผูส้อนสังเกตและประเมิน
บรรยากาศการท ากิจกรรม ใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหาเป็นพิเศษ 
 บทบาทของนักเรียนในขั้นวินิจฉัย (Identify) คือ ซักถาม สอบถาม เพื่อเลือกทิศทาง 
แนวทาง โดยทบทวนและไตร่ตรอง อาจท าแผนผงัหรือบนัทึกแนวความคิด ประเด็นค าถาม เพื่อ
น าไปตดัสินใจ นักเรียนรวมตวักันเป็นกลุ่มเพื่อสนทนา สอบถาม แบ่งปันแนวคิดและร่วมกัน
ตดัสินใจ 
 ขั้นท่ี 5 หาขอ้สรุป (Gather) เป็นขั้นตอนท่ีกลุ่มนักเรียนจะรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ รวมถึง              
ท่ีไดจ้ากการซักถามมาในขั้นท่ี 4 แลว้น ามาคดัสรร โดยผูส้อนแนะน าภาพกวา้ง ๆ ในขอ้มูลท่ีอาจ
เป็นประโยชน์ต่อการแกปั้ญหา นกัเรียนท าความศึกษาเช่ือมโยงและลงลึกในรายละเอียดแลว้เลือก
ขอ้มูลหรือแนวทางท่ีมีประโยชน์สูงสุด 
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 เป้าหมายหลกัของขั้นตอนหาข้อสรุป (Gather) คือ การแนะน าให้นักเรียนเลือกส่ิงท่ีมี
ความหมายและน่าสนใจสูงสุด จากขอ้มูลท่ีพวกเขาคน้พบ การแนะน านั้นจะใช้แนวทางพูดแบบ
กวา้ง ๆ เพื่อให้นกัเรียนไดท้ าการศึกษาเจาะลึก และเลือกขอ้มูลหรือแนวทางความคิดท่ีมีประโยชน์
สูงสุดเพื่อน าไปเช่ือมโยงและท าความเข้าใจเฉพาะตวั ข้อควรระวงับางคร้ังนักเรียนได้ค้นพบ
ค าตอบในการแก้ปัญหาแล้ว และพวกเขาจึงหยุดกระบวนการน้ีลง กรณีน้ีผูส้อนตอ้งแนะน าให้
นกัเรียนตระหนักถึงความส าคญัของการท าความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงนั้นมากกว่าการคน้พบค าตอบ 
การท าความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงนั้นอาจใช้แบบฝึกหัดมาช่วยให้นักเรียนเกิดความมัน่ใจในแนวทาง                 
ท่ีคน้พบก็ได ้ 
 บทบาทของผูส้อนในขั้นตอนหาขอ้สรุป (Gather) คือ ผูส้อนจะเป็นผูฟั้ง ให้การสนบัสนุน 
ส่งเสริมให้เกิดการประสานของความรู้ท่ีนักเรียนมีอยู่เดิมกบัส่ิงท่ีหลกัสูตรตอ้งการ คอยประเมิน
เทคนิคการเลือกแหล่งขอ้มูล สนบัสนุนให้นกัเรียนเลือกความคิดท่ีมีความหมาย น าไปสู่เป้าหมาย
ของการเรียนรู้มากท่ีสุด น าพานกัเรียนออกจากขอ้เท็จจริงท่ีไม่ส าคญัหรือไม่มีรายละเอียดเพียงพอ 
คอยรับฟังการสังเคราะห์และตีความแนวคิดของนักเรียนตามท่ีตนเองบนัทึกไว ้ช้ีแนะแนวทาง               
ใหน้กัเรียนไดท้  าความเขา้ใจใหลึ้กซ้ึงข้ึน 
 บทบาทของนักเรียนในขั้นตอนหาข้อสรุป (Gather) คือ เป็นผู ้สอบถามเพื่อติดตาม
แหล่งท่ีมา รวบรวมข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ ขยายการเรียนรู้ผ่านการสนทนา สอบถามในกลุ่ม                     
การเรียนรู้และหาขอ้สรุปร่วมกนั     
 ขั้นท่ี 6 สร้างการเรียนรู้ (Create) เป็นขั้นตอนท่ีกลุ่มนักเรียนจะน าข้อสรุปจากขั้นท่ี 5                   
มาสร้างแนวทางการแกปั้ญหาของกลุ่มตนเอง โดยมีการท าความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงของกลุ่มนกัเรียน 
ผูส้อนจะคอยแนะน าให้เกิดการขยายของการน าไปใช้แก้ปัญหาท่ีกวา้งข้ึน อาจมีการทดสอบ
แนวทางท่ีคน้พบดว้ยการน าไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์อ่ืน ๆ ท่ีคลา้ยคลึงกนั เพื่อให้เกิดการสรุป 
ตีความ สร้างแนวทางแกปั้ญหาของกลุ่มตนเองท่ีชดัเจน ผูส้อนแนะน าให้เกิดการสร้างงานน าเสนอ
ท่ีตรงประเด็นปัญหา ชดัเจน มีความน่าสนใจ หรืออาจมีการจดัท าเป็นเอกสาร อธิบายเป็นขั้นตอน 
ท่ีเขา้ใจไดง่้าย 
 ขั้นการสร้างการเรียนรู้น้ี จะเป็นการเตรียมนกัเรียนให้พร้อมส าหรับการแบ่งปันส่ิงท่ีได้
เรียนรู้มาหรือส่ิงท่ีคน้พบ พวกเขาจะตอ้งตดัสินใจเลือกวิธีหรือรูปแบบการน าเสนอขอ้มูลของกลุ่ม
ตนเองอย่างเหมาะสม ขณะเตรียมการน าเสนอนักเรียนทุกคนจะร่วมมือช่วยกันระดมแนวคิด 
สร้างสรรค์ร่วมกนั ส่ิงส าคญัของการสร้างการเรียนรู้ คือ การสังเคราะห์ความคิดทั้งหมดรวมถึง
มุมมองส่วนตัวรวมเข้าด้วยกัน การใช้แผนภูมิ แผนผัง ในการอธิบายการเรียนรู้จะช่วยให ้                 
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การน าเสนอง่ายข้ึน การสร้างการเรียนรู้น้ียงัจะท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในการค้นพบ           
ของตนเอง 
 บทบาทของผูส้อนในขั้นสร้างการเรียนรู้ (Create) คือ เป็นผูดึ้งแนวคิดนกัเรียนมารวมกนั
เพื่อคน้หารูปแบบตีความขอ้มูล สังเคราะห์ขอ้มูล และน าเสนอขอ้มูลท่ีกลุ่มนกัเรียนคน้พบ รับฟัง
และส่งเสริมให้มีการขยายแนวคิดการน าเสนอไปสู่ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งหรือชีวิตประจ าวนั             
ของนกัเรียน สนบัสนุนใหคิ้ดสร้างสรรค ์ใชแ้นวทางน าเสนอขอ้มูลท่ีน่าสนใจและมีประสิทธิภาพ 
 บทบาทของนักเรียนในขั้นสร้างการเรียนรู้ (Create) คือ ออกแบบหรือสร้างแผนภูมิ 
แผนผงั สร้างภาพของแนวคิดการน าเสนอ ก าหนดรูปแบบการน าเสนอขอ้มูล จากการเรียบเรียง
ขอ้มูลในสมุดบนัทึกของตน โดยท ากิจกรรมแบบระดมความร่วมมือและแสดงความคิดอยา่งเปิดเผย 
 ขั้นท่ี 7 แบ่งปันการเรียนรู้ (Share) ถือวา่เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการใชสื้บเสาะ ขั้นตอนน้ี
แต่ละกลุ่มนกัเรียนจะน าเสนอแนวทางแกปั้ญหาของตนเอง มีการแลกเปล่ียนความรู้ของแต่ละกลุ่ม
ต่อกัน ในขณะท่ีกลุ่มหน่ึงน าเสนอ กลุ่มอ่ืน ๆ อาจมีชุดค าถามซักถามส่ิงท่ีสงสัย ขั้ นตอน                    
การแลกเปล่ียนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญของการเรียนรู้แบบสืบเสาะเชิงแนะน า เพราะท าให้เกิด                         
การเรียนรู้ร่วมกนั เกิดกระบวนการสอบถาม ในการจดักิจกรรมการแลกเปล่ียนการเรียนรู้น้ี ผูส้อน
จ าเป็นจะตอ้งตระหนกัในการท่ีจะท าใหน้กัเรียนเกิดการแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั 
 บทบาทของผูส้อนในขั้นตอนแบ่งปันการเรียนรู้ (Share) คือ ท าหน้าท่ีรับฟังการน าเสนอ
แนวคิดของนกัเรียน ส่งเสริมใหมี้การสอบถามในประเด็นสงสัย หากมีประเด็นขดัแยง้เกิดข้ึนผูส้อน
จะเป็นผูส่้งเสริมให้นกัเรียนตระหนกัในการรับฟังในแนวคิดท่ีแตกต่างของผูอ่ื้น เป็นผูใ้ห้ก าลงัใจ
ระหว่างการท ากิจกรรมการน าเสนอ เน่ืองจากนักเรียนอาจมีประสบการณ์การน าเสนอยงัน้อย                
และเกิดความไม่มั่นใจ เขินอายได้ ผู้สอนจะต้องสังเกตและประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน                     
จากการน าเสนอขอ้มูลดว้ย 
 บทบาทของนกัเรียนในขั้นตอนแบ่งปันการเรียนรู้ (Share) คือ เป็นผูน้ าเสนอผลการศึกษา
เรียนรู้ของกลุ่มตนเอง เปิดโอกาสให้ผูช้มการน าเสนอได้สอบถาม และตอบข้อค าถามนั้น และ             
เป็นผูฟั้งท่ีดีเม่ือตอ้งท าหนา้ท่ีเป็นผูช้มการน าเสนอ 
 ขั้นท่ี 8 ประเมิน (Evaluate) เป็นขั้นตอนท่ีจะเกิดข้ึนหลังจากส้ินสุดกระบวนการเรียน
แบบสืบเสาะ และเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของการเรียนรู้แบบสืบเสาะเชิงแนะน า แมว้า่ผูส้อนจะมี
การประเมินนักเรียนมาแลว้ในแต่ละขั้นตอนท่ีผ่านมา ในขั้นตอนน้ีผูส้อนจ าเป็นจะตอ้งประเมิน
ผลส าเร็จของนกัเรียนวา่เป็นไปตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่ และผูส้อนควรมีการไตร่ตรอง
กระบวนการเรียนรู้ทั้งหมดว่าเป็นการพฒันานักเรียนทั้งด้านความรู้ ทกัษะ และคุณลักษณะท่ีดี
หรือไม่ 
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 บทบาทของผูส้อนในขั้นตอนการประเมิน คือ ผูส้อนท าหน้าท่ีประเมินการเรียนรู้ของ
นกัเรียนวา่บรรลุตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่ มีส่ิงใดท่ีไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงับา้ง 
 บทบาทของนักเรียนในขั้นตอนการประเมิน คือ นักเรียนท าการประเมินตนเอง                  
คิดทบทวนเก่ียวกบักระบวนการของตนเอง ทั้งจากบนัทึกการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม           
การสนทนา สอบถามและแสดงแนวคิดในกลุ่ม ประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ของตน 
 สรุปไดว้่าคูเธา และคณะ (Kuhlthau and et al) ได้น าเสนอรายละเอียดของกระบวนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะเชิงแนะน าไว้จ  านวน 8 ขั้ นตอน  คือ 1) เปิด (Open) 2) ด่ืมด ่ า (Immerse)                 
3) ส ารวจ (Explore) 4) วินิจฉัย (Identify) 5) หาข้อสรุป (Gather) 6) สร้างการเรียน รู้ (Create)                 
7) แบ่งปันการเรียนรู้ (Shere) และ 8) ประเมิน (Evaluate)  
 กลยุทธ์ส าหรับการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะเชิงแนะน า 
 คูเธา และคณะ (Kuhlthau and et al. 2012 : 37 - 39) ได้พฒันากลยุทธ์ข้ึนตามแนวทาง
คอนสตรัคติวิสต ์โดยมีช่ือวา่ 6Cs เพื่อน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะเชิงแนะน า
ใหป้ระสบผลส าเร็จ กลยทุธ์ 6Cs ประกอบดว้ย 
 1. ความร่วมมือ (Collaborate) คือ ใช้กลยุทธ์ท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้น จะช่วยให้นักเรียน  
ไดล้องใชแ้นวคิดและรับฟังมุมมองอ่ืน ๆ จากสมาชิกในกลุ่ม เกิดการเรียนรู้จากกนัและกนั สืบเสาะ 
เชิงแนะน าควรจดัให้มีการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มใหญ่ เพื่อให้เกิดชุมชนการสอบถามและเกิด                
การไต่สวนในกลุ่มยอ่ย 
 2. สนทนา (Converse) คือ ใช้กลยุทธ์การพูดคุย โต้เถียงเก่ียวกับแนวคิดและซักถาม
เพิ่มเติม  การโต้เถียงช่วยให้นักเรียนแสดงความคิด เกิดความสงสัยและความไม่สอดคล้อง                   
ของความคิด การสนทนาเป็นกลยุทธ์การแทรกแซงเพื่อช่วยให้นักเรียนท างานผ่านขั้นตอนของ
กระบวนการสืบเสาะ ช่วยให้นกัเรียนสามารถตั้งค  าถามเก่ียวกบัขอ้เท็จจริงและแนวคิดท่ีพวกเขา
ค้นพบ ท าให้นักเรียนเกิดความสับสนและไม่แน่ใจ จนน าไปสู่การซักถามอย่างมีความหมาย                 
และตรงประเด็น 
 3. เขียน (Compose) คือ ใช้กลยุทธ์จดบนัทึกทั้งความรู้ ประเด็นปัญหาหรือส่ิงท่ีสนใจ    
ข้อค าถาม รวมถึงการสะสมเอกสารท่ีเก่ียวข้อง การเขียนเป็นกลยุทธ์หน่ึงท่ีส่งเสริมการคิด                   
และการไตร่ตรองในกระบวนการสืบเสาะ การเขียนช่วยให้สามารถสร้างแนวคิดและการเรียนรู้             
ในรูปแบบใหม่ ๆ กลยทุธ์การเขียนจะใชไ้ปจนถึงขั้นการสรุปและตีความการเรียนรู้ 
 4. เลือก (Choose) คือ เลือกส่ิงท่ีน่าสนใจและตรงประเด็น เป็นการท าให้นกัเรียนควบคุม
กระบวนการสืบเสาะของตนเอง ผูส้อนจะช่วยท าให้นกัเรียนเห็นวา่การเลือกเป็นกลยุทธ์ท่ีสร้างสรรค์
ในการเรียนรู้ ผูส้อนจะให้ค  าแนะน าในการเลือกและเลือกในส่ิงท่ีน่าสนใจ ส าคญั และเก่ียวขอ้ง 
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เพื่อตอบค าถามท่ีพวกเขาสงสัย ทางเลือกท่ีดี คือ  ทางเลือกท่ีน าไปสู่การสร้างความเข้าใจของ
นกัเรียน มากกวา่ท่ีจะใชก้ารคดัลอกหรือท าซ ้ าโดยไม่ใชค้วามคิด  
 5. แผนภูมิ (Chart) คือ ใชก้ลยทุธ์การจินตนาการแนวคิดโดยใชรู้ปภาพ กราฟและกราฟิก 
แผนภูมิช่วยให้นักเรียนน าเสนอข้อมูลจ านวนมากในรูปแบบท่ีกะทดัรัด เป็นวิธีการสร้างเสริม
กระบวนการเรียนรู้ แผนผงัแนวคิดและตัวจัดระเบียบกราฟฟิกเป็นเคร่ืองมือ ท่ีดีมากส าหรับ                  
การเช่ือมต่อและจดัระเบียบแนวคิด เส้นเวลาและผงังานช่วยในการแสดงขั้นตอนต่าง ๆ ของ
กระบวนการสืบเสาะ ช่วยในการเช่ือมโยงแนวคิดต่าง ๆ 
 6. ความต่อเน่ือง (Continue) คือ การพัฒนาความเข้าใจในช่วงเวลาหน่ึงให้ลงลึก               
และชัดเจน จนประสบผลส าเร็จของการสืบเสาะ ทั้งน้ีตอ้งอาศยัความพยายาม ผูส้อนจึงตอ้งเป็น
ผูส้ร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความสนใจและด าเนินการตามกระบวนการสืบเสาะอยา่งต่อเน่ือง 
ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ค  าถามท่ีมีรูปแบบท่ีดี มีความหมาย น่าสนใจ ให้การเสริมแรงต่อนักเรียน                    
จนนักเรียนเกิดความเช่ียวชาญและสามารถแบ่งปันการเรียนรู้กับผูอ่ื้นได้ เกิดเป็นประสบการณ์             
การเรียนรู้ท่ีน่าประทบัใจส าหรับนกัเรียน 
 กลยุทธ์ทั้ ง 6 ข้อท่ีกล่าวมาข้างต้น เป็นส่วนเสริมเพื่อใช้ในกระบวนการของสืบเสาะ                 
เชิงแนะน าทั้ง 8 ขั้นตอน จะท าให้นกัเรียนเรียนรู้วิธีจดัการค าถาม พฒันาความคิด และประสบผลส าเร็จ
ในการเรียนรู้แบบสืบเสาะเชิงแนะน า 
 เทคนิคการสร้างชุดค าถามเพือ่ใช้ในกระบวนการสืบเสาะเชิงแนะน า   
 ในกระบวนการของสืบเสาะเชิงแนะน าแต่ละขั้นตอนนั้ น จะเห็นได้ว่าชุดค าถาม                  
เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการเรียนรู้และถือวา่เป็นหัวใจของการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ
เชิงแนะน า คูเธา และคณะ (Kuhlthau and et al.  2007 : 4) ไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัการตั้งชุดค าถามไว้
อยา่งน่าสนใจ ดงัภาพ 
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ภาพประกอบ 3  ค  าถามส าหรับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะเชิงแนะน า 
 
 จากภาพขา้งตน้ ท าใหเ้ราสามารถมองเห็นล าดบั ขั้นตอนของชุดค าถามไดต้ามล าดบัดงัน้ี 
 1. ฉันรู้อะไร (What do I know?) เป็นขั้นท่ีผูส้อนต้องใช้ชุดค าถามคอยแนะแนวทาง                 
ท่ีท าใหน้กัเรียนส ารวจความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์หรือปัญหา 
 2. ฉนัตอ้งการรู้อะไร (What do I want to Know?) เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนตอ้งใชชุ้ดค าถาม
คอยแนะแนวทางท่ีท าให้นกัเรียนเกิดความสงสัย และส ารวจถึงส่ิงท่ีจะตอ้งศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม
เพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา 
 3. ฉันจะรู้ได้อย่างไร (How do I find out?) เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนต้องใช้ชุดค าถามคอย
แนะแนวทางในการส ารวจหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาหรือสถานการณ์ 
 4. ฉันเรียนรู้อะไร (What did I learn?) เป็นขั้นตอนท่ีผู ้สอนใช้ชุดค าถามในการให้
นกัเรียนแสดงมโนทศัน์ท่ีส ารวจมาได ้และน าไปสู่การแกปั้ญหาต่อไป ในขั้นน้ีหากนกัเรียนมีขอ้มูล
ท่ีจ าเป็นไม่เพียงพอ ผูส้อนสามารถเพิ่มเติมความรู้ท่ีจ  าเป็นนั้นได ้
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 5. ฉันจะใช้ส่ิงท่ีฉันเรียนรู้มาได้อย่างไร (How do I use What I Learned?) เป็นขั้นตอน               
ท่ีผู ้สอนใช้ชุดค าถามเพื่อให้นักเรียนใช้มโนทัศน์ท่ีสร้างข้ึนมาไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือ
สถานการณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 6. ฉนัจะท าอยา่งไรในสถานการณ์อ่ืน (What will I do Next Time?) เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อน
ใช้ชุดค าถามเพื่ อให้นัก เรียนน ามโนทัศน์ของตนเองท่ีสร้างข้ึนมาไปใช้ในการแก้ปัญหา                          
หรือสถานการณ์อ่ืน ๆ ท่ีแปลกใหม่ 
 จากเทคนิคการสร้างชุดค าถามท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ถือว่าเป็นส่ิงส าคญัในการน าไปสร้าง
เคร่ืองมือ และการออกแบบกิจกรรมของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะเชิงแนะน า 
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า กระบวนการสืบเสาะเชิงแนะน าของคูเธอและคณะนั้ น                   
มีความแตกต่างและพฒันาข้ึน กระบวนการท่ีมีทั้งหมด 8 ขั้น แต่ละขั้นของกระบวนการมีรายละเอียด             
ท่ีสอดคลอ้งและต่อเน่ืองของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ อีกทั้งคูเธา และคณะยงัไดแ้นะน ากลยุทธ์ 
6Cs ไวใ้นหนงัสือเล่มล่าสุดเพื่อใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะเชิงแนะน าดว้ย ซ่ึงน่าจะ
เป็นส่วนประกอบท่ีน าไปสู่การพฒันานักเรียนอย่างได้ผล  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน าขั้นตอน                 
และกลยุทธ์การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะเชิงแนะน าตามแนวทางของคูเธา และคณะ ไปใช ้                    
ในการสร้างเคร่ืองมือส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี 
 
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัส าหรับการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัขอน าเสนอ
รายละเอียดไวด้งัต่อไปน้ี 
 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
 วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2553 : 125) ได้ให้ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ว่า คือ 
แผนการจดักิจกรรมการเรียน การจดัการเรียนรู้ การใช้ส่ือการจดัการเรียนรู้ การวดัผลประเมินผล   
ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
  เกียรติสุดา ตันศิริ (2554 : 29) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไวว้่า คือ 
แผนการหรือโครงการท่ีเป็นวิธีการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยจัดท าเป็น                    
ลายลกัษณ์อกัษร เพื่อปฏิบติัการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง และเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ครูได้ใช ้             
ในการพฒันาศกัยภาพของนกัเรียน ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จุดหมายของหลกัสูตร 
  ศศิธร เวียงวะลัย (2556 : 51) ได้ส รุปความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า                   
แผนการจดัการเรียนรู้หมายถึง แผนในการจดัการเรียนการสอนท่ีครูหรือผูส้อนเป็นผูจ้ดัท าข้ึนจาก
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แนวการจดัการเรียนการสอนของคู่มือครู หรือกรมวิชาการ ภายใต้กรอบเน้ือหาสาระท่ีผูส้อน
ต้องการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยก าหนดจุดประสงค์ วิธีการด าเนินการหรือกิจกรรมให้
นักเรียนบรรลุวตัถุประสงค์ ส่ือการเรียนรู้ และวิธีวดัผลประเมินผลท่ีสอดคล้องกบัจุดประสงค ์              
การเรียนรู้นั้น 
 ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแผนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
  สุวิมล สุวรรณจันดี (2554 : 10) กล่าวถึงประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ไวว้่า                
ช่วยให้ผูส้อนมีความมัน่ใจในการสอน สามารถจดัเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ จดัเตรียมกิจกรรม               
การเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัทอ้งถ่ิน อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยงัน าไปเสนอเป็นผลงาน
วชิาการได ้
  สมชาย รัตนทองค า (2556 : 229) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแผนการสอนไว้ว่ามี
ประโยชน์ดงัต่อไปน้ี 1) ผูส้อนและนกัเรียนรู้วตัถุประสงคข์องการสอน 2) ผูส้อน/คณะผูร่้วมสอน
เขา้ใจตรงกนัและสามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยความมัน่ใจ 3) ผูส้อนสามารถวางแผน
และจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดเ้หมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 4) สามารถจดักิจกรรมการเรียน
การสอนได้อย่างมีคุณภาพและใช้เป็นขอ้มูลในการประเมินผลการสอนและการประกนัคุณภาพ
การศึกษา และ 5) ครูผูส้อนแทนสามารถสอนแทนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพตามแผนการสอนท่ีได้
วางไว ้
 ศศิธร เวียงวะลัย (2556 : 52) ได้สรุปถึงประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือในการสอนท่ีช่วยให้ครูสามารถจัดกระบวนการเรียนรู้                     
ให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงของนักเรียน เป็นเคร่ืองมือในการจดักิจกรรมการเรียนรู้                 
ท่ีมีคุณภาพ และเกิดความมัน่ใจในการสอน เป็นคู่มือส าหรับผูส้อนท่ีท าการสอนแทน และเป็น
เคร่ืองมือในการพฒันาการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพ 
  สรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีประโยชน์เพราะเป็นการวางแผนการจดักิจกรรม                
การเรียนรู้และเตรียมส่ือการสอนไวล่้วงหนา้ เพื่อให้การสอนมีคุณภาพและเกิดผลตามวตัถุประสงค ์
ท าใหเ้กิดความมัน่ใจกบัผูส้อน และสามารถใหผู้อ่ื้นสอนแทนหรือน าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ได ้
 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  นกัการศึกษาไดอ้ธิบายถึงองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
 เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล และคณะ (2552 : 87 - 91) ได้อธิบายองค์ประกอบของแผนการจัด                   
การเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
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 1. สาระส าคญั เป็นการเขียนในลกัษณะท่ีเป็นความคิดรวบยอด 
 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เขียนในลกัษณะจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 3. สาระการเรียนรู้ เป็นการเขียนเน้ือหาสาระในลกัษณะเป็นประเด็นส าคญัสั้น ๆ 
 4. กิจกรรมการเรียนรู้ ระบุวิธีสอน กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เทคนิคการสอน 
โดยออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนตอ้งปฏิบติัในแต่ละชัว่โมงใหช้ดัเจน 
 5. ส่ือ แหล่งการเรียนรู้ ก าหนดส่ือท่ีใชป้ระกอบการเรียนการสอนไวอ้ยา่งชดัเจน 
 6. การวดัและประเมินผล แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้จะตอ้งระบุรายละเอียดเก่ียวกบั
เร่ืองการวดัและประเมินผล ทั้งวธีิการวดัและเคร่ืองมือในการวดั 
 7. บนัทึกผลการจดัการเรียนรู้ เป็นการบนัทึกผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อน าไปใช้
ในการปรับปรุงและพฒันาวธีิการจดัการเรียนรู้ใหบ้รรลุผลตามเป้าหมาย 
 วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2553 : 125) ไดก้ล่าวว่า องค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 
เกิดข้ึนจากความพยายามตอบค าถามดงัต่อไปน้ี 
 1. จดัการเรียนรู้อะไร 
 2. เพื่อจุดประสงคอ์ะไร 
 3. ตวัสาระอะไร 
 4. ใชว้ธีิการใด 
 5. ใชเ้คร่ืองมืออะไร 
 6. ทราบไดอ้ยา่งไรวา่ประสบความส าเร็จหรือไม่ 
 จากองค์ประกอบท่ีเอกรินทร์ ส่ีมหาศาล กล่าวไวน้ี้ เม่ือน าไปเช่ือมกับค าถามของ                  
วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ พอท่ีจะสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้จะประกอบไปดว้ย 
 1. หวัเร่ือง รายละเอียดเก่ียวกบัหน่วยการเรียนรู้ 
  2. สาระส าคญั มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดั 
 3. สาระการเรียนรู้ 
 4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สมรรถนะ คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
 5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 6. ส่ือการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ 
 7. การวดัและประเมินผล 
 8. บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 
 จากขอ้สรุปท่ีกล่าวมา จะเห็นไดว้า่ องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้มีความครอบคลุม
และส่วนส าคญัครบถว้นพอสมควร เหมาะสมกบัการน าไปใช้ ดงันั้นงานวิจยัคร้ังน้ีจึงใช้องคป์ระกอบ 
ท่ีสรุปไวด้งักล่าวขา้งตน้ ส าหรับสร้างเคร่ืองมือวจิยัเพื่อพฒันานกัเรียน 
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 รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  นกัวชิการดา้นการศึกษาไดก้ล่าวถึงรูปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
 สุวิทย ์มูลค า (2551 : 49) กล่าวถึงรูปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้ไวว้่า สถานศึกษา         
มีอิสระในการออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงเป็นไปไดห้ลายรูปแบบ แต่อย่างไรก็ตาม
ควรเป็นรูปแบบเดียวกนัตลอดแนว และส่ือความหมายชดัเจน 
 วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2553 : 343 - 348) ไดส้รุปรูปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้ไวว้า่ 
มี 3 รูปแบบ ดงัน้ี 
 1. แบบเรียงหวัขอ้ รูปแบบน้ีจะเรียงล าดบัก่อนหลงั โดยไม่ตอ้งตีตาราง สะดวกในการเขียน 
แต่จะยากในการดูความสัมพนัธ์ในแต่ละหวัขอ้ 
  2. แบบบรรยาย เป็นรูปแบบท่ีเขียนล าดับกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นเชิงบรรยาย
กิจกรรมท่ีผูส้อนจดัเตรียมไว ้โดยไม่ระบุวา่นกัเรียนท าอะไร 
 3. แบบก่ึงตาราง รูปแบบน้ีจะเขียนเป็นช่อง ๆ ตามหัวขอ้ท่ีก าหนด สะดวกต่อการอ่าน 
ท าใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ของแต่ละหวัขอ้ชดัเจน 
 สรุปได้ว่า รูปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้นั้น ไม่มีรูปแบบบงัคบั ข้ึนอยู่กบัผูส้อน 
หน่วยงานหรือสถานศึกษาท่ีสังกดัอยู่ก  าหนด แต่ละหน่วยงานควรท าให้คลา้ยคลึงกนั ผูว้ิจยัเลือก             
ท่ีจะใชรู้ปแบบเรียงหวัขอ้ส าหรับการสร้างเคร่ืองมือวจิยัในคร้ังน้ี 
 
ทกัษะการคิดแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 การพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ นับว่าเป็นหัวใจของการจดัการเรียนรู้               
ในรายวิชาคณิตศาสตร์ และในการวิจยัคร้ังน้ี ทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นส่ิงท่ีผูว้ิจยั
ต้องการพัฒนาให้เกิดกับนักเรียน จึงได้น าเสนอรายละเอียดเก่ียวกับทักษะการคิดแก้ปัญหา                
ทางคณิตศาสตร์ ไวด้งัต่อไปน้ี 
 ปัญหาและการคิดแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
   นกัการศึกษาไดอ้ธิบายเก่ียวกบัความหมายของปัญหาและการคิดแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์
ไวด้งัน้ี 
 โพลยา (Polya.  1980 : 1) ไดใ้ห้ความหมายของการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์วา่เป็นการหา
วิถีทางท่ีจะหาส่ิงท่ีไม่รู้ในปัญหา เป็นวิธีการท่ีจะน าเอาส่ิงท่ียุ่งยากออกไป หาวิธีการท่ีจะเอาชนะ
อุปสรรคท่ีเผชิญอยู ่เพื่อจะให้ไดข้อ้ลงเอยหรือค าตอบท่ีมีความชดัเจน แต่วา่ส่ิงเหล่าน้ีไม่ไดเ้กิดข้ึน
ในทนัท่ีทนัใด ครูลิค และรูดนิค (Krulik and Rudnick. 1987 : 4) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ว่าเป็นกระบวนการซ่ึงบุคคลใช้ทักษะและความเข้าใจท่ีมีอยู่ในการแก้ปัญหา              
หรือสถานการณ์ท่ีไม่คุน้เคย 
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 ครูลิค และรูดนิค (Krulik and Rudnick. 1989 : 3) กล่าววา่ ปัญหาคือสถานการณ์ปริมาณ 
หรืออยา่งอ่ืนท่ีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลตอ้งเผชิญ ตอ้งใชค้วามละเอียดรอบคอบ และเป็นสถานการณ์
ท่ีไม่สามารถเห็นแนวทางการแกปั้ญหาไดท้นัที   
 อมัพร ม้าคะนอง (2553 : 39) ให้ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไวว้่า              
เป็นการท างานโดยใช้กระบวนการท่ียงัไม่ทราบมาก่อนล่วงหน้าในการหาค าตอบของปัญหา               
การแก้ปัญหาเป็นทักษะ ซ่ึงเป็นความสามารถพื้นฐานในการท าความเข้าใจปัญหาและการหา
ค าตอบของปัญหา และกระบวนการซ่ึงเป็นวิธีการหรือขั้นตอนการท างานท่ีมีการวิเคราะห์                     

และวางแผนโดยมีการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ประกอบ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) (2555 : 7) ได้ให้
ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ไวว้า่ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ท่ีเก่ียวกบั
คณิตศาสตร์ซ่ึงนกัเรียนเผชิญอยูแ่ละตอ้งการคน้หาค าตอบ โดยท่ียงัไม่รู้ขั้นตอนหรือวธีิการท่ีจะได้
ค  าตอบของสถานการณ์นั้นทนัที 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) (2555 : 7) ระบุว่า                    
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึงกระบวนการในการประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
ขั้นตอน/กระบวนการแก้ปัญหา ยุทธวิธีแก้ปัญหา และประสบการณ์ท่ีมีอยู่ไปใช้ในการค้นหา
ค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2556 : 161) ให้ความหมายของการแก้ปัญหาไวว้่า เป็นการคล่ีคลาย
ช่องว่างระหว่างส่ิงท่ีเป็นจริงกับส่ิงท่ีต้องการให้แคบลงโดยใช้วิธีการท่ีถูกต้อง และเหมาะสม               
เป็นกระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นประเด็นส าคญัของเร่ือง 
และพยายามหาหนทางคล่ีคลายส่ิงเหล่านั้น 
 สรุปได้ว่าความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ว่า เป็นส่ิงท่ีบุคคลเผชิญอยู ่                      
และตอ้งการหาค าตอบแต่ไม่สามารถหาค าตอบไดท้นัทีจากความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์

ท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงสรุปไดว้่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ค าถามหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบั
คณิตศาสตร์ ซ่ึงนักเรียนไม่คุน้เคย และไม่สามารถหาวิธีการแก้ปัญหาได้ทันที หรือรู้วิธีการหา
ค าตอบได้อย่างรวดเร็ว ซ่ึงบุคคลต้องใช้ความรู้ และประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์มาก าหนด
แนวทางหรือวิธีการในการหาค าตอบ  ส่วนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การท่ีนักเรียน      
หาวิธีการเพื่อแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชค้วามรู้ความคิด และประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์       
ท่ีมีอยูผ่สมผสานกบัขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีก าหนดในปัญหาเพื่อก าหนดวธีิการหาค าตอบ 
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 กระบวนการคิดแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 
 การคิดแก้ปัญหาจะประสบผลส าเร็จหรือไม่นั้น กระบวนการแกปั้ญหาถือว่ามีความส าคญั
ส าหรับกระบวนการแกปั้ญหาซ่ึงเป็นท่ียอมรับและน ามาใชก้นัอยา่งแพร่หลาย ไดแ้ก่ กระบวนการ
แกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya. 1987 : 5 - 40) ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน 
 ขั้นท่ี 1 ท  าความเขา้ใจปัญหา ขั้นตอนน้ีเป็นการเร่ิมตน้ของการแก้ปัญหาท่ีตอ้งการให้
นกัเรียนคิดเก่ียวกบัปัญหา และตดัสินใจวา่อะไรคือส่ิงท่ีตอ้งการคน้หา นกัเรียนตอ้งท าความเขา้ใจ
ปัญหา และระบุส่วนส าคญัของปัญหา ซ่ึงไดแ้ก่ ตวัไม่รู้ค่า ขอ้มูลและเง่ือนไข ในการท าความเขา้ใจ
ปัญหา นกัเรียนตอ้งพิจารณาส่วนส าคญัของปัญหาอยา่งถ่ีถว้น พิจารณาซ ้ าไปซ ้ ามา พิจารณาหลากหลาย
มุมมอง หรืออาจใช้วิธีต่าง ๆ ช่วยในการท าความเขา้ใจปัญหา เช่น การเขียนภาพ การเขียนแผนภูมิ
หรือการเขียนสาระของปัญหาดว้ยถอ้ยค าของตนเอง 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นตอนน้ีตอ้งการให้นักเรียนคน้หาความเช่ือมโยง หรือ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลและตวัไม่รู้ค่า แลว้น าความสัมพนัธ์นั้นมาผสมผสานกบัประสบการณ์
ในการแกปั้ญหา เพื่อก าหนดแนวทางหรือแผนในการแกปั้ญหาและเลือกกลยทุธ์ในการแกปั้ญหา 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการตามแผน ขั้นตอนน้ีตอ้งการให้นักเรียนลงมือปฏิบติัตามแนวทาง
หรือแผนท่ีวางไว ้โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพิ่มเติมรายละเอียดของแผน
ให้ชัดเจน แล้วลงมือปฏิบติัจนกระทัง่สามารถหาค าตอบได ้ถา้แผนหรือกลยุทธ์ในการแก้ปัญหา               
ท่ีเลือกไวไ้ม่สามารถใชแ้กปั้ญหาได ้นกัเรียนตอ้งคน้หาแผนหรือกลยทุธ์ในการแกปั้ญหาใหม่อีกคร้ัง 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบผล ขั้นตอนน้ีตอ้งการให้นกัเรียนมองยอ้นกลบัไปยงัค าตอบท่ีไดม้า 
โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลของค าตอบ และกลยทุธ์ในการแกปั้ญหา
ท่ีใช้ แล้วพิจารณาว่ามีค าตอบ หรือมีกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาอย่างอ่ืนหรือไม่ ส าหรับนักเรียน                  
ท่ีคาดเดาค าตอบก่อนลงมือปฏิบติั ก็สามารถตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีคาดเดา    
และค าตอบจริงในน้ีได ้
 พิซซิน่ี และคณะ (Pizzini and et al. 1989 : 528) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหาแบบ 
SSCS มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 การพิจารณาปัญหา (Search : S) เป็นการคน้หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาและ
แยกแยะประเด็นของปัญหา การแสวงหาขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัปัญหา ซ่ึงประกอบดว้ย การระดม
ความคิด การสังเกต การวิเคราะห์ การอภิปรายและการบรรยาย เพื่อท าให้เกิดการแยกแยะประเด็น
ปัญหาต่าง ๆ ช่วยนกัเรียนในดา้นการมองเห็นความสัมพนัธ์ของมโนมติต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นปัญหานั้น ๆ 
นักเรียนจะต้องอธิบายและให้ขอบเขตของปัญหาด้วยค าอธิบายจากความเข้าใจของนักเรียนเอง               
ซ่ึงจะต้องตรงกับจุดมุ่งหมายของบทเรียนท่ีตั้ งไว ้ในขั้นน้ีนักเรียนจะต้องหาข้อมูลของปัญหา
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เพิ่มเติม โดยอาจหาได้จากการท่ีนักเรียนตั้งค  าถาม ถามครูหรือเพื่อนนักเรียนด้วยกัน การอ่าน
บทความในวารสารหรือหนงัสือคู่มือต่าง ๆ การส ารวจและอาจไดม้าจากงานวิจยัหรือตามต าราต่าง ๆ  
 ขั้นท่ี 2 การแกปั้ญหา (Solve : S) เป็นการวางแผนและการด าเนินการแกปั้ญหาดว้ยวธีิการ
ต่าง ๆ  ในขั้ น น้ี  นัก เรียนต้องวางแผนการแก้ปัญหารวมไป ถึงการวางแผนใช้ เค ร่ืองมือ                                
ในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง การหาวิธีการในการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย เพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา              
ท่ีถูกตอ้งโดยการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นการพิจารณาปัญหา (Search : S) มาใชป้ระกอบการแกปั้ญหา 
ขณะท่ีนักเรียนก าลงัด าเนินการ ถ้าพบปัญหานักเรียนสามารถท่ีจะยอ้นกลบัไปขั้นการพิจารณา
ปัญหา (Search : S) ไดอี้กหรือนกัเรียนอาจจะปรับปรุงแผนของตนท่ีวางไวโ้ดยการประยุกตว์ิธีการ
ต่าง ๆ มาใชก้็ได ้
 ขั้นท่ี 3 การสร้างค าตอบ (Create : C) เป็นการน าผลท่ีได้จากการแก้ปัญหามาเรียบเรียง
เป็นล าดบัขั้นตอน และเพื่อส่ือสารให้คนอ่ืนเขา้ใจได ้โดยใช้ภาษาหรือสัญลกัษณ์ท่ีง่าย สละสลวย
มาขยายความหรือตดัทอนค าตอบท่ีไดใ้หอ้ยูใ่นรูปท่ีสามารถอธิบายหรือส่ือสารใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดง่้าย 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นแลกเปล่ียนความคิดเห็น (Share : S) เป็นการแลกเปล่ียนแนวทางในการแกปั้ญหา
เก่ียวกบัขอ้มูลและวิธีการแก้ปัญหา โดยค าตอบท่ีเกิดข้ึนอาจจะได้รับการยอมรับหรือไม่ยอมรับ              
ก็ไดค้  าตอบท่ีไดรั้บการยอมรับและถูกตอ้ง นกัเรียนก็จะมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นในวิธีการท่ีใช้
ในการหาค าตอบ และตอบนั้นอาจน าไปสู่การเกิดปัญหาใหม่ก็ได ้ส่วนค าตอบหรือวิธีการท่ีไม่ไดรั้บ
การยอมรับ นักเรียนจะต้องร่วมกันพิจารณาว่าเกิดการผิดพลาดท่ีใดบ้าง อาจจะผิดพลาด                 
ในขั้นตอนการวางแผนการแกปั้ญหาหรือการแกปั้ญหาผิดพลาด โดยมีคนอ่ืนช่วยประเมินให ้
 สรุปไดว้า่ ทกัษะการคิดแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึงกระบวนการในการประยุกต์
เอาความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอนหรือกระบวนการแกปั้ญหา 4 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
ขั้นวางแผนแกปั้ญหา ขั้นด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนและขั้นตรวจสอบผล รวมถึงประสบการณ์ท่ีมี
ไปใชเ้พื่อหาค าตอบของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 การวดัทกัษะการคิดแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

 จากการท่ีทักษะการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะท่ีเกิดข้ึนในสมองของ
นกัเรียนแต่ละคน กระบวนการแกปั้ญหาท่ีนกัเรียนคิดข้ึนล้วนมุ่งไปสู่เป้าหมายคือการหาค าตอบ
ของปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงในจุดน้ีจึงงท าให้มีความแตกต่างจากทกัษะปฏิบติัอย่างอ่ืนทัว่ไป             
ท่ีผูส้อนสามารถใชว้ธีิสังเกตจากการปฏิบติัจริงหรือประเมินจากแฟ้มสะสมงานได ้ 
  ชาร์ลส์ และคณะ (Charles and et al. 1987 : 15 - 61) ไดเ้สนอวิธีการประเมิน ความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไว ้4 ประการ ดงัน้ี  
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 1. การสังเกตและการถามนกัเรียน (Observing and Questioning)  
 2. การประเมินโดยใชข้อ้มูลจากการประเมินตนเองของนกัเรียน (Using Self-assessment 
Data from Student)  
 3. การใหค้ะแนนแบบรูบริค (Rubric Scoring)  
 4. การใชแ้บบทดสอบ (Using Test) 
 ส าหรับในการวจิยัคร้ังน้ี จะท าการวดัทกัษะการคิดแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ โดยเลือกใช้
การให้คะแนนแบบรูบริค ซ่ึงเป็นวิธีการประเมินท่ีได้รับการยอมรับและนิยมใช้กันในปัจจุบัน           
ดงัจะน าเสนอเก่ียวกบัการใหค้ะแนนแบบรูบริคในหวัขอ้ต่อไป 
 การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค  
 อนุวติั คูณแกว้ (2562 : 160) ไดอ้ธิบายไวว้า่ รูบริค (Rubrics) เป็นแนวทางการให้คะแนน
ท่ีเกิดจากการรวมกนัระหว่างเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Criteria) กบัมาตราประมาณค่าหรือ
ระดับคะแนน (Rating Scale) โดยรูบริค เป็นแนวทางการให้คะแนนท่ีระบุถึงความแตกต่างของ
ผลงานหรือประสิทธิภาพ ดงันั้นการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคให้มีความเหมาะสมกบั
แบบวดัจึงเป็นส่ิงส าคญั รายละเอียดการสร้างเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริคมีดงัน้ี 
 1. ลกัษณะของรูบริคท่ีดี อนุวติั คูณแกว้ (2562 : 161) ไดน้ าเสนอไวด้งัน้ี 
  1.1 มีความเก่ียวขอ้งกบัจุดมุ่งหมาย หรืองานท่ีท า 
  1.2 จ าแนกการปฏิบติัไดอ้ยา่งเท่ียงตรง 
  1.3 ในแต่ละรูบริค จะไม่มีการรวมเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
   1.4 วเิคราะห์งานไดอ้ยา่งละเอียด 
  1.5 ภาษาท่ีใชอ้ธิบายคุณลกัษณะงาน จ าแนกคุณภาพของงานไดถู้กตอ้ง 
  1.6 สามารถตดัสินงานไดถู้กตอ้ง 
  1.7 อธิบายอยา่งชดัเจนในแต่ละระดบัของคะแนน และมีความแม่นตรงในการให้คะแนน
ในตวัของมนัเอง 
  1.8 ตัดสินให้คะแนนจากผลงานท่ีปฏิบัติ มากกว่ากระบวนการ รูปแบบเน้ือหา                
หรือความตั้งใจท างาน 
 2. การสร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค แมคมิลแลน (McMillan 2001 : 224 - 228) 
ไดน้ าเสนอแนวทางการสร้างเกณฑก์ารประเมินเพื่อให้เกิดความครอบคลุม ยติุธรรม ไวด้งัน้ี 
  2.1 ตอ้งแน่ใจวา่เกณฑก์ารใหค้ะแนน ไดเ้นน้ประเด็นท่ีส าคญัของงาน 
  2.2 มีความสอดคลอ้งระหวา่งระดบัคะแนนกบัจุดมุ่งหมายของการประเมิน 
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  2.3 ขอ้ความท่ีใช้อธิบายในแต่ละระดบัคะแนน ตอ้งเป็นขอ้ความท่ีสามารถประเมิน
หรือสังเกตได ้
   2.4 ควรใหน้กัเรียน ผูป้กครอง และผูเ้ช่ียวชาญ ไดมี้ส่วนร่วมในการสร้าง 
  2.5 คุณลกัษณะ หรือส่ิงท่ีจะวดั ควรนิยามใหช้ดัเจน 
  2.6 แสดงขั้นตอน หรือล าดบัขั้นท่ีเหมาะสมกบัคะแนนในแต่ละระดบั 
  2.7 ระบบของการใหค้ะแนนตอ้งมีความเป็นไปได ้แต่ละระดบัคะแนนตอ้งมีความชดัเจน
และแยกจากกนัได ้
 3. การเขียนรูบริค อนุวติั คูณแกว้ (2562 : 164 - 167) ไดน้ าเสนอเก่ียวกบัการเขียนรูบริค
ไวว้า่ การเขียนรูบริค มี 2 แบบ คือ  
   3.1 การเขียนรูบริคแบบการประเมินภาพรวม ให้อธิบายลกัษณะของงานในแต่ละระดบั 
โดยตอ้งใหค้รอบคลุมคุณภาพในระดบันั้น แต่ตอ้งไม่ใช่ส่ิงเพอ้ฝัน เกินความเป็นจริง 
   3.2 การเขียนรูบริคแบบการประเมินแยกเป็นด้าน ๆ การเขียนแบบน้ีจะมีข้อดีกว่า  
แบบภาพรวมเพราะมีความเป็นปรนัยในการให้คะแนนมากข้ึน และในการตัดสินให้คะแนน           
ผูป้ระเมินสามารถตัดสินใจได้ง่ายข้ึน โดยเทียบงานกับเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละระดับ                 
ในแต่ละประเด็น มีขั้นตอนในการเขียนดงัน้ี 
   3.2.1 ก าหนดเน้ือหาหรือลกัษณะต่าง ๆ ของงานนั้น ๆ ท่ีจะประเมิน และระดบั
หรือคะแนนในแต่ละดา้น 
   3.2.2 ก าหนดรายละเอียดของงานในแต่ละดา้น พร้อมทั้งระดบัคะแนนเน้ือหา 
 จากท่ีการเขียนรูบริคแบบการประเมินแยกเป็นด้าน ๆ นั้นมีความเป็นปรนยัสูง ประเมิน
ให้คะแนนไดง่้าย ขอ้ดีส่วนน้ีจะส่งผลให้เกิดความเท่ียงตรงในการประเมินทกัษะของผูเ้รียน ผูว้ิจยั
จึงเลือกท่ีจะใช้วิธีการเขียนรูบริคแบบการประเมินแยกเป็นด้าน ๆ ในการวิจยัคร้ังน้ี โดยการน า              
แนวทางการสร้างเกณฑ์ประเมินและค านึงถึงลักษณะของรูบริคท่ีดี ไปใช้ในการสร้างเกณฑ์              
การใหค้ะแนน 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ 

 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นผลท่ีเกิดจากการได้รับประสบการณ์จากการจดัการเรียน              
การสอนกบันกัเรียน โดยผูส้อนเป็นผูเ้ลือกและใช้แนวทางจดัการเรียนการสอนนั้น นักการศึกษา 
ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
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 กู๊ด (Good. 1973 : 7) กล่าวไวว้่า ผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง ความส าเร็จ ความคล่องแคล่ว  
ความช านาญ ในการใชท้กัษะหรือการประยกุตใ์ชค้วามรู้ต่าง ๆ  
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543 : 146) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คือ ส่ิงท่ีเกิดกับตัวนักเรียนหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยวดัได้จากพัฒนาการ               
ดา้นสติปัญญา ความรู้สึก และทกัษะกลไกของตวันกัเรียน 
 พิมพนัธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548 : 125) ให้ความหมายไวว้่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน คือขนาดของความส าเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน 
 ปราณี กองจินดา (2549 : 42) ให้ความหมายไวว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ความสามารถ
หรือผลส าเร็จ ท่ี ได้ รับจากกิจกรรมการเรียนการสอน  เป็นการเป ล่ียนแปลงพฤติกรรม                             
และประสบการณ์เรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย 
 อรทยั จนัใด (2553 : 18) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่าหมายถึง ความรู้ 
ความสามารถในการท่ีจะพยายามเข้าถึงความรู้ หรือทักษะท่ีเกิดจากการกระท าท่ีประสานกัน               
ตอ้งอาศยัความพยายามทั้งดา้นสติปัญญา สถิติปัญญา 
 ชนิดา ยอดสาลี และกาญจนา บุญส่ง (2559 : 13) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง ความรู้หรือทักษะท่ีต้องใช้สติปัญญาและสมรรถภาพทางสมองแสดงออกมาในรูป
ความส าเร็จ สามารถวดัได ้คือ ดา้นพุทธพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย ประเมินไดโ้ดยใช้
แบบทดสอบ 
 น ้ าอ้อย ไกรภูมิ (2561 : 27) ได้สรุปไวว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถ              
ของนักเรียนในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงเกิดจากนกัเรียนไดรั้บประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอน
ของครู ซ่ึงวดัไดจ้ากคะแนนในการตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยครูตอ้งศึกษา
แนวทางในการวดัและประเมินผลการสร้างเคร่ืองมือวดัใหมี้คุณภาพ 
 จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอจะสรุปความหมายไดว้า่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เป็นความรู้ ความสามารถ ทักษะ ท่ีต้องอาศัยสติปัญญา                 
และอารมณ์ในการแสดงออกมาหลงัจากการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน สามารถวดัไดโ้ดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ข้อสรุปดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างและ
ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัระหว่างทกัษะกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นัน่คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
จะมีความหมายขอบเขตท่ีกวา้งกว่าทกัษะ และท่ีส าคญั ทกัษะนั้นเป็นส่วนหน่ึงของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ดงันั้นจึงพออนุมานได้ว่าการวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์                 
จะประเมินด้านความรู้ ความสามารถ และทักษะ ของนักเรียนด้านคณิตศาสตร์ ส่วนการวดั                
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และประเมินผลทกัษะการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้นจะครอบคลุมเพียงการวดัด้านทกัษะ              
การคิดแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนเท่านั้น 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจ าเป็นตอ้งอาศยัเคร่ืองมืออย่างใดอย่างหน่ึงในการวดัผล   
ท่ีเกิดกับนักเรียนหลังจากการจดัการเรียนการสอนแล้ว มีนักการศึกษาได้กล่าวเก่ียวกับการวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัต่อไปน้ี 
 บุญชม ศรีสะอาด (2545 : 53) ไดแ้บ่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิไวเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
มีคะแนนเกณฑส์ าหรับใชต้ดัสินวา่ผูส้อบมีความรู้ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่ 
  2. แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งสร้างเพื่อวดัให้ครอบคลุมหลกัสูตร 
ผลการทดสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซ่ึงเป็นคะแนนท่ีแสดงถึงความสามารถของบุคคลนั้ น                 
เม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
 สมนึก ภัททิยธนี (2549 : 42) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ
แบบทดสอบวดัสมรรถภาพทางสมองต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้ผา่นมาแลว้ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 
2 ประเภท คือ 1) แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน เช่น ข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง ข้อสอบแบบ
เลือกตอบ ขอ้สอบแบบถูกผดิ ขอ้สอบแบบเติมค า เป็นตน้ และ 2) แบบทดสอบมาตรฐาน 
 ฐิติยา เกตุค า (2551 : 46) กล่าวว่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่ง
ส าหรับการเรียนการสอน เป็นตวัช้ีผลของการเรียนรู้วา่บรรลุตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 
 ณ ชนก มณเฑียร (2553 : 73) กล่าวว่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์                   
เป็นส่ิงส าคญั ควรจดัให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ด้านทกัษะกระบวนการ และด้านคุณลกัษณะ             
ท่ีพึงประสงค ์
 ศรีวิภา พูลเพิ่ม (2561 : 25) ได้สรุปไวว้่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
หมายถึง การวดั และการประเมินผลทางคณิตศาสตร์ท่ีครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการ
และคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ เพื่อช่วยให้พฒันานักเรียนสามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น พอจะสรุปและเพิ่มเติมได้ว่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                 
เป็นการวดัความรู้ ทักษะกระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยอาศยัแบบทดสอบ                  
ซ่ึงสามารถสร้างแบบทดสอบไดห้ลายชนิด เช่น ขอ้สอบอตันยั ขอ้สอบเลือกตอบ ขอ้สอบเติมค า 
ขอบสอบถูกผิด เป็นต้น ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับความเหมาะสมกับสภาพการจดัการเรียนการสอนและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ โดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้แบบทดสอบแบบเลือกตอบท่ีมีสามารถวดัไดท้ั้งดา้น
ความรู้ ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่า 
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 การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้ น แบ่งออกเป็น 2 ประเภท แต่ละประเภท               
ก็สามารถจ าแนกออกเป็นไดห้ลายแบบ การจะเลือกสร้างแบบทดสอบแบบใด ผูส้ร้างแบบทดสอบ
ควรค านึงถึงความเหมาะสมกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั ระดบัความรู้และผูเ้รียน ตอ้งศึกษาถึงขอ้ดี 
ขอ้เสีย และแนวทางการสร้างแบบทดสอบแต่ละแบบให้เขา้ใจ เพื่อให้การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
มีความเหมาะสม เท่ียงตรง ซ่ึงรายละเอียดเก่ียวกบัการสร้างแบบทดสอบมีดงัต่อไปน้ี 
  3.1 ประเภทของแบบทดสอบ 
   อนุวติั คูณแกว้ (2559 : 62) ไดแ้บ่งแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนออกเป็น 
2 ประเภท คือ 1) แบบทดสอบปรนยั และ 2) แบบทดสอบแบบอตันยั โดยในแต่ละแบบมีรายละเอียด
ดงัน้ี 
   3.1.1 แบบทดสอบแบบปรนัย ได้แก่ แบบถูก - ผิด แบบจบัคู่ แบบเติมค า และ
แบบเลือกตอบ 
   3.1.2 แบบทดสอบแบบอตันยั ไดแ้ก่ แบบจ ากดัค าตอบ และแบบไม่จ  ากดัความตอบ 
   อนุวติั คูณแก้ว (2562 : 81 - 84) ได้กล่าวไวว้่า แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เป็นท่ี
นิยมใชก้นัมาก เพราะสามารถวดัความรู้ไดทุ้กระดบัพฤติกรรของพุทธิพิสัย โดยยงัไดอ้ธิบายถึงขอ้ดี 
และขอ้เสียของขอ้สอบแบบเลือกตอบไวด้งัน้ี 
   ขอ้ดีของขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
   1. วดัไดค้รอบคลุมทุกพฤติกรรม ตั้งแต่ความรู้ความจ า จนถึงการประเมินค่า 
    2. ใชเ้วลาในการทดสอบไม่มากนกั 
   3. ตรวจใหค้ะแนนไดง่้าย มีความเป็นปรนยัสูง 
   4. เดาไดย้ากกวา่ขอ้สอบแบบถูกผดิ เพราะมีตวัเลือกหลายตวั 
   5. น าไปวเิคราะห์หาคุณภาพของขอ้สอบไดง่้าย 
   ขอ้เสียหรือขอ้จ ากดัของขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
   1. ไม่ส่งเสริมการเขียน การแสดงความคิดเห็น 
    2. ใชเ้วลามากในการเขียนขอ้สอบ 
   3. การเขียนตวัเลือกท่ีถูก และตวัลวงใหดี้นั้น ท าไดย้าก 
   จากขอ้ดีของขอ้สอบแบบเลือกตอบในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงเลือกใช้แบบทดสอบ
แบบเลือกตอบเป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนและเลือกใช้
แบบทดสอบแบบอตันยัเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลทกัษะการคิดแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ 
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  3.2  การวางแผนสร้างแบบทดสอบ  
    อนุวติั คูณแกว้ (2559 : 68) ไดส้รุปไวว้่า การวางแผนสร้างแบบทดสอบ เร่ิมจาก
การก าหนดจุดมุ่งหมายการสอน ความรู้ ทกัษะท่ีจะวดั การสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร การเลือก
ชนิดขอ้สอบ ค านึกถึงความยาก ง่าย และอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ การจดัเรียงขอ้สอบ การตรวจ
ใหค้ะแนน การแปลผล ตดัสินผลการเรียน และการรายงานผลการสอบ 
  3.3  การสร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
   พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2555 : 129 : 132) ได้น าเสนอหลกัการสร้างแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบแบ่งเป็น 2 ส่วน ไวด้งัต่อไปน้ี 
   1. หลักการเขียนค าถาม ควรเขียนตัวค าถามหรือตอนน าให้อยู่ในรูปประโยค
ค าถามท่ีสมบูรณ์ เขียนค าถามให้ชดัเจนและตรงจุดท่ีจะถาม ใชภ้าษาให้เหมาะสมกบัระดบันกัเรียน 
พยายามหลีกเล่ียงการใช้ค  าถามปฏิเสธหรือปฏิเสธซ้อน ถา้จ าเป็นตอ้งใช้ควรขีดเส้นใตห้รือพิมพ์
ตวัหนาตรงค าปฏิเสธนั้น ควรถามในเร่ืองท่ีมีคุณภาพต่อการวดั อยูใ่นหลกัวิชานั้นจริง ๆ พยายาม
หลีกเล่ียงค าถามท่ีแนะค าตอบ ไม่ควรถามเร่ืองท่ีนกัเรียนเคยชินหรือคล่องปากอยูแ่ลว้ และควรใช้
รูปภาพประกอบเป็นตวัสถานการณ์หรือค าถาม หรือตวัเลือกเพื่อท าใหข้อ้สอบน่าสนใจยิง่ข้ึน 
    2. หลกัการเขียนตวัเลือก ควรเขียนตวัเลือกให้เป็นเร่ืองราวเดียวกนั หรือประเภท
เดียวกัน มีทิศทางเดียวกันเพื่อความสะดวกและง่ายต่อการพิจารณาของผูส้อบ ควรใช้ตวัเลือก
ปลายเปิดให้เหมาะสม เช่น ถูกทุกข้อ ไม่มีข้อถูก ถูกทั้งข้อ ก และ ข เป็นต้น ในแต่ละข้อตอ้งมี
ค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว เขียนตวัถูก ตวัลวงให้ถูกหรือผิดตามหลกัวิชา เขียนตวัเลือกให้
เป็นอิสรจากกนั ไม่มีความหมายสืบเน่ืองสัมพนัธ์กนั หรือครอบคลุมตวัเลือกอ่ืน ควรเรียงล าดบั
ตวัเลือกท่ีเป็นตวัเลข โดยอาจเรียงจากนอ้ยไปหามากหรือมากไปหานอ้ยก็ได ้พยายามให้ตวัเลือกสั้น ๆ 
โดยการตดัค าซ ้ าออก ควรกระจายต าแหน่งตวัถูกในตวัเลือกทุกตวัให้เท่า ๆ กนัในลกัษณะสุ่ม และ
ค าตอบท่ีถูกและค าตอบท่ีผดิตอ้งไม่แตกต่างกนัชดัเจนจนเกินไป 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้พอท่ีจะสรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เป็นความรู้ 
ความสามารถ ทักษะ ท่ีต้องอาศยัสติปัญญาและอารมณ์ในการแสดงออกมาหลังจากการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียน วดัและประเมินดว้ยการใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยท่ี
การสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นจะต้องค านึงถึงรูปแบบของแบบทดสอบให้
เหมาะสมกบัจุดมุ่งหมายและเน้ือหาของการเรียนรู้ จะตอ้งมีการวางแผนการสร้างแบบทดสอบ 
แบบทดสอบแบบเลือกตอบนั้นมีขอ้ดีส าหรับการวดัประเมินนักเรียนไดค้รอบคลุมทุกพฤติกรรม 
ใชเ้วลาทดสอบไม่มาก ตรวจง่าย เดายากและน าไปวเิคราะห์หาคุณภาพของขอ้สอบไดง่้าย 
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งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 มุลฮายาเตีย และคณะ (Mulhayatiah and et al. 2019 : 1 - 6) ได้ท าวิจยัเร่ือง การพฒันาการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ โดยใช้ใบงานแบบสืบเสาะเชิงแนะน า เร่ือง งานและพลงังาน ส าหรับนกัเรียน
ในมาดาซา พบวา่ 1) นกัเรียนมีทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสูงข้ึน 2) รูปแบบการสอบถามแบบ
สืบเสาะเชิงแนะน าช่วยลดปัญหานกัเรียน และ 3) การแสดงค าตอบของนกัเรียนต่อค าถามในใบงาน
ทุกดา้นมีการตีความท่ีระดบัยอดเยีย่ม  
 ซะยาดมานิ และคณะ (Syahmani and et al. 2021 : 1 - 9) ไดท้  าวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะ
อภิปัญญาของนักเรียนในวิชาเคมี โดยใช้กระบวนการสอบถามแบบสืบเสาะเชิงแนะน า พบว่า 
นกัเรียนท ากิจกรรมดว้ยความกระตือรือร้น นกัเรียนมีทกัษะอภิปัญญาสูงข้ึน มีความเขา้ใจเพิ่มข้ึน
จากร้อยละ 74.69 เป็นร้อยละ 79.80 และการตอบสนองของนกัเรียนต่อการเรียนรู้อยูใ่นระดบัดี 
 ทีซา และคณะ (Thesa and et al. 2021 : 1 - 3) ได้ท าวิจัยเร่ือง การพัฒนาส่ือการสอน
ฟิสิกส์ด้วยรูปแบบสืบเสาะเชิงแนะน า เพื่อพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ ส่ือการสอนท่ีพฒันาข้ึนนั้นถูกตอ้งและเหมาะสมกบัการใชง้าน
อยู่ในระดับร้อยละ 89.5 ประเมินโดยผู ้เช่ียวชาญด้านวสัดุ ระดับร้อยละ 95.20 ประเมินโดย
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการออกแบบ และระดบัร้อยละ 90 ประเมินโดยครูผูส้อน ส่ือการสอนท่ีพฒันาข้ึน
สามารถพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณได ้ 
 งานวจัิยในประเทศ 
 กัลยา  ภูทัตโต และคณะ (2559 : 266 - 281) ได้ศึกษาเร่ืองผลของการใช้การเรียนรู้           
สืบสอบแบบแนะน าเน้นกระบวนการท่ีมีต่อมโนทศัน์ทางเคมีและความสามารถในการวิเคราะห์
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ 1) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้สืบสอบแบบแนะน า
เน้นกระบวนการมีคะแนนเฉล่ียของมโนทศัน์ทางเคมีคิดเป็นร้อยละ 76.67 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
คือ ร้อยละ 70 2) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้สืบสอบแบบแนะน าเนน้กระบวนการมีคะแนนเฉล่ีย
มโนทศัน์ทางเคมีหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05         
3) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้สืบสอบแบบแนะน าเนน้กระบวนการหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถการวิเคราะห์คิดเป็นร้อยละ 78.43 และ 4) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้การเรียนรู้สืบสอบ
แบบแนะน าเน้นกระบวนการหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิเคราะห์           
ทั้ง 3 ประเภท สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ณัฐพงษ์ กอสวสัด์ิพฒัน์ (2560 : 93 - 103) ได้ศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์โดยใช้วงจรการเรียนรู้ตามการสืบสอบแบบแน ะแนวทางร่วมกับการเขียนบนัทึก                
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การเรียนรู้ท่ีมีต่อความรู้และความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลาย พบวา่ 1) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์หลงัเรียน
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 2) นักเรียนกลุ่มทดลอง             
มีความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ                 
ทางสถิติท่ีระดบั .05  
 ณัฎฐ์ฎาพร พิชญภูสิทธ์ิ และเอ้ือมพร หลินเจริญ (2563 : 101 - 116) ได้ศึกษาเร่ือง                
การวิจยัเชิงปฏิบติัการเพื่อพฒันาความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  โดยการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยรูปแบบการสืบสอบแบบแนะแนวทาง เร่ือง กรด-เบส ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา               
ปีท่ี 5 พบวา่ 1) ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้
ดว้ยรูปแบบการสืบสอบแบบแนะแนวทางเร่ือง กรด-เบส อยูใ่นระดบัสูง และ 2) ความพึงพอใจของ
นกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบสืบสอบแบบแนะแนวทาง เร่ือง กรด-เบส อยูใ่นระดบัมาก 
 ปุณฑริกา เภสัชชา และคณะ (2563 : 109 - 120) ได้ศึกษาเร่ืองผลของการใช้ค  าถาม
ระดบัสูงและระดบัต ่ากบัรูปแบบการเรียนรู้ท่ีมีผลต่อการคิดอยา่งมีวจิารณญาณในการเรียนการสอน
ออนไลน์ดว้ยการเรียนรู้แบบสืบสอบแนะน าของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ 1) นักเรียน           
ท่ีเรียนผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบสืบสอบแนะน าผ่านการใช้ค  าถามระดับสูง มีคะแนนเฉล่ีย                 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนรู้ผา่นกระบวนการเรียนรู้แบบสืบสอบแนะน าผา่น
การใชค้  าถามระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 และ 2) นกัเรียนท่ีเรียนผ่านกระบวนการเรียนรู้
แบบสืบสอบแนะน าผ่านการใช้ค  าถามระดับสูง มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                          
สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนรู้ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบสืบสอบแนะน าผ่านการใช้ค  าถามระดบัต ่า  
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทั้ งในประเทศไทยและต่างประเทศ แม้จะไม่พบว่า                    
มีการน ารูปแบบสืบเสาะเชิงแนะน าไปใช้ในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หรือ
น าไปพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก็ตาม แต่การศึกษานั้นท าให้ผูว้ิจยัพบว่า                  
มีการน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะเชิงแนะน าไปใชพ้ฒันานกัเรียนกบัสาระคณิตศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ในด้านอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถในการให้เหตุผล การคิดอย่างมีวิจารณญาณ           
การสร้างมโนทศัน์ ทกัษะอภิปัญญา เป็นตน้ และผลการศึกษาเหล่านั้นก็ปรากฏว่าสามารถพฒันา
นกัเรียนไดดี้ข้ึน จึงเป็นท่ีน่าสนใจวา่หากน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะเชิงแนะน าไปใช้
ในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์กับนักเรียน                    
จะมีผลสอดคลอ้งกนัหรือไม่ อยา่งไร 
 




