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ควำมเป็นมำ 
 สมยัปัจจุบนัเป็นยุคที่โลกมีความเจริญกา้วหน้าอย่างรวดเร็ว อนัสืบเน่ืองมาจากกระแส
ของการปรับเปลี่ยนทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี ตลอดทั้งพลงังานและส่ิงแวดลอ้มที่
เกิดขึ้ นในศตวรรษที่  21 ซ่ึงประเทศไทยในฐานะที่ เป็นสมาชิกของสังคมโลกประเทศหน่ึง  
จึงหลีกเลี่ยงไม่ไดท้ี่จะตอ้งมีการรับมือกบักระแสของการปรับเปลี่ยนดงักล่าว พร้อมที่จะผลกัดนั
และพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าเป็นไปตามเป้าหมายในการพัฒนาประเทศหรือ
ยทุธศาสตร์ชาติที่ก  าหนดไว ้
 ประเทศไทยได้ก าหนดวิสัยทัศน์และยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)  
ขึ้นเพ่ือขับเคลื่อนการพฒันาให้ประเทศเจริญกา้วหน้าไปในอนาคตอย่างมั่นคง มั่งคั่ง และยัง่ยืน  
โดยการพฒันาประเทศในช่วงระยะเวลาของยุทธศาสตร์ชาติจะมุ่งเน้นการสร้างสมดุลระหว่าง 
การพฒันาเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม (ส านักงานขบัเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ ยุทธศาสตร์
ชาติ และการสร้างความสามัคคีปรองดอง (ป.ย.ป.).  ออนไลน์.  2561) ทั้ งน้ียงัมีการก าหนด
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 – 2570) โดยให้ความส าคัญกับ 
การแกปั้ญหาเชิงโครงสร้างเพื่อมุ่งสู่สังคมแห่งโอกาสและความเป็นธรรม กระจายการพฒันาพ้ืนที่
เศรษฐกิจและเมือง เพื่อกระจายประโยชน์จากความเจริญทางเศรษฐกิจ กระจายโอกาสเข้าถึง
โครงสร้างพ้ืนฐานและบริการสาธารณะท่ีมีคุณภาพ การพฒันาคนส าหรับโลกยุคใหม่ การมุ่งสู่
สังคมแห่งโอกาสและความเป็นธรรม การเปลี่ยนผ่านไปสู่ความยั่งยืน และการเสริมสร้าง
ความสามารถของประเทศในการรับมือกบัความเส่ียงและการเปลี่ยนแปลงภายใตบ้ริบทโลกใหม่  
นอกจากน้ียงัให้ความส าคัญกับการปรับโครงสร้างการผลิตสู่เศรษฐกิจฐานนวัตกรรม ซ่ึงมี 
ความตอ้งการทกัษะที่เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมากย่ิงขึ้น เช่น ความรอบรู้ดา้นดิจิทลั 
การจดัการขอ้มูล ปัญญาประดิษฐ์ โคด้ดิ้ง เป็นตน้ ทั้งน้ีรวมไปถึงทกัษะที่เทคโนโลยีไม่สามารถ
ทดแทนได ้โดยเฉพาะทกัษะทางพฤติกรรม เช่น ทกัษะมนุษยก์ารคิดเชิงวิพากษ ์การท างานเป็นทีม  
หรือความคิดสร้างสรรค์ เป็นตน้ (ส านักงานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  2565 :  
11 – 12) 
 ปัจจุบนัเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารมีบทบาทส าคญัส าหรับชีวิตประจ าวนัของ
คนในสังคมไทยเป็นอย่างมาก สอดคล้องกับผลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติเก่ียวกบั 
การมีการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในครัวเรือน ประจ าปี พ.ศ. 2564 ไตรมาส 3 ของ
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ประชาชนอาย ุ6 ปีขึ้นไป และหัวหนา้ครัวเรือนจากครัวเรือนตวัอยา่งทั้งส้ิน 83,880 ครัวเรือน พบว่า 
ประชาชนอายุ 6 ปีขึ้ นไป ประมาณ 64 ล้านคน มี ผู ้ใช้อินเทอร์เน็ตคิดเป็นร้อยละ 88.75  
ใช้โทรศัพท์มือถือคิดเป็นร้อยละ 93.91 และมีโทรศัพท์มือถือคิดเป็นร้อยละ 85.63 เมื่อพิจารณา
แนวโนม้การใชอ้ินเทอร์เน็ตในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2560 – 2564 พบว่า ในระยะ 5 ปีน้ี ประเทศไทย
มีผูใ้ช้อินเทอร์เน็ตเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 52.90 ในปี พ.ศ. 2560 เป็นร้อยะละ 83.80 ในปี พ.ศ. 2564  
และ เมื่ อพิ จารณาแนวโน้มการมี โทรศัพท์มื อถื อระหว่าง ปี  พ .ศ .  2561 –  2564 พบ ว่า  
ผู ้มีโทรศัพท์มือถือมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ นจากร้อยละ 80.80 ในปี พ.ศ. 2561 เป็นร้อยละ 85.80  
ในปี พ.ศ. 2564 เมื่อพิจารณาการมีเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารของครัวเรือนระหว่าง 
ปี พ.ศ. 2560 - 2564 พบว่า ส าหรับครัวเรือนที่มีการเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ น 
จาก ร้อยละ  64.40 ใน ปี  พ .ศ .  2560 เ ป็น ร้อยละ  88.60 ใน ปี  พ .ศ .  2564 และค รัว เ รือน 
ที่มีโทรศัพท์มือถือมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ นจากร้อยละ 95.90 ในปี พ.ศ. 2564 เป็นร้อยละ 96.80  
ในปี พ.ศ. 2564 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร.  
ออนไลน์. 2564) จึงสามารถกล่าวไดว่้าประเทศไทยนั้นมีแนวโนม้การใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและ
การส่ือสารเพ่ิมสูงขึ้นอยา่งต่อเน่ือง 
 บทบาทของเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวฒันธรรมทั้งในทางบวก อันได้แก่ ผูใ้ช้งานสามารถค้นหาข้อมูลข่าวสารได้ทุกที่ทุกเวลา 
สะดวก สามารถสร้างปฏิสัมพนัธ์กนัในระดบับุคคลและระดบักลุ่มบุคคลได ้และบทบาทในทางลบ 
กล่าวคือ หากผูใ้ช้ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารมีการใช้ผิดวตัถุประสงค์ก่อให้เกิด 
ความเสียหายต่อตนเองและผูอ้ื่น เช่น การเผยแพร่และส่งต่อภาพลามกอนาจาร ภาพที่มีความรุนแรง 
การโพสต์ขอ้ความหมิ่นประมาท หยาบคาย ก่อให้เกิดความขดัแยง้ทางสังคมต่อตนเองและผูอ้ื่น 
ตลอดทั้งการซ้ือขายบริการทางเพศบนส่ือออนไลน์ การล่อลวงชวนเช่ือต่าง ๆ นอกจากน้ียงัหมาย
รวมถึงการชมคลิปวิดีโอออนไลน์ท่ีมีเน้ือหาและภาพที่ไม่เหมาะสม การเล่นพนันออนไลน์ และ 
การเล่นเกมที่เน้นความรุนแรง เป็นตน้ (Cho and Cheon.  2005 : 502 – 504) ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นแลว้
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อผูใ้ช้งานเป็นอย่างมาก ทั้งน้ีอาจน าไปสู่การแสดงออกของพฤติกรรมที่ 
ไม่เหมาะสมตามมา ดังนั้นหากผู้ใช้มีการใช้ส่ืออินเตอร์เน็ตในทางที่ถูกต้องเหมาะสม และ
สร้างสรรค์แลว้นั้น ก็จะส่งผลดีให้กบัตนเองและผูอ้ื่น ในทางกลบักนัหากผูใ้ช้ยงัคงใช้ในทางท่ีผิด
อาจส่งผลกระทบต่อตนเองและสังคมส่วนรวม ดังปรากฏการณ์ข่าวสารที่เกิดขึ้ นในทุกวนัน้ี 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กฤชณัท แสนทวี (2553 : 63) ที่พบว่าการรู้เท่าทนัส่ือของเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานครซ่ึงเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีการรับรู้และเขา้ใจในส่ิงที่ส่ือน าเสนอ 
แต่ยงัไม่สามารถวิเคราะห์ถึงวตัถุประสงคข์องการท างานของส่ือที่แทจ้ริงได้ ตลอดจนยงัไม่สามารถ
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ประเมินคุณค่าของส่ือไดอ้ย่างรอบดา้น คือ สามารถประเมินส่ือในเชิงบวกได้เพียงดา้นเดียวและ  
ไม่เห็นถึงผลกระทบของส่ือในเชิงลบ กอปรกบังานวิจยัของ สุภารัตน์ แกว้สุทธิ (2553 : 94 - 100)  
ที่พบว่า กลุ่มผูใ้ชอ้ินเทอร์เน็ตที่มีอายตุ ่ากว่า 18 ปี ในกลุ่มที่มีระดบัการศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการละเมิดสิทธิส่วนบุคคลทางอินเทอร์เน็ตนอ้ยกว่ากลุม่
ที่มีระดบัการศึกษาสูงกว่า และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจัยของ พระทบัทอง ทีปธมฺโม (2563 : 648)  
ที่ไดก้ล่าวถึงเหตุผลหน่ึงที่ผูใ้ชส่ื้อสังคมออนไลน์ถูกหลอกลวงนั้น เป็นสาเหตุมาจากการขาดสติใน
การใช้บริการ ซ่ึงท าให้ขาดปัญญาในการพิจารณาบริโภคส่ือ ซ่ึงสติและปัญญานั้นเป็นเพียงถอ้ยค า
หน่ึง ๆ ในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา นอกจากสติและปัญญาแล้ว ศาสนาพุทธยงัมี
หลกัธรรมค าสอนอีกนานปัประการที่เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจของพุทธศาสนิกชน 
 ตามประวตัิศาสตร์ความเป็นมาของชาติไทย มีความเก่ียวเน่ืองมาดว้ยกนักบัความเป็นมา
ของพระพุทธศาสนา วิถีชีวิตของคนไทยได้ผูกพนัประสานกลมกลืนกบัหลกัความเช่ือและหลกั
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนา กิจกรรมใหญ่ ๆ ที่มีความส าคัญของรัฐก็ดี ของชุมชนก็ดี จะมี
ส่วนประกอบด้วยพระพุทธศาสนาเป็นหลกัของพิธีการ เพ่ือเน้นย ้าความส าคัญและเสริมคุณค่า 
ทางจิตใจจนฝังลึกในจิตใจและวิถีชีวิตของชาวไทย หลกัธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนาได้
กลายเป็นเคร่ืองหล่อหลอมกลัน่กรองอุปนิสัยขั้นพ้ืนฐานในจิตใจของคนไทยให้มีลกัษณะเฉพาะตน
ที่เรียกว่า “เอกลกัษณ์ของสังคมไทย” จึงสรุปไดอ้ย่างมัน่ใจว่า “พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ า
ชาติไทย” มาแต่โบราณกาล (ส านักงานพระสอนศีลธรรม.  2558 : 1 - 2) เมื่อหลักธรรมค าสอน
ในทางพระพุทธศาสนาไดก้ลายเป็นเคร่ืองมือหน่ึงส าหรับน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนแลว้นั้น การที่จะน าหลกัธรรมต่าง ๆ  มาใช้ในการปรับแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น
ต่อตนเองถือได้ว่าเป็นประโยชน์อย่างย่ิงในสังคม สังคมนั้นประกอบด้วยบุคคลหลากหลายซ่ึง
บุคคลดงักล่าวนั้นยอ่มมีความคิดที่แตกต่างกนั ขึ้นอยูก่บัว่าผูน้ั้นไดใ้ช้แนวคิดใดเป็นหลกัในการคิด
และตัดสินใจที่จะกระท าการอย่างใดอย่างหน่ึง ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของความเป็นอยู่ส่วนตัวหรือ 
การท างาน ถึงแมจ้ะใช้หลกัการคิดตามทฤษฏีท่ีต่างกนัแต่ถา้อยู่บนพ้ืนฐานของการคิดอย่างถูกวิธี 
คิดอยา่งเป็นเหตุเป็นผลผ่านการวิเคราะห์อยา่ลึกซ้ึงแลว้ ก็ยอ่มจะท าให้ผลของการคิดสู่การตดัสินใจ
ที่ถูกต้อง เป็นคุณต่อผู้นั้นและส่งผลต่อความสงบสุข ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม  
(สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ.  2562 : 225) ซ่ึงหลักโยนิโสมนสิการ เป็นหลักธรรมหน่ึงของ
พระพุทธศาสนาในการส่งเสริมคุณลกัษณะที่ดีในการฝึกอบรมตนอย่างมีสติ รู้จกัคิดอย่างถูกวิธีคิด
อย่างมีระบบ คิดวิเคราะห์ไม่มองส่ิงต่าง ๆอย่างผิวเผิน คิดตามเหตุผล และ คิดแบบกุศล ท าให้เรา
รู้จักเลือกรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบจากภายนอก และคิดใคร่ครวญ พิจารณาอารมณ์นั้น ๆ  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต).  2556 : 13) ดงันั้นการฝึกให้นักเรียนไดค้ิดเป็นและคิดอย่าง
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ถูกตอ้งและน าไปใชใ้นการด าเนินชีวิต ท าให้นกัเรียนรู้จกัคิด รู้จกัตดัสินใจ ส่งผลให้นกัเรียนซ่ึงเป็น
เด็กและเยาวชนของชาติเป็นผูป้ระพฤติดี นบัไดว่้าเป็นการสร้างพลเมืองที่ดีให้แก่ประเทศชาติ 
 ในปัจจุบันเด็กและเยาวชนมีการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง ในยุคที ่
ส่ือออนไลน์มีกระบวนการท างานที่ซับซ้อนและยากต่อการควบคุมนั้น การฝึกฝนเด็กและเยาวชน
ไทยให้มีความรู้ความเขา้ใจ และทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือนับว่ามีความส าคญัย่ิง เพราะส่ือออนไลน์
มิไดเ้ป็นเพียงเคร่ืองมือในการส่ือสารเท่านั้นแต่ยงัเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส าคญัของเด็กและเยาวชนใน
ยุคปัจจุบัน ดังนั้ นการพัฒนาและเสริมสร้างเด็กและเยาวชนให้มีทักษะในการเข้าถึงและ 
ใชป้ระโยชน์จากสารสนเทศบนส่ืออินเทอร์เน็ตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพจึงไม่ไดเ้ป็นเพียงภูมิคุ ้มกนั
ที่ดีที่จะปกป้องเด็กและเยาวชนจากภยัร้ายที่แฝงมากบัส่ือและเทคโนโลยีการส่ือสารรูปแบบใหม่ ๆ 
แต่ยงัเป็นภูมิรู้ที่ เสริมสร้างเด็กและเยาวชนให้เป็นผู้รับสารที่มีความเท่าทัน มีวิจารณญาณใน 
การเปิดรับและเลือกใช้ประโยชน์จากส่ือเหล่านั้น (อุษณี กงัวารจิตต์.  2563 : 83) นอกจากกิจกรรม
การเรียนการสอนที่จดัขึ้นเพ่ือการพฒันาและเสริมสร้างทกัษะและความรู้ต่าง ๆ  ให้กบันักเรียนซ่ึง
เป็นเด็กและเยาวชนแลว้นั้น การฝึกอบรมก็เป็นกิจกรรมหน่ึงการพฒันาและเสริมสร้างทกัษะและ
ความรู้ต่าง ๆ ให้กบันกัเรียนซ่ึงเป็นเด็กและเยาวชนดว้ยเช่นกนั 
 กระบวนการฝึกอบรมเป็นวิธีการหน่ึงที่มีประโยชน์เพื่อการพฒันาบุคคล การฝึกอบรม
เพ่ือพฒันาบุคคลนั้นเป็นเร่ืองที่มีวตัถุประสงค์เฉพาะเจาะจง มีการก าหนดระยะเวลาเร่ิมตน้และ
ส้ินสุดลง การฝึกอบรมจะมีประสิทธิภาพไดน้ั้นจะตอ้งมีหลกัสูตรการฝึกอบรมที่มีประสิทธิภาพ
ด้วย (สมคิด บางโม.  2556 : 15) หลักสูตรฝึกอบรมจะประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องและ
สัมพนัธ์คลา้ยคลึงกบัหลกัสูตรทัว่ไป เพียงแต่หลกัสูตรฝึกอบรมจะมีขอบเขตที่แคบกว่า ทั้งน้ีเพราะ
หลกัสูตรฝึกอบรมเป็นหลกัสูตรที่พฒันาขึ้นมาเฉพาะกิจและน ามาจดัการฝึกอบรมให้กบัพนักงาน
หรือบุคลากรเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ และใช้เวลาส้ัน ๆ องค์ประกอบหลกัสูตรฝึกอบรมจึง
คลา้ยคลึงกบัหลกัสูตรทัว่ ๆ ไป (ยทุธ ไกยวรรณ์.  2559 : 47) ดงันั้นการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมจึง
คลา้ยคลึงกบัการพฒันาหลกัสูตรทัว่ ๆ ไป ทั้งน้ีการพฒันาหลกัสูตรนั้นเป็นการพฒันาหลกัสูตรเดิม
ที่มีอยู่แลว้ให้ดีขึ้นหรือเป็นการจดัท าหลกัสูตรใหม่ท่ีไม่มีหลกัสูตรเดิมอยู่ก่อนเลย ซ่ึงการพฒันา
หลักสูตรจะช่วยพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลักษณะที่ดีขึ้นสอดคล้องกับสภาพสังคม และบรรลุตาม
จุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไว ้(ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์.  2559 : 75)  
 ผู ้วิจัยมีความตระหนักและเห็นถึงความส าคัญของการน าหลักโยนิโสมนสิการมา 
ปรับประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างการรู้เท่าทันดิจิทัลส าหรับเยาวชน แต่เน่ืองด้วยสถานการณ์
ปัจจุบันมีการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 อันก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนรูปแบบของ 
การด าเนินชีวิตและการศึกษาไป ส่วนใหญ่เน้นการจดัการในรูปแบบของออนไลน์ เวน้ระยะห่าง  
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มีความสนใจที่จะท าการศึกษาการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมออนไลน์ตามหลกัโยนิโสมนสิการเพื่อ
เสริมสร้างการรู้เท่าทันดิจิทัลส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  4 ขึ้ น  ทั้ ง น้ี เมื่อนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้ผ่านการฝึกอบรมโดยใช้หลักสูตรฝึกอบรมออนไลน์น้ีแล้ว นักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 จะมีความรู้ความสามารถเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัดิจิทลัที่ดีย่ิงขึ้น สืบไป 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคต่์อไปน้ี 
 1.  เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมออนไลน์ตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้าง 
การรู้เท่าทนัดิจิทลัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 2.   เพื่อทดลองใช้และประเมินผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมออนไลน์ตามหลัก 
โยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทนัดิจิทลัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
 
ประโยชน์ของกำรวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลส าหรับครูผูส้อนและผูท้ี่เก่ียวข้องน าไปใช้ในการวางแผน 
พฒันา ส่งเสริม และสนับสนุนการด าเนินการพฒันานกัเรียนให้มีการรู้เท่าทนัดิจิทลัเพื่อเสริมสร้าง
การเสพส่ืออยา่งถูกตอ้ง และปลอดภยัต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมสืบไป 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดก้  าหนดขอบเขตการวิจยั ดงัน้ี 
 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะที่ 1 
การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม และระยะที่ 2 การทดลองใชแ้ละประเมินผลหลกัสูตรฝึกอบรม มีดงัน้ี 
 1.  ระยะที่ 1 การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม 
  1.1  ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั มีดงัน้ี 
   1.1.1 ครูหรือบุคลากร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาจนัทบุรี 
ตราด จงัหวดัจนัทบุรี ประจ าปีการศึกษา 2565 จ านวน 1,141 คน 
   1.1.2 ผูป้กครองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 จงัหวดัจนัทบุรี ประจ าปีการศึกษา 
2565 จ านวน 3,261 คน 
   1.1.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จังหวัดจันทบุรี ประจ าปีการศึกษา 2565 
จ านวน 3,261 คน 
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  1.2  กลุ่มตวัอย่างที่ใช้วิจยั ผูวิ้จยัใช้การก าหนดกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑ์ก าหนดขนาด
กลุ่มตวัอยา่งดว้ยค่าความคลาดเคลื่อน .05 ของยามาเน่ (Yamane.  1970 : 580 – 581) และใชเ้ทคนิค
การสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) โดยใช้โรงเรียนในจงัหวดัจนัทบุรีเป็นเกณฑ์ใน
การแบ่งชั้น ดงัน้ี 
   1.2.1 ครูหรือบุคลากร สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาจนัทบุรี 
ตราด จงัหวดัจนัทบุรี ประจ าปีการศึกษา 2565 จ านวน 296 คน 
   1.2.2 ผูป้กครองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 จงัหวดัจนัทบุรี ประจ าปีการศึกษา 
2565 จ านวน 356 คน 
   1.2.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จังหวัดจันทบุรี ประจ าปีการศึกษา 2565 
จ านวน 356 คน 
 2.  ระยะที่ 2 การทดลองใชแ้ละประเมินผลหลกัสูตรฝึกอบรม 
  2.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จังหวดัจันทบุรี 
ประจ าปีการศึกษา 2565 จ านวน 3,261 คน 
  2.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จังหวดัจันทบุรี 
ประจ าปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน ซ่ึงใช้วิธีการสุ่มโรงเรียนในพ้ืนท่ีจังหวดัจนัทบุรี จ านวน  
1 โรงเรียน โดยการสุ่มแบบง่าย (Simple random sampling) และเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
selection) จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากโรงเรียนที่สุ่มได้ คือ โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก 
อ าเภอขลุง จงัหวดัจนัทบุรี 
 ตัวแปรที่ศึกษำ 
 ตวัแปรที่จะศึกษาในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม ดงัน้ี 
 1.  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ หลกัสูตรฝึกอบรมออนไลน์ตามหลกัโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้าง
การรู้เท่าทนัดิจิทลัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
  2.1  การรู้เท่าทนัดิจิทลั 
  2.2  ความพึงพอใจ 
 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
  ปีการศึกษา 2565 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 กำรพัฒนำหลักสูตรฝึกอบรมออนไลน์ หมายถึง การสร้างหลกัสูตรขึ้นมาใหม่โดยอาศยั
แนวคิดรูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของไทเลอร์ (Tyler.  1971 : 99) น ามาก าหนดเป็นแนวทางใน
การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมออนไลน์ตามหลกัโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทนั ดิจิทลั
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยแบ่งเป็น 2 ระยะ 4 ขั้นตอน ดังน้ี ระยะท่ี 1 การพฒันา
หลกัสูตรฝึกอบรม มี 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นตอนท่ี 1 การก าหนดจุดประสงคข์องหลกัสูตรฝึกอบรม 
และ 2) ขั้นตอนที่ 2 การเลือกประสบการณ์ในการศึกษา และระยะที่ 2 การทดลองใชแ้ละประเมินผล
หลักสูตรฝึกอบรม มี 2 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นตอนที่ 3 การจัดประสบการณ์ในการศึกษา และ  
2) ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลประสิทธิภาพของประสบการณ์ในการศึกษา ซ่ึงกระบวนฝึกอบรม
ตอ้งอาศยัเครือข่ายอินเทอร์เน็ตผ่านทาง Web browser เป็นวิธีการเรียนรู้ทางไกลรูปแบบหน่ึงโดยใช้
อินเทอร์เน็ตเป็นส่ือกลางระหว่างผูจ้ดัการอบรมกบัผูเ้ขา้รับการอบรม โดยผูข้า้รับการอบรมจะตอ้ง
เช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตจึงจะสามารถฝึกอบรมได ้กระบวนการฝึกอบรมนั้นเหมือนกบัการฝึกอบรมใน
ห้องอบรมทัว่ไป กิจกรรมการฝึกอบรมนั้นมีการจดัขึ้นอย่างเป็นระบบ โดยน าหลกัการการอบรม 
ซ่ึงจะเป็นระบบประชุมทางไกลที่ผสมผสานระหว่างภาพ ข้อมูล และเสียงมาประยุกต์ใช้ใน  
การฝึกอบรม 
 กำรรู้เท่ำทันดิจิทัล หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการด าเนินชีวิต การเรียนรู้และ 
การท างานในสังคมดิจิทัล การใช้เทคโนโลยี เข้าใจ ประเมิน สร้างสรรค์ และการส่ือสารขอ้มูล
ดิจิทัลไปสู่การมีส่วนร่วมและก่อให้เกิดประโยชน์ในภาพรวม การรู้เท่าทันดิจิทัลแบ่งออกเป็น  
4 ดา้น ไดแ้ก่  
  1) ดา้นการเขา้ถึง (Access) หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจในการน าหลกัโยนิโสมนสิการ
มาประกอบการพิจารณาในการเลือกและใช้เคร่ืองมือไดอ้ย่างถูกตอ้ง เหมาะสมในการเขา้ถึงแหล่ง
สารสนเทศต่าง ๆ 
  2) ดา้นการประเมิน (Evaluation) หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจในการน าหลกัโยนิโสมนสิการ
มาประกอบการพิจารณาในการคิดตดัสินคุณภาพ คุณค่า หรือคุณประโยชน์ของสารสนเทศที่ไดม้า
จากแหล่งต่าง ๆ และสามารถกลัน่กรองและคดัแยกสารสนเทศได ้
  3) ดา้นการสร้างสรรค ์(Creation) หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจในการน าหลกัโยนิโสมนสิการ
มาประกอบการพิจารณาในการสร้างสรรคส์ารสนเทศดว้ยเคร่ืองมือดิจิทลัโดยวิธีการออกแบบ หรือ
เขียนสารสนเทศในรูปแบบต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  4) ด้านการส่ือสาร (Communication) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจในการน าหลัก
โยนิโสมนสิการมาประกอบการพิจารณาในการเลือกช่องทางการส่ือสารเน้ือหาดิจิทัลไปยงั
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กลุ่มเป้าหมายไดอ้ย่างเหมาะสมโดยใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีดิจิทลัต่าง ๆ  อย่างเหมาะสม ทั้งน้ีอยู่บน
พ้ืนฐานของความปลอดภยัและความรับผิดชอบในการใชส่ื้อดิจิทลั 
 หลักโยนิโสมนสิกำร หมายถึง การคิดเป็น มีเหตุผล การคิดวิเคราะห์อย่างแยบคาย รู้จกั
พิจารณาความจริงเป็นขั้นตอนอย่างต่อเน่ืองจนสามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ได ้ซ่ึงมีการคิดตามหลกั
ดว้ยกนั 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1) อุปายมนสิการ เป็นการคิดดว้ยการพิจารณาโดยอุบาย 2) ปถมนสิการ 
เป็นการคิดอย่างมีล าดบัขั้นตอน 3) การณมนสิการ เป็นการคิดอย่างมีเหตุผล และ 4) อุปปาทกมนสิการ 
เป็นการคิดให้เกิดผล 
 ควำมพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดภายในของนักเรียนที่มีต่อหลกัสูตรฝึกอบรม
ออนไลน์ตามหลกัโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทนัดิจิทลัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 4 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิ้จัยได้ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือมาสังเคราะห์ 
เป็นกรอบแนวคิดในการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมออนไลน์ตามหลกัโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้าง
การรู้เท่าทนัดิจิทลัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงกรอบแนวคิดในการวิจยัคร้ังน้ี มีดงัน้ี 
 

 
 
ภำพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
สมมุติฐำนในกำรวิจัย 
 นักเรียนที่ ฝึกอบรมด้วยหลักสูตรฝึกอบรมออนไลน์ตามหลักโยนิโสมนสิการ 
เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันดิจิทัลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีการรู้เท่าทันดิจิทัล 
หลงัฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรม 

ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 

หลกัสูตรฝึกอบรมออนไลน์ตาม
หลกัโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้าง

การรู้เท่าทนัดิจิทลัส าหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

1.  การรู้เท่าทนัดิจิทลั 
2.  ความพึงพอใจ 




