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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมออนไลน์ตามหลัก 

โยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันดิจิทัลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 
2) เพื่อทดลองใช้และประเมินผลการใช้หลักสูตรฝึกอบรมออนไลน์ตามหลักโยนิโสมนสิการ 

เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทนัดิจิทลัส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยั
ระยะที่ 1 ได้แก่ ครูหรือบุคลากร จ านวน 296 คน ผูป้กครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

จ านวน 356 คน และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 356 คน ซ่ึงใชเ้ทคนิคการสุ่มแบบแบ่งชั้น 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยระยะที่  2 ได้แก่  นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  4 จังหวัดจันทบุรี  
ประจ าปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงจากโรงเรียนที่ได้จากการสุ่ม 

อย่างง่าย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถามความต้องการ 2) หลักสูตรฝึกอบรม

ออนไลน์ 3) แบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจด้านการรู้เท่าทันดิจิทัล  และ 4) แบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ สถิ ติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  1)  ความถี่  2)  ร้อยละ 3)  ค่า เฉลี่ย  

4) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 5) การทดสอบที 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) หลกัสูตรฝึกอบรมออนไลน์ตามหลกัโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้าง
การรู้เท่าทนัดิจิทลัส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ที่ผูวิ้จยัพฒันาขึ้นมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก และมีค่า IOC ระหว่าง 0.80 – 1.00 และ 2) นักเรียนมีคะแนนแบบทดสอบวดัความรู้ 
ความเขา้ใจดา้นการรู้เท่าทนัดิจิทลัหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมคิดเป็นร้อยละ 100 
และมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 
 
ค าส าคัญ : หลกัสูตรฝึกอบรมออนไลน์, การรู้เท่าทนัดิจิทลั, โยนิโสมนสิการ 
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Abstract 

 
 The purposes of this research were to: 1) develop an online training course to  
enhance the digital literacy of secondary 4 students according to the Buddhist principle of 
Yonisomanasikara, and 2) evaluate the use of this training course. The sample group used in  
phase 1 of the research consisted of 296 teachers and school personnel, 356 parents of secondary 4 
students, and their children. They were selected by stratified random sampling. The sample group 
used in phase 2 of the research consisted of 30 secondary 4 students in a school in Chanthaburi 
Province in the academic year 2022. They were selected by purposive sampling from schools 
selected by simple random sampling. The research instruments were: 1) a questionnaire about 
needs, 2) the online training course, 3) a digital literacy test for assessing cognitive skills, and  
4) a satisfaction questionnaire. The statistics used for data analysis were: frequency, percentage, 
mean, standard deviation and t-test. 
 The results of the research were as follows: 1) the online training course to enhance  
the digital literacy of secondary 4 students according to the Buddhist principle of Yonisomanasikara 
was at the high level of appropriateness and had an IOC value of between 0.80-1.00, and  
2) the students had a 100% higher score on the digital literacy cognitive test after training than 
before, and overall the satisfaction of the students was at the very satisfied level. 
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