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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

ขั�นตอนการเตรียมวตัถุดิบและการทดลอง 
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ภาพภาคผนวก 1  ขั�นตอนการเตรียมนํ�าขา้วกลอ้งงอกจากขา้วหอมแม่พญาทองดาํ 

ขา้วกลอ้งขา้วหอมแม่พญาทองดาํ
จาํนวน 1,000 กรัม ลา้งนํ�าให้สะอาด 
แช่ดว้ยนํ�าสะอาดอตัราขา้ว 1 ส่วนต่อ

นํ�า 3 ส่วนเป็นเวลา 6 ชั'วโมง 

นํ�าขา้วกลอ้งแม่พญาทองดาํงอก 

เทนํ�าทิ�ง นาํขา้วใส่ภาชนะที'สะอาด

คลุมดว้ยผา้ขาวบางชุบนํ�าหมาด 

กรองผา่นผา้ขาวบาง 4 ชั�น 

บ่มที'อุณหภูมิห้อง 12 – 18 ชั'วโมง 

นํ�าขา้วกลอ้งงอกจากขา้วหอมแม่พญาทองดาํ 

นาํขา้วหอมแม่พญาทองดาํงอกที'

เพาะไวไ้ปลา้งนํ�าใหส้ะอาด กรอง

ผา่นกระชอน ผึ'งใหส้ะเด็ดนํ�า 

ปั'นดว้ยเครื'อง Philips รุ่น HR2011 

โถแกว้ ขนาด 1.5 ลิตร อตัราส่วนขา้ว

ต่อนํ�า 1 : 4 
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ภาพภาคผนวก 2  ขั�นตอนการเตรียมนํ�านมถั'วเหลือง

แช่ถั'วเหลืองแหง้เตม็เมล็ด (ตราไร่
ทิพย)์ ในนํ�าสะอาดนาน 15 ชั'วโมง 

(อตัราส่วนถั'วต่อนํ�า 1 : 4) 

นํ�านมถั'วเหลือง 

แช่ในสารละลายโซเดียมไบคาร์บอเนต 

0.01% (โดยนํ�าหนกั) ที'อุณหภูมิ 80 

องศาเซลเซียส 30 นาที ดว้ยอตัราส่วน

ถั'วเหลืองต่อสารละลาย 1 : 3 

กรองผา่นผา้ขาวบาง 4 ชั�น 

ลา้งดว้ยนํ�าสะอาด 1 ครั� ง 

การเตรียมนํ�านมถั'วเหลือง 

ปั'นละเอียดดว้ยนํ�าอุ่น 80  

องศาเซลเซียส อตัราส่วนถั'วเหลือง

ต่อนํ�าเป็น 1 : 4 ดว้ยความเร็วระดบั

สูงสุดนาน 3 นาที 
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                  (จ)            (ช) 
ภาพภาคผนวก 3 การเตรียมนํ� าข้าวกล้องงอกจากข้าวหอมแม่พญาทองดํา (ก) ชั'งนํ� าหนักข้าว                   

(ข) แช่ขา้ว (ค) บ่มที'อุณหภูมิหอ้ง (ง) ปั'นขา้ว (จ)กรองดว้ยผา้ขาวบาง (ช) นํ� าขา้ว
กลอ้งงอกจากขา้วหอมแม่พญาทองดาํ 
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ภาพภาคผนวก 4  การเตรียมนํ�านมถั'วเหลือง (ก) แช่เมล็ดถั'วเหลือง (ข) ปั'นละเอียด (ค) นํ� านมถั'วเหลือง 
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                                                                      (ง) 

 
ภาพภาคผนวก 5  การเตรียมผลิตภณัฑ์นํ� าขา้วกล้องงอกจากขา้วหอมแม่พญาทองดาํผสมนํ� านม          

ถั'วเหลือง (ก) นํ� าขา้วกลอ้งงอกจากขา้วหอมแม่พญาทองดาํและนํ� านมถั'วเหลือง  
(ข) ผสมอัตราส่วน (ค) ให้ความร้อนที'  65 องศาเซลเซียส (ง) ผลิตภัณ ฑ ์            
นํ�าขา้วกลอ้งงอกจากขา้วหอมแม่พญาทองดาํผสมนํ�านมถั'วเหลืองพร้อมดื'ม 

 
 



59 

 

 

 

 

 

 

 

 
(ก)               (ข) 
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ภาพภาคผนวก 6 ทดสอบทางประสาทสัมผสั (ก) ชี� แจงรายละเอียดก่อนทดสอบ (ข) - (ง) การทดสอบ

ทางประสาทสัมผสัแบบ 9-point Hedonic Scal 
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ภาพภาคผนวก 7  แบบประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผสั 




