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ความสําคัญและที�มาของปัญหาการวจัิย 

 การดําเนินชีวิตของคนยุคใหม่ล้วนเต็มไปด้วยความเร่งรีบ และมีการแข่งขันสูง                  
การบริโภคอาหารสําเร็จรูปจึงถือเป็นเรื) องปกติในสถานการณ์ปัจจุบัน ประกอบกับการรับเอา
วฒันธรรมการบริโภคจากต่างชาติ จึงทาํให้พฤติกรรมการบริโภคของคนเปลี)ยนไป ยิ)งในชุมชน
เมืองที) มี เวลาเป็นตัวกําหนดกิจวตัรประจําวนัทําให้ผู ้คนส่วนใหญ่เปลี)ยนแปลงพฤติกรรม                      
ในการบริโภคอาหารจากในอดีตอย่างสิ3นเชิง ดังนั3นการบริโภคอาหารและเครื) องดื)มที)มีคุณค่า           
ทางโภชนาการสูงจึงเป็นทางเลือกหนึ) งที) เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน 
เครื)องดื)มจากขา้วเป็นผลิตภณัฑ์ที)ไดรั้บความสนใจในปัจจุบนั เช่น นํ3 าขา้วกลอ้งหอมนิล นํ3 าธญัพืช
ที) มีส่วนผสมของข้าวไรเบอร์รี มีข้าวอีกชนิดหนึ) งที) น่าสนใจ คือ ข้าวหอมแม่พญาทองดํา                    
เป็นข้าวพื3 นเมืองของจังหวัดจันทบุรี ที) มีลักษณ ะเด่นคือ เยื)อหุ้มเมล็ดมีสีดํา มี คุณ สมบัติ                       
เป็นยาระบาย คนโบราณจึงใช้ขา้วพนัธ์ุนี3 ในตาํรับยา (เฉลิมชล ช่างถม. 2557 : 28 - 31) การปลูก  
ขา้วหอมแม่พญาทองดาํเพื)อบริโภคและการคา้ยงัไม่ไดรั้บการส่งเสริมในปัจจุบนั เนื)องจากขา้วชนิดนี3           
มีคุณสมบัติในการหุงต้มส่วนใหญ่ไม่เป็นที) นิยมของผู ้บริโภค และการแปรรูปยงัไม่ได้รับ                     
ความสนใจของกลุ่มเกษตรกรหรือผูป้ระกอบการ ความน่าจะเป็นในอนาคตขา้วพนัธ์ุนี3 จึงเสี) ยง               
ที)จะสูญพนัธ์ุ แมปั้จจุบนัจะมีกลุ่มผูรั้กสุขภาพให้ความสนใจหันมาบริโภคขา้วสีม่วงกนัมากขึ3น
เพราะขา้วสีม่วงอุดมไปดว้ย วิตามิน บี 1 บี 2 วิตามินซี วิตามินอี ลูทีน แทนนิน สังกะสี โอเมกา้ 3 
ธาตุเหล็ก โพลีฟีนอล และแร่ธาตุต่าง ๆ ที)มีประโยชน์ต่อร่างกาย มีใยอาหารที)ช่วยซึมซับของเสีย
ออกจากร่างกาย (กระทรวงสาธารณสุข. 2535 : 3 - 6) นอกจากนี3 ย ังมีสารแอนโทไซยานิน 
(Anthocyanin) ซึ) งเป็นสารสําคญัมีฤทธิO ในการตา้นสารอนุมูลอิสระช่วยใหเ้ซลลใ์นร่างกายทาํงานได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ ป้องกนัโรคความดนัโลหิตสูง เบาหวาน หวัใจ มะเร็ง ลดการอกัเสบของแผล 
ลดริ3วรอยบนผิวหนงั ผมดกดาํเงา รวมทั3งทาํให้เซลล์ประสาทในสมองทาํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ค ว า ม จํา จึ ง ดี ขึ3 น  (Lazze and et al. 2004 : 1427 - 1433) จ าก คุ ณ ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง ข้ าว ห อ ม                            
แม่พญาทองดาํดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดที)จะนาํขา้วหอมแม่พญาทองดาํมาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์
เพื)อสุขภาพที)สามารถพร้อมบริโภคไดทุ้กช่วงวยั รวมทั3งเพื)อตอ้งการให้ผูที้)มีความสนใจสามารถนาํ
ผลงานไปต่อยอดเชิงการคา้และมีการส่งเสริมให้ปลูกขา้วสายพนัธ์ุนี3 เชิงอนุรักษ์ในพื3นที)ทอ้งถิ)น 
และขยายออกไปยงัภูมิภาคต่าง ๆ 
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วตัถุประสงค์ของงานวจัิย 

 1. เพื)อพัฒนาผลิตภณัฑ์เครื) องดื)มนํ3 าข้าวกล้องงอกจากข้าวหอมแม่พญาทองดําผสม     
นํ3านมถั)วเหลืองรูปแบบพร้อมดื)มและรูปแบบผง 
 2. เพื)อทดสอบคุณภาพของผลิตภณัฑ์เครื)องดื)มนํ3าขา้วกลอ้งงอกจากขา้วหอมแม่พญาทองดาํ
ผสมนํ3านมถั)วเหลืองรูปแบบพร้อมดื)ม และรูปแบบผงที)ผลิตได ้




