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บทที� 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเพื�อการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง งานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 มีขั�นตอน              
และผลการวจิยัสรุปดงันี�    
 2. วตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2. วธีิดาํเนินการวจิยั 
 3. สรุปผลการวจิยั 
 4. อภิปรายผล  
 5. ขอ้เสนอแนะ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง             
งานและพลงังาน สําหรับนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80  
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิA ทางการเรียนของนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 ก่อนและหลงั  
ใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื�อง งานและพลงังาน  
 3. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 ก่อนและหลัง              
ใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื�อง งานและพลงังาน  
 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย  

 1. ประชากรที�ใช้ในการวิจัยครั� งนี�  ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที�  4 เน้นวิทยาศาสตร์                
ของโรงเรียนเอกชนขนาดใหญ่ ภายในอาํเภอเมืองจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 210  คน (โรงเรียน
ขนาดใหญ่ หมายถึง โรงเรียนหรือสถานศึกษาที�มีผูเ้รียนตั�งแต่ 1,500 - 2,999 คน) 
 2. กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวิจัยในครั� งนี�  ไดแ้ก่ นักเรียนระดับชั� นมัธยมศึกษาปีที�  4                      
ภาคเรียนที�  2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์ เน้นวิทยาศาสตร์ โดยการสุ่มตัวอย่าง                  
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4/1 จาํนวน 40 คน  
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 เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย  

 เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัครั� งนี�  ประกอบดว้ย 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื�อง งานและ
พลงังาน สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 โดยมี 1 ชุด ประกอบดว้ย 4 กิจกรรม ไดแ้ก่  
  กิจกรรมที� 1 เรื�อง งาน 
  กิจกรรมที� 2 เรื�อง กาํลงั 
  กิจกรรมที� 3 เรื�อง พลงังานกลและการอนุรักษพ์ลงังาน 
  กิจกรรมที� 4 เรื�อง เครื�องกล 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิA ทางการเรียน เรื�อง งานและพลงังาน เป็นปรนยั 4 ตวัเลือก 
จาํนวน 40 ข้อ ซึ� งใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับ                
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื�อง งานและพลงังาน สาํหรับนกัเรียน ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4   
 3. แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา สําหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 ซึ� งผูว้ิจยัได ้
ใชก้ระบวนการคิดแกปั้ญหาของเวียร์ ซึ� งมีขั�นตอน ดงันี�  ขั�นที� 1 การระบุปัญหา โดยการกาํหนดปัญหา
ของผูเ้รียน ขั�นที� 2 การวิเคราะห์ปัญหา โดยการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา ขั�นที� 3 การเสนอวิธีการ
แกปั้ญหา โดยการเสนอวิธีการแก้ปัญหา ขั�นที� 4 การตรวจสอบผลลพัธ์ โดยการดาํเนินการตรวจสอบ
ผลสําเร็จของการแกปั้ญหาหรือสิ�งที�คาดว่าจะเกิดขึ�นจากการแกปั้ญหา เป็นปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 
40 ขอ้ 
 วธีิดําเนินการวจัิย 

 ในการวิจยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเชิงพฒันา (Research and Development) ผูว้จิยัไดด้าํเนินการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั�นตอน ดงันี�  
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั�นตอน ดงันี�    
 1. ปฐมนิเทศนกัเรียน เพื�อทาํความเขา้ใจกบันกัเรียนเกี�ยวกบักระบวนการจดัการเรียนรู้ 
บทบาทของนกัเรียน จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้   
 2. ดาํเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ กับกลุ่มทดลอง ด้วยแบบวดัผลสัมฤทธิA
ทางการเรียน จาํนวน 40 ข้อ และแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา จาํนวน 40 ข้อ ใช้เวลา                    
2 ชั�วโมง  
 3. ดาํเนินการจดัการเรียนรู้โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนดว้ยตนเอง โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง งานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั� น
มธัยมศึกษาปีที� 4 โดยใช้เวลาเรียนปกติ สัปดาห์ละ 4 ชั�วโมง โดยชั�วโมงแรกและชั�วโมงสุดทา้ย                 
มีการทดสอบก่อนหลงั การจดัการเรียนรู้เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์  
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 4. เมื�อสิ�นสุดการสอนแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน เรื� อง งานและพลงังาน สําหรับนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 ผูว้ิจยัทาํการทดสอบย่อย 

จาํนวน 10 ขอ้ ในแต่ละชุดกิจกรรม  

 5. เมื�อสิ� นสุดการสอนทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช ้                

ปัญหาเป็นฐาน เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 แลว้ดาํเนินการทดสอบ

หลังเรียน ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิA ทางการเรียน จํานวน 40 ข้อ และแบบวัดความสามารถ                      

ในการแกปั้ญหา จาํนวน 40 ขอ้ ใชเ้วลา 2 ชั�วโมง  

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน รู้ร่วมกับการจัดการเรียน รู้โดยใช ้                   

ปัญหาเป็นฐาน เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

80/80 โดยหาประสิทธิภาพ ของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2)    

 2. ดาํเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ ด้วยวดัผลสัมฤทธิA ทางการเรียน จาํนวน               

40 ข้อ โดยทดสอบกับกลุ่มตวัอย่าง และบันทึกคะแนนที�ได้จากการทดสอบครั� งนี� เป็นคะแนน

ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ตรวจและรวบรวมคะแนนโดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี� ย และ                       

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน  

 3. ดาํเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 

จาํนวน 40 ข้อ โดยทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง และบันทึกคะแนนที�ได้จากการทดสอบครั� งนี�                     

เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ตรวจและรวบรวมคะแนนโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี�ย             

และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

 

สรุปผลการวจัิย 

 1. ประสิทธิภาพของพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นฐาน เรื� อง งานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั� นมัธยมศึกษาปีที�  4 พบว่า มีประสิทธิภาพ 

83.25/86.56  ซึ� งเป็นไปตามเกณฑ์ที�กาํหนด 80/80   

 2. การเป รียบ เที ยบ ผลสั มฤท ธิA ท างการเรียนของนัก เรียนชั� นมัธยมศึกษ าปี ที�  4                          

ก่อนและหลัง ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง                  

งานและพลงังาน พบวา่หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .05    
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 3. การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 ก่อนและหลงั 
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง งานและพลงังาน 
พบวา่หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .05    
 
อภิปรายผล 

 จากการวิจยั เรื� อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับการจดัการเรียนรู้โดยใช ้              
ปัญหาเป็นฐาน เรื�อง งานและพลงังาน สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 อภิปรายผล ไดด้งันี�   
 2. การทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง งานและพลังงาน พบว่า เครื�องมือดังกล่าว ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ� นมีประสิทธิภาพ 
83.25/86.56 หมายความว่า เครื�องมือที�สร้างขึ�นมีประสิทธิภาพ สื�อมีความนาสนใจ ทาํผูเ้รียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้ โดยชุดกิจกรรมการเรียนประกอบดว้ย 1) คาํชี�แจง 2) บตัรคาํสั�ง 3) บตัรกิจกรรม
หรือบตัรปฏิบติัการ 4) บตัรเนื�อหา 5) บตัรแบบฝึกหัดหรือบตัรงาน 6) บตัรเฉลยบตัรแบบฝึกหัด                
7) บตัรทดสอบ 8) บตัรเฉลยบตัรทดสอบ ซึ� งเป็นชุดกิจกรรมที�มีองคค์วามรู้ที�ครบถว้นและสมบูรณ์ 
ซึ� งสอดคลอ้งกบัชยัยงค์ พรหมวงศ ์(2556 : 19) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ ระดบั
ประสิทธิภาพของสื�อหรือชุดการสอนที�จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม เป็นระดบั              
ที�ผลิตสื�อหรือชุดการสอนจะพึงพอใจว่า หากสื�อหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดบันั�นแลว้ 
สื�อหรือชุดการสอนนั� นก็มีคุณค่าที�จะนําไปสอนนักเรียนและคุ้มแก่การลงทุนผลิตออกมาเป็น
จาํนวนมาก การกาํหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระทาํได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน               
2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื�อง (กระบวนการ) กาํหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 = Efficiency of 
Process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ)และพฤติกรรมสุดทา้ย(ผลลพัธ์)กาํหนดค่าประสิทธิภาพ
เป็น E2 = Efficiency of Product (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) สอดคล้องกับสุคนธ์ สินธพานนท ์
(2552 : 17 - 18; อ้างใน พิ เชษฐ์ ไพโรจน์ . 2554 : 25) องค์ประกอบที�สําคัญของชุดกิจกรรม                 
การเรียนรู้ และสอดคลอ้งกบัภาณุวฒัน์ เปรมปรี (2556 : บทคดัยอ่) การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื�องระบบนิเวศนํ� าจืด สาํหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 การวจิยัครั� งนี� มีความมุ่งหมายเพื�อพฒันา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�อง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื�องระบบนิเวศนํ� าจืด ให้มีประสิทธิภาพ 
80/80 ผลการวจิยั พบวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื�องระบบนิเวศนํ�าจืด มีประสิทธิภาพ 82.98/80.53 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิA ทางการเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 ก่อนและหลงั
การทดลอง พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิA ทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญั             
ทางสถิติระดบั .05 ซึ� งเป็นไปตามสมมติฐานที�ตั�งไว ้โดยมีมูลเหตุที�เป็นเช่นนี�  เนื�องจากวา่ การเกิด
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องค์ความรู้ของนกัเรียนเกิดขึ�นในขั�นตอนของการจดักิจกรรมโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซึ� งคาํถามเป็น
สิ�งที�เกิดขึ�นในชีวติประจาํวนั ในกระบวนการดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนกาํหนดสิ�งที�ตอ้งเรียน 
ดาํเนินการศึกษาค้นควา้ด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย และการสังเคราะห์ความรู้ เป็นขั�นที�
ผูเ้รียนนาํความรู้ที�ไดค้น้ควา้มาแลกเปลี�ยนเรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที�ไดม้า
ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด จนเกิดองค์ความรู้ที�ท ําให้ผลสัมฤทธิA ทางกาเรียนดีขึ� น              
ซึ� งสอดคลอ้งกบัประเสริฐ สําเภารอด (2552 : 16) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
สรุปไดว้่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที�ใช้ในการเรียนการสอนช่วยเร้าความสนใจให้นกัเรียน ทาํให้ได้
รู้จักการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ช่วยแก้ปัญหาเรื� องความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะ                         
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถช่วยให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ 
สร้างความพร้อม และความมั�นใจให้แก่ครูผู ้สอน ทําให้ครูผูส้อนได้สอนเต็มประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกบั สํานักมาตรฐานการศึกษาและพฒันาการเรียนรู้ (2550 : 7 - 8) ได้กล่าวถึงขั�นตอน     
ของกระบวนการเรียนการสอนที�ปัญหาเป็นฐาน และสอดคล้องกบันาตยา ช่วยชูเชิด (2557 : 87) 
การศึกษาผลสัมฤทธิA ทางการเรียน ของนักเรียนชั� นมัธยมศึกษาปีที�  2 ที�ได้รับการสอนโดยใช ้                    
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การวิจยัครั� งนี� มีจุดประสงค์เพื�อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิA ทางการเรียนของ
นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 ก่อนและหลงัทดลอง ที�ไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวิจยัครั� งนี� เป็นนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 2 ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2552 
จาํนวน 47 คน ดาํเนินการทดลองโดยมีแบบแผนการวิจยัแบบกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อนและหลงั
การท ดล อง (One Group Pretest - Posttest Design) เค รื� องมื อที� ใช้ใน ก ารวิจัยป ระกอบ ด้วย                   
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบวดัผลสัมฤทธิA ทางการเรียน การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ค่าเฉลี�ย ส่วน
เบี�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t (t-test) ผลการวิจยั พบว่านักเรียนที�เรียนดว้ยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้มีผลสัมฤทธิA ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
 3. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที� เรียนรู้จากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ที�ใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4  
ก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติระดับ .05 ซึ� งเป็นไปตามสมมติฐานที�ตั� งไว ้โดยมีมูลเหตุที� เป็นเช่นนี�  
เนื�องจากว่า ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไดใ้ช้แนวคิดของเวียร์ แบ่งออกเป็น              
4 ขั�น ไดแ้ก่ 1) ขั�นระบุปัญหา 2) ขั�นวิเคราะห์ปัญหา 3) ขั�นกาํหนดวธีิการแกปั้ญหา 4) ขั�นตรวจสอบ
ผลลพัธ์ และการนําองค์ความรู้เดิม หรือการศึกษาเพิ�มเติมมาต่อยอดทาํให้ผูเ้รียน ทาํให้นักเรียน
สามารถระบุปัญหาเป็นขั�น ๆ วิเคราะห์ปัญหาและหาวิธีแก้ปัญหาได้ ซึ� งการที�นักเรียนสามารถ
แก้ปัญหาได้ทาํให้เกิดความมั�นใจ ความเชื�อมั�น จึงทาํให้ความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ� น               
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ซึ� งสอดคล้องกับเวียร์ (Weir. 1974 : 18) ได้เสนอขั�นตอนในการแก้ปัญหาไว ้4 ขั�น ดงันี�  ขั�นที� 1             
การตั�งปัญหา โดยการตั�งปัญหาของผูเ้รียน ขั�นที� 2 การวิเคราะห์ปัญหา โดยการแยกแยะปัญหา               
ให้ชัดเจนขึ� น ขั�นที� 3 การเสนอวิธีการแก้ปัญหา โดยการเสนอวิธีการแก้ปัญหาที�ดีที�สุด ขั�นที� 4                  
การตรวจสอบผลลพัธ์ โดยการดาํเนินการตรวจสอบผลสําเร็จของการแกปั้ญหา และสอดคลอ้งกบั
สุคนธ์ สินธพานนท ์(2558 : 195) ให้ความหมายของการคิดแกปั้ญหาไวว้า่การนาํประสบการณ์เดิม
ที�เกิดจากการเรียนมาเป็นพื�นฐานการแก้ปัญหาในสถานการณ์หรือปัญหาใหม่โดยมีขั�นตอนหรือ
กระบวนการในการแกปั้ญหาใหบ้รรลุเป้าหมายหรือเป้าประสงคที์�กาํหนดไวจ้ากความหมายขา้งตน้ 
สอดคล้องกับเวียงสด วงศ์ชัย (2553 : 73 - 77) ได้ทําการวิจัยเรื� อง การพัฒนาความสามารถ                    
ในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิA ทางการเรียน เรื� อง การปกปักรักษาธรรมชาติของนักเรียน                  
ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 โดยการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 5 
โรงเรียนมธัยมโพนทอง อาํเภอนาทรายทอง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว               
ภาคเรียนที�  1 ปี  การศึกษา 2552 จํานวน 1 ห้องเรียน 40 คน พบว่า นัก เรียน ร้อยละ 72.50                        
มีความสามารถในการแกปั้ญหา และนักเรียนร้อยละ 75.50 มีผลสัมฤทธิA ทางการเรียนผ่านเกณฑ์
คะแนนร้อยละ 70 ซึ� งสูงกวา่เกณฑเ์ป้าหมายที�กาํหนด 
 
ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้              

ปัญหาเป็นฐาน เรื�อง งานและพลงังาน สําหรับนักเรียนชั1นมัธยมศึกษาปีที� 4 ดังนี1   

 1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง เกี�ยวกับเนื� อหาการเรียนที�จาํเป็นต่อการเรียนการสอน                  
ทุกหัวข้อ จะส่งผลให้ผูส้อนเกิดองค์ความรู้ และจัดเนื� อหาที� เหมาะสมแก่ผูเ้รียน จะก่อให้เกิด
ประสิทธิภาพต่อผูเ้รียน  
 2. ศึกษาการจดัการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาให้เขา้ใจ ให้ถูกตอ้ง
เกี� ยวกับวิธีการ รูปแบบการใช้ และสอดคล้องกับบริบทของนัก เรียน ตลอดจนแนวทาง                         
ในการปฏิบติัของผูเ้รียนในการเรียนการสอน ทั�งนี� เพื�อให้นกัเรียนรู้อย่างถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ
มากที�สุดควรมีการปรับปรุงกิจกรรมในแบบฝึกทักษะ เพื�อให้สอดคล้องกับเนื�อหา จุดประสงค ์              
และรูปแบบเพื�อง่ายแก่การเรียนการสอน 
 3. ผูส้อนที�จะใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ควรใช้สื� อและเทคโนโลยี และในขั�นดาํเนินการศึกษาค้นควา้ และในการจดักลุ่มต้องคาํนึงถึง                
ความสนใจของนกัเรียน 
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 4. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม สามารถตั�งตามเกณฑ์มาตรฐาน 85/85 ได้แต่ผูว้ิจยั
จะตอ้งมีองค์ความรู้ในเรื�องที�สอนอย่างชํานาญ เพราะตอ้งสามารถประยุกต์ใช้กับจดัการเรียนรู้                
แบบใชปั้ญหาเป็นฐานได ้
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั1งต่อไป 

 1. ควรมีการพฒันาความสามารถในแกปั้ญหา โดยใชสื้�ออื�น ๆ ที�หลากหลาย เช่น เกม สื�อ
หรือนวตักรรมอื�น ๆ รวมไปถึงด้านการใช้เทคโนโลยีที�สามารถนํามาปรับใช้ เกี�ยวกับเนื� อหา               
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพื�อจะไดมี้นวตักรรมสาํหรับพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนมากยิ�งขึ�น 
 2. ควรศึกษาวจิยัเกี�ยวกบัการจดัการเรียนรู้ในรายวชิาอื�น ๆ เพื�อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการแก้ปัญหาโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน                 
ในระดบัต่าง ๆ 
 3. อาจจะเพิ�มตวัแปรอื�น ๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะในการให้เหตุผล ทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ เป็นตน้ 
  
 




