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บทที� 3 
วธีิการดําเนินการวจัิย 

 
 การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื! อง               
งานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั) นมัธยมศึกษาปีที! 4 ในการวิจยัครั) งนี)  ผูว้ิจยัดาํเนินการวิจยั                
ตามขั)นตอน ดงันี)  
 1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เครื!องมือที!ใชใ้นการวจิยั 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 5. สถิติที!ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
การกาํหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1. ประชากรที!ใช้ในการวิจัยครั) งนี)  ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที!  4 เน้นวิทยาศาสตร์                 
ของโรงเรียนเอกชนขนาดใหญ่ ภายในอาํเภอเมืองจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 210  คน (โรงเรียน
ขนาดใหญ่ หมายถึง โรงเรียนหรือสถานศึกษาที!มีผูเ้รียนตั)งแต่ 1,500 - 2,999 คน) 
 2. กลุ่มตัวอย่างที!ใช้ในการวิจัยในครั) งนี)  ไดแ้ก่ นักเรียนระดับชั) นมัธยมศึกษาปีที!  4            
ภาคเรียนที!  2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์ เน้นวิทยาศาสตร์ โดยการสุ่มตัวอย่าง                
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ นกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที! 4/1 จาํนวน 40 คน  
 
เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

 เครื!องมือที!ใชใ้นการวจิยัครั) งนี)  ประกอบดว้ย 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื! องงานและ
พลงังาน สาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที! 4 โดยมี 1 ชุด ประกอบดว้ย 4 กิจกรรม ไดแ้ก่  
  กิจกรรมที! 1 เรื!องงาน 
  กิจกรรมที! 2 เรื!องกาํลงั 
  กิจกรรมที! 3 เรื!องพลงังานกลและการอนุรักษพ์ลงังาน 
  กิจกรรมที! 4 เรื!องเครื!องกล 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิT ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื!องงานและพลงังาน เป็นปรนยั               
4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ ซึ! งใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
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ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื!องงานและพลงังาน สําหรับนักเรียนชั)นมธัยมศึกษา               
ปีที! 4   
 3. แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา สําหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที! 4 ซึ! งผูว้ิจยัได ้

ใช้กระบวนการคิดแกปั้ญหาของเวียร์ ซึ! งมีขั)นตอนดงันี)  ขั)นที! 1 การระบุปัญหา โดยการกาํหนดปัญหา
ของผูเ้รียน ขั)นที! 2 การวิเคราะห์ปัญหา โดยการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา ขั)นที! 3 การเสนอวิธีการ

แกปั้ญหา โดยการเสนอวิธีการแก้ปัญหา ขั)นที! 4 การตรวจสอบผลลพัธ์ โดยการดาํเนินการตรวจสอบ

ผลสําเร็จของการแกปั้ญหาหรือสิ!งที!คาดว่าจะเกิดขึ)นจากการแกปั้ญหา เป็นปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน              
40 ขอ้ 

 การสร้างและหาคุณภาพของเครื�องมือ 

 1. การสร้างชุดกิจกรรม 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื!องงานและ

พลงังาน สาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที! 4  มีขั)นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดงันี)  
  1.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และทฤษฎีที!เกี!ยวขอ้งกบัการสร้าง              
ชุดกิจกรรม งานวจิยัที!เกี!ยวขอ้งกบัการสร้างชุดกิจกรรม 

  1.2 ออกแบบชุดกิจกรรม โดยมีองคป์ระกอบดงันี)  

   1.2.1 คาํชี) แจงในการใช้ชุดกิจกรรม เป็นคาํชี) แจงให้ผูเ้รียนทราบจุดประสงคข์อง
การเรียน ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น 

ประกอบด้วยบตัรคาํสั!ง บัตรปฏิบัติการ บัตรเนื)อหา บัตรฝึกหัดและบตัรเฉลย บัตรปฏิบัติการ                 
และบตัรเฉลย บตัรทดสอบและบตัรเฉลยทดสอบ  

   1.2.2 บตัรคาํสั!งเป็นการชี)แจงรายละเอียดของการศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั)น

วา่ตอ้งปฏิบติัตามขั)นตอนอยา่งไร  
   1.2.3 บตัรกิจกรรมหรือบตัรปฏิบติัการ บางชุดกิจกรรมการเรียนรู้ อาจออกแบบ 

ใหมี้บตัรกิจกรรมหรือบตัรปฏิบติัการ ซึ! งเป็นบตัรที!บอกใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมต่าง ๆ  

   1.2.4 บัตรเนื)อหา เป็นบัตรที!บอกเนื) อหาที!ให้ผูเ้รียนศึกษา สิ! งที!ควรมีในบัตร
เนื)อหา คือ หวัเรื!อง สูตร นิยามและคาํอธิบาย  

   1.2.5 บตัรแบบฝึกหัดหรือบตัรงาน เป็นแบบฝึกหัดที!ให้ผูเ้รียนทาํหลงัจากไดท้าํ
กิจกรรม และศึกษาเนื)อหาจนจบแลว้  
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   1.2.6 บตัรเฉลยบตัรแบบฝึกหัด เมื!อผูเ้รียนทาํบตัรแบบฝึกหัดเสร็จแลว้สามารถ 
ตรวจสอบความถูกตอ้งจากบตัรเฉลยแบบฝึกหดั  
   1.2.7 บัตรทดสอบ เมื!อผู ้เรียนทําบัตรแบบฝึกหัดเสร็จแล้ว ผู ้เรียนมีความรู้                    
ในหวัขอ้เรื!องนั)น ๆ ต่อจากนั)นจึงใหผู้เ้รียนทาํบตัรทดสอบ  
   1.2.8 บตัรเฉลยบตัรทดสอบ เป็นบัตรที!มีคาํเฉลยของบตัรทดสอบที!ผูเ้รียนได ้                 
ทาํไปแลว้ เป็นการตรวจสอบหรือวดัผลสัมฤทธิT ทางการเรียนของผูเ้รียน 
  1.3 ออกแบบกระบวนการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบั
ชุดกิจกรรม ประกอบดว้ย 6 ขั)นตอน ดงันี)  
   ขั)นที! 1 กาํหนดปัญหา  
   ขั)นที! 2 ทาํความเขา้ใจกบัปัญหา 
   ขั)นที! 3 ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้  
   ขั)นที! 4 สังเคราะห์ความรู้  
   ขั)นที! 5 สรุปและประเมินค่าของคาํตอบ  
   ขั)นที! 6 นาํเสนอและประเมินผลงาน  
  1.4 กาํหนดสถานการณ์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เรื!องงานและพลงังาน สาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที! 4 จาํนวน 4 กิจกรรม ไดแ้ก่  
   กิจกรรมที! 1 เรื!องงาน 
   กิจกรรมที! 2 เรื!องกาํลงั 
   กิจกรรมที! 3 เรื!องพลงังานกลและการอนุรักษพ์ลงังาน 
   กิจกรรมที! 4 เรื!องเครื!องกล 
  1.5 นําชุดกิจกรรมที!สร้างเสร็จแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที!ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื!อ
ตรวจสอบ แลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องตามที!อาจารยที์!ปรึกษาวทิยานิพนธ์เสนอแนะ 
  1.6 นาํชุดกิจกรรมที!ปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องแลว้ เสนอผูเ้ชี!ยวชาญ จาํนวน 3 ท่าน
เพื!อตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตอ้งของภาษา เนื)อหาของชุดกิจกรรม โดยประเมินผล 
ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ กําหนด
คะแนน การประเมินระดบัความเหมาะสม ดงันี)  
   5   หมายถึง   เหมาะสมมากที!สุด    
   4   หมายถึง   เหมาะสมมาก    
   3   หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง   
   2   หมายถึง   เหมาะสมนอ้ย    
   1   หมายถึง   เหมาะสมนอ้ยที!สุด  
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  1.6 วิเคราะห์ผลการประเมินชุดกิจกรรมของผูเ้ชี!ยวชาญ 3 ท่านแล้วนําไปเทียบกับ
เกณฑ ์เพื!อหาระดบัคุณภาพความเหมาะสม ดงันี)  (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 121)   
   คะแนนเฉลี!ย 4.51 - 5.00 มีคุณภาพความเหมาะสมมากที!สุด    
   คะแนนเฉลี!ย 3.51 - 4.50 มีคุณภาพความเหมาะสมมาก    
   คะแนนเฉลี!ย 2.51 - 3.50 มีคุณภาพความเหมาะสมปานกลาง    
   คะแนนเฉลี!ย 1.51 - 2.50 มีคุณภาพความเหมาะสมนอ้ย    
   คะแนนเฉลี!ย 1.00 - 1.50 มีคุณภาพความเหมาะสมนอ้ยที!สุด    
   โดยกาํหนดให้คะแนนเฉลี!ยระดบัคุณภาพความเหมาะสม 3.51 ขึ)นไป  เป็นเกณฑ ์
พิจารณา และยอมรับว่าเป็นกิจกรรมที!นําไปใช้ได้ ซึ! งจากผลการประเมินพบว่า  แบบประเมิน                  
ความเหมาะสมของชุดกิจกรรม มีคะแนนรวมเฉลี!ยเท่ากบั 4.80 มีความเหมาะสม อยูร่ะดบัมากที!สุด 
ซึ! งสามารถนาํไปใชไ้ด ้
  1.7 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื!องงานและพลงังาน โดยใช้การจดัการเรียนรู้
แบบใชปั้ญหาเป็นฐานกบันกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที! 5 ที!ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งเพื!อศึกษาหาขอ้บกพร่อง
และปรับปรุงให้สมบูรณ์มีขั)นตอนดังนี)  ขั)นตอนนี) ดาํเนินงานด้วยใช้วิธีการวิจยัเชิงทดลองและ                  
กรอบแนวคิดการทดสอบประสิทธิภาพสื!อ ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2556 : 19) เขา้ดว้ยกนั เพื!อทดลองใช ้              
ชุดกิจกรรมที!ผูว้ิจยัสร้างขึ)น โดยมีจุดมุ่งหมายในการทดลอง เพื!อทดสอบและปรับปรุงประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรม ซึ! งแบ่งการดาํเนินงานออกเป็น 3 ขั)นตอนยอ่ย ดงันี)  
   1.7.1 การหาประสิทธิภาพเป็นแบบเดี!ยว (1 : 1)  
    1) นําชุดกิจกรรมเรื! องงานและพลังงาน ของนักเรียนชั)นมัธยมศึกษาปีที!  4            
โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ที!แก้ไขข้อบกพร่องแล้วไปทดลองกับนักเรียน
โรงเรียนลาซาล ในภาคเรียนที! 2 ปีการศึกษา 2564 จาํนวน 3 คน ที!ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง โดยมีสัดส่วน
ของนกัเรียน เก่ง : ปานกลาง : อ่อน คือ 1 : 1 : 1 เพื!อหาขอ้บกพร่อง โดยพิจารณาภาษา เนื)อหา เวลา 
ขั)นตอนของกิจกรรมและสื!อต่าง ๆ ในชุดกิจกรรม  
    2) เมื!อสิ)นสุดบทเรียนในชุดกิจกรรม ผูว้ิจยัให้ทาํแบบทดสอบการแก้ไข
ปัญหา และทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
    3) ผูว้จิยัทาํการวิเคราะห์สภาพและสรุปปัญหา โดยกาํหนดค่าประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 ซึ! งได้ค่าประสิทธิภาพคือ 60.02/62.50 ผลจากการนําชุดกิจกรรมเรื!องงานและ
พลงังาน โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ในขั)นตอนนี)  พบขอ้บกพร่องระยะเวลา               
ในระดมความคิดมากเกินไป เนื!องจากนกัเรียนมีเวลาในการอภิปรายน้อย ซึ! งจาํเป็นจะตอ้งมีเวลา
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ประมาณ 5 - 10 นาที และผนวกความรู้อีกครั) ง ซึ! งผูว้ิจยัไดท้าํการปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ก่อนนาํไป
ทดลองในขั)นต่อไป 
     1.7.2 การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1 : 10)  
    1) นําชุดกิจกรรมเรื! องงานและพลังงาน ของนักเรียนชั)นมัธยมศึกษาปีที!  4              
โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ที!แก้ไขข้อบกพร่องแล้ว ไปทดลองกบันักเรียน 
โรงเรียนลาซาล ในภาคเรียนที! 2 ปีการศึกษา 2564 จาํนวน 10 คน ที!ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มเดิมและ               
กลุ่มตวัอย่าง โดยมีสัดส่วนของ นักเรียนเก่ง : ปานกลาง : อ่อน คือ 3 : 4 : 3 เพื!อหาข้อบกพร่อง                
โดยพิจารณาภาษา เนื) อหา เวลา ขั)นตอนของกิจกรรมและสื! อต่าง ๆ ในชุดกิจกรรม และนํา                
ชุดกิจกรรมมาปรับปรุงแกไ้ข ให้มีความถูกตอ้งของภาษา เนื)อหากบัเวลา และขั)นตอนในการปฏิบติั
ชุดกิจกรรม    
    2) เมื!อสิ)นสุดบทเรียนในชุดกิจกรรม ผูว้ิจยัให้ทาํแบบทดสอบการแก้ไข
ปัญหา และทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
    3) ผูว้จิยัทาํการวิเคราะห์สภาพและสรุปปัญหา โดยกาํหนดค่าประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์ 80/80 ซึ! งได้ค่าประสิทธิภาพคือ 70.14/71.43 ผลจากการนําชุดกิจกรรมเรื!องงานและ
พลงังาน โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ในขั)นตอนนี)  พบขอ้บกพร่องในดา้นการ
อ่านโจทยข์องผูเ้รียนใชเ้วลามาก ทาํให้เวลาไม่เพียงพอต่อการจดักิจกรรม ซึ! งผูว้ิจยัไดท้าํการปรับปรุง                   
โดยการปรับกิจกรรมโจทย์ให้คาํในโจทยส์ั) นมากยิ!งขึ) น เพื!อลดเวลาให้ทาํให้ผูเ้รียนสามารถมีเวลา
วเิคราะห์สถานการณ์ในโจทยไ์ดม้ากขึ)น ก่อนนาํไปทดลองในขั)นต่อไป 
   1.7.3 การหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1:100) 
    1) ผูว้ิจยัไดน้าํชุดกิจกรรมที!ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองเพื!อหาคุณภาพ
ของชุดกิจกรรม เรื! องงานและพลงังาน ของนักเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที! 4 โดยใช้การจดัการเรียนรู้                              
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ที!ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 1 หอ้งเรียน จาํนวน 40 คน     
    2) เมื!อสิ) นสุดบทเรียนในชุดกิจกรรม ผูว้ิจยัให้ทําแบบทดสอบการแก้ไข
ปัญหา และทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
    3) ผูว้จิยัทาํการวิเคราะห์สภาพและสรุปปัญหา โดยกาํหนดค่าประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์ 80/80 ซึ! งได้ค่าประสิทธิภาพคือ 83.25 /86.56 ผลจากการนําชุดกิจกรรมเรื!องงานและ
พลงังาน โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ในขั)นตอนนี)  พบขอ้บกพร่องในดา้นการแก้
โจทย์ปัญหาในชุดกิจกรรม โจทย์มีความยากและซับซ้อนเกินไปทําให้ผู ้เรียนใช้เวลานาน                  
ในการวิเคราะห์ปัญหา ซึ! งผูว้ิจยัไดท้าํการปรับปรุงโจทยใ์ห้มีขึ)นตอนที!ซบัซ้อนนอ้ยลง และสอดคลอ้ง
กบัสถานการณ์ในชีวิตประจาํวนัมากขึ) น ทาํให้ผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์โจทยไ์ด้ดีขึ) น และสามารถ                
จดักิจกรรมตามชุดกิจกรรมที!กาํหนดไวไ้ด ้
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   1.7.4  นาํชุดกิจกรรมที!ผา่นการทดลอง และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 แลว้
ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั) นมัธยมศึกษาปีที!  4 โรงเรียนสตรีมารดา ในภาคเรียนที!  2                    
ปีการศึกษา 2564 จาํนวน 40 คน โดยมีระยะเวลาในการดาํเนินการดงัตารางที! 1 ดงันี)   
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิT ทางการเรียนรู้ 
  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิT  เรื!องงานและพลงังาน ของนักเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที! 4 
โดยใชก่้อนและหลงั ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื!องงาน
และพลงังาน สาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที! 4  มีขั)นตอนการสร้างและวธีิหาคุณภาพ ดงันี)    
  2.1 ศึกษาหลักการและวิธีสร้างแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ จากเอกสาร ตํารา
หนงัสือ และงานวจิยัที!เกี!ยวขอ้ง แลว้กาํหนดกรอบในการสร้าง  
  2.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื) อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาที!ใช้และ
มาตรฐานการเรียนรู้ที!เกี!ยวขอ้ง  
  2.3 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิT ทางการเรียนรู้เรื! องงานและพลังงาน เป็นแบบ
ปรนัย 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ กาํหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละขอ้ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน  
ตอบผดิให ้0 คะแนน    
  2.4 นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิT ทางการเรียนรู้งานและพลงังาน ที!สร้างขึ)นเสนอต่อ
คณะกรรมการที!ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบตามความเหมาะสม   
  2.5 นําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิT ทางการเรียนรู้เรื! องงานและพลังงาน ที!ปรับปรุง
แกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ชี!ยวชาญ จาํนวน 3 ท่าน เพื!อตรวจสอบความตรงเชิงเนื)อหา โดยพิจารณาจาก                
ความสอดคลอ้งของเนื)อหา และจุดประสงคก์ารเรียน  
  2.6 วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
โดยพิจารณาขอ้สอบที!มีค่า IOC ตั)งแต่ 0.50 ขึ)นไป (สมนึก ภทัทิยธนี. 2553 : 220) ซึ! งได้ค่าดชันี  
ความสอดคลอ้ง เท่ากบั 0.67 - 1.00 
  2.7 นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิT ทางการเรียนรู้ที!ผ่านการพิจารณาจากผูเ้ชี!ยวชาญ                 
3 ท่าน ชุดเดิม และนาํผลการพิจารณาที!ไดป้รับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํแลว้นาํไปทดลองสอบ (Try 
Out) กับนักเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที!  5 ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนลาซาล จาํนวน                   
40 คน ที!ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง   
  2.8 นาํกระดาษคาํตอบที!ไดม้าตรฐานให้คะแนนขอ้ละ 1 คะแนน สําหรับคาํตอบที!ถูก 
และให้ 0 คะแนน สําหรับคาํตอบที!ผิด แล้วนําคะแนนมาวิเคราะห์หาความยากง่ายและอาํนาจ
จาํแนก ของแบบทดสอบรายข้อ โดยพิจารณาค่าความยากง่ายอยู่ในเกณฑ์ 0.20 - 0.80 (มาเรียม                 
นิลพนัธ์ุ. 2553 : 150) และมีค่าอาํนาจจาํแนกอยู่ในเกณฑ์ 0.20 ขึ)นไป (บุญชม  ศรีสะอาด. 2556 : 
106) ซึ! งได ้ค่าความยากง่ายเท่ากบั 0.33 - 0.78 และค่าอาํนาจจาํแนกเท่ากบั 0.25 - 0.40 
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  2.9 นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิT ทางการเรียนรู้ที!ผ่านเกณฑ์การพิจารณาดงักล่าว                

ไปวิเคราะห์ค่าความเชื!อมนั โดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-20) (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 

113) ซึ! งไดค้่าความเชื!อมั!นของแบบทดสอบเท่ากบั 0.87 

  2.10 นําแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เรื! องงานและพลังงาน ของนักเรียนชั) น

มธัยมศึกษาปีที! 4 ไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 3.  แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 

  แบ บ วัดค วาม ส าม ารถ ใน ก ารแก้ปั ญ ห ามี ลักษ ณ ะแบ บ วัดอัตนัย ที! ต้องก าร                            

4 สถานการณ์ จึงออกเป็นข้อสอบจาํนวน 10 สถานการณ์ เป็นสถานการณ์เกี!ยวกบัเรื! องานและ

พลงังาน สาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที! 4 โดยมีขั)นตอนในการสร้างดงันี)  

  3.1 ศึกษาหลกัการและวิธีสร้างแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา จากเอกสาร 

ตาํราหนงัสือ และงานวจิยัที!เกี!ยวขอ้ง แลว้กาํหนดกรอบในการสร้าง  

  3.2 ศึกษากระบวนการความสามารถในการแก้ปัญหา เพื!อเป็นแนวทางในการสร้างแบบ

วดั ซึ! งผู ้วิจ ัยได้ ใช้กระบวนการคิดแก้ปัญหาของเวียร์ ซึ! งมีขั) นตอนดังนี)  ขั)นที!  1 การระบุปัญหา                          

โดยการกาํหนดปัญหาของผูเ้รียน ขั)นที! 2 การวิเคราะห์ปัญหา โดยการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา             

ขั)นที!  3 การเสนอวิธีการแก้ปัญหา โดยการเสนอวิธีการแก้ปัญหา ขั) นที!  4 การตรวจสอบผลลัพธ์                

โดยการดาํเนินการตรวจสอบผลสาํเร็จของการแกปั้ญหาหรือสิ!งที!คาดวา่จะเกิดขึ)นจากการแกปั้ญหา 

  3.3 วเิคราะห์ขอ้สอบ เพื!อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 

  3.4 สร้างแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา แต่ละสถานการณ์มีคาํถาม 4 ขอ้ยอ่ย 

ตามกระบวนการของความสามารถในการแก้ปัญหาของเวียร์ ซึ! งมี 4 ขั)นตอน คือ ขั)นที! 1 การระบุ

ปัญหา โดยการกําหนดปัญหาของผู ้เรียน ขั)นที!  2 การวิเคราะห์ปัญหา โดยการวิเคราะห์หาสาเหตุ                  

ของปัญหา ขั)นที!  3 การเสนอวิธีการแก้ปัญหา โดยการเสนอวิธีการแก้ปัญหา ขั)นที! 4 การตรวจสอบ

ผลลพัธ์ 

  3.5 นําแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาพร้อมเกณฑ์การให้คะแนน เสนอต่อ

อาจารยที์!ปรึกษาเพื!อขอคาํแนะนาํ แลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ 

  3.6 นําแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาเสนอต่อผู ้เชี! ยวชาญ 3 ท่าน เพื!อ

ตรวจสอบความสอดคลอ้งของพฤติกรรมที!ตอ้งการวดั ตรวจสอบสถานการณ์ปัญหา ลกัษณะการใช้

คาํถาม ความถูกตอ้งดา้นภาษาและความสอดคลอ้งของแบบวดักบัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา                 

ตามความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเวียร์ แลว้นาํมาปรับปรุงแก้ไข ซึ! งมีเกณฑ์การประเมิน 

ดงันี)  (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 61) 
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   โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน (บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 64) ดงันี)  
   +1  เมื!อแน่ใจวา่ขอ้สอบนั)นสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมที!ตอ้งการวดั 
     0  เมื!อไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั)นสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมที!ตอ้งการวดั 
     1  เมื!อแน่ใจวา่ขอ้สอบนั)นไม่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมที!ตอ้งการวดั 
  3.8 นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์คาํดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) และคดัเลือกขอ้สอบที!ค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ตั)งแต่ 0.50 ขึ)นไป พบวา่ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัความสามารถ            
ในการคิดแกปั้ญหา วิเคราะห์สอดคลอ้งและสามารถนาํมาใช้ไดทุ้กขอ้ ซึ! งไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง 
เท่ากบั 0.67 - 1.00 
  3.9 นํ าแบ บ วัด ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารคิ ด แ ก้ ปั ญ ห า จําน วน  10 ส ถ าน ก ารณ์                     
แต่ละสถานการณ์มีคาํถาม 4 ขอ้ย่อย ไปทดลองกบันักเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที! 5 ที!เคยเรียน เรื!อง 
งานและพลงังาน เพื!อหาคุณภาพของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา ดงันี)  
   3.9.1 หาความยากง่าย (Difficulty Index) ของแบบวัดความสามารถในการ
แกปั้ญหาโดยใช้สูตรของวิทนีย ์และซาเบอร์ (Whitney and Sabers. n.d.) พบว่า แบบวดัความสามารถ 
ในการแกปั้ญหา เรื!อง งานและพลงังาน จาํนวน 40 ขอ้ ซึ! งไดค้่าความยากง่าย 0.53 - 0.78  
        3.9.2 หาค่าอํานาจจําแนก (Discrimination Index) ของแบบวดัความสามารถ               
ในการคิดแกปั้ญหาโดยใช้สูตรของวิทนีย ์และซาเบอร์ (Whitney and Sabers. n.d.) พบว่า แบบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหา เรื!อง งานและพลงังาน จาํนวน 40 ขอ้ ซึ! งไดค้่า อาํนาจจาํแนก 0.25 - 
0.40 
   3.9.3 นําแบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที!คดัเลือกไวไ้ปทดสอบกับ
นักเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที! 5 จาํนวน 1 ห้องเรียน เพื!อหาความเชื!อมั!นของแบบทดสอบทั)งฉบบั             
โดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-20) (บุญชม  ศรีสะอาด. 2556 : 113) ซึ! งไดค้่าความเชื!อมั!น  
ของแบบทดสอบเท่ากบั 0.86 
  3.10 จดัพิมพแ์บบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื!อไวใ้ช้เก็บ
ขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
  
การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ในการวิจยัครั) งนี) เป็นการวิจยัเชิงกึ! งทดลอง (Quasi - experimental Research) ที!ผูว้ิจยัได้
ดาํเนินการทดลองตามแผนการวิจยัขั)นพื)นฐาน (Pre - experimental Research) แบบหนึ! งกลุ่มสอบก่อน
และหลังเรียน (One-Group-Pretest-Posttest Design) (มาเรียม  นิลพันธ์ุ. 2553 : 148) ซึ! งมีแบบ
แผนการวจิยั 
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ตาราง 4  แบบแผนการวจิยั 
 

 สอบก่อน   ทดลอง    สอบหลงั 

     T1       X        T2  

 
 สัญลกัษณ์ที!ใชใ้นการแบบแผนการวจิยั   
 T1  แทน การทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ (Pretest)   
 X  แทน การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(PBL) 
 T2  แทน การทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ (Posttest)   
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั)นตอน ดงันี)    
 1. ปฐมนิเทศนกัเรียน เพื!อทาํความเขา้ใจกบันกัเรียนเกี!ยวกบักระบวนการจดัการเรียนรู้ 
บทบาทของนกัเรียน จุดประสงคก์ารเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้   
 2. ดาํเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ กับกลุ่มทดลอง ด้วยแบบทดสอบวดัผล                
การเรียนรู้ เรื!องงานและพลงังาน จาํนวน 40 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชั!วโมง  
 3. ดาํเนินการจดัการเรียนรู้โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนดว้ยตนเอง โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื! องงานและพลังงาน สําหรับนักเรียนชั) น
มธัยมศึกษาปีที! 4 โดยใช้เวลาเรียนปกติ สัปดาห์ละ 4 ชั!วโมง โดยชั!วโมงแรกและชั!วโมงสุดทา้ย                
มีการทดสอบก่อนหลงั การจดัการเรียนรู้เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์   
 
ตาราง 5  แสดงระยะเวลาในการใชชุ้ดกิจกรรม 
 

วนั/เดือน/ปี รายการ ระยะเวลา  
31 มกราคม 2565 ปฐมนิเทศผูเ้รียนและจดัทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 08.30 - 09.20 น. 
1 กุมภาพนัธ์ 2565 กิจกรรมที! 1 เรื!อง งาน 09.20 - 10.10 น. 
2 กุมภาพนัธ์ 2565 กิจกรรมที! 1 เรื!อง งาน 09.20 - 10.10 น. 
4 กุมภาพนัธ์ 2565 กิจกรรมที! 1 เรื!อง งาน 14.40 - 15.30 น. 
7 กุมภาพนัธ์ 2565 กิจกรรมที! 2 เรื!อง กาํลงั 08.30 - 09.20 น. 
8 กุมภาพนัธ์ 2565 กิจกรรมที! 2 เรื!อง กาํลงั 09.20 - 10.10 น. 
9 กุมภาพนัธ์ 2565 กิจกรรมที! 2 เรื!อง กาํลงั 09.20 - 10.10 น. 
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ตาราง 5  (ต่อ) 
 

วนั/เดือน/ปี รายการ ระยะเวลา  
11 กุมภาพนัธ์ 2565 กิจกรรมที! 2 เรื!อง กาํลงั 14.40 - 15.30 น. 
14 กุมภาพนัธ์ 2565 กิจกรรมที! 3 เรื!อง พลงังานกลและการอนุรักษ์

พลงังาน 
08.30 - 09.20 น. 

15 กุมภาพนัธ์ 2565 กิจกรรมที! 3 เรื!อง พลงังานกลและการอนุรักษ์
พลงังาน 

09.20 - 10.10 น. 

16 กุมภาพนัธ์ 2565 กิจกรรมที! 3 เรื!อง พลงังานกลและการอนุรักษ์
พลงังาน 

09.20 - 10.10 น. 

18 กุมภาพนัธ์ 2565 กิจกรรมที! 3 เรื!อง พลงังานกลและการอนุรักษ์
พลงังาน 

14.40 - 15.30 น. 

21 กุมภาพนัธ์ 2565 กิจกรรมที! 4 เรื!อง เครื!องกล 08.30 - 09.20 น. 
22 กุมภาพนัธ์ 2565 กิจกรรมที! 4 เรื!อง เครื!องกล 09.20 - 10.10 น. 
23 กุมภาพนัธ์ 2565 กิจกรรมที! 4 เรื!อง เครื!องกล 09.20 - 10.10 น. 
25 กุมภาพนัธ์ 2565 ผูเ้รียนจดัทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 14.40 - 15.30 น. 

 
 4. เมื!อสิ) นสุดการสอนทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช ้                   
ปัญหาเป็นฐาน เรื!องงานและพลงังาน สําหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที! 4 แลว้ดาํเนินการทดสอบ
หลงัการ จดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้  
  

การวเิคราะห์ข้อมูล   
 1. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา               
เป็นฐาน เรื! องงานและพลงังาน สําหรับนักเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที! 4 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80                
โดยหาประสิทธิภาพ ของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2)    
 2. ดาํเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธิT ทางการเรียน จาํนวน 
40 ข้อ โดยทดสอบกับกลุ่มตวัอย่าง และบันทึกคะแนนที!ได้จากการทดสอบครั) งนี) เป็นคะแนน
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ตรวจและรวบรวมคะแนนโดยใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี!ย และส่วน
เบี!ยงเบนมาตรฐาน  
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 3. ดาํเนินการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
จาํนวน 40 ข้อ โดยทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง และบันทึกคะแนนที!ได้จากการทดสอบครั) งนี)                     
เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ตรวจและรวบรวมคะแนนโดยใชร้้อยละ ค่าเฉลี!ย และ              
ส่วนเบี!ยงเบนมาตรฐาน 

  

สถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติพื)นฐาน 
  1.1 ร้อยละ 
  1.2 ค่าเฉลี!ย (Mean) 
  1.3 ส่วนเบี!ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. สถิติที!ใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเครื!องมือ 
  2.1 ความเที!ยงตรงของแบบทดสอบ IOC (Index of Item Objective Congruence) 
  2.2 ค่าความยาก (P) ค่าอาํนาจจาํแนก (R)  
  2.3 ค่าความเชื!อมั!น (Reliability) ของแบบทดสอบใช้สูตร KR - 20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน  
(Kuder-Richardson) 
 3. สถิติที!ใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน 
  3.1 การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (T-test for Dependent Sample) 
  
 
 

 




