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บทที� 1 
บทนํา 

 
ความเป็นมา 
 วิชาฟิสิกส์นั�นมีบทบาทสําคญัยิ�งสําหรับสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะฟิสิกส์
เกี�ยวขอ้งกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่าง ๆ สามารถทาํนายสิ�งที�เกิดในชีวิตประจาํวนั ทาํให้ใช ้            
ในการตดัสินใจอีกทางหนึ�งดว้ย และเป็นพื�นฐานที�สาํคญัของเทคโนโลย ีการจดัการเรียนวชิาฟิสิกส์
จึงมุ่งเน้นเพื�อพัฒนากระบวนการคิด จินตนาการ จิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และ
ความสามารถในการแกปั้ญหา การจดัการทกัษะในการสื�อสารและความสามารถในการตดัสินใจ 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีกระทรวง. 2553 : 1) อีกทั�งวชิาฟิสิกส์ยงัเป็น
การพฒันาผูเ้รียนให้ไดท้ั�งความรู้ทกัษะกระบวนการและเจตคติผูเ้รียนทุกคนควรไดรั้บการกระตุน้
ส่งเสริมและกระตือรือร้นที�จะเรียนรู้ มีความสงสัย เกิดคาํถามในสิ�งต่าง ๆ ที�เกี�ยวกบัสิ�งมีชีวิตและ
สิ�งแวดล้อมรอบตวั มีความมุ่งมั�นและความสุขที�จะศึกษาคน้ควา้สืบเสาะหาความรู้เพื�อรวบรวม
ขอ้มูล วิเคราะห์ผล นาํไปสู่คาํตอบของคาํถาม สามารถตดัสินใจด้วยการใช้ขอ้มูลอย่างมีเหตุผล 
สามารถสื�อสารคาํถาม คาํตอบ ขอ้มูลและสิ�งคน้พบจากการเรียนรู้ให้ผูอื้�นเขา้ใจได ้(สถาบนัส่งเสริม
การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2553 : 4)  
 จากการรายงานการทดสอบระดับชาติขั�นพื�นฐาน (O-NET) วิชาวิทยาศาสตร์นักเรียน
มธัยมศึกษาปีที� 6 ในปีการศึกษา 2561 โรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ ภายในจงัหวดัจนัทบุรี                 
มีคะแนนเฉลี�ยร้อยละ 30.76 และมีคะแนนเฉลี�ยตํ�ากว่าร้อยละ 50 รวมทั� งความสนใจใฝ่รู้และ
ความสามารถทางสติปัญญาดา้นความเป็นนกัวิทยาศาสตร์ควรไดรั้บการเสริมสร้างและสนบัสนุน
ให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียน (สํานักงานเขตพื�นที�การศึกษามธัยมศึกษา เขต 17. 2562 : 61) 
นอกจากนั�นนกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ ภายในจงัหวดัจนัทบุรี ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4     
มีผลการเรียนในรายวชิาฟิสิกส์ อยูใ่นระดบัตํ�ากวา่เกณฑ์ที�กาํหนด คือ ร้อยละ 75 จากขอ้มูลดงักล่าว 
จากการสํารวจขอ้มูลพบสภาพปัญหาและสาเหตุที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนโดยตรง               
ซึ� งมีผลต่อคุณภาพของการจดัการศึกษา ไดแ้ก่ ดา้นครูผูส้อน พบวา่ ครูขาดทกัษะและความชาํนาญ
ในการจดัการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั การสอนโดยรวมยงัคงมุ่งเน้นที�เนื�อหา ฟังและ
จาํมากกว่าคิด การตั�งคาํถามไม่เน้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไม่เน้นกระบวนการที�ทาํให้
นกัเรียนไดพ้ฒันาดา้นการคิดวิเคราะห์การแสดงความคิดเห็นและการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง        
ท ําให้ผู ้เรียนขาดคุณลักษณะ ช่างคิด ช่างสงสัย ขาดการเชื�อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่                    
ดา้นนักเรียน พบว่า นกัเรียนยงัขาดกระบวนคิดแบบวิทยาศาสตร์ไม่สามารถคิดและแกไ้ขปัญหา
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โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไม่สามารถพฒันาวิธีคิดและวิเคราะห์แบบมีเหตุมีผลได ้
ความรู้ที�ได้ไม่ได้มาจากการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองทาํให้ไม่สามารถนาํความรู้เดิมกลบัมาใช ้  
ในการแสวงหาความรู้ไดอี้กจึงทาํให้ผลสัมฤทธิO ทางการเรียนตํ�าและดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า
ครูยงัเป็นศูนยก์ลางในการเรียนการสอนนักเรียนเป็นผูรั้บฟังและจดจาํความรู้ในเนื�อหานักเรียน
ได้รับการปฏิบติักิจกรรมที�นาํไปสู่การพฒันาทกัษะการคิด ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
เพื�อใชใ้นการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองค่อนขา้งนอ้ยทาํให้นกัเรียนเบื�อไม่อยากเรียน ไม่ชอบการเรียน
แบบนี�  (อุไรวรรณ ภยัชิต. 2553 : 2) การแกปั้ญหาผลสัมฤทธิO ทางการเรียนของนกัเรียนในการเรียนการสอน
รายวิชาฟิสิกส์นั�นมีวิธีการและแนวทางในการแกปั้ญหาที�หลากหลายวิธี ซึ� งชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เป็ นนวัตกรรมทางการเรียน รูป แบ บหนึ� งที� เน้นการจัด กิจกรรม ที� เน้นผู ้เรียน เป็ นสําคัญ                                
โดยเน้นการศึกษาและเรียนรู้ดว้ยตนเองตามความสามารถ ความสนใจและคาํนึงถึงความแตกต่าง                     
ระหว่างบุคคล ซึ� งชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้เวลาน้อยในการนําเสนอขอ้มูลต่าง ๆ ช่วยให้ผูเ้รียน             
เป็นอิสระสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนสามารถดาํเนินกิจกรรมการเรียนจากคาํแนะนาํที�ปรากฏ
อยู่ในชุดกิจกรรม การเรียนรู้เป็นไปตามลาํดบัขั�นตอนด้วยตนเอง และชุดกิจกรรม การเรียนรู้มีผลดี              
ต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ซึ� งจะทาํให้ผูเ้รียนสามารถค้นควา้หาความรู้และหาคาํตอบได ้               
ด้วยตนเอง รู้จักคิด และแสวงหาความรู้เพื�อเชื�อมโยงความคิดไปสู่แนวทางการแก้ไขปัญหา                   
และสร้างสิ�งใหม่ ๆ ต่อไป (สุวทิย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ. 2550 : 57 - 58) 
 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นเครื� องมือหนึ� งที� มีประสิทธิภาพที�สามารถช่วยให้นักเรียน                       
มีผลสัมฤทธิO ทางการเรียนสูงขึ�น มีความพึงพอใจต่อการเรียน ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้รายบุคคล 
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถ ความสนใจเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
ได้เรียนรู้ตามศกัยภาพของตน ไม่เกิดความเบื�อหน่าย สนองความแตกต่างระหว่างบุคคลส่งเสริม
ความรับผิดชอบต่อตนเอง การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการสอนที�ช่วยให้นักเรียน      
เกิดประสบการณ์เรียนรู้และคน้พบความรู้ดว้ยตนเองมีความเขา้ใจถ่องแทแ้ละจดจาํการเรียนรู้ไดดี้
เป็นไปตามทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากทาํให้เกิดการเรียนรู้             
ที�แทจ้ริง มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ โดยมีครูคอยให้คาํแนะนาํส่งผลให้นกัเรียนมีกาํลงัใจ               
ที�จะเรียนรู้ (ทิศนา แขมมณี. 2550 : 28) 
 นอกจากนั�นการเรียนรู้ด้วยการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem - based 
Learning) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ที�เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั โดยเป็นรูปแบบที�เกิดขึ� นจากแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) โดยเน้นการสร้างความรู้ใหม่ ซึ� งความรู้ใหม่
ได้มาจากการเชื�อมโยง ความรู้เดิมของผู ้เรียนเพื�อให้ผู ้เรียนเกิดทักษะในการคิดขั�นสูงต่อไป            
โดยผูเ้รียนตอ้งใช้กระบวนการทาํงานแบบกลุ่มเพื�อระดมความคิดและแกปั้ญหาเป็นหลกั ซึ� งตอ้ง
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อาศยัความเขา้ใจ โดยการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน จะมีลกัษณะสําคญันั�นคือยึดผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลาง เรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม ครูเป็นผูใ้ห้คาํแนะนาํ มีการใช้ปัญหาเป็นตวักระตุน้     
โดยปัญหาที�ไดม้าตอ้งมีลกัษณะคลุมเครือ สามารถแกไ้ขปัญหาไดห้ลายวิธีโดยที�ผูเ้รียนคน้ควา้จาก
สื�อภายนอกและหาคาํตอบด้วยตนเอง (มณัฑรา ธรรมบุศย.์ 2545 : 11 - 17) จากการศึกษาพบว่า                
การเรียนตามวิธีนี� มีส่วนช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะความสามารถในการแกปั้ญหา โดยสามารถ
นาํความรู้ไปประยุกตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาต่อไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และยงัมีส่วนช่วยในการส่งเสริม
และพัฒ นาความคิดสร้างสรรค์ของผู ้เรียนด้วย (ราตรี เกตบุตตา. 2546 : 13) นอกจากนั� น                
ยงัมีผูท้าํการศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที�ใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนที�เรียน              
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพิ�มเติม เรื� อง สิ� งแวดล้อมในท้องถิ�น ที�สอนโดยใช้กิจกรรม                    
การเรียนรู้ที�ใช้ปัญหาเป็นฐาน มีคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
(จุไรรัตน์ สุริยงค์. 2550 : 19) นักเรียนมีความพอใจและสนุกสนานกับการเรียน (Antepohl and 
Herzig. 1999 : 108) และทาํให้นกัศึกษามีเจตคติที�ดีต่อการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 
(สุธี พรรณหาญ. 2547 : 15) 
 จากผลการวิจยัดังกล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที�จะพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน                 

ต่อนกัเรียน โดยการนาํชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มาวจิยัเพื�อให้นกัเรียนไดพ้ฒันา

ความรู้ความสามารถและกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้              

การคิด การปฏิบติัและการแกปั้ญหา เพื�อให้นักเรียนพฒันาตนเองให้มีผลสัมฤทธิO ทางการเรียนที�ดีขึ�น            

มีความสามารถในการแก้ไขปัญหา เกิดการยอมรับและเข้าใจตนเองและมีศกัยภาพสูงยิ�งขึ� นไป              

เพื�อพฒันาสังคมและประเทศชาติอยา่งย ั�งยนืและมีความสุข 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1. พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง                    

งานและพลงังาน สําหรับนักเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 

80/80  

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิO ทางการเรียน เรื�อง งานและพลงังาน ของนักเรียนชั�นมธัยมศึกษา               

ปีที� 4 ก่อนและหลงั ใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  

 3. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา เรื� อง งานและพลังงาน ของนักเรียน                      

ชั�นมัธยมศึกษาปีที� 4 ก่อนและหลัง ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช ้             

ปัญหาเป็นฐาน  
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ประโยชน์ของการวจัิย 
 การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื� อง               
งานและพลังงาน ทาํให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิO ทางการเรียน เรื� อง งานและพลังงาน เพิ�มขึ� น นักเรียน                 
มีความสามารถในการแกปั้ญหาให้เป็นพื�นฐานในรายวิชาอื�น ๆ และประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้     
ในอนาคต นอกจากนี� ยงัเป็นแนวทางแก่ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วิชาฟิสิกส์                
ในการพฒันาประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้ มีความสะดวกต่อครูผูส้อนในการจดักิจกรรม            
การเรียนรู้ 
 

ขอบเขตของการวจัิย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1. ประชากรที�ใช้ในการวิจัยครั� งนี�  ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที�  4 เน้นวิทยาศาสตร์                   
ของโรงเรียนเอกชนขนาดใหญ่ ภายในอาํเภอเมืองจนัทบุรี จงัหวดัจนัทบุรี จาํนวน 210  คน (โรงเรียน
ขนาดใหญ่ หมายถึง โรงเรียนหรือสถานศึกษาที�มีผูเ้รียนตั�งแต่ 1,500 - 2,999 คน) 
 2. กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวิจัยในครั� งนี�  ไดแ้ก่ นักเรียนระดับชั� นมัธยมศึกษาปีที�  4                           
ภาคเรียนที�  2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์ เน้นวิทยาศาสตร์ โดยการสุ่มตัวอย่าง              
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4/1 จาํนวน 40 คน  
 ตัวแปรที�ศึกษา 
 1. ตัวแปรต้น ไดแ้ก่  
  1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับการจดัการเรียนรู้ เรื� อง งานและพลังงานโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน  
 2. ตัวแปรตาม ไดแ้ก่  
  2.1 ผลสัมฤทธิO ทางการเรียน เรื�อง งานและพลงังาน  
  2.2 ความสามารถในการแกปั้ญหา เรื�อง งานและพลงังาน 
 เนื+อหา 
 เนื�อหาที�ใช้ไดจ้ากกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ในระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4  เรื�อง งานและ
พลงังาน ไดแ้ก่ งาน กาํลงั พลงังานกลและการอนุรักษพ์ลงังาน เครื�องกล 
 ระยะเวลา 
 ระยะเวลาที�ใชใ้นการศึกษา คือ ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2564  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง สื�อ กระบวนการและกิจกรรมการเรียนการสอน เรื� อง                 
งานและพลงังาน ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4 ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�นมีองค์ประกอบของชุดกิจกรรม คาํชี� แจง 
บตัรคาํสั�ง บตัรกิจกรรมหรือบตัรปฏิบติัการ บตัรเนื�อหา บตัรแบบฝึกหัดหรือบตัรงาน บตัรเฉลย
บตัรแบบฝึกหดั บตัรทดสอบ บตัรเฉลย บตัรทดสอบ 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เพื�อกระตุ้นให้กับผูเ้รียนได้แสวงหาความรู้และนําความรู้จากประสบการณ์เดิมมาใช้แก้ปัญหา            
ซึ� งประกอบดว้ย 6 ขั�นตอน โดยมีรายละเอียดของแต่ละขั�นตอน ดงัต่อไปนี�  
 ขั�นที� 1 กาํหนดปัญหา  
 ขั�นที� 2 ทาํความเขา้ใจกบัปัญหา  
 ขั�นที� 3 ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้  
 ขั�นที� 4 สังเคราะห์ความรู้  
 ขั�นที� 5 สรุปและประเมินค่าของคาํตอบ  
 ขั�นที� 6 นาํเสนอและประเมินผลงาน   
 ผลสัมฤทธิ7ทางการเรียน  หมายถึง ความรู้ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน
มธัยมศึกษาปีที� 4 เรื�อง งานและพลงังาน ซึ� งวดัไดจ้ากคะแนนที�ไดจ้ากการทดสอบ โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธิO ทางการเรียน เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ เรื�อง งานและพลงังานที�ผูว้ิจยั
สร้างขึ�น   
 ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง กระบวนการของความสามารถในการแกปั้ญหา 
เรื�อง งานและพลงังาน ตามแนวคิดของเวียร์ (Weir. 1974 : 18)  สรุปความสามารถในการแกปั้ญหา 
แบ่งออกเป็น 4 ขั�น ไดแ้ก่ 1) ขั�นระบุปัญหา 2) ขั�นวิเคราะห์ปัญหา 3) ขั�นกาํหนดวิธีการแกปั้ญหา                  
4) ขั�นตรวจสอบผลลัพธ์ ซึ� งวดัความสามารถในการแก้ปัญหาสามารถวดัได้จากแบบทดสอบ                 
วดัความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ ที�ผูว้จิยัสร้างขึ�น   
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 การศึกษาครั� งนี� ได้กาํหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาที�เกี�ยวกบัการพฒันาชุดกิจกรรม 
เรื� อง งานและพลังงาน โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) สําหรับนักเรียนชั� นมัธยมศึกษาปีที�  4                       
โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั� นมัธยมศึกษาปีที�  4 จาํนวน 1 ห้องเรียน จาํนวน 40 คน ตาม            
ดงัภาพประกอบ 1 
 
 
 
 

  
 
 
 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
สมมติฐานของการวจัิย 
 1. นักเรียนชั� นมัธยมศึกษาปีที�  4 ที� เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับการจัด                  
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เรื�อง งานและพลงังาน มีผลสัมฤทธิO ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน  
 2. นักเรียนชั� นมัธยมศึกษาปีที�  4 ที� เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับการจัด                           
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื�อง งานและพลงังาน มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรียน               
สูงกวา่ก่อนเรียน  
 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบั                   

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

เรื�อง งานและพลงังาน 

1. ผลสมัฤทธิO ทางการเรียน เรื�อง งานและพลงังาน  
2. ความสามารถในการแกปั้ญหา เรื�อง งาน                   
และพลงังาน 
 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 




